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ΓΦ ΗΟ. 


οὗτο γὰρ φρονείσθω ἐν ὑμῖν ὃ καὶ ἐν Χριστῷ ᾿Ιησοῦ, ὃς ἐν μορφῇ Θεοῦ 
Τ ὑπάρχων οὐχ ἁρπαγμὸν ἡγήσατο τὸ εἶναι ἴσα Θεῷ, ἄλλ᾽ ἑαυτὸν ἐχέ- 
γωσε μορφὴν δούλου λαδών, ἐν ὁμοιώματι ἀνθρώπων γενόμενος, καὶ σχή- 
κοος μέχρι θα- 


ματι εὑρεθεὶς ὡς ἄνθρωπος ἐταπείνωσεν ἑαυτὸν γενέμενος ἵ 
γάτου, θανάτου δὲ σταυροῦ. 
(Φιλιπ. Ἱεφ. Β’ ---θ). 


σπερ οὖν ἐστι τῆς κλίμακος πρώτη ἀνάθασις ἢ τῆς γῆς ἀνα- 
χώρησις, οὕτως ἐπὶ τῆς κατὰ Θεὸν πολιτείας ἀρχὴ προκοπῆς 

ὁ χωρισμὸς τοῦ χακοῦ. (Ἴουστ. ἐν ἴραλ. α΄). 
(Ὀλέπε ἑρμηνείαν ἐν τῷ τέλει τοῦ ἀνὰ χεῖρας Τόμου). 


σον 


πολ αγακκ--λ ανω ην πα πανωνκντης ας. 


ΞΘΝΕΡΓΕΤΙ Μοῦ, 
ΒΙΒΛΙΟΝ Ἀθγ' 
«096612 ἡ 


"Ὅτι οἳ εὐτελίξοντες ἑαυτοὺς ἔντιμοί εἶσι παρὰ τῷ Θεῷ. 


"οσοι αὐτοεξευτελίζονται θεωροῦνται ἄξιοι τιμῆς ἀπὸ τὸν Θεόν. 


9 Α’, Τοῦ “Αγίου Παλλαδίου 
Ν ΤΑΒΕΝΝΗΙ ἔστι Μοναστήριον γυναικῶν ὡσεὶ τετρακοσίων, ἀντίπε- 
"ρα τῶν ἀνδρῶν, ἐν ὦ παρθένος τις ἣν διὰ τὸν Χριστὸν ὑποκρινομένη 
μωρίαν, ὀνόματι Ἰσιδώρα, ταπεινοῦσα. ξαυτὴν καὶ κατευτελίζουσα. 
Ταύτην ἐπὶ τοσοῦτον ἐθδελύξαντο πᾶσαι αἱ ἀδελφαί, ὡς μηδὲ συνε- 
σθίειν αὐτῇ, καὶ τοῦτο μετὰ χαρᾶς ἐδέξατο. Ἦν γὰρ ἡ ἀρετὴ αὖ- 
τῆς ἐν τῷ Μογαστηρίῳ λίαν ὠφέλιμος' 'πᾶσαν γὰρ ἐποίει ὑπηρεσίαν, 
πάσαις ὡς δούλη ὑπείκουσα εἰς πᾶσαν χρείαν αὐτῶν καὶ μετὰ πραό- 
τητος πάσης δουλεύουσα αὐταῖς᾽ καὶ ἣν αὕτη σπόγγος τῆς συνοδείας, 
χαθὼς ὃ Κύριος ἔφη «ὁ θέλων εἶναι μέγας. ἔστω πάντων δοῦλος»' 

καὶ «εἴ τις δοκεῖ σοφὸς εἶναι, μωρὸς γινέσθω». 

Τῶν μὲν οὖν ἄλλων πασῶν τὸ σχῆμα ἣν κεκαρμένον, πουκούλια ἐπὶ κεφα- 
λῆς ἐχουσῶν: αὕτη δὲ ράκος ἀναδήσασα τὴν κεφαλήν, οὕτως ἐποίει πᾶσαν τὴν ὗ- 
πηρεσίαν. Ὀὐδεμία δὲ τῶν τετρακοσίων εἶδε αὐτὴν ἐσθίουσάν ποτε, οὐδὲ κλάσμα 
ἄρτου λαβοῦσαν, ἀλλὰ τὰς ψίχας σπογγολογοῦσα τῶν τραπεζῶν καὶ τὰς χύτρας 
περιπλύνουσα, τούτοις ἠρκεῖτο. Μηδέποτε ὑποδησαμένη, οὖχ, ὕθρισέ ποτέ τινα, οὐχ. 
ἐγόγγυσεν, οὐκ ἐλάλησε μικρὸν ἢ μέγα ρῆμα, καίπερ ὑδριζομένη καὶ κονδυλιξο- 

μένη καὶ κατάρας δεχομένη καὶ ὑπὸ πολλῶν μυσαττομένη. 
Περὶ ταύτης τῆς ὁσιωτάτης τῷ “Αγίῳ Πιτηροῦν παρέστη "Άγγελος, ἀνδρὶ 
δοκιμωτάτῳ καὶ ἐναρέτῳ ἀναχωρητῇ, καὶ λέγει αὐτῷ" διατί μέγα φρονεῖς ἐπὶ 
τοῖς κατορθώμασί σου ὡς εὐλαθής, χαὶ ἐν τοιούτῳ καθεζόμενος τόπφ; θέλεις ἰδεῖν 
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εὐλαθεστέραν σου γυναῖκα; "Άπελθε εἰς τὸ Μοναστήριον τὸ γυναικεῖον τῶν Ἴαθεν- 
νησιωτῶν, καὶ εὑρήσεις ἐκεῖ μίαν, διάδημα ἔχουσαν ἐπὶ τῆς κεφαλῆς Εκείνη σοῦ 
ἀμείνων ἐστί. Τοσούτῳ γὰρ ὄχλῳ πυκτεύουσα καὶ διαφόρως πάσαις δουλεύουσα, ᾿ 
οὐδέποτε τὸν νοῦν αὑτῆς εἴασεν ἀποστῆναι τοῦ Θεοῦ, καίπερ παρὰ πασῶν θδελυσ- 
σομένη᾽ σὺ δὲ καθεζόμενος ὧδε, τὰς πόλεις τῇ διανοίᾳ φαντάζη, ὃ μηδέποτε οἰχου- 
μένην ἰδών. 

᾿Αναστὰς οὖν ὁ Μέγας Πιτηροῦν ἦλθεν ἐπὶ Ταδέγνην, καὶ παρεκάλει τοὺς 

διδασκάλους διαθῆναι εἰς τὸ Μοναστήριον τῶν γυναικῶν. Ὡς οὖν ἔντιιον τῶν ΠἨα- 
τέρων ὄντα καὶ ἐν ἀσκήσει γηράσαντα, θαρροῦντες εἰσήγαγον αὐτόν, διαπεράσαν- 
τες τὸν ποταμόν᾽ καὶ μετὰ τὸ εὔξασθαι αὐτούς, ἐπέξήτηθεν ὁ μέγας πάσας τὰς παρ- 
θένους ἰδεῖν μα ξὰ πρόσωπον, 
ὃ μέγας φέρετέ ο πάσας τῶν ν δὲ λεγουδῶν, πάρεσιιεν πᾶσαι, λέγει αὐταῖς λείπει 
μία, ἣν ἔδειξέ μοι ὃ "Αγγελος: λέγουσιν. αὐτῷ μίαν ἔχομεν ἐν τῷ µαγειρείῳ, σα- 
λήν' λέγει ὃ μέγας ἀγάγετε κἀκείγην' ἄφετε ἴδω αὐτήν' ἡ δὲ οὐχ ὑπήκουσεν, αἷ- 
σθομένη τὴν αἰτίαν (ἴσως γὰρ καὶ ἀπεκαλύφθη αὐτῇ). Σύρουσιν οὖν αὐτὴν μετὰ 
βίας, ἄγουσαι καὶ λέγουσαι’ ὁ "Άγιος Πιτηροῦν ἰδεῖν σε θέλει (ἦν γὰρ ὀνομαστὸς 
οὗτος) . 

᾿Αχθείσης οὖν ἐθεάσατο ὁ μέγας τὸ πρόσωπον αὐτῆς, καὶ τὸ ράκος τὸ ἐπὶ 
τῆς κεφαλῆς καὶ τοῦ μετώπου χαὶ πεσὼν ἐπὶ τοὺς πόδας αὐτῆς λέγει αὐτῇ᾽ εὐλό- 
γησόν µε, ᾿ΆἉμμᾶ᾽ πεσοῦσα δὲ καὶ αὐτὴ εἰς τοὺς πόδας αὐτοῦ, ἔλεγε' σύ µε εὐλό- 
γησον, κύριέ µου Πάτερ. Ἰδοῦσαι δὲ τοῦτο πᾶσαι ἐξέστησαν καὶ λέγουσιν αὐτῷ" 
᾿Α66ᾶ, μὴ πάσχε ὕδριν' σαλὴ γάρ ἐστι. Λέγει αὐταῖς πάσαις ὁ "Άγιος ὑμεῖς ἔστε 
σαλαί’ αὕτη δὲ καὶ ὑμῶν καὶ ἐμοῦ ἀμείνων οὖσα, ᾽Αμμάς ἐστιν, ὅ ἐστι πνευματικὴ 
νήτηρ᾽ καὶ εὔχομαι σὺν αὐτῇ ἄξιος εὑρεθῆναι. ἐν τῇ ἡμέρᾳ τῆς κρίσεως. 

Ταῦτα ἀχούσασαι προσέπεσον αὐτῷ πᾶσαι κλαίουσα καὶ ἐξομολογούμεναι, 
πῶς διαφόρως τὴν ἁγίαν ταύτην ἐλύπουν' καὶ ἢ μὲν ἔλεγεν' ἐγὼ αὐτὴν ἀεὶ ἐχλεύα- 
ζον' ἡ δέ, ἐγὼ τὸ σχῆμα αὐτῆς τὸ ταπεινὸν κατεγέλων' καὶ ἄλλη, ἐγὼ τοῦ πίνα- 
κος τὸ ἀπόπλυμα πολλάκις ἐπάνω αὐτῆς κατέχεα ἄλλη πάλιν, ἐγὼ αὐτῇ πληγὰς 
δέδωκα: καὶ ἑτέρα, ἐγὼ αὐτῇ κονδύλους ἐνέτριφα' ἄλλη, ἐγὼ τὴν ρῖνα αὐτῆς 
πολλάκις ἐσινάπισα χαὶ ἁπαξαπλῶς πᾶσαι διαφόρους ὕδρεις ἀπήγγειλαν πεποιη- 
χέναι εἰς αὐτήν. Δεξάιιενος οὖν αὐτῶν τὴν ἐξομολόγησιν ὃ "Άγιος Πιτηροῦν καὶ 
εὐξάμενος ὑπὲρ αὐτῶν ἅμα αὐτῇ, καὶ ἐπὶ πολὺ παρακαλέσας τὴν τιμίαν τοῦ Ἆρι- 
στοῦ δούλην εὔχεσθαι ὑπὲρ αὐτοῦ, οὕτως ἐξῆλθεν. 

Ἐκείγη δὲ ἡ ἔντιμος τῷ θεῷ καὶ “Ὁσία μετὰ ἡμέρας ὀλίγας, ὑπὸ πασῶν 
τιμωμέγη μεγάλως καὶ θεραπευομένη, μὴ ἐνεγκοῦσα τὴν δόξαν καὶ τὴν τιμὴν τὴν 
παρὰ πάσης τῆς ἀδελφότητος χαὶ τὰς ἀπολογίας, λάθρᾳ ἐξῆλθε τοῦ Μοναστηρίου" 
καὶ ποῦ ἀπῆλθεν, ἢ ποῦ χατέδυ, ἢ ποῦ ἐτελεύτησεν, οὐδεὶς ἔγνω. 


Ἕρμηνεία 


ΕἸΣ τὴν Ταθέννην” ὑπάρχει ἕνα γυναικεῖον Μοναστήρι μὲ τετρα- 


ἘἩ Ταθέννη (ἢ Τάθεννα ἢ Ταθέννησος) εἶναι νησὶς τοῦ Νείλου ποταμοῦ 
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κοσίας περίπου μοναχάς. ἀπέναντι ἀπὸ τὸ ἀνδρικόν. Εἰς αὐτὸ ἔζη μία 
παρϑένος, ὀνομαζομένη Ἰσιδώρα, ἢ ὁποία διὰ τὸν Χριστὸν ὑπεκρίνετο 
τὴν χαζήν, ἐταπείνωνε τὸν ἑαυτόν της καὶ αὐτοεξευτελίζετο. Λύτὴν τό- 
σον πολὺ τὴν ἀπεστράφησαν ὅλαι αἱ ἀδελφαί, ὥστε δὲν ἤϑελον οὔτε νὰ 
τρώγουν μαζί της: αὐτὸ δὲ ἐκείνη τὸ ἐδέχϑη μὲ χαράν. 

"Ἧτο λοιπὸν ἢ ἀρετή της πάρα πολὺ ὠφέλιμος δι ὁλόκληρον τὸ 
Μοναστήρι διότι ἐκτελοῦσε ὅλας τὰς ὑπηρεσίας, εἰς ὅλας ὑπήκουεν ὡς 
νὰ ἦτο δούλη, εἰς κάϑε ἀνάγκην των καὶ μὲ καλωσύνην ὑπηρετοῦσεν 
ὅλας. Καὶ ἦτο διὰ τὴν ἀδελφότητα ὁ σπόγγος ποὺ καθαρίζει τὰ πάντα 
(ὅπως δηλαδὴ τὸ σφουγγάρι καϑαρίζει πᾶσαν ἀκαϑαρσίαν ἔτσι καὶ αὖ- 
τὴ ἔκαμνε κάθε ταπεινῇψ΄ ὑπηρεσίαν). ὅπως εἶπε καὶ ὁ ]έύριος: «ὅποιος 
ϑέλει νὰ εἶναι ' μεγάλος, νὰ γίνῃ δοῦλος ὅλων» (Ματϑ. κ΄ 96--91) καὶ 
«ἂν κανεὶς νομίζῃ ὅτι εἶναι σοφός. ἂς Ὑίνεται μωρὸς» (Α΄ Κορ. 6’ 18). 

“Ὅλων τῶν ἄλλων καλογραιῶν τὰ μαλλιὰ τῆς κεφαλῆς ἦσαν κου- 
ρευμένα καὶ ἐφοροῦσαν χουκούλια: ἐνῷ αὐτή. ἀφοῦ ἔδεσεν ἕνα κουρέλι 
γύρω ἀπὸ τὴν κεφαλήν της, ἐκτελοῦσεν ἔτσι ὅλας τὰς ὑπηρεσίας. Ποτὲ 
καμμιὰ ἀπὸ τὰς τετρακοσίας μοναχὰς δὲν τὴν εἶδε νὰ τρώγῃ. ἢ νὰ παίρ- 
γῃ ἕνα κομμάτι ψωμί: ἀλλὰ ἀφοῦ ἐμάζευεν ἀπὸ τὰ τραπέζια τὰ ψίχου- 
λα καὶ ἐξέπλυνε τὰς χύτρας ἀπὸ τὰ ὑπολείμματα τῶν φαγητῶν ἠρχεῖτο 
εἰς αὐτά. Οὐδέποτε ἐφόρεσεν ὑποδήματα. ποτὲ δὲν ὕθρισε κανένα, πο- 
τὸ δὲν ἐγόγγύσε, ποτὲ δὲν ἐπρόφερε τὸ στόμα της λέξιν ὑθριστικὴν 
ἢ ὑπερήφανον, ἂν καὶ ὑθρίζετο καὶ ἐκτυπᾶτο καὶ πολλὰς φορὰς ἐδέχετο 
κατάρας καὶ πολλαὶ τὴν ἀπεστρέφοντο. - 

' Δι αὐτὴν λοιπὸν τὴν ὁσιωτάτην Ἱσιδώραν παρουσιάσθη Αγγε- 
λος Κυρίου εἰς τὸν ἅγιον Πιτηροῦν. ὁ ὁποῖος ἦτο δοκιμώτατος καὶ ἐνά- 
ρετος ἀναχωρητὴς καὶ τοῦ λέγει: «Λιατί ἔχεις μεγάλην ἰδέαν διὰ τὰ κα- 
τορϑώματά σου, ὅτι εἶσαι εὐλαθὴς καὶ ὅτι κάθεσαι εἰς τέτοιον τόπον; 

«θέλεις νὰ ἴδῃς γυναῖκα περισσότερον εὐλαθῆ ἀπὸ ἐσένα; Πήγαινε εἰς 
τὸ γυναικεῖον Μοναστήρι τῶν 'Γαθεννησιωτῶν καὶ ἐκεῖ ϑὰ εὕρῃς μίαν 
μοναχήν, ἡ ὁποία ἔχει στέμμα ἐπάνω εἰς τὴν κεφαλήν της’ ἐκείνη εἶναι 
πολὺ καλύτερη ἀπὸ ἐσένα. Λιότι ἂν καὶ ὑπηρετεῖ τόσον πλῆϑος καὶ ἔξυ- 
πηρετεῖ ὅλας μὲ διαφορετικὸν τράπον κάϑε μιάν, ἐν τούτοις ποτὲ δὰν ἄ- 
φησε τὸν νοῦν της νὰ ἀπομακρυνθῇ ἀπὸ τὸν Θεόν, ἂν καὶ ὅλαι τὴν ἀπο- 
στρέφονται: ἐνῷ σὺ κάϑεσαι ἐδῶ καὶ μὲ τὴν σκέψιν σου φαντάζεσαι τὰς 
πολιτείας, σὺ ποὺ δὲν εἶδες ποτὲ κόσμον. 

᾿Αμέσως ὁ Μέγας ΠΤιτηροῦν ἐξεκίνησε καὶ ἤλθεν εἰς τὴν Ταθέν- 
νην καὶ παρεκάλει τοὺς διδασκάλους νὰ τὸν περάσουν εἰς τὸ γυναιχεῖον 
Μοναστήρι. Ἐπειδὴ λοιπὸν ἐξετιμᾶτο ἀπὸ τοὺς Πατέρας καὶ τοῦ εἶχον ἐμ- 


εἷς τὴν ἄνω Αἴγυπτον πλησίον τῆς Δέσνας. Ἐπὶ τῆς νησῖδος αὐτῆς ὁ "Άγιος Ἰα- 
χώνιος ἵδρυσε Μοναστήριον κατὰ τὰς ἀρχὰς τοῦ 4ου αἰῶγος. Εἷς αὐτὸ συγεκεντρώ- 
θησαν χιλιάδες μοναχῶν, οἱ ὁποῖοι ἀπὸ τοῦ ὀνόματος τῆς νήσου ἐκαλοῦντο Ταθεγ- 
νησιῶται. 
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πιστοσύνην, διότι εἶχε γηράσει εἰς τὴν ἄσκησιν, τὸν ἐπέρασαν εἰς τὴν 
ἀντικρυνὴν ὄχϑην τοῦ ποταμοῦ καὶ τὸν ὠδήγησαν εἰς τὸ Μοναστήρι. 
Καὶ ἀφοῦ ἔκαμαν τὰς συνηϑισμένας εὐχάς, ὁ Μέγας Πιτηροῦν ἐζήτη- 
σε νὰ ἴδῃ ὅλας τὰς μοναχὰς μίαν πρὸς μίαν. 

᾿Αφοῦ λοιπὸν ἦλϑον ὅλαι, ἐκείνη δὲν ἐφαίνετο πουθενά. Λέγει 
πρὸς αὐτὰς ὁ Μέγας: Νὰ φέρετε ἐμπρός µου ὅλας. Ὅλαι εὑρισκόμε- 
ϑα ἐδῶ, ἀπαντοῦσαν ἐκεῖνοι. Καὶ ὅμως λείπει μία --- ἐπέμενεν ὁ “Α- 
γιος--- αὐτή, ποὺ μοῦ ὑπέδειξεν ὁ "Αγγελος. Τότε τοῦ λέγουν: ἔχομεν 
εἷς τὸ μαγειρεῖον: μίαν ἀλλὰ εἶναι ὀλίγον χαζή. Φέρετέ την ἐδῶ καὶ ἐ- 
κείνην ---εἶπεν ὁ Μέγας--- ἀφήσατε νὰ τὴν ἴδω- ἐκείνη ὅμως δὲν ὑπή- 
κουσεν, ἀντιληφϑεῖσα προφανῶς τὴν αἰτίαν (ἴσως μάλιστα καὶ νὰ τῆς 
τὸ ἀπεκάλυψεν ὁ Θεός). Τὴν σὔρουν λοιπὸν διὰ τῆς δίας καὶ καθὼς τὴν 
ἔφερναν τῆς ἔλεγαν: ὁ «ος Ὁ Όροι ϑέλει νὰ σὲ ἴδῃ (διότι ἦτο ὀνο- 
μαστός). | 

Μόλις τὴν ἔφεραν, τὴν ἐκοίταξε μὲ προσοχὴν εἰς τὸ πρόσωπον ὁ 
Μέγας καθὼς καὶ τὸ κουρέλι, ποὺ εἶχε γύρω ἀπὸ τὴν χεφαλήν της καὶ 
ἐπάνω ἀπὸ τὸ μέτωπόν της: καὶ ἀφοῦ ἔπεσεν εἰς τὰ πόδια της, τῆς λέ- 
γει: Ὁσία, Μητέρα, εὐλόγησέ µε, Τότε πίπτουσα καὶ ἐκείνη εἰς τοὺς 
πόδας του, τοῦ λέγει: Σὺ νὰ μὲ εὐλογήσῃς, χύριέ µου Πάτερ. 

“Ὅταν εἶδαν αὐτὸ τὸ πρᾶγμα, ὅλαι παρεξενεύϑησαν καὶ τοῦ λέ- 
γουν: ᾿Αθ6ᾶ, μὴ ταπεινώνῃς τὸν ἑαυτόν σου: διότι αὐτὴ εἶναι «χουτή». 
Καὶ τότε ὁ "Άγιος λέγει πρὸς ὅλας αὐτάς: Σεῖς εἶσϑε ἀνόητες' αὐτὴ καὶ 
ἀπὸ σᾶς καὶ ἀπὸ ἐμὲ εἶναι καλυτέρα, εἶναι ᾿Αμμᾶς, δηλαδὴ πνευματι- 
κἢ μητέρα: καὶ εὔχομαι ὁ Θεὸς νὰ μὲ ἀξιώσῃ νὰ εὑρεθῶ μαζί της, κατὰ 
τὴν ἡμέραν τῆς Κρίσεως. 

Μόλις αἱ μοναχαὶ ἤκουσαν αὐτά, ἔπεσαν ἀμέσως ὅλαι εἰς τοὺς 
πόδας του καὶ μὲ δάκρυα ἐξωμολογοῦντο, ὅτι μὲ διαφόρους τρόπους ἡ 
κάϑε μιὰ ἐπροξενοῦσαν λύπην εἰς ἐκείνην τὴν ᾿Αγίαν. Καὶ ἄλλη ἔλεγε: 
ἐγὼ πάντοτε τὴν ἐχλεύαζα. "Αλλη, ἐγὼ τὴν ἐπεριγελοῦσα διὰ τὸ ταπει. 
νὸν παρουσιαστικόν της. "Αλλη. πάλιν, ἐγὼ πολλὲς φορὲς ἔχυσα ἐπά- 
νῶ της τὸ ἀπόπλυμα ἀπὸ τὰ πιάτα. Αλλη: ἐγὼ τῆς ἐπροξένησα πλη- 
γάς. Καὶ ἄλλη: ἐγὼ τὴν ἐκτύπησα. Αλλη: ἐγὼ πολλὲς φορὲς τῆς ἔθα-᾽ 
λα σιναπισμὸν εἰς τὴν μύτην. Καὶ γενικῶς ὅλαι ἀνέφεραν ὅτι τῆς εἶχον 
κάμει διαφόρους προσθολάς. ᾿Αφοῦ λοιπὸν ἤκουσεν ὁ "Αγιος Πιτηροῦν 
τὴν ἐξομολόγησιν ὅλων αὐτῶν καὶ προσηυχήϑη, μαξὶ μὲ τὴν Ἰσιδώραν, 

1 αὐτὰς καὶ παρεκάλεσε πολὺ τὴν τιμίαν δούλην τοῦ Χριστοῦ νὰ εὔ- 
χεται δι᾽ αὐτόν, ἀνεχώρησεν. 

Εκείνη δὲ ἡ ἀπὸ τὸν (Θεὸν τιμημένη καὶ Ὁσία, μετ᾽ ὀλίγας ἡμέ- 
ρας ἔφυγε κρυφὰ ἀπὸ τὸ Μοναστήρι, ἐπειδὴ ὅλαι τὴν ἐτιμοῦσαν καὶ 
τὴν ἐπεριποιοῦντο καὶ δὲν ἠμποροῦσε νὰ δέχεται τὰς τιμὰς αὐτὰς καὶ 
τὰς ἀπολογίας τῆς ἀδελφότητος διὰ τὴν προηγουμένην συμπεριφορὰν 
καὶ ποτὲ δὲν ἔμαϑε κανεὶς ποῦ ἔφυγεν, ἢ ποῦ ἐκρύθη ἢ ποῦ ἀπέϑαγεν, 
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Β΄. Γρηγορίου τοῦ Διαλόγου 


Ὁ ΑΓΙΟΣ Αἰκύτιος, ὁ μεγάλων παρὰ Θεοῦ χαρισμάτων ἀξιωθεὶς χαὶ πολ- 
λὰς ψυχὰς τῷ Κυρίῳ προσενεγκὼν διὰ τῆς διδασκαλίας αὐτοῦ καὶ τοῦ κηρύγμα- 
τος, ὃ ἔκ Θεοῦ ἐπετράπη, οὗτος πάνυ εὐτελεστάτοις ἐγδύμασιν ἐχέχρητο, ὥς τε 
τοὺς μὴ γινώσκοντας αὐτόν, προσκυνουµένους ὑπ᾽ αὐτοῦ, θδελύττεσθαι τοῦτον ἄν- 
τιπροσκυνῆσαι. Εἴς τινα δὲ τόπον ἕτερον πορευθῆναι αὐτῷ μέλλοντι, ἔθος ἦν τῷ 
εὐτελεστάτῳ πάντων τῶν ἐν τῷ Μοναστηρίῳ ἵππων ἐπιδαίγειν: καπιστρίῳ δὲ ἀντὶ 
χαλιναρίου καὶ ἀντὶ σέλλας, δέρματι προδάτου ἐχέχρητο' τὰς δὲ ἱερὰς δίδλους ἐν 
δερματίνῳ δισαχκίῳ ἐθάσταζε: χαὶ ὅπου δ᾽ ἂν ἀπήρχετο, τὴν τῆς γραφῆς ἀνοίγων 
πηγήν, τὴν τῶν-νοημάτων ἐπότιζε γῆν. 

Ἔφθασεν οὖν ἢ περὶ αὐτοῦ φήμη καὶ µέχρι τῆς Ῥώμης' καί τινες, φθόνῳ 
φερόμενοι, κατεῖπον. αὐτοῦ πολλὰ πρὸς τὸν Πατριάρχην, καὶ οὐ πρότερο' «οὔ κα- 
τηγορεῖν ἐπαύσαντο, ἕως παρέπεισαν αὐτόν, τὸν δεφένσωρα ᾿Ἰουλιανὸν ἀποστεῖ- 
λαι, ὥς τε αὐτὸν τὸν "Άγιον ἀγαγεῖν. Ὅ δέ, διὰ τάχους: τὸ τοῦ Αἰκυτίου καταλα- 
θὼν Μοναστήριον, εὗρε τοὺς τῶν ἀδελφῶν προὔχοντας χαλλιστραφοῦντας, οὓς ἔπη- 
ρώτα ποῦ ὃ ἡγούμενος ὑπάρχει' οἱ δὲ ἀποκριθέντες εἶπον' ἐν τῇ ὑποχειμένῃ κοι- 
λάδι χόρτον θερίζει. 

᾿Απέστειλεν οὖν τὸν παῖδα αὐτοῦ ὃ δεφένσωρ, πάνυ ἐπηρμένον ὄντα καὶ 5- 
περήφανον, ἵνα πρὸς αὐτὸν καλέσῃ τὸν "Αγιον ὁ δὲ παῖς, πρὸς τοὺς θερίζοντας 
ἀπελθών, ἐπεζήτει τίς ἐστιν ὁ Λἰχύτιος᾽ ὡς δὲ παρ᾽ αὐτῶν διέγνω τὸν ἄνδρα, ἀνα- 
ριθμήτῳ φόθῳ ληφθείς, ἤρξατο τρέιειν χαὶ ἀγωνιᾶν καὶ μόλις θαδίζειν δυνάμε- 
νος, Ἐλθὼν οὖν πρὸς τὸν “Άγιον καὶ τοῖς αὐτοῦ ποσὶ προσπεσών, τὴν τοῦ χυρίου 
αὐτοῦ παρουσίαν ἐμήνυσεν' ὑποδησάμενος οὖν ὃ τοῦ Θεοῦ ἄνθρωπος καὶ δεσµήσας 
τὰ ὑποδήματα αὐτοῦ, ἐπὶ τοῦ ὤμου θαστάζων τὸ δρέπανον παρεγένετο. 

Ὃ οὖν Ιουλιανός, μαθὼν παρὰ τοῦ παιδὸς ὅτι οὗτός ἐστιν ὁ Αἰκύτιος, ἐξ 
αὐτοῦ τοῦ σχήγιατος αὐτὸν ἐθδελύξατο, καὶ ηὐτρέπιζε πῶς αὐτῷ διαλεχθῇ σοθα- 
ρῶς. Πλησιάσαντος δὲ τοῦ “Αγίου, ἀνυπόστατος φόδος κατέλαβε τὸν ᾿Ἰουλιανόν, 
καὶ τρέμων μόλις ἀναγγεῖλαι ἡδυνήθη τὸ διατὶ ἐλήλυθε' χαὶ οὕτω ταπεινωθείς, 
τοῖς γόνασι τῷ ᾿Αγίῳ προσέπεσε καὶ εὐχὴν ὑπὲρ ἑαυτοῦ ποιῆσαι ἡτεῖτο. Ὃ δὲ, 
ἀναστήσας αὐτόν, ἐπηύξατο, καὶ εὐθὺς τῆς πρὸς τὸν ΤΠ ατριάρχην φερούσης , ὁδοῦ 
σὺν αὐτῷ ἅψασθαι παρεκάλε:᾽ ἔλεγε γάρ, ὅτι ἐὰν τῇ σήμερον ἡμέρᾳ μὴ πορευθῶ- 
Πεν, αὔριον λοιπὸν ἀδύνατόν ἐστιν ἡμᾶς ἀπελθεῖν. Ὃ δὲ Ἰουλιανὸς ἔφη᾽ ἐσιάνθην 
ἐκ τῆς ὁδοῦ, Πάτερ, καὶ σήμερον ἐξελθεῖν οὐ δύναµαι. ᾿Λγαγκασθεὶς οὖν παρὰ τοῦ 
δεφέγσωρος, τὴν νύκτα ἐκείνην ἐν τῷ Μοναστηρίῳ σὺν αὐτῷ ἔμεινεν. 

ΤΠ δὲ ἐπιούσῃ, ἤδη ὑπαυγαζούσης ἡμέρας, παῖς ἐχ τοῦ Πατριάρχου πρὸς 
Ἰουλιανὸν κατέλαδε, παραγγέλλων αὐτῷ ἵνα τὸν τοῦ Θεοῦ δοῦλον μὴ τολμήσῃ κι- 
γῆσαι ἐκ τῆς [μονῆς αὐτοῦ' ἐρωτώμενος δὲ τὴν αἰτίαν ἐἴρηκεν, ὅτι τῇ διελθούση 
νυκτὶ δι᾽ ὀπτασίας θείας ὃ Πατριάρχης ἔμφοδος γέγονεν, ὅτι ἀποστεῖλαι ἐτόλμη- 
σεν ἵνα τὸν τοῦ Θεοῦ δοῦλον ἀγάγῃ. Ἡαρευθὺς οὖν ἀναστὰς ὁ Ἰουλιανὸς. ἔφη πρὸς 
τὸν Αἰχύτιον' παρακαλεῖ ὁ πατὴρ ἡμῶν ὁ Πατριάρχης τοῦ μὴ κοπωθῆναι ὑμᾶς 
ὁ δέ, πάνυ λυπηθείς, εἶπεν οὐ χθὲς εἶπόν σοι, ὅτι εἰ μὴ εὐθὺς πορευθῶιιεν οὐδα- 
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μῶς ἀπελθεῖν δυγησόµεθα; Ἔτι οὖν διὰ τὴν ἀγάπην παρακατασχὼν αὐτόν, καὶ 
ὑπὲρ τοῦ κόπου μισθόν τινα αὐτῷ παρασχών, καίτοι μὴ θέλοντι, ἀπέστειλεν ἐν εἷ- 
ρήνῃ. 

Τνῶθι οὖν, Πέτρε, ἐν ποίᾳ δόξῃ ὑπάρχουσιν οἳ ἑαυτοὺς ἓν τῷ παρόντι 6ίῳ 
θδελυχτοὺς εἶναι ἑλόμενοι μετὰ γὰρ τῶν τῆς ἐπουρανίου πατρίδος πολιτῶν ἄριθ- 
μοῦνται. "Όσοι δὲ διὰ τῆς ὑφηλοφροσύνης ἑαυτοὺς ἐνώπιον τῶν ἀνθρώπων δικαιοῦ- 
σι καὶ διὰ τῆς κενοδοξίας φυσιοῦνται, ἀπεναντίας τῶν τοῦ Θεοῦ ὀφθαλμῶν κεῖνται 
οὗτοι διὸ καὶ διελέγχων αὐτοὺς ὁ Χριστὸς λέγει «ὑμεῖς ἔστε οἱ δικαιοῦντες ξαυ- 
τούς», καὶ τὰ ἑξῆς. 


ἝἙομηνεία 


Ο ΑΓΙΟΣ Αἰκύτιος, ὁ ῥήδίας ἠξιώϑη νὰ λάθῃ ἀπὸ τὸν Θεὸν με- 
γάλα χαρίσματα καὶ ὠδήγησεν εἰξ τὸν Κύριον, μὲ τὴν διδασκαλίαν καὶ 
τὸ χήρυγμά του, πολλὰς ψυχάς, σύμφωνα μὲ τὴν ἐντολὴν ποὺ τοῦ ἔδω- 
σεν ὁ Θεός, ἐφοροῦσε πάρα πολὺ πτωχικὰ ἐνδύματα, ὥστε νὰ σιχαί- 
νῶνται νὰ τοῦ ἀνταποδώσουν τὸν καλογηρικὸν ἀσπασμόν, αὐτοὶ τοὺς ὁ- 
ποίους ἐχαιρετοῦσεν. Ὅταν δὲ ἐπρόχειτο νὰ μεταθῇ εἰς ἄλλο μέρος, εἷ- 
χε τὴν συνήϑειαν νὰ ἱππεύῃ τὸ χειρότερον ἀπὸ τὰ ἄλογα τοῦ Μοναστη- 
ορίου: ἐχρησιμοποιοῦσε δὲ καπίστρι ἀντὶ νὰ χρησιμοποιῇ χαλινάρι καὶ 
ἕνα δέρµα προθάτου ἀντὶ σέλλας. Μαζί του ἐβαστοῦσε πάντοτε ἕνα δερ- 
μάτινον δισάκκι μὲ τὰ ἱερὰ θιθλία. καὶ ὁπουδήποτε καὶ ἂν ἐπήγαινεν, ἤ- 
νοιγε τὴν πηγὴν τῆς 'Αγίας Γραφῆς καὶ ἐπότιζε τὴν γῆν τῶν νοημάτων. 

Ἡ φήμη του λοιπὸν ἔφϑασε καὶ μέχρι τῆς Ῥώμης. Μερικοί, τότε, 
ἀπὸ φϑόνον, εἶπον πολλὰ ἐναντίον του εἰς τὸν Πατριάρχην' καὶ δὲν ἔ- 
παυσαν νὰ τὸν κατηγοροῦν, μέχρις ὅτου τὸν ἔπεισαν νὰ στείλῃ τὸν φρού- 
θάρχον ᾿Ιουλιανὸν διὰ νὰ φέρῃ ἐνώπιόν του τὸν "Αγιον. Ὁ φρούραρ- 
χος μετέθη ἀμέσως εἰς τὸ Μοναστήρι τοῦ Αἰκυτίου, ὅπου εὗρε τοὺς πλέον 
σπουδαίους μεταξὺ τῶν Μοναχῶν νὰ συζητοῦν καὶ τοὺς ἠρώτησε ποῦ 
εὑρίσκεται ὁ Ἡγούμενος. ᾿Εκεῖνοι τοῦ ἀπήντησαν: εἰς τὴν κοιλάδα, ὀλί- 
Ύον πάρα κάτω, καὶ ϑερίζει χορτάρι. ᾽ 

᾿Αμέσως ὃ φρούραρχος στέλλει τὸν ὑπηρέτην του, πάρα πολὺ 
φαντασμένον καὶ ὑπερήφανον, διὰ νὰ φωνάξῃ τὸν "Αγιον. Ὁ ὑπηρέτης, 
ἀφοῦ μετέθη εἰς τοὺς ϑεριστάς, ἐζητοῦσεν ἀπὸ αὐτοὺς νὰ πληροφορηϑῇ 
ποῖος εἶναι ὁ Αἰκύτιος. Μόλις ὅμως ἀπὸ τὰς πληροφορίας τῶν ϑεριστῶν 
ἀνεγνώρισε τὸν "Άγιον, ἤρχισε νὰ τρέμῃ καὶ νὰ αἰσθάνεται ἀγωνίαν 
καὶ μόλις νὰ ἠμπορῇ νὰ δαδίζῃ. ᾿Αφοῦ λοιπὸν ἐπλησίασε τὸν “Αγιον 
καὶ ἔπεσεν εἰς τοὺς πόδας του, τοῦ ἐφανέρωσε τὴν παρουσίαν τοῦ χυ- 
Ρίου του εἰς τὸ Μοναστήρι. 

Χορὶς χρονοτριθὴν ὁ ἄνθρωπος τοῦ Θεοῦ ἐφόρεσε τὰ ὑποδήμα- 
τά του, τὰ ἔδεσε καὶ ἀφοῦ ἔθαλε τὸ δρεπάνι εἰς τὸν ὦμον του ἐπέστρε- 
ψεν εἰς τὸ Μοναστήρι. 

Μόλις ὁ ᾿Ιουλιανὸς ἔμαϑεν ἀπὸ τὸν ὑπηρέτην του ὅτι αὐτὸς εἶναι 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ Α΄ 16 


ὃ Αἰκύτιος, ἠσϑάνϑη ἀηδίαν ἀπὸ τὴν ἐμφάνισίν του καὶ ἐδίσταξε νὰ ὁ- 
μιλήσῃ μαζί του σοδαρά. “Όταν ὅμως τὸν ἐπλησίασεν ὁ "Άγιος, ἕνας ἀ- 
περίγραπτος φόθος χατέλαδε τὸν ᾿Ιουλιανὸν καὶ μὲ δυσκολίαν, τρέμων. 
ἠμπόρεσε νὰ τοῦ εἴπῃ διατὶ ἤλϑε. Ταπεινωμένος ἔτσι μὲ τὸν τρόπον αὖ- 
τὸν ὁ ᾿Γουλιανός, ἐγονάτισεν ἐμπρὸς εἰς τὸν "Άγιον καὶ τοῦ ἐζήτει νὰ 
κάμῃ εὐχὴν δι᾽ αὐτόν. Ὁ "Άγιος, ἀφοῦ τὸν ἐσήχωσε, τὸν ηὐλόγησε καὶ 
τὸν παρεκάλει νὰ ξεκινήσουν ἀμέσως διὰ τὸν Πατριάρχην. Λιότι ---ἔ- 
λεγεν ὁ Αἰκύτιο---- ἂν δὲν ὑπάγωμεν σήμερον, αὔριον ϑὰ εἶναι ἀδύνα- 
τον. Τότε ὁ ᾿Ιουλιανὸς τοῦ ἀπήντησε: Πάτερ, ἐκουράσϑηχα ἀπὸ τὴν 
ὁδοιπορίαν καὶ σήμερον δὲν ἠμπορῶ νὰ ξεκινήσω πάλιν. ᾿Εξαναγκα- 
σϑεὶς λοιπὸν" ἀπὸ τὸν φρούραρχον παρέμεινεν ἐκεῖνο τὸ θράδυ μαξί του 
εἷς τὸ Μοναστήρι. 

Τὴν ἄλλην ἡμέραν, μόλις ἤρχισε νὰ χαράζῃ ἡ ἡμέρα, ἦλϑεν εἰς 
τὸν ᾿Ιουλιανὸν ἕνας ὑπηρέτης ἀπὸ τὸν Πατριάρχην καὶ τοῦ παρήγγει- 
λε νὰ μὴ τολμήσῃ νὰ μετακινήσῃ ἀπὸ τὸ Μοναστήρι του τὸν δοῦλον τοῦ 
Θεοῦ. ᾿Ερωτώμενος δὲ ὁ ὑπηρέτης ἀπὸ τὸν ᾿Τουλιανὸν διὰ τὴν αἰτίαν 
αὐτῆς τῆς μεταθολῆς, ἀπήντησεν ὅτι τὴν περασμένην νύχτα ὁ Πατριάρ- 
χης κατετρόμαξε ἀπὸ μίαν θεϊκὴν ὀπτασίαν, διότι ἐτόλμησε νὰ στείλῃ 
(ἄνϑρωπον) διὰ νὰ συλλάθῃ καὶ ὁδηγήσῃ ἐνώπιόν του τὸν δοῦλον τοῦ 
Θεοῦ. ᾿Αμέσως λοιπόν, τὴν ἰδίαν στιγμήν. ἐσηκώϑη ὁ ᾿Τουλιανὸς καὶ 
εἶπε πρὸς τὸν Αἰκύτιον Ὁ Πατὴρ ἡμῶν, ὁ Πατριάρχης. παρακαλεῖ νὰ 
μὴ ὑποθληδῆτε εἰς τὸν κόπον. Τότε ἐκεῖνος, πάρα πολὺ λυπημένος. τοῦ 
εἶπε: Δὲν σοῦ εἶπα χϑές, ὅτι ἂν δὲν Ἐεκινήσωμεν ἀμέσως, δὲν ϑὰ ἠμπο- 
ρέσωμεν πλέον νὰ ὑπάγωμεν; ᾿Αφοῦ λοιπὸν ἐκράτησεν εἰς τὸ Μοναστή- 
ρι, χάρῖν ἀγάπης, τὸν ᾿Ιουλιανὸν καὶ τοῦ προσέφερε κάποιο φιλοδώρη- 
μα διὰ τὸν χόπον του, ἂν καὶ δὲν ἤϑελε νὰ τὸ δεχϑῇ ὁ Ιουλιανός, τὸν 
κατευώδωσεν, ἀφοῦ τὸν ηὐλόγησε. 

ο {(Μάϑε λοιπόν, Πέτρε, πόσον δοξάζονται ὅσοι προτιμοῦν εἰς τὴν 
παροῦσαν ζωὴν νὰ τοὺς ἀποστρέφωνται οἱ ἄλλοι: συγκαταλέγονται, δη- 
λαδή, μαζὶ μὲ τοὺς πολίτας τῆς ἐπουρανίου πατρίδος. ᾿Αντιϑέτως, ὅσοι 
μὲ τὴν ὑψηλοφροσύνην των παρουσιάζονται ὡς δίκαιοι ἐνώπιον τῶν ἀν- 
ϑρώπων καὶ καμαρώνουν διὰ τὴν χενοδοξίαν των, αὐτοὶ εὑρίσκονται μα- 
κρὰν ἀπὸ τοὺς ὀφϑαλμοὺς τοῦ Θεοῦ. Δι αὐτὸ καὶ ἐλέγχων αὐτοὺς ὁ 
Χριστὸς λέγει: «σεῖς εἶσθε, ποὺ ἀπὸ μόνοι σας δικαιώνεσθε»/ (Λουκ. 
ιστ΄, 15) καὶ τὰ ἑπόμενα. -- 


Τ’. Ἐν τῷ βίῳ τοῦ Αγ. Γρηγορίου τοῦ θαυματουργοῦ 


ΠΟΤΕ τῶν ἐκ τῆς πόλεως Κομάνων; τῆς ἀστυγείτονος παγδημεὶ προσελ- 
θόντων τῷ θαυμαστῷ Τρηγορίῳ, καὶ αξιούντων ἐλθεῖν πρὸς αὐτοὺς καὶ τὴν παρ᾽ 
αὐτοῖς Ἐκκλησίαν διὰ τῆς ἱερωσύνης συστήσασθαι, ὑπακούσας ὃ μέγας, ἐγένετο 
παρ᾽ αὐτοῖς. Καὶ τῶν μὲν ἐν τέλει πάντων αἱ γγῶμαι, τοὺς προέχειν δοκοῦντας λό- 
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Ύφ τε χαὶ γέγει καὶ τῇ λοιπῇ περιφανείᾳ περιειργάζοντο, καὶ πολλαχῇ ταῖς ψή- 
φοις ἐμερίζοντο, ἄλλων ἄλλον προαιρουμένων. 

Ὅ δὲ μέγας, θεόθεν αὐτῷ τινα ἀνέμενε πρὸς τὸ προχείµενον συμβουλήν" 
καὶ καθὼς ὁ Σαμουὴλ μνημονεύεται μὴ ἐκπλαγῆναι κάλλος σωμάτων καὶ μέγεθος 
ἐπὶ τῇ τῆς Βασιλείας χρίσει, ἀλλὰ ψυχὴν ζητεῖν βασιλικήν, κἂν ἐν καταφρονου- 
μένῳ σώματι τύχῃ, τὸν αὐτὸν τρόπον κἀκεῖνος, τὰς περὶ ἑκάστου τῶν ἐφηφισμέ- 
νῶν σπουδὰς παραθλέπων, πρὸς ἓν ἀφεώρα μόνον, εἴ τις καὶ πρὸ τῆς ἀνακηρύξεως 
δι’ ἐπιμελείας 6ίου καὶ ἀρετῆς ἐν τρόπῳ τὴν ἱερωσύνην φέρει. 

Ὡς οὖν οἱ μὲν μετ ἐγκωμίων παρῆγον οὓς ἐψηφίσαντο, ὁ δέ, καὶ πρὸς 
τοὺς εὐτελεστέρους κατὰ τὸ τοῦ Ρίου θλέπειν ἐνεκελεύετο". δυγατὸν γὰρ εἶναι καὶ 
ἓν τοῖς τοιούτοις εὑρεθῆναί τινα τῶν περιφαγῶν ἐχείνων κατὰ τὸν πλοῦτον τῆς ' 
ψυχῆς ὑψηλότερον. Ὕθριν ὠήθη τις τῶν περιεστηκότων τῆς ψήφου καὶ χλευασιὸν 
τὴν τοιαύτην τοῦ μεγάλου Χρίσιν. εἴ τῶν λόγῳ καὶ ἀξιώματι καὶ τῇ φαιγομέγῃ τοῦ 
βίου μαρτυρίᾳ προχεκριµέγων τῶν ἄλλων, μηδενὸς ἐπὶ τὴν ἱερωσύνην παραδεχθέν-. 
τος, ἔκ τῶν δαναύσων πρὸς τὴν τοιαύτην χάριν νομίζοιντό τινες ἀξιώτεροι. Καὶ 
ἅμα κατειρωνευόμενος πρὸς αὐτόν, εἰ ταῦτα, χελεύεις, φησί, τούτους μὲν τοιούτους 
ὄντας περιοφθῆναι τοὺς πάσης ἐξειλεγμένους τῆς πόλεως, ἐχ δὲ τῶν συρφετῶν εἰς 
προστασίαν τῆς ἱερωσύνης ἀναχθῆναί τινα, ὥρα σοι λοιπὸν τὸν ἀνθρακέα καλεῖν 
ἐπὶ τὴν ἱερωσύγην ᾿Αλέξαγδρον, καὶ μεταδάντες, εἰ δοκεῖ, συμφωνήσωμεν πρὸς ᾱλ- 
λήλους ἡ πόλις πᾶσα. 


Ταῦτα μὲν οὖν ἐφθέγγετο, τὴν γνώμην διαθάλλων αὐτοῦ διὰ τῆς εἴρωνι- 
κῆς ταύτης ψήφου, καὶ τὴν ἐπὶ τοῖς προλαθοῦσιν ἀκρισία; καταμεμφόμενος. Τῷ 
δὲ μεγάλῳ γίνεται διὰ τῶν εἰρημένων ἐνθύμιον, μὴ ἀθεεὶ τὸν ᾿Αλέξανδρον ἐν μνή- 
πῃ τῶν ψηφιζομένων γενέσθαι. Καὶ τίς, φησιν, οὗτος ὃ ᾿Αλέξανδρος, οὗ τὴν μνή- 
µην πεποίησθε; 

Ἠἶτά τινος τῶν συμπαρόντων ἐν γέλωτι παραγαγόντος εἰς μέσον τὸν μνη- 
Ῥονευθέγτα, ρακίοις πιναροῖς ἠμφιεσμένον οὐδὲ ὅλῳ τῷ σώματι, καὶ ἅμα δεικνῦν- 
τα τῷ φαιγομένῳ τὴν ἐργασίαν, χερσί τε καὶ προσώπῳ καὶ τῷ λοιπῷ τοῦ σώμα- 
τος χατησθολωμένον τοῖς ἄνθραξι, τοῖς μὲν λοιποῖς γέλωτος ἦν ὑπόθεσις ἐν μέσῳ 
τοιοῦτος ἑστὼς ὁ ᾿Αλέξανδρος, τῷ δὲ διορατικῷ ἐκείνῳ ὀφθαλμῷ πολλὴν παρεῖ- 
χεν ἔκπληξιν τὸ γινόμενον: ἀνὴρ ἐν τοσαύτῃ πενίᾳ καὶ ἀτημελημένῳ τῷ σώματι 
πρὸς ἑαυτὸν θλέπων, καὶ οἷον ἐπαγαλλόμενος τούτοις, ὃ τοῖς ἀπαιδεύτοις ὀφθαλ- 
μοῖς ἦν καταγέλαστον, καὶ οὕτως εἶχεν. Ὀὐχ ἀνάγκῃ πενίας ἐπὶ τὸν τοιοῦτον ἐ- 
ληλύθει δίον, ἀλλὰ φιλόσοφος ἦν ὁ ἁγήρ, ὣς ὃ μετὰ ταῦτα δίος ἐγγώρισεν, ὡς καὶ 
µέχρι τοῦ μαρτυρίου φθάσαι διὰ πυρὸς τελειώσας τὸν δρόμον' τὸ δὲ λανθάνειν ἐ- 
πετήδευε, κρείττων ὑπάρχων τῆς ἐσπουδασμένης παρ᾽ αὐτῶν εὐχληρίας καὶ ἀντ᾽ 
οὐδενὸς τὸν 6ίον ποιούμενος τῆς ὑψηλοτέρας καὶ ἀληθοῦς ζωῆς τὴν ἐπιθυμίαν ἔ- 
χων, ὡς ἂν μάλιστα τὸν πρὸς ἀρετὴν κατορθώσῃ σκοπὸν λανθάνειν ἐμηχανᾶτο. 

Τοιοῦτος ὤν, τῷ ἀτιμωτέρῳ τῶν ἐπιτηδευμάτων οἷον εἰδεχθεῖ τινι τῷ προ- 
σωπείῳ ὑπεκρύπτετο᾽ ἄλλως τε καὶ ὑπερανθῶν τῇ νεότητι, σφαλερὸν ἡγεῖτο τῷ τῆς 
σωφροσύνης σχοπῷ φανερὲν ποιεῖν τὸ κάλλος τοῦ σώματος: ἤδει γὰρ χαλεπῶν χα- 
ταπτωμάτων ἀφορμὴν τοῖς πολλοῖς τὸ τοιοῦτον γινόμενον. Ὡς ἂν οὖν μήτε πάθοι 
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ει τῶν ἀβουλήτων, μήτε πάθους ὑπόθεσις ἀλλοτρίοις ὀφθαλμοῖς κατασταίη, καθάπερ 
τι προσωπεῖον εἰδεχθές, τὴν ἀνθρακοποιίαν ἐχουσίως ἑαυτῷ περιτίθησι, δι ἧς τό 
τε σῶμα τοῖς πόνοις πρὸς ἀρετὴν ἐγυμνάζετο, καὶ τὸ κάλλος τῷ ρύπει τῶν ἀνθρά- 
κων ἐπεχαλύπτετο' καὶ ἅμα τὸ ἐκ τῶν πόνων αὐτῷ προσγινόμενον, εἰς ἐντολῶν ὑ- 
πηρεσίαν ὠχονομεῖτο. 

Ἐπειδὴ οὖν μεταστήσας αὐτὸν τοῦ συνεδρίου, πάντα τὰ κατ᾿ αὐτὸν δι ᾱ- 
χριθείας ἐπύθετο, τὸν μὲν δίδωσι τοῖς περὶ αὐτόν, ἐντειλάμενος ἃ χρὴ πράττειν, 
αὐτὸς δὲ πάλιν χαταλαθὼν τὸ συνέδριον, ἐκ τῶν ἓν χερσὶ τοὺς συνειλεγμένους 
ἐπαίδευε, τοὺς περὶ τῆς ἱερωσύνης λόγους αὐτοῖς παρατιθέμενος, καὶ διὰ τούτων τὸν 
χατ᾽ ἀρετὴν ὑπογράφων θίον. Καὶ διήγαγεν ἐν τοῖς τοιούτοις λόγοις παρακατέχων 
τὸν σύλλογον, ἕως ἐκπληρώσαντες οἱ ὑπηρετοῦντες τὸ: προσταχθέν, ἐπέστησαν ἔχον- 
τες μεθ᾽ ἑαυτῶν τὸν ᾿Αλέξανδρον, λουτρῷ τε τὴν ἔχ τῆς ἀσδόλης ἀηδίαν ἀποκλυ- 
σάμενον, καὶ τοῖς τοῦ μεγάλου ἱματίοις ἠμφιεσμένον (ταῦτα γὰρ ἦν αὐτοῖς ἐντει- 
λάμενος ποιῆσαι) . 

Πάντων δὲ πρὸς τὸν ᾿Αλέξανδρον ἐπιστραφέντων καὶ θαυμαστικῶς πρὸς 
τὸ φαινόμενον διακειμένων, οὐδὲν χοινὸν πεπόνθατε, φησὶ πρὸς αὐτοὺς ὃ διδάσκα- 
λος, ὀφθαλμοῖς ἀπατηθέντες, καὶ τῇ αἰσθήσει μόνῃ τὴν κρίσιν τοῦ καλοῦ ἐπιτρέ- 
ψαντες. Σφαλερὸν γὰρ χριτήριον τῆς τῶν ὄντων ἀληθείας ἡ αἴσθησις, τὴν πρὸς 
τὸ θάθος τῆς ἀληθείας εἴσοδον δι᾽ ἑαυτῆς ἀποκλείουσα, ἅμα δὲ καὶ τῷ τῆς εὖσε- 
θείας ἐχθρῷ δαίμονι τοῦτο φίλον ἦν πάντως, ἀργῆσαι τὸ τῆς ἐκλογῆς σκεῦος τῇ 
ἀγνοίᾳ συγχαλυπτόμενον, μηδὲ παρελθεῖν εἰς μέσον ἄνδρα, τῆς ἐκείνου δυναστείας 
παθαιρέτην ἐσόμενον. 

Ταῦτα εἰπών, προσάγει τῷ Θεῷ διὰ τῆς ἱερωσύνης τὸν ἄνδρα, κατὰ τὸν 
Ὑεγομισμένον τρόπον τελειώσας τῇ χάριτι. Πάντων δὲ πρὸς τὸν νέον ἱερέα ἄποθλε- 
πόντων, προτραπείς τινα λόγον πρὸς τὴν Ἐκκλησίαν ποιήσασθαι, ἔδειξεν εὐθὺς ἐν 
προοιμίοις τῆς ἀρχῆς ὁ ᾿Αλέξανδρος ἄψευστον ἐπ᾽ αὐτῷ τοῦ Γρηγορίου τὴν κρίσιν' 
ἦν γὰρ αὐτῷ πλήρης διανοίας ὃ λόγος, ἧττον τῷ ἄνθει κεκαλλωπισμένος τῆς λέ- 
ξεως. 

"Ὅθεν τις τῶν νέων ἀγέρωχος, ἐκ τῆς ἀτθίδος αὐτοῖς ἐπιχωριάζων, τὸ ἀ- 
καλλὲς τῆς λέξεως ἐπεγέλασεν, ὅτι μὴ τῇ περιεργείᾳ τῆς ἀττιχῆς χεκαλλώπιστο᾽ 
ἕν φασιν ἐχ θειοτέρας ὄψεως σωφρονισθῆναι, περιστερῶν ἀγέλην ἰδόντα. ἀμηχάνῳ 
τιγὶ κάλλει διαλαμπουσῶν χαί τινος ἀκηκοέναι λέγοντος’ ᾿Αλεξάγδρου τὰς περι- 
στερὰς εἶναι ταύτας, ἃς ἐν γέλωτι ἐκεῖνος ἐπεποίητο. 


Ἑρμηνεία 


ΚΑΠΟΤΕ ἀπὸ τὴν γειτονικὴν πόλιν Κόμανα" ὅλοι οἳ κάτοικοι 


3 Ὑπὸ τὸ ὄνομα Κόμανα. φέρονται δύο ἀρχαῖαι πόλεις εἰς τὴν Μιιρὰν Α- 
σίαν, ἡ μία εἰς τὴν Καππαδοκίαν, ἢ ὁποία ἐκαλεῖτο Κόμανα τὰ Καππαδοκικά, καὶ 
ἡ ἄλλη εἷς τὸν Πόντον, καλουμένη Ἱκόμανα τὰ Ποντικά. Εἰς τὴν τελευταίαν ταύ- 
την πόλιν ἐξορισθεὶς ὑπὸ τῆς αὐτοχρατείρας Εὐδοξίας ἐτελεύτησεν ὁ θεῖος Ἰωάν- 
νης ὁ Χρυσόστομος. Ἐνταῦθα πρόχειται περὶ τῶν Κομάνων τῶν Ποντικῶν, 
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ἐξεκίνησαν καὶ ἐπῆγαν νὰ συναντήσουν τὸν ϑαυμαστὸν Γρηγόριου’ τὸν 
ἐπαρακαλοῦσαν δὲ νὰ ἔλϑῃ εἰς τὴν πόλιν των καὶ νὰ στερεώσῃ τὴν Ἔκ- 
κλησίαν των διὰ χειροτονίας ἱερέως. Ὁ Μέγας. πράγμοτι, ὑπήχουσε 
καὶ ἦλθε πρὸς αὐτούς. Τῶν ἀρχόντων αἱ προτιμήσεις ἐστρόφοντο πρὸς 
ἐκείνους, ποὺ ἐϑεωροῦντο ἀνώτεροι χαὶ κατὰ τὴν μόρφωσιν καὶ κατὰ 
τὴν καταγωγὴν καὶ κατὰ τὴν λοιπὴν κοσμικὴν ἀξίαν καὶ ἔτσι αἲ ψῆφοι, 
διὰ τοὺς ὑποψηφίους, ἐμοιράζοντο εἰς πολλούς, διότι ἄλλοι ἐπροτιμοῦ- 
σον τὸν ἕνα χαὶ ἄλλοι τὸν ἄλλον. 

Ὁ” Μέγας Γρηγόριος ὅμως ἐπερίμενεν ἀπὸ τὸν Θεὸν κάποιαν 
συμβουλὴν διὰ τὸ ζήτημα αὐτό. Καὶ ὅπως ὁ Σαμουήλ, καϑὼς ἀναφέ- 
ρεται εἰς τὴν ᾿Αγίαν Τρασήν, δὲν ἐξεπλάγη ἀπὸ τὴν ὡραιότητα καὶ τὸ 
μέγεθος σωμάτων, ὅταν ἐπρόμβιτο νὰ χρίσῃ θασιλέα τῶν Ἑθραίων, ἀλ- 
λὰ ἀναζητοῦσε ψυχὴν θασιλικήν» ἔστω καὶ ἂν ὑπῆρχε εἰς ταπεινὸν ἄνϑρω- 
πον, ἔτσι καὶ ἐμεῖνος' παραθλέπων τὰ προσόντα ἑνὸς ἑκάστου ἐξ ἐκεί- 
γων, ποὺ εἶχον προτιμηδή διὰ ψήφου. εἰς ἕνα πρᾶγμα μόνον ἐπρόσεχεν: 
ἂν κάποιος ἀπὸ τοὺς ὑποψηφίους, καὶ ποὶν ἀκόμη χειροτονηϑῇ ἱερεύς, 
ἔφερεν εἰς τὴν ψυχήν του τὸ χάρισμα τῆς ἱερωσύνης, μὲ τὴν ἐπιμέλειαν 
τοῦ θίου του καὶ τὸν τρόπον τῆς ἀρετῆς του. αὶ 

“Ὅταν λοιπὸν οἳ ἄρχοντες παρουσίαζαν, μὲ ἐπαίνους, ἐχείγους 
ποὺ ἐψήφισαν δι᾽ ἱερεῖς, ὁ ἅγιος Γρηγόριος παρήγγελλεν εἰς αὐτοὺς νὰ 
προσέξουν καὶ τὸν θίον τῶν ταπεινοτέρων, ἐκ τῶν κατοίκων πόλεως, 
διότι -- ὡς ἔλεγεν--- ἧτο δυνατὸν νὰ εὑρεθῇ μεταξὺ αὐτῶν κάποιος, ποὺ 
νὰ ἀξίζῃ περισσότερον, κατὰ τὸν πλοῦτον τῆς ψυχῆς, ἀπὸ ἐκείνους ποὺ 
αὐτοὶ ἐϑεωροῦσαν σπουδαίους. Κάποιος ἀπὸ τοὺς παρευρισχομένους ἐ- 
ϑεώρησεν ὡς περιφρόνησιν τῆς ἀποφάσεώς των καὶ ὡς χλευασμὸν τὴν 
κρίσιν τοῦ Μεγάλου, νὰ μὴ γίνῃ δηλαδὴ κανεὶς δεκτὸς εἰς τὴν ἱερωσύ- 
γην ἀπὸ ὅσους εἶχαν προκριϑῆ διὰ τὴν μόρφωσίν των, τὸ ἀξίωμά τῶν 
καὶ τὸν τρόπον τῆς ζωῆς των, καὶ νὰ προτιμηϑοῦν, διὰ τὴν χάριν τῆς 
ἱερωσύνη, ἄλλοι ἀμόρφωτοι καὶ ἄξεστοι. Καί, εἰρωνευόμενος τὸν “Α- 
γίον, προσέϑεσεν: ἂν διατάσσῃς αὐτά, τότε ἂς περιφρονήσωμεν αὐτούς, 
ποὺ ἐξέλεξεν ὁλόκληρος ἡ πόλις, καὶ ἂς ἀνυψωϑῇ εἰς τὸ ἀξίωμα τῆς ἵε- 
ρωσύνης κάποιος ἄξεστος ἀπὸ τὸν ὄχλον. Ὥρα, λοιπόν, εἶναι γὰ καλέ- 
σῃς εἰς τὴν ἱερωσύνην καὶ τὸν ᾿Αλέξανδρον τὸν καρθουνιάρην καὶ ἂν 


διότι ταῦτα γειτονεύουν μὲ τὴν Νεοκαισάρειαν τοῦ Πόντου ἀπὸ τῆς ὁποίας ἀπέχουν 
περὶ τὰ 10 χ.λ. πρὸς νότον χαὶ ὑπὸ τὴν ὁποίαν ὑπόκεινται. Εἰς τὴν Νεοκαισά- 
ρειαν ἐγεννήθη ὃ "Άγιος Γρηγόριος ὃ θαυματουργὸς κατὰ τὸ 318 μ.Χ. εἰς τὴν πὀ- 
λιν δὲ ταύτην ἔγινεν ὃ πρῶτος Ἐπίσκοπος (κατὰ τὸ 240) καὶ ἐποίμανε τὴν ἐχ- 
χλησίαν ταύτης ἐπὶ 80 ἔτη. Εἰργάσθη ὑπερανθρώπως διὰ. τὴν διάδοσιν τοῦ Χρι- 
στιανισμοῦ μὲ τόσην αὐταπάρνησιν, ὥστε ὁ Γρηγόριος Νύσσης διηγεῖται. περὶ αὐ- 
τοῦ, ὅτι ὅτε ἔγινεν ἐπίσκοπος εἷς τὴν Νεοκαισάρειαν ὑπῆρχον μόνον 11 χριστια-᾽ 
γοὶ χαὶ κατὰ τὸν θάνατόν του εἶχον ἀπομείνει μόνον 11 εἰδωλολάτραι. 
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τὸ νομίζῃς καλόν, ἀφοῦ συναϑροισϑῶμεν, νὰ συμφωνήσωμεν ὁλόκληρος 
ἡ πόλις μεταξύ μας. 

Αὐτά, λοιπόν, ἔλεγε, κατηγοοῶν τὸν "Άγιον μὲ τὴν εἰρωνικὴν αὖ- 
τὴν πρότασίν του, διὰ τά, δῆϑεν, ἀπερίσκεπτα λόγια, ποὺ ἀνέφερε προη- 
Ἰουμένως. Εἰς τὸν "Άγιον ὅμως ἐγεννήϑη ἡ σκέψις, ἀπὸ τὰ λεχδέντα, 
μήπως τὸ ὄνομα τοῦ ᾿Αλεξάνδρου. μεταξὺ τῶν ὑποψηφίων διὰ τὴν ἱε- 
ρωσύνην, ἀνεφέρῦη κατὰ φώτισιν Θεοῦ. Καὶ ποῖος εἶναι --ἐρωτῷ τοὺς 
παρισταµέγους--- αὐτὸς ὁ ᾿Αλέξανδρος. ποὺ τώρα τὸν ἐϑυμηϑήκατε; 

Κατόπιν αὐτοῦ κάποιος ἀπὸ τοὺς παρισταμένους, γελῶν εἰρωνι- 
χά, ἔφερεν εἰς τὸ μέσον αὐτὸν τὸν ᾿Αλέξανδρον, ποὺ ἐφοροῦσεν ἐλεεινὰ 
κουρέλια, χροοῖς νὰ σκεπάζουν κἂν ὁλόκληρον τὸ σῶμα του χαὶ ἐφανέ- 
ρωνε, μὲ τὴν, ἐμφάνισίν του. τὸ ἐπάγγελμά του. Τὰ χέρια του καὶ τὸ πρό- 
«σωπόν του καὶ τὸ ὑπόλοιπον σῶμα του, ποὺ δὲν ἐκαλύπτετο ἀπὸ τὰ χου- 
ρέλια, ἦσαν σκεπασμένα ἀπὸ τὴν μουντζούρα. Τὸ θέαμα ἑνὸς τέτοιου ᾿Αλε- 
Ἑάνδρου, ὃ ὁποῖος ἐστέχετο εἰς τὸ μέσον, εἰς ὅλους μὲν τοὺς ἄλλους ἔδω- 
σεν ἀφορμὴν νὰ γελάσουν: διὰ τὸν διορατιχὸν ὅμως ὀφϑαλμὸν τοῦ 'Α- 
νίου Γρηγορίου, αὐτὸ ποὺ συνέθαινεν, ἐγεννοῦσεν εἰς τὴν ψυχήν του ἔκ- 
πληξυν καὶ ϑαυμασμόν. 

“Ἕνας ἄνθρωπος μὲ τόσην φτώχειαν καὶ τόσον ἀπεριποίητον τὸ 
σῶμα του ἦτο συγκεντρωμένος εἰς τὸν ξαυτόν του καὶ ἐφαίνετο ὡσὰν νὰ 
ἔχαιρε δι αὐτά, ποὺ διὰ τοὺς ἀπαίδευτους ἦσαν καταγέλαστα. Καὶ ἔτσι 
ἦτο. Δὲν κατήντησεν εἰς αὐτὸν τὸν θίον ἀπὸ τὴν ἀνάγκην τῆς φτώχειας. 
ἀλλὰ διότι ὁ ἄνθρωπος ἦτο φιλόσοφος, ὡς ἀπέδειξεν ἡ μετέπειτα ζωή 
του, ἀφοῦ ἔφϑασε καὶ μέχοι τοῦ μαρτυρίου καὶ ἐτελείωσε τὸν ἐπίγειον 
δρόμον του διὰ πυρός. ᾿Επεδίωκε νὰ ζῇ χωρὶς ἐπίδειξιν, ἐπειδὴ ἦτο ἀ- 
γώτερος ἀπὸ τὴν προσποιητὴν. σπουδαιότητα τῶν ἄλλων. Καὶ ἐπειδὴ δὲν 
ἀντήλλασσε μὲ τίποτα τὴν ὑψηλοτέραν. καὶ ἀληϑινὴν ζωήν, ποὺ ἐπιϑυ- 
μοῦσεν, ἐπροσπαϑοῦσε μὲ κάθε τρόπον νὰ ἀποφεύγῃ τὴν προσοχὴν τῶν ἀν- 
ϑρώπων, διὰ νὰ ἐπιτύχῃ τὸν σκοπὸν τῆς ἀρετῆς. 

Ἐπειδὴ λοιπὸν εἶχε τοιοῦτον ὑψηλὸν φρόνημα ἐκρύπτετο μὲ τὸ 
πλέον ταπεινὸν ἐπάγγελμα, ὡς νὰ ἐφόρει ἄσχημον προσωπίδα, ἐνῷ 
μάλιστα εὑρίσκετο εἰς τὸ ἄνϑος τῆς νεότητος. ᾿Ενόμιξεν ἐπικίνδυνον, διὰ 
τὸν σκοπὸν τῆς σωφροσύνης, νὰ ἐπιδεικνύῃ τὴν ὡραιότητα τοῦ σώματός 
του: διότι ἐγνώριζεν, ὅτι ἕνα τέτοιο πρᾶγμα ἐγένετο ἀφορμὴ διὰ σοθαρὰ 
παραπτώματα εἰς τοὺς πολλούς. Λιὰ νὰ μὴ πάϑῃ λοιπὸν κάτι ἀνεπιδύ- 
μητον καὶ διὰ νὰ μὴ γίνῃ ἀφορμὴ πάϑους εἰς ξένα μάτια, ἐχρησιμοποίει, 
ὡς κάποιαν ἄσχημον µάσκαν, τὸ ἐπάγγελμα τοῦ καρθουνιάρη: ἔτσι καὶ 
τὸ σῶμα του ἐγύμναζεν εἰς τὴν ἀρετὴν μὲ τοὺς τόπους τῆς ἐργασίας καὶ 
τὴν ὡραιότητα τῆς νεότητος ἐσκέπαζε μὲ τὴν ἀσθόλην (καπνιὰ) ἀπὸ 
τὰ κάρθουνα. Ἔν τῷ μεταξὺ ὅσα ἐκέρδιξεν ἀπὸ τὸν χόπον τῆς ἐργασίας 
του διέθετε διὰ νὰ ἐκτελῇ τὰς ἐντολὰς τοῦ Κυρίου. 

᾿Αφοῦ λοιπὸν ὁ ἅγιος Γρηγόριος ἐκάλεσεν ἰδιαιτέρως ἀπὸ τὸ Συ- 
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νέδριον τὸν ᾿Αλέξανδρον ἐζήτει νὰ πληροφορηϑῇ ἀπὸ αὐτόν, μετὰ πά- 
σης ἀκριθείας, τὰ τοῦ θίου του. Ἐν συνεχείᾳ τὸν παραδίδει εἰς τὴν συνο- 
δίαν του καὶ δίδει ἐντολὴν νὰ κάμουν ὅ,τι ἔπρεπεν. Ὁ ἴδιος ὁ Άγιος ἐ- 
πανελϑὼν πάλιν εἰς τὸ Συνέδριον ἐδίδασκε τοὺς παρισταμένους ἐν τοῦ 
προχείρου περὶ τῆς ἱερωσύνης χαὶ περιέγραφεν ἔτσι τὸν ἐνάρετον θίον. 
Καὶ παρέτεινε τὴν διδασκαλίαν ἐπὶ πολύ, διὰ νὰ συγκρατήσῃ τὸ Συνέ- 
δριον, νὰ μὴ φύγουν οἳ Σύνεδροι, μέχρις ὅτου ἐπέστρεψαν οἱ ὑπηρέται, 
ποὺ ἀνέλαθαν νὰ ἐκπληρώσουν τὴν ἐντολὴν τοῦ ᾿Αγίου. Μαζί των εἷ- 
χον τὸν ᾿Αλέξανδρον, ἀφοῦ ἐκαϑαρίσϑη μὲ λουτρὸν ἀπὸ τὴν ἀσθόλην 
(καπνιὰ) καὶ εἶχε φορέσει τὰ ἄμφια τοῦ ᾿Αγίου (διότι αὐτὴ ἦτο ἢ ἐν- 
τολή του). 

᾿Ἐνῷ δὲ ὅλοι ἔστρεψαν τὰ μάτια των πρὸς τὸν ᾿Αλέξανδρον καὶ 
τὸν ἐδαύμαξαν ἔτσι ὅπως τὸν- ἔδλθπαν, εἶπε πρὸς αὐτοὺς ὁ Λιδάσκαλος: 
δὲν ἐπάϑατε τίποτε τὸ παράδοξον μὲ τὸ νὰ ξεγελασϑῆτε ἀπὸ τὰ μάτια 
καὶ νὰ στηρίξετε τὴν κρίσιν σας διὰ τὸ καλὸν μόνον εἰς τὴν αἴσϑησιν 
τῆς ὁράσεως: διότι, πράγματι, ἡ αἴσϑησις εἶναι χριτήριον σφαλερὸν διὰ 
τὴν ἐκτίμησιν τῆς ἀληϑείας τῶν πραγμάτων, ἐπειδὴ ἐμποδίζει τὴν διείσ- 
δυσιν εἰς τὸ θάϑος τῆς ἀληϑείας: συνάμα αὐτὸ ἧτο ὁπωσδήποτε ἀγαπη- 
τὸν εἰς τὸν ἐχϑρὸν τῆς εὐσεθείας, τὸν δαίμονα, νὰ παραμείνῃ ἀχρησιμο- 
ποίητον τὸ σκεῦος τῆς ἐκλογῆς σκεπασμένον μὲ τὴν ἄγνοιαν, καὶ νὰ μὴ 
παρουσιασϑῇ εἰς τὸν μέσον ἄνθρωπος, ποὺ πρόκειται νὰ καταλύσῃ τὴν τυ- 
ραννίαν του. 

᾿Αφοῦ. εἶπεν αὐτά, ἀφιερώνει τὸν ᾿Αλέξανδρον διὰ τῆς ἱερωσύ- 
νης εἷς τὸν Θεόν, σφραγίσας αὐτὸν διὰ τῆς Θείας Χάριτος, σύμφωνα 
μὲ τὸν τρόπον, ποὺ ὑποδεικνύουν οἱ Ἱεροὶ Κανόνες. Καὶ ἐνῷ ὅλοι ἐπα- 
ρατηροῦσαν τὸν νέον ἱερέα, τὸν προέτρεψαν νὰ ὁμιλήσῃ πρὸς τὸ ἐκκλη- 
σίασμα: ἔδειξε δὲ ἀμέσως τότε ὁ ᾿Αλέξανδρος πόσον ἀληϑινὴ ἦτο ἢ κρί- 
σις, ποὺ ἔκαμε δι᾽ αὐτὸν ὁ “Άγιος Γρηγόριος. Λιότι ὁ λόγος, ποὺ ἐξε- 
φώνησεν, ἦτο γεμᾶτος ἀπὸ ὑψηλὰ νοήματα, χωρὶς ὅμως πολλὰ ρητορι- 
κὰ ἄνϑη. 

Δι) αὐτὸ κάποιος ὑπερήφανος νέος, ποὺ ἐγνώριζε τὴν ἀττικὴν διά- 
λεκτον καὶ εὑρέθη ἐκεῖ, ἐσχολίασεν εἰρωνικῶς τὸ ἄτεχνον τῆς ὁμιλίας, 
ἐπειδή, τάχα, δὲν εἶχε στολιοϑῆ μὲ τὰ ρητορικὰ: σχήματα τῆς ἀττικῆς 
διαλέκτου. Λέγουν δέ, ὅτι ὁ νέος ἐκεῖνος ἐσυνετίσϑῃ ἀπὸ κάποιαν ϑεῖ- 
κὴν ὀπτασίαν: εἶδε, δηλαδή, σμῆνος περιστεριῶν, νὰ λάμπουν ἀπὸ -ἀπε- 
οίγραπτον ὡραιότητα καὶ ἤκουσε κάποιον νὰ τοῦ λέγῃ: αὐτὰ τὰ περιστέ- 
ρια εἶναι τοῦ ᾿Αλεξάνδρου, ποὺ σὺ περιγέλασες. 


Δ΄’. Ἔν τῷ βίῳ τοῦ Ὁσίου Μαρκέλλου 


0 ΘΕΙ͂ΟΣ Μάρχελλος ἐξ ᾿Απαμείας ἕλκων τὸ γένος, ἐν τῇ μονῇ τῇ λε- 
γομένῃ τῶν ᾿Ακοιμήτων, διὰ τὸ ἀπαύστους ἐν αὐτῇ γίνεσθαι ἐκ διαδοχῆς τὰς 
εἰς Θεὸν δοξολογίας, προσέρχεται’ χαὶ εἰσδεχθείς, μετὰ χρόνον τινὰ ὑπὸ ᾿Αλε- 
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ξάνδρου τοῦ προεστῶτος αὐτῆς τὰ τῶν Μοναχῶν ἀμφιέννυται. "Ἦν δὲ πρὸ αὐτοῦ 
ἐκεῖσε ἀποκειράμενος καὶ Ἰάκωθός τις, ὃς συνήθης μὲν πρότερον ἐγεγόνει Μαρ- 
κέλλφ' ᾿Αλεξάνδρου δὲ φοιτήσας, πρῶτος αὐτῷ ἐν μαθηταῖς ἦν. Οὐ πολλοῦ οὖν 
διαγεγονότος χρόνου, ὁ Μάρκελλος οὐ μόνον τοὺς ἄλλους, ἀλλὰ καὶ αὐτὸν τὸν Πά- 
.ώδον ἀσκήσει χαὶ ἀρεταῖς ὑπερέδαλλε' διὸ καὶ σφόδρα τῷ ᾿Αλεξάνδρῳ καταθύ- 
μιος ἦν. 

Εἴτα καθάρσει νοὸς τὴν τοῦ καθηγητοῦ προγνοὺς τελευτήν, ὁμοίως δὲ καὶ 
τὸ μέλλειν ἐπ᾽ αὐτὸν πίπτειν τὴν τῆς ἀρχῆς ψῆφον προεγνωκώς, καὶ δείσας μὴ καὶ 
γέος ἄρξῃ γερόντων καὶ τὴν φίλην ἀποθάλῃ ὑποταγήν, Ἡ λίαν ἔχαιρε, διὰ μετριο- 
φροσύγης ὑπεοθολήν, τῆς μονῆς οὐδενὸς αὐτῷ συνειδότος ὑποχωρεῖ. Ἔπειτα, µε- 
τὰ θραχὺ μεταστάντος τοῦ ἱεροῦ ᾿Αλεξάνδρου, Μάρκελλος εὐθὺς ἐν τοῖς ἁπάντων 
στόμασιν ἣν, Χαὶ ὅτι μὴ παρῆν λίαν ἐλύπει. Ὡς οὖν φηφισθεὶς οὐχ ηὑρίσκετο, 
Ἰωάννης ἄρχειν ἐκρίθη, ἀνὴρ καὶ τὴν τρίχα πολιός, καὶ τὴν σύνεσιν. Ταῦτα δὲ 
οὕτω προδάντα Μάρχελλος μαθών, καὶ αὐτὸς ἐπανῆκεν εἰς τὴν μονήν, καὶ τῷ 
Ἰωάννῃ συνέµισγε, χεὶρ αὐτῷ δεξιὰ γινόμενος καὶ συνδιαφέρων ἄριστα τὴν ἄρ- 
χήν. 

Ποτὲ οὖν ἀποδημοῦντος Μαρκέλλου, λόγοι τινὲς ἐγίνοντο πρὸς Ἰωάννην 
περὶ αὐτοῦ. Τῶν Μοναχῶν οὖν οἱ μὲν σπουδαιότεροι τ᾽ ἄλλα τε τοῦ ἀνδρὸς θαυμά- 
ζοντες ἦσαν, χαὶ ὅτι τῆς ἀρχῆς ἐξέστη καὶ τὸν θρόνον οὕτω ραδίως ἀπέλιπεν. Οἱ 
ράθυμοι δὲ καὶ τὸ μέγεθος ἀγνοοῦντες τῆς τοῦ Μαρκέλλου ψυχῆς, αὐτὸ τοῦτο τὸ 
δόξαν φυγεῖν ἐκ φιλοδοξίας αὐτὸν πρᾶξαι ἔλεγον: εἰδὼς γὰρ ὡς ὁ Ἰωάννης αὐτοῦ 
μᾶλλον προτιμηθήσεται, καὶ μὴ θέλων ἑαυτὸν ἐκείνου φανῆναι δεύτερον, διὰ τοῦτο 
τῆς μονῆς ἀπεδήμησε. 

Τοῦτο ὁ Ἰωάννης ἀκούσας, καὶ θέλων τοὺς Μοναχοὺς πεῖσαι μὴ ρᾳδίως 
καταγινώσχειν, ἅμα δὲ καὶ δεῖξαι τὸν Μάρχελλον εἰς ὅσον ὕψος ταπεινοφροσύνης 
ἀφίκετο, ἔργοις, ἔφη, ὦ τέχνα, τὴν κρίσιν ἐπιτρεπτέον' καὶ μηδὲν πλέον φθεγξάμε- 
γος, ἔστρεφε κατὰ νοῦν, ἐπανήκοντι τῷ Μαρκέλλῳ, τὴν ἀτιμωτάτην τῆς ὕπηρε- 
σίας τάξιν, τοῦ ὄνου τὴν ἐπιμέλειαν αὐτῷ ἐγχειρίσαι. Ἔπεὶ οὖν ἐκεῖνος ἐπανῆκε 
καὶ τὸ ἐφύθριστον τοῦτο δοχοῦν ἐπ᾽ ὄψει πάντων ἐπέταττεν ὁ καθηγητής, ἐνταῦθα 
ὁ Μάρκελλος ἔδειξε σαφῶς τῆς μετριοφροσύνης αὐτοῦ τὴν ὑπερθολὴν' οὐ μόνον 
γὰρ χαίρων ἐδέξατο τὸ ἐπίταγμα, ἀλλά τι καὶ μεῖζον καὶ χαριέστερον ὑπεδείκνυτο. 

Οὕτω γάρ φησιν ἀσμένως τὴν λειτουργίαν ὑπήρχετο, ὅσῳ καὶ εὐεργεσίαν αὖ- 
τὴν ἐλογίζετο, καὶ γραμματείῳ τὸ ἀσφαλὲς ἠξίου λαδεῖν, ὥς τε μηδέποτε ταύτης ἐκ- 
στῆναι αὐτόν. Καὶ οὐχ εἶπε μὲν οὕτως, οὐκ ἔπραξε δέ. Οὐδὲ ἔπραξε μέν, ἐπ᾽ ὁλί- 
γον δέ' ἀλλὰ πολὺ μὲν θερμότερος ἐπὶ τῶν ἔργων ὠρᾶτο' ἐπὶ τοσοῦτον δὲ καὶ τὴν 
ὑπηρεσίαν παρέτεινεν, ἕως χαὶ πολλὰ δεηθέντες, ἱκέται πάντες αὐτοῦ γεγόνασιν, 
ὥς τε αὐτοῖς μὲν συγγνῶναι, τῆς δὲ τοιαύτης ἐκστῆναι δουλείας. "Ατοπον γὰρ ἄν- 
δρα τοιόν δε, τὸν χαὶ ποίμνης λογικῆς ἄρχειν ἄξιον, χαὶ εἷς μεγάλα τούτους εὐερ- 
γετεῖν, εἰς τὴν εὐτελῆ ἐκείνην ὑπηρεσίαν καταγίνεσθαι, ἣν καὶ ὃ τυχὼν τελεῖν 

. ἠδύγατο. 
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ῬἙρμηνεία 


Ο ΘΕΙ͂ΟΣ Μάρκελλος, ποὺ κατήγετο ἀπὸ τὴν ᾿Απάμειαν", ἔρ- 
χεται νὰ γίνῃ μοναχὸς εἰς τὴν μονὴν τῶν ᾿Αχοιμήτων»». ὠνομάζετο δὲ 
ἔτσι ἡ Μονή, ἐπειδὴ μέσα εἰς αὐτὴν ἡ δοξολογία τοῦ Θεοῦ ἧτο ἀκα- 
τάπαυστος ἀπὸ τοὺς Μοναχοὺς ἡμέραν καὶ νύκτα. ᾿Αφοῦ ἔγινον ἀδελ- 
φός, μετ’ ὀλίγον χρόνον ἐνδύεται τὸ Μοναχικὸν σχῆμα ἀπὸ τὸν 'Ἡγού- 
μενον τῆς Μονῆς ᾿Αλέξανδρον. Πρὶν ἀπὸ αὐτόν, εἰς τὸ ἴδιον Μονα- 
στήρι εἶχε χαρῆ μοναχὸς καὶ κάποιος ᾿Ἰάκωθος, γνωστὸς τοῦ Μαρ- 
χέλλου ἀπὸ πρίν. Ὁ ᾿Ιάχωθος αὐτός, ἀφοῦ παρέμεινε κοντὰ εἰς τὸν ᾿Αλό- 
ξανδρον, ἀνεδείχϑη πρῶτος μεταξὺ τῶν μαϑητῶν του. ᾿Αφοῦ ἐπέρασεν 
ὅμως ὀλίγος χρόνος ὁ Μάρκελλος, ὄχι μόνον τοὺς ἄλλους, ἀλλὰ καὶ αὐ- 
τὸν τὸν ᾿Ἰάχωθον ἐξεπέρασεν εἷς τὴν ἄσκησιν καὶ τὰς ἀρετάς. Δι᾽ αὐ- 
τὸ καὶ ἠγαπήϑη πάρα πολὺ ἀπὸ τὸν ᾿Αλέξανδρον. 

ετὰ ἀρκετὸν καιρόν, λόγῳ τῆς καϑαρότητος τοῦ νοός, προεῖδε 
τὸν ϑάνατον τοῦ καθηγητοῦ: ἀκόμη, ὡς προορατικός, προέθλεψεν ὅτι 
εἰς αὐτὸν ἐπρόκειτο νὰ πέσῃ ἡ ἐκλογὴ διὰ τὴν ϑέσιν τοῦ Ἡγουμένου, 
Καὶ ἐπειδὴ ἐφοθήϑη μήπως, ἐνῷ ἧτο ἀκόμη νέος, Ὑίνῃ προϊστάμενος γε- 
όντων καὶ ἔτσι χάσῃ τὴν ἀγαπημένην του ὑποταγήν, διὰ τὴν ὁποίαν 
ἦτο πάρα πολὺ εὐχαριστημένος, ἀπὸ ὑπερθολικὴν μετριοφροσύνην φεύ- 
γει ἀπὸ τὸ Μοναστήρι, χωρὶς νὰ τὸ γνωρίζῃ κανείς. Ἔπειτα, ἀφοῦ μετ᾽ 
ὀλίγον. ἀπέϑανεν ὃ ἱερὸς Αλέξανδρος, τὸ ὄνομα Μάρκελλος ἦτο εἰς 
τὰ στόματα ὅλων καὶ τὸ ὅτι δὲν ἦτο παρὼν τοὺς ἐπροξενοῦσε μεγάλην 
λύπην, Ἐπειδὴ λοιπὸν ἐψηφίσθη ἡγούμενος, ἀλλὰ δὲν ἀνευρίσκετο, ἐ- 


3 Ἡ ᾿Απάμεια ἦτο πόλις τῆς Συρίας, εὑρισχομένη νοτίως τῆς "Αντιοχείας 
ἐπὶ τοῦ ποταμοῦ Ὀρόντη. Προηγουμένως ἡ πόλις ἐκαλεῖτο Φουρνάκη, ὠνομάσθη 
δὲ ᾽Απάμεια ὑπὸ τοῦ βασιλέως Σελεύκου τοῦ Νικάνορος πρὸς τιμὴν τῆς συζύγου 
του ᾿Απάμας, εἶχε δὲ περὶ τὰς 190.000 κατοίκους, Ῥαύτην κατέστρεψεν ὁ δασι- 
λεὺς τῶν Περσῶν Χοσρόης ὁ Β΄ (ὔ90---698 μ.Χ), Οὗτος κατέλαθε καὶ ἐλεηλάτη- 
σε καὶ τὴν “Ἱερουσαλήμ, μετέφερε δὲ καὶ τὸν Τίμιον Σταυρὸν εἰς τὴν Περσίαν. 
Ἠλησίον τῶν ἐρειπίων της εὑρίσκεται σήμερον τὸ χωρίον Καλάτ---ελ. Μουδίκ. 

":. Ἡ Μονὴ τῶν ᾿Ακοιμήτων εὑρίσκετο εἷς τὸν Βόσπορον πρὸς τὸ στόμιον 
τοῦ Εὐξείνου Πόντου, ἔγινε δὲ περίφημος, διότι εἰς αὐτὴν ἢ ψαλμῳδία καὶ ἡ προ- 
σευχἠ τῶν Μοναχῶν δὲν ἔπαυεν ἡμέραν καὶ νύκτα. Πρῶτος ἱδρυτὴς τῆς Μογῆς 
τῶν ᾿Αποιμήτων ἧτο ὁ ᾿Αλέξανδρας, ἀλλ᾽ ἐκεῖνος ὃ ὁποῖος ἐσυστηματοποίησε τὸ 
ἀκοίμητον φαλμώδηµα τῶν Μοναγῶν αὐτῆς ἧτο ὁ Μάρχελλος. Ἐπὶ τῆς ἡγουμε- 
γείας του τὸ Μοναστήριον εἶχε 300 Μοναχούς, τοὺς ὁποίους ὁ Μάρκελλος εἶχε 
διαιρέσει-εἲς ὃ (ἢ κατ ἄλλους ϐ) τάξεις, καὶ κάθε τάξις διεδέχετο τὴν ἄλλην µε- 
τὰ ὡρισμένον χρόνον, οὕτως ὥστε ἢ προσευχὴ νὰ εἶναι ἀδιάκοπος ἡμέραν καὶ νύ- 
Ἄτα, Οὗτος ὁ "Όσιος Πατὴρ ἡμῶν Μάρχελλος ἤκμασε κατὰ τὸ δεύτερον ἥμισυ 
τοῦ Β΄ μ.Χ. αἰῶγος, (Βλέπε ἐν τῷ ἡμετέρῳ «Μεγάλῳ Συναξαριστῇ τῆς Ὀρθοδόξου 
Ἐκκλησίας» Τόμος 1Β΄, σελ. 786) . 


-ᾱ---ε-------.......,.,.,.,,,.,..,..............ΟὟΘὟΘυωυΟυΥΟΗΒΕΕ 


ο οἵ]- Μι ΑΡμέΛλό 
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χρίϑη ἄξιος διὰ τὸ ἀξίωμα αὐτὸ ὁ Ἰωάννης, ἄνϑρωπος λευκομάλλης, 
σεθαστὸς καὶ συνετός. 

Μόλις ὁ Μάρκελλος ἐπληροφορήϑη, ὅτι ἔισι συνέθησαν τὰ πράγ- 
µατα, ἐπέστρεψε καὶ αὐτὸς εἰς τὸ Μοναστήρι καὶ συγειργάζετο μὲ τὸν 
᾿Ιωάννην, σωστὸ δεξί του χέρι, συµθάλλων εἰς τὴν ἀρίστην διοίκησιν. 

Κάποτε, ὅταν ἀπουσίασεν εἰς ταξείδι ὁ Μάρχελλος, ἔγιναν ὧρι- 
σμέναι διαθολαὶ πρὸς τὸν Ἰωάννην δι’ αὐτόν. Οἱ σπουδαιότεροι ἀπὸ 
τοὺς Μοναχοὺς ἐϑαύμαζον τὸν Μάρκελλον, διότι, ὅπως ἔλεγαν, καὶ τὴν 
ἡγουμεγείαν ἀπέφυγε καὶ τὸν ϑρόνον τοῦ "Ἡγουμένου τόσον εὔμολα 
ἐγκατέλειψεν. Οἱ ἀδιάφοροι ὅμως καὶ ὀχνηροί, ποὺ ἀγνοοῦσαν 
τὴν ἀξίαν τῆς ψυχῆς τοῦ Μαρκέλλου, ἔλεγαν ὅτι τὸ ὅτι ἀπέφυγε τὴν δό- 
αν, τὸ ἔκαμεν ἀπριθῶς ἀπὸ φιλοδοξίαν: διότι --ὅπως ἰσχυρίζοντο-.. 
ἐγνώριζε καλὰ ὅτι δὰ προτιµή Ἰωάννης ἀπὺ τὴν ἀδελφότητα ὡς 
Ἡγούμενος καὶ ἐπειδὴ δὲν ἤδελε νὰ φανῇ κατώτερος ἀπὸ ἐκεῖνον, δι᾿ 
αὐτὸ ἀπεμακρύνϑη ἀπὸ τὸ Μοναστήρι. 

Ὅταν ἤκουσεν αὐτὸ ὁ ᾿Ιωὠάννης καὶ ϑέλων νὰ πείσῃ τοὺς Μονα- 
χοὺς νὰ μὴ χατηγοροῦν τόσον εὔκολα καὶ συγχρόνως νὰ φανερώσῃ εἰς 
ποῖον ὕψος ταπεινοφροσύνης ἔφϑασεν ὁ Μάρκελλος, εἶπε πρὸς τοὺς Μο- 
ναχούς: Τέκνα µου, ἀπὸ τὰ ἔργα πρέπει νὰ κρίνωμεν τὸν ἄλλον, Καὶ 
χωρὶς νὰ εἴπῃ τίποτε ἄλλο, ἐσχέπτετο, ὅταν ϑὰ ἐπέστρεφεν ὁ Μάρκελ- 
λος, νὰ τοῦ ἀναϑέσῃ τὴν πλέον ἐξευτελιστικὴν ὑπηρεσίαν, τὴν φροντί- 
δα δηλαδὴ τοῦ ὄνου. Πράγματι, λοιπόν, μόλις, ἐπέστρεφεν ἐκεῖνος, τοῦ 
ἀγέϑεσεν ὁ Ἡγούμενος, ἐνώπιον ὅλων, τὸ ϑεωρούμενον ὡς προσθλητικὸν 
διακόνηµα τῆς φροντίδος τοῦ ὄνου- τότε ὁ Μάρκελλος ἔδειξεν ὁλοκάϑα- 
ρα τὴν ὑπερθολικήν του μετριοφροσύνην. Λιότι ὄχι μόνον ἐδέχϑη μὲ χα- 
ρὰν τὴν ἐντολὴν τοῦ Ἡγουμένου, ἀλλὰ παρουσίασε χαὶ κάτι ἀκόμη με- 
γαλύτερον καὶ χαριτωμένον. 

Μὲ τόσην εὐχαρίστησιν --καϑὼς λέγεται-... ἐξετέλει τὴν ὕπηρε- 
σίαν, χαὶ τὴν ἐϑεωροῦσεν ὡς εὐεργεσίαν, ὥστε γὰ ζητῇ καὶ ἔγγραφον 
διαθεβαίωσιν, ὅτι ποτὲ δὲν ϑὰ τὸν ἀπομακρύνουν ἀπὸ αὐτὴν τὴν ὕπηρε- 
σίαν. Καὶ δὲν τὸ εἶπε μὲν διὰ λόγων, τὸ ἔδειξεν ὅμως ἐμπράπτως. Καὶ 
οὔτε ἐξετέλει. τὸ διακόνημα δι’ ὀλίγον χρόνον. ἀπ᾽ ἐναντίας ἐφαίγετο νὰ 
ἔχῃ. ϑερμότερον τὸν ζῆλον διὰ τὸ ἔργον τοῦτο. Τόσον δὲ πολὺ παρέτεινε 
τὸ διαχόνημά του αὐτό, ὥστε τὸν παρεκάλεσαν πάρα πολύ, αὐτοὺς μὲν 
νὰ συγχωρήσῃ, νὰ ἐγκαταλείψῃ δὲ αὐτὴν τὴν ταπεινὴν ἐργασίαν. Διότι 
ἦτο πολὺ ἄτοπον ἕνας τέτοιος ἄνϑρωπος, ὁ ὁποῖος ἦτο ἄξιος νὰ εἶναι 
ποιμὴν τοῦ λογικοῦ ποιμνίου καὶ ἀπὸ τῆς ϑέσεως αὐτῆς νὰ τοὺς ὠφελῇ 
πάρα πολύ, νὰ καταγίνεται μὲ ἕνα τέτοιο εὐτελὲς διαχόνημα, ποὺ καὶ ὁ 
πρῶτος τυχὼν μοναχὸς ἠμποροῦσε νὰ ἐκτελέσῃ. 


Ε΄. Ἐν τῷ Γεροντικῷ 
ΛΕΓΕΤΑΙ δὲ περὶ τοῦ ᾿Α66ᾳ Παμβῶ, ὅτι τρία ἔτη ἔμεινεν αἰτούμενος 
τὸν θεὸν καὶ λέγων' μὴ δοξάσῃς µε ἐπὶ τῆς γῆς' καὶ οὕτως ἐδόξασεν αὐτὸν ὁ θεός, 
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ὥστε μὴ δύνασθαί τινα ἀτενίσαι εἷς τὸ πρόσωπον αὐτοῦ ἐκ τῆς δόξης ἧς εἶχεν᾽ 
ἔλαμπε γὰρ λίαν' τὸ δὲ αὐτοῦ χάρισμα ἔσχε καὶ ὁ ᾿Λθθᾶς Σισώης καὶ ὁ ᾿Λ6θᾶς Σι- 
λουανός. 

3. Εἶπεν ὃ ᾿Αθθᾶς Ἰωάννης ὁ Κολοδός, ὅτι γέρων τις πγευματικὸς ἀπέ- 
Χλεισεν ἑαυτὸν χαὶ ἣν ἐπίσημος ἐν τῇ πόλει καὶ δόξαν ἔχων πολλήν. Ἐδηλώθη 
δὲ αὐτῷ, ὅτι μέλλει τις τῶν ἁγίων ἀναλύειν καὶ δεῦρο ἄσπασαι αὐτὸν πρὶν κοιµη- 
θῆναι. Καὶ ἐνεθυμήθη ἐν ἑαυτῷ, ὅτι ἐὰν ἐξέλθω ἡμέρας, ἐπιτρέχουσιν οἳ ἄνθρω- ᾿ 
ποι, καὶ πολλή μοι δόξα γίνεται, χαὶ οὐκ ἀγαπαύομαι ἓν τούτοις ἀπέλθω οὖν ὀψὲ 
ἐν τῇ σκοτίᾳ, καὶ λανθάνω πάντας. Ἐξελθὼν οὖν ὀψὲ τοῦ κελλίου, ὡς θέλων λα- 
θεῖν, καὶ ἰδοὺ ἐκ τοῦ θεοῦ καταπέ!νπονται δύο 
᾿Αγγελοι μετὰ λαμπάδων, παραφαίνοντες αὐτῷ 
ἰδοῦσα δὲ πᾶσι: ἢ πόλις τὴν δόξαν, κατέδραιιεν ὄπισθε; αὐτοῦ καὶ ὅσον ἠθέλησε 
φυγεῖν τὴν δόξαν, τοσοῦτον ἐδοξάσθη, κατὰ τὸ Ὑεγραμιιένον' «πᾶς ὃ ὑψῶν ἑαυτὸν 
ταπεινωθήσεται᾽ ὃ δὲ ταπεινῶν ἑαυτὸν ὑψωθήσεται». 

8. Εἶπεν ὁ ᾿Α6βᾶς Ἰσαάχ᾽ ὅτε ἤμην νεώτερος, ἐκαθήμην μετὰ τοῦ ᾿Α6δᾶ 
Κρονίου, καὶ οὐδέποτε εἶπέ μοι ποιῆσαι ἔργον, καί περ γέρων ἂν καὶ τρέμων, ἀλλ᾽ 
αὐτὸς ἠγείρετο καὶ παρεῖχε τὸ θαυκάλιογ" ἐμοὶ καὶ πᾶσιν ὁμοίως. Καὶ μετὰ τοῦ 
᾿Αθθᾶ. Θεοδώρου τῆς Φέρμης ἐκάθισα, καὶ οὐδὲ αὐτὸς ἔλεγέ μοι ποιῆσαι τίποτε, 
ἀλλὰ καὶ τὴν τράπεζαν δι᾽ ξαυτοῦ ἐτίθει καὶ ἔλεγεν᾽ ἀδελφέ, ἐὰν θέλης, δεῦρο φά- 
γε' ἐγὼ δὲ πρὸς αὐτὸν ἔλεγον' ᾿Αθβᾶ, ἦλθον πρὸς σὲ ἵνα ὠφεληθῷ' καὶ πῶς οὐ λέ- 
εις μοι τίποτε ποιῆσαι; ὃ δὲ γέρων πάντοτε ἐσιώπα. 

᾿Απῆλθον οὖν καὶ ἀνήγγειλα. τοῖς γέρουσι' καὶ ἐλθόντες ἐχεῖνοι πρὸς αὖ- 
τὸν εἶπον' ᾿Λ6θᾶ, ἦλθεν ὁ ἀδελφὸς πρὸς τὴν ἁγιωσύνην σου ὠφεληθῆναι: καὶ δια- 
τὶ οὐ λέγεις αὐτῷ ἵνα ποιήσῃ τίποτε; ᾿Απεκρίθη δὲ αὐτοῖς ὃ Ἱέρων μὴ γὰρ χοινο- 
θιάρχης εἰμί, ἵνα διατάξωμαι αὐτῷ; ἐγὼ τέως οὐδὲν λέγω αὐτῷ' ἐὰν δὲ θέλῃ, ὃ 
θλέπει µε ποιοῦντα, ποιείτω καὶ αὐτός. ᾿Απὺ τότε οὖν προελάμδανον καὶ ἐποίουν εἴ 
ἔμελλεν ὁ γέρων ποιεῖν' αὐτὸς δὲ εἴ τι ἐποίει, σιωπῶν ἐποίει: καὶ τοῦτό µε ἐδίδαξε, 
τὸ ποιεῖν σιωπῶντα. 

4. Ἔλεγεν ὁ ᾿Αδδᾶς Πέτρος, ὅτι ἐν ἀκακίᾳ τοῦ ᾿Α6δᾶ Μακαρίου πολιτευο- 
μένου πρὸς πάντας τοὺς ἀδελφούς, καὶ πᾶσιν ἑαυτ ταπεινοῦντος, ἔλεγον αὐτῷ 
τινες διατί οὕτως σεαυτὸν ποιεῖς; Ὃ δὲ ἀπεχρίνατο δώδεκα ἔτη ἐδούλευσα τῷ 
Χριστῷ µου, ἵνα μοι χαρίσηται τοῦτο καὶ ἄρτι θουλεύετέ μοι ἀποθέσθαι αὐτό; 

5. Εἶπεν ὁ ᾿Δ6θᾶς Ποιμήν, ὅτι ἐὰν σεαυτὸν εὐτελίσῃς, ἕξεις ἀνάπαυσιν εἰς 
οἷον δ᾽ ἂν τόπον καθίσῃς. { 


6. Ἔλεγον περὶ τοῦ ᾿Α66ᾶ Πέτρου καὶ τοῦ ᾿Α6δᾶ Ἐπιμάχου, ὅτι συµφω- 
νηταὶ ἦσαν εἰς Ῥαϊθώ' ἐσθιόντων δὲ αὐτῶν ἓν τῇ Ἐκκλησίᾳ, ἐθιάσαντο αὐτοὺς 
εἰσελθεῖν εἰς τὴν τράπεζαν τῶν γερόντων, καὶ μετὰ πολλοῦ χόπου ἀπῆλθεν ὁ ᾿Α6- 
θᾶς Πέτρος μόνος καὶ ὣς ἀνέστησαν, λέγει αὐτῷ ὁ ᾿Α6δᾶς Ἐπίμαχος πῶς ἐτόλ- 
Ρησας ἀπελθεῖν εἰς τὴν τράπεζαν τῶν γερόντων; λέγει αὐτῷ ὁ ᾿Αθθᾶς ΤΠέτρος᾽ εἰ 
ἐχάθισα μεθ᾽ ὑμῶν, ὡς γέροντα οἳ ἀδελφοὶ ἔμελλον προτρέπεσθαί µε εὐλογεῖν πρῶ- 


3 Τὸ θαυκάλιον ἧτο δοχεῖον ὕδατος συνήθως πήλινο. 
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τον καὶ ὡς μείζων ὑμῶν εἶχον εἶναι' νῦν δέ, ἀπελθὼν ἐγγὺς τῶν Πατέρων, μικρό- 
τερος πάντων ἤμην καὶ ταπεινότερος τῷ λογισμῷ. 

Τ. Πέτρος ὃ τῶν Δίου πρεσθύτερος, εἴ ποτε ηὔχετο μετά, τιγος, ἐπειδὴ 
διὰ τὴν ἱερωσύνην ἔμπροσθεν ἵστασθαι ἠναγκάζετο, τῇ ταπειγοφροσύνῃ αὐτῶν ὁπί- 
σω. ἵστατο ἐξομολογούμενος, ὣς εἰς τὸν δίον τοῦ ᾿Α66ᾶ ᾿Αντωνίου γέγραπται, καὶ 
τοῦτο ἐποίει [νηδένα λυπῶν. 

8. Εἶπε γέρων ἢ φεύγων φεῦγε τοὺς ἀνθρώπους, 3 ἐμπαίζων ἔμπαιζε τῷ 
κόσμῳ, μωρὸν σεαυτὸν ὡς τὰ πολλὰ ποιῶν. 


Ἑομηνεία 
ΛΕΓΕΤΑΙ διὰ τὸν ᾿ΛΕἑᾶν Παμθώ, ὅτι ἐπὶ τρία ἔτη ἐπιμόνως 


παρεκάλει τὸν Θεὸν καὶ ἔλεγε“ μὴ μὲ δοξάσῃς ἐπάνω εἰς τὴν γῆν. Ἱκαὶ 
τόσον πολὺ τὸν ἐδόξασεν ὁ Θεός, ὥστε νὰ μὴ ἡμπορῇ κανεὶς νὰ τὸν κοι- 
τάξῃ εἰς τὸ πρόσωπον, ἀπὸ τὴν δόξαν, ποὺ εἶχε, διότι ἔλαμπε πάρα πο- 
λύ, Τὸ χάρισμα τοῦ ᾿Α66ᾶ Ταμθῶ εἶχαν ἀποκτήσει καὶ ὁ ᾿Αθθᾶς Σι- 
σώης καὶ ὁ ᾿Αθθᾶς Σιλουανός. 

3. Ὁ ᾿Αςθᾶς Ἰωάννης ὁ Κολοθὸς διηγήϑη ὅτι κάποιος πνευμα- 
τιχὸς Γέρων ἐκλείσθη μέσα εἰς τὸ κελλίον του, καὶ ἦτο ὀνομαστὸς εἷς 
ὅλην τὴν πόλιν, ἔχων πολλὴν δόξαν. Ἰζάποτε λοιπὸν τὸν ἐπληροφόρη- 
σαν ὅτι κάποιος "Άγιος ἐπλησίαζε νὰ ἀποθάνῃ: πήγαινε νὰ τὸν χαιρε- 
τίσῃς ---τοῦ εἶπον--- πρὶν νὰ κοιμηϑῇ. Ἐσλέφϑη ὅμως ἀμέσως µέσα 
του ὅτι, ἐὰν ἐξέλϑω ἀπὸ τὸ πελλί µου κατὰ τὸ διάστηµα τῆς ἡμέρας, 
δὰ τρέχουν ἀπὸ πίσω µου οἳ ἄνθρωποι καὶ δὰ μὲ δοξάζουν πολύ: ἐγὼ 
ὅμως δὲν ἀναπαύομαι εἰς αὐτά, "Ας ὑπάγω λοιπὸν ἀργό, ὅταν ϑὰ σχο- 
τεινιάσῃ, ὁπόταν κανεὶς δὲν ϑὰ μὲ προσέξῃ. 

Πράγματι ἐξῆλϑεν ἀργὰ ἀπὸ τὸ κελλί του, διότι ἤϑελε νὰ ἀπο- 
φύγῃ τοὺς ἀνϑρώπους. ᾿Αλλὰ ἰδού τί συνέθη: δύο ᾿Αγγελοι στέλλονται 
ἀπὸ τὸν Θεόν, νὰ τοῦ φέγγουν μὲ λαμπάδας, διὰ νὰ περιπατῇ ἀσφα- 
λῶς. Μόλις εἶδεν αὐτὴν τὴν δόξαν ἢ πόλις, ἔτρεξαν ὅλοι πίσω του. 

Ἔτσι ὅσον ἐκεῖνος ἤϑελε νὰ ἀποφύγῃ τὴν δόξαν, τόσον περισ-. 
σότερον ἐδοξάσθη, κατὰ τὸ ρητὸν τῆς ᾿Αγίας Γραφῆς. «Ὅποιος ὕπε- 
οηφανεύεται, ϑὰ ταπεινωϑῇ: ἐκεῖνος, ὅμως ποὺ ϑεληματικὰ ταπεινώνε- 
ται, ϑὰ ὑψωϑῇ» (Ματϑ. κγ΄, 19). 

8. Ὁ ᾿Αθθᾶς ᾿Ισαὰν διηγήϑη τὰ ἑξῆς: Ὅταν ἥμουν νεώτερος, 
ἐκαϑήμην μαξὶ μὲ τὸν ᾿Αθθᾷν Κρόνιον καὶ ποτὲ δὲν μοῦ εἶπε νὰ χάνω 
κάποιαν ἐργασίαν, ἂν καὶ ἦτο γέρων καὶ ἔτρεμε: ὃ ἴδιος ἐσηκώνετο καὶ 
ἔδιδε τὸ δοχεῖον μὲ τὸ νερὸ καὶ εἰς ἐμένα καὶ εἰς τοὺς ἄλλους. ᾿Επίσης 
παρέμεινα κοντὰ καὶ εἰς τὸν ᾿Α66ᾶν Θεόδωρον τῆς Φέρμης κοὶ οὔτε 
αὐτὸς μοῦ ἔλεγε νὰ κάνω τίποτε. Μόνος του ἑτοίμαζε τὸ τραπέζι τοῦ 
φαγητοῦ καὶ μοῦ ἔλεγεν: ἀδελφέ, ἂν ϑέλῃς, ἕλα νὰ φᾶς. Ἐγώ, τότε, τοῦ 
ἔλεγα: ᾿Δ66ᾶ, ἦλθα κοντά σου νὰ ὠφεληϑῶ: διατί, λοιπόν, δὲν μοῦ λέ- 
Ύεις νὰ κάνω κάτι; Ὁ Γέρων ὅμως ἐσιωποῦσε πάντοτε, 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ Α΄ 27 


Ἐπῆγα καὶ τό εἶπα αὐτὸ εἰς τοὺς Γέροντας. Καὶ ἀφοῦ ἦλϑαν ἐκεῖ- 

νο Αλ ρε πα .., Ξ ολο ος ο τ 
γοι τοῦ εἶπαν- ᾿Α66ᾶ, ὁ ἀδελφὸς ἦλϑε κοντὰ εἰς τὴν ἁγιωσύνην σου, διὰ 
γὰ ὠφεληϑῇ: διατὶ δὲν τοῦ λέγεις νὰ µάνῃ κάτι καὶ αὐτός; Ὃ Γέρων 
τοὺς ἀπήντησε: Μήπως εἶμαι Ιζοινοθιάρχης, διὰ νὰ τὸν διατάξω; Ἐγὼ 
τοὐλάχιστον δὲν πρόκειται νὰ τοῦ εἴπω τίποτε. Αν ϑέλῃ, ἂς κάνῃ καὶ 
αὐτὸς αὐτὸ ποὺ βλέπει νὰ κάνω ἐγώ. 

᾿Απὸ τότε ἐπρόφϑανα καὶ ἔκανα ἐκεῖνο ποὺ ἐπρόχειτο νὰ κάμῃ ὃ 
Γέρων. Αὐτὸς δὲ ὅ,τι ἔκανε, τὸ ἔκανε σιωπηλά. Καὶ μὲ ἐδίδαξεν αὐτό, 
γὰ ἐκτελῶ τὴν ἐργασίαν μου σιωπηλός. | 

4. Ὁ ᾿Αθθᾶς Πέτρος ἔλεγε τὰ ἑξῆς: Μερικοί, ποὺ ἔθλεπαν τὸν 
2Α0θᾶν Μόμάριον νὰ εἶναι ἄκακος ἀπέναντι ὅλων τῶν ἀδελφῶν, καὶ 
νὰ ταπεινώνεται ἐμπρὸς εἰς ὅλους, τὸν ἐρωτοῦσαν: Διατί κάμνεις ἔτσι 
τὸν ἑαυτόν:σου, ᾿Α66ᾶ; 

Ἐκεῖνος ἀπαντοῦσε: Δώδεκα χρόνια ἐδούλευα τὸν Χριστόν µου, 
διὰ νὰ μοῦ δώσῃ αὐτὸ τὸ χάρισμα καὶ τώρα μὲ συμθουλεύετε νὰ τὸ ἐγ- 
καταλείψω; 

-ᾱ-5.Ὅ ’Λθ6ᾶς Ποιμὴν εἶπεν, πῶς ἂν ταπεινώσῃς τὸν ἑαυτόν σοῦ) 
(δὰ ἔχῃς ἀνάπαυσιν εἰς ὁποιονδήποτε τόπον καὶ ἂν χαϑήσῃς.. 

- 6. Διὰ τὸν ᾿Λ66ᾶν Πέτρον καὶ τὸν ᾿Λ66ᾶν Ἐπίμαχον διηγοῦντο 
τὰ ἀκόλουθα: "Ἠσαν συνασκηταὶ εἰς τὴν Ῥαϊϑώ”, Κάποτε λοιπόν, ἐνῷ 
ἔτρωγον εἰς τὴν ᾿Εκκλησίαν, τοὺς ἐπίεσαν νὰ εἰσέλϑουν εἰς τὴν τράπε- 
ζαν τῶν γερόντων. Κατόπιν δὲ πολλοῦ κόπου, ἐπῆγε μονάχα ὁ ᾿Αθθᾶς 
Πέτρος. 

“Ὅταν ἐσηκώϑησαν διὰ νὰ φύγουν ἐρωτᾷ ὁ ᾿Αθθᾶς Ἐπίμαχος- 

σος Πῶς ἐτόλμησες νὰ. ὑπάγῃς εἰς τὴν τράπεζαν τῶν γερόντων; 

Ο ᾿Αθθᾶς Πέτρος τοῦ ἀπήντησεν: 

-- "Αν ἐκαδόμουν µαζί σας, ἐπειδὴ εἶμαι γέρων, οἱ ἀδελφοὶ ϑὰ 
μὲ παρεκίνουν νὰ εὐλογήσω πρῶτος καὶ ϑὰ μὲ εἶχον ὡς τὸν μεγαλύτε- 
ρον ἀπὸ ὅλους σας’ τώρα ὅμως ποὺ ἐπῆγα κοντὰ εἰς τοὺς ΤΤατέρας, ἤ- 
μουν μικρότερος ἀπὸ ὅλους καὶ περισσότερον ταπεινὸς χατὰ τὴν σκέψιν. 

τ. Ὁ Πέτρος, ποὺ ἧτο πρεσθύτερος εἰς τὸ Μοναστήρι τοῦ Δίου”, 
ἂν κάποτε ἐτύχαινε νὰ συμπροσεύχεται μὲ κάποιον, ἐπειδὴ ἦτο ἠναγκα- 

- σμένος, λόγῳ τοῦ ἀξιώματος τῆς ἱερωσύνης, νὰ στέκεται ἐμπρός, αὐτὸς 
ἀπὸ ταπεινοφροσύνην παρέμενεν ὀπίσω ἀπὸ ὅλους ἐξομολογούμενος, 


ἘἩ Ραϊθὼ το περίφημος Μονὴ εἲς τὴν χερσόνησον τοῦ Σινᾶ, πλησίον 
τῆς ᾿Ανατολικῆς ἀκτῆς τῆς Ἐρυθρᾶς θαλάσσης, ὀνομαστὴ διὰ τὴν σφαγὴν τῶν 11α- 
τέρων, ἡ δποία ἔγινεν εἰς αὐτὴν ὑπὸ τῶν Βλεμμύων. Σήμερον ἡ περιοχὴ χαλεῖ- 
ται ἀραθιστὶ Ἔλ. Τώρ, εὑρίσκεται δὲ εἲς αὐτὴν μετόχιον τῆς Μονῆς τοῦ Σινᾶ. 
(Βλ. καὶ ἐν Τόμῳ Α΄ σελ. 410 ὑποσημείωσιν) . 

ἘΚΤὸ Δίον ἧτο κατὰ πᾶσαν πιθανότητα ὀνομασία τοποθεσίας εἰς τὴν ὁ- 
ποίαν εἶχε κτισθῆ Μοναστήριον λαθὸν τὸ ὄνοια τοῦτο. 
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ὅπως εἶναι γραμμένον εἰς τὸν θίον τοῦ ᾿Α66ᾶ Αντωνίου. Καὶ αὐτὸ τὸ ἔ- 

χανε, χωρὶς γὰ στενοχωρῇ κανένα. . ΕΕΣ 
1. 8/Τέρων ἔλεγεν: ἢ νὰ ἀποφεύγῃς, διὰ τῆς φυγῆς, τοὺς ΦΗΣΙ 
πους, ἡ νὰ ἐμπαίζῃς τὸν κόσμον, μὲ τὸ νὰ παρουσιάζῃς τὸν ἑαυτόν σου 
τὰς περισσοτέρας φορὰς ὡς μωρόν.[ 
ΣΤ’. Τοῦ ᾿Αββᾶ Κασσιανοῦ 


ΝΕΟΣ τις κατὰ κόσμον περιφανὴς ὢν καὶ πλούσιος, καὶ γονέων ἐνδόξων 
υἱός, ἔτι δὲ καὶ ἀναγγώσιιασι σπουδαίοις ἐγγεγυμνασμένος, καταλείψας τὸν ἴδιον 
πατέρα καὶ πᾶσαν τὴν κοσμικὴν περιφάγειαν, πρὸς τὸν μονήρη θίον ὥρμησε- 
καὶ δὴ πρὸς δοχιμὴν τῆς αὐτοῦ πίστεως καὶ ταπεινώσεως, προστάσσεται ὑπὸ τοῦ 
᾿Α663 δέκα σπυρίδας δαστάσαι, καὶ εἰς τὴν ἰδίαν πόλιν πωλῆσαι, καὶ μὴ πάσας 
ὁμοῦ, ἀλλὰ, κατὰ μίαν αὐτὰς πωλεῖν. "Ὅπερ ἐχεῖνος μετὰ πάσης ὑπομονῆς καὶ τα- 
πεινώσεως ἐπλήρωσεν, ἐπιθεὶς τοῖς ὤμοις τὰς σπυρίδας, καὶ ταύτας κατὰ μίαν πω- 
λήσας, οὐδαμῶς λογισάμενος τὴν εὐτέλειαν τοῦ πράγματος, καὶ τοῦ γένους τὴν 
λαμπρότητα, καὶ τὴν δοχοῦσαν ἀτιμίαν τῆς πράσεως᾽ ἐσπούδαζε γὰρ ἑαυτὸν µι- 
βητὴν ἀγαδεῖξαι τῆς τοῦ Χριστοῦ ταπεινώσεως. 

3. Καὶ ἄλλον δέ τινα τῶν Πατέρων ἐθεασάμεθα, τὸν ᾿Α6δᾶν Πινούφριον, ἄνδρα 
πάσαις ἀρεταῖς χατακεκοσιιημέγον, ὅς τις ἦν Ἡρεσθύτερος καὶ ᾿Αθδᾶς Κοινοθίου µε- 
Ὑάλου, ὅ ἔστιν ἐν Αἰγύπτῳ, ἐγγὺς τῆς Πανεφὼ πόλεως. 

Οὗτος δρῶν ἑαυτὸν καὶ διὰ τὴν προσοῦσαν αὐτῷ πολιτείαν καὶ διὰ τὸ γῆ- 
ρας, καὶ διὰ τὴν ἡγουμενείαν ὑπὸ πάντων δοξαζόμενον καὶ τιμώμενον, καὶ μὴ δυ- 
νάμενος ἐγγυμγάζεσθαι τοῖς τῆς ταπεινοφροσύνης ἐπιτηδεύμασιν, οἷς περ ἐξ ἀρχῆς 
διὰ τῆς αὐτῷ περιποθήτου ὑποταγῆς ἐνησχήβη, λάθρᾳ φυγὼν ἀπὸ τοῦ ἰδίου Κοι- 
»οξίου, ἀνεχώρησε μόνος εἰς τὰ ἔσχατα µέρη τῆς Θηθαΐδος. Καὶ ἐπάρας τὸ σχῆ- 
βα τοῦ Μογαχοῦ καὶ ἐνδυσάμενος κοσμικὰ, ἱμάτια, ἀπῆλθεν εἰς τὸ Κοινόθιον τῶν 
Ταθεννησιωτῶν, νομίζων ἐν τούτῳ λανθάνειν τὶς ἂν εἴη, διά τε τὸ πλῆθος τῶν ἀ- 
δελφῶν χαὶ διὰ τὸ ἀπέχειν πολὺ τοῦ κλίματος, ἐν ὦ ἦν τὸ αὑτοῦ Κοιγόθιον. 

Ἐπὶ πολλὰς οὖν ἡμέρας παρακαλῶν δεχθῆναι, ὕστερον διὰ τὴν πολλὴν 
αὐτοῦ ὑπομονὴν καὶ καρτερίαν ὑπὸ τοῦ ᾿Αέδα προσεδέχθη᾽ ὃς παραδίδωσιν αὐτῷ 
ὡς γέροντι χαὶ εἲς μηδὲν ἄλλο χρησιμεῦσαι δυναμένῳ τὴν τοῦ κήπου φροντίδα 
᾿καὶ ἐπιμέλειαν, μετὰ καὶ ἄλλου ἀδελφοῦ, ὦ τινι ὑποτασσόμιενος, τὴν περιπόθητον 
αὐτῷ ταπείνωσιν καὶ ὑπακοὴν ἐξετέλει: καὶ οὐ ταύτῃ μόνῃ τῇ διακονίᾳ ἠρκεῖτο, 
ἀλλὰ καὶ ὅσα τῶν ἔργων δυσχερῆ ἄλλοις ἐδόχει, αὐτὸς προθύμως ἐποίει. 

Διατελέσας οὖν οὕτω λανθάνων -ριετῇ χρόνον, τῶν μαθητῶν αὐτοῦ ἐπιζη- 
τούγτων αὐτὸγ κατὰ πᾶσαν τὴν Αἴγυπτον, μόλις ὑπό τινος ἐγγώσθη ἀδελφοῦ, ὅς 
τις ἦν παραγενόμενος ἐκεῖσε ὃν θεασάµεγος χαὶ ἐπιγνοὺς τὸν χαρακτῆρα τοῦ προ- 
σώπου, καὶ ἔτι ἀμφιβάλλων, ἐπειρᾶτο καὶ φωγῆς τούτου ἀκούειν. Οὐ γὰρ εἶχε τὸ 
ἀσφαλὲς ἐκ μόνης τῆς ὄψεως, θεωρῶν τὸν τοιοῦτον ἄνδρα γεγηρακότα καὶ δίκελ- 
λαν χρατοῦγτα, καὶ γῆν ἐργαζόμενον, καὶ κόπρον τοῖς οἰκείοις ὤμοις δαστάζον- 
τα, χαὶ ταῖς ρίζαις τῶν λαχάνων ἐπιδάλλοντα. 

Ὅτε τοίνυν τὸν τῆς φωνῆς ἦχον ἐπιμελῶς ἐξιχνεύων ἠδυνήθη καταλα- 
δεῖν ὅς τις ἐστί, ρίψας ἑαυτὸν πρὸ τῶν ποδῶν αὐτοῦ μεγίστην ἔκπληξιν τοῖς πα- 
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ροῦσι παρεῖχε". διότι ἠοῦτο ἐποίησεν ἀνθρώπῳ, ὃς παρ᾽ αὐτοῖς ἀρχάριος, καὶ ὃς οὐ 
πρὸ πολλοῦ τὸν κόσμον καταλείψας, ἔσχατος ἐγομίζετο. Ἔτι δὲ κατεπλάγησαν μά- 
λιστα, ὅτε τὸ ὄνομα τούτου ἔμαθον, ὃ πρὸ τούτου μέγα παρ᾽ αὐτοῖς ἠκούετο καὶ 
συγγνώμην ἥτουν, διότι τοῦτον ἀγνοήσαντες μετὰ τῶν ἐσχάτων ἔταξαν. Πἰαρακα- 
λέσαντες δὲ αὐτὸν πολλά, εἷς τὸ ἴδιον κοινόθιον ἐξέπεμψαν ἄκοντα, καὶ ὀδυρόμε- 
νον, ἅτε δὴ μὴ συγχωρηθέντα ἐχτελέσαι τὴν αὐτῷ φίλην ταπείνωσίν τε καὶ 
ὑπακοήν. 

Ποιήσας οὖν ὀλίγον χρόνον ἐν τῷ αὐτοῦ Μοναστηρίῳ, πάλιν πυρωθεὶς τῷ 
πόθῳ τῆς αὐτοῦ ταπεινώσεως καὶ ὑποταγῆς, ἐπιτηρήσας καιρόν, νυχτὸς ἔφυγεν, 
οὐκέτι μὲν εἰς Θηδαΐδα, ἀλλ᾽ εἰς ἀλλοτρίαν καὶ ξένην χώραν. Ἐμδὰς γὰρ εἰς πλοῖ- 
ου, ἦλθεν εἷς τὰ µέρη τῆς Παλαιστίνης, ἐλπίζων ἐχεῖ εἲς τέλος διαλαθεῖν: καὶ 
παραγενόμενος 9, τῷ Μογαστηρίῳ τῷ πλησίον τοῦ σπηλαίου ἔνθα ὃ δεσπότης Χρι- 
στὸς ἐκ τῆς Παρθένου ἐτέχθη, ἐδέχθη" ἔτυχον δὲ τότε ἐγὼ ἐκεῖ διατρίθων. ᾿Αλλ᾽ 
οὐδὲ ἐν ἐκείνῳ ἐπὶ πολὺν χρόνον ἠδυνήθη λαθεῖν, κατὰ τὴν δεσποτικὴν φωνὴν 
τὴν λέγουσαν «οὐ δύναται πόλις χρυδῆναι ἐπάγω ὄρους κειμένη». 

Ἔλθόντες γὰρ οἱ ἀδελφοὶ ἀπὸ τῶν μερῶν τῆς Αἰγύπτου εἰς προσκύνησιν 
τῶν ἁγίων τόπων χαὶ ἐπιγνόντες αὐτόν, πολλαῖς δεήσεσι καὶ ἱκεσίαις καὶ ὀδυρμοῖς 
πείσαντες, ἀπήγαγον πάλιν εἰς τὸ ἴδιον κοινόθιον. Τούτῳ δὲ τῷ ἁγίῳ ἀνδρὶ κἀγὼ 
συνοικήσας ὀλίγον χρόνον ἐν Αἰγύπτῳ, ἅπερ ἀκήκοα αὐτοῦ γουθετοῦντος ἕνα ᾱ- 
δελφόν, ὃν παρουσίᾳ ἐνῇ ἐδέξατο, διηγήσομαι, ὡς ἂν ἐκ τούτων χαταιάθητε τὸν 
ἄνδρα, οἵας παρὰ Θεοῦ ἠξίωται γνώσεως χαὶ ἀσκητικῆς πάσης πολιτείας ἰδέαν 
εἰς ἄκρον ἐκ πείρας ἠπίστατο. Καὶ λοιπὸν ὃ συγγραφεὺς ἐκτίθησι τὴν τοῦ ἁγίου 
παραίνεσιν, ἣν ὁ θουλόμενος γνῶναι, ἐν τῷ διθλίῳ ἐκείνῳ ζητήσας εὑρήσει καὶ 
ἀγαγνούς, ἐχπλαγήσεται. 


Ἑρμηνεία 


ἘΖΗ κάποτε ἕνας νέος, σπουδαῖος κατὰ κόσμον, πλούσιος καὶ 
υἱὸς ἐνδόξων γονέων: ἐπὶ πλέον δὲ καὶ ἀρκετὰ μελετημένος. 

Αὐτός, λοιπόν, ἐγκατέλευψε τὸν πατέρα του καὶ ὅλην τὴν κοσµι- 
κὴν δόξαν καὶ ἀφωσιώϑη εἰς τὸν μοναχικὸν δίον. Διὰ νὰ δοκιμασϑῇ δὲ 
ἡ πίστις του καὶ ἡ ταπεινοφροσύνη του, τὸν προστάζει, μίαν ἡμέραν, ὁ 
᾿Α6θᾶς νὰ σηκώσῃ εἰς τὸν ὦμον του δέκα ζεμπίλια καὶ νὰ ὑπάγῃ νὰ τὰ 
πωλήσῃ εἰς τὴν πόλιν ἀπὸ τὴν ὁποίαν κατήγετο. Καὶ ὄχι ὅλα μαζί, ἀλ- 
λὰ ἕνα - ἕνα ξεχωριστά. Ποάγματι ἐκεῖνος, μὲ ὅλην τὴν ὑπομονὴν καὶ 
τὴν ταπείνωσιν, ἐξετέλεσε τὴν ἐντολήν: ἐπῆρε, δηλαδή, εἰς τοὺς ὤμους 
του τὰ ζεμαίλια, τὰ ἐπώλησεν ἕνα - ἕνα, χωρὶς νὰ λογαριάσῃ καϑόλου 
τὸν ταπεινωτικὸν χαρακτῆρα τοῦ πράγματος, τὴν λαμπρὰν καταγωγήν 
του καὶ τὴν προσθολήν, ποὺ ϑὰ τοῦ ἐγίνετο ἀπὸ τὴν πώλησιν. Διότι ἐ- 
φρόντιζε συνεχῶς νὰ ἀποδείξῃ τὸν ἑαυτόν του μιμητὴν τῆς ταπεινώσεως 
τοῦ Χριστοῦ. 

9. Καὶ κάποιον ἄλλον Πατέρα ἐγνωρίσαμεν, τὸν ᾿Αθθᾶν Πινού- 
φριον, ἄνϑρωπον στολισμένον μὲ ὅλας τὰς ἀρετάς, ποὺ ἦτο ἱερεὺς καὶ 
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᾿Α6δᾶς Μεγάλου Κοινοθίου εἰς τὴν Αἴγυπτον, κοντὰ εἰς τὴν πόλιν Πα- 
νεφώξ, 

Αὐτὸς λοιπὸν ἐπειδὴ ἔθλεπε νὰ τὸν δοξάζουν καὶ νὰ τὸν τιμοῦν 
ὅλοι καὶ διὰ τὴν ἐνάρετον ζωήν του, καὶ διὰ τὴν μεγάλην ἡλικίαν του καὶ 
διὰ τὸ ἀξίωμα τοῦ 'Ηγουμένου ποὺ εἶχε καὶ ἐπειδὴ δὲν ἠμποροῦσε νὰ 
ἀσχῆται εἰς τὰ ἔργα τῆς ταπεινοφροσύνης, εἰς τὰ ὑποῖα ἐξ ἀρχῆς ἐπεδό- 
δη διὰ τῆς ἀγαπητῆς του ὑποταγῆς, ἔφυγε κρυφὰ ἀπὸ τὸ Κοινόθιόν του. 
᾿Ανεχώρησε μονάχος του εἰς ἀπομακρυσμένα μέρη τῆς Θηδαΐδος: καὶ 
ἀφοῦ ἔθγαλε τὸ σχῆμα τοῦ Μοναχοῦ καὶ ἐφόρεσε κοσμικὰ ἐνδύματα, ἐν 
συνεχείᾳ μετέθη εἰς τὸ Κοινόθιον τῶν Ταθεννησιωτῶν. ᾿Ἐνόμιζεν ὅτι 
ἔτσι δὰ διέφευγε τὴν προσοχὴν ποῖος ἦτο, καὶ λόγῳ τοῦ πλήϑους τῶν 
Μοναχῶν τοῦ Κοινοθίου καὶ διότι τὸ Κοινόδιον αὐτὸ τῶν Ταθεννησιω- 
τῶν εὑρίσχετο πολὺ μακρὰν ἀπὸ τὸν τόπον τοῦ ἰδικοῦ του ἸΚοινοθίου. 

᾿Αφοῦ ἐπὶ πολλὰς ἡμέράς παρεκάλει νὰ γίνῃ δεκτός, ἐπὶ τέλους 
τὸν ἐδέχϑη ὁ ᾿Λ66ᾶς, κατόπιν τῆς ὑπομονῆς καὶ τῆς καρτερίας του. Ἐπειδὴ 
δὲ ἦτο γέρων καὶ εἰς τίποτε ἄλλο δὲν ἠμποροῦσε νὰ χρησιμεύσῃ, τοῦ ἀ- 
ναϑέτει τὴν φροντίδα καὶ καλλιέργειαν τοῦ κήπου, μαζὶ μὲ κάποιον ἄλ- 
λον Μοναχόν, εἰς τὸν ὁποῖον ἔγινε ὑποταμτικός' καὶ ἔτσι ἐφήρμοζε τὴν 
ἀγαπημένην του ταπείνωσιν καὶ ὑπακοήν. Δὲν ἠρκεῖτο δὲ εἰς αὐτὸ μο- 
γάχα τὸ διακόνημα, ἀλλὰ καὶ ὅσα ἄλλα ἔργα ἐφαίνοντο δύσκολα εἰς 
τοὺς ἄλλους, αὐτὸς τὰ ἐξετέλει μὲ προϑυμίαν. 

Ἔτσι ἐπέρασαν τρία χρόνια, χωρὶς νὰ γίνῃ ἀντιληπτὸς ἀπὸ κα- 
νένα. Ἔν τῷ μεταξὺ οἱ μαϑηταί του τὸν ἀναζητοῦσαν εἰς ὅλην τὴν Αἴγυ- 
πτον καὶ μόλις, μετὰ τὴν τριετίαν, ἀνεγνωρίσϑη ἀπὸ κάποιον ἀδελφόν, 
ποὺ εἶχεν ἔλϑει ἐκεῖ. “Όταν τὸν εἶδεν ὁ ἀδελφὸς ἐκεῖνος, τὸν ἀνεγνώ- 
Οισεν ἀπὸ τὰ χαρακτηριστικὰ τοῦ προσώπου του’ καὶ ἐπειδὴ ἀχόμη ἀμφέ- 
θαλλε, προσεπάϑει νὰ ἀκούσῃ καὶ τὴν φωνήν του. Διότι δὲν ἦτο θέθαιος 
μονάχα ἀπὸ τὴν ὄψιν τοῦ προσώπου, ἐπειδὴ ἔθλεπεν ἕνα τέτοιον ἄνδρα 
νὰ ἔχῃ γηράσει, νὰ κρατῇ δίκελλαν, νὰ καλλιεργῇ τὴν γῆν, νὰ σηκώνῃ 
τὴν κόπρον εἰς τοὺς ὤμους του καὶ νὰ τὴν θάζῃ εἰς τὰς ρίζας τῶν λα- 
χάνων. 

᾿ Ὅταν λοιπόν, μετὰ προσελτικὴν παρακολούϑησιν τῆς φωνῆς. ἦ- 
μπόρεσε νὰ καταλάθῃ ποῖος ἦτο, ἀμέσως ἔπεσεν εἷς τὰ πόδια του, πρὸς 
μεγίστην ἔκπληξιν τῶν παρόντων: διότι τοιαύτας ἐκδηλώσεις ἔκαμνεν 
εἰς ἄνθρωπον, ὁ ὁποῖος δι᾽ αὐτοὺς ἦτο ἀκόμη ἀρχάριος, ὃ ὑποῖος πρὸ ὀλί- 
γου καιροῦ ἐγκατέλειψε τὸν κόσμον, καὶ ἐδεωρεῖτο τελευταῖος, ᾿Ακόμη 
ὅμως περισσότερον ἐξεπλάγησαν, ὅταν ἔμαϑον καὶ τὸ ὄνομα αὐτοῦ, τὸ 


5 Ἡ Πανεφὼ ἢ Πανέφυσις ἧτο πόλις ἀρχαία εἲς τὴν κάτω Αἴγυπτον. Σή- 
µερον χαλεῖται Μενζάλα ἐλ Χαγίτ. 

" Ἡ θηθαῖς ἧτο γομὸς τῆς ἀρχαίας Αἰγύπτου μὲ πρωτεύουσαν τὰς Θήβας, 
τὰ σημερινὰ Λοῦξορ χαὶ Κάρνακ.. Ἡ Θηδαῖς ἔγινε καταφύγιον τῶν καταδιωκο- 


μένων χριστιανῶν καὶ εἷς αὐτὴν ἤκιιασεν ὃ ᾿Αναχωρητισμός. 
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ὑποῖον προηγουμένως ἠκούετο ἀπὸ αὐτοὺς μὲ μεγάλον ϑαυμασμόν. Καὶ 
δξητοῦσαν συγγνώµην, διότι, χωρὶς νὰ τὸν γνωρίσουν, τὸν κατέταξαν 
μὸ τοὺς τελευταίους. ᾿Αφοῦ δὲ τὸν παρεκάλεσαν πάρα πολύ, τὸν ὄστει- 
λαν εἰς τὸ Κοινόθιόν του, χωρὶς νὰ ϑέλῃ καὶ ἐνῷ ὠδύρετο, διότι δὲν τὸν 
ἄφησαν νὰ κατορϑώσῃ τὴν ἀγαπημένην του ταπείνωσιν καὶ ὑποκοήν. 

᾿Αφοῦ ἔμεινεν ὀλίγον χρόνον εἰς τὸ Μοναστήρι του, ἐκυριεύδη 
καὶ πάλιν ἀπὸ τὸν πόϑον τῆς ταπεινώσεως καὶ τῆς ὑποταγῆς. Δι᾽ αὐτὸ 
ἀφοῦ ἐκοίταξε νὰ εὕρῃ τὴν κατάλληλον εὐκαιρίαν ἔφυγε νύκτα, ὄχι 
πλέον εἰς τὴν Θηβαΐδα, ἀλλὰ εἰς Ἑένην καὶ ἄγνωστον χώραν. ᾿Αφοῦ, 
δηλαδή, ἐπεθιδάσθη, εἰς πλοῖον, ἦλθεν εἰς τὴν ΙΤαλαιστίνην, ὀλπίξων 
ὅτι ἐκεῖ δά, παραμείνῃ, μέχοι τέλους, ἄγνωστος. Κατήντησε δὲ εἰς τὸ 
Μοναστήρι, “ποὺ εἶναι κοντὰ εἰς τὸ Σπήλαιον, ὅπου ὁ Λεσπότης Χριστὸς 
ἐτέχϑη ἐκ τῆς Παρθένου καὶ ἔγινε δεκτὸς ἀπὸ τὸν Ἡγούμενον, Τὴν 
ἐποχὴν ἐκείνην ἤμουν καὶ ἐγὼ ἐκεῖ. ᾿Αλλ᾽ οὔτε καὶ ἐκεῖ ἠμπόρεσε νὰ πα- 
ραμείνῃ ἄγνωστος ἐπὶ πολὺν χρόνον. σύμφωνα μὲ τὴν φωνὴν τοῦ Δε- 
σπότου µας Χριστοῦ: «δὲν ἠμπορεῖ μία πόλις, χτισμένη ἐπάνω εἰς ἕνα 
θουνόν, νὰ κρυφϑῇ» (Ματϑ. ε΄. 14). 

"Ἠλθον, δηλαδή, οἳ ἀδελφοὶ ἀπὸ τὰ μέρη τῆς Αἰγύπτου. διὰ νὰ ᾿ 
προσκυνήσουν τοὺς ᾿Αγίους Τόπους καὶ ἀναγνωρίσαντες αὐτόν. τὸν ἔ- 
πεισαν μὲ πολλὰς παρακλήσεις καὶ ἱκεσίας καὶ ϑρήνους καὶ τὸν ὠδήγη- 
σαν πίσω εἰς τὸ Κοινόθιόν του. 

Μὲ αὐτὸν τὸν “Άγιον ἄνθρωπον συγκατώκησα καὶ ἐγὼ δι᾽ ὀλί- 
γον χρόνον εἰς τὴν Αἴγυπτον: ἐχεῖνα δὲ ποὺ ἥκουσα, ὅταν ἐνουϑετοῦσεν 
ἕνα ἀδελφόν. τὸν ὁποῖον ἐνώπιόν μου ἐδέχϑη ὡς δόκιμον εἰς τὸ Κοινό- 
θιον, ϑὰ τὰ διηγηϑῶ. διὰ νὰ ἠμπορέσετε νὰ γνωρίσετε καλῶς τὸν ἄν- 
δρα, ποίας γνώσεως ἠξιώθη ἀπὸ τὸν Θεὸν καὶ πῶς εἰς τὸ ἔπαχρον ἐ- 
γγώριζεν ἐκ πείρας τὸ ἰδεῶδες τῆς ἀσκητικῆς πολιτείας. 

Ἔν συνεχείᾳ ὁ συγγραφεὺς ἐκϑέτει τὴν παραίνεσιν τοῦ "Αγίου. 
τὴν ὁποίαν αὐτὸς ποὺ ἐπιθυμεῖ νὰ τὴν μάϑῃ, δὰ τὴν εὕρῃ εἰς ἐμεῖνο τὸ θι- 
θλίον: καὶ πράγματι ϑὰ ἐκπλαγῇ ὅταν τὴν ἀναγνώσῃ. 


Ζ’. Τοῦ ᾿Αββᾶ ᾿Ισαὰκ 


επτητὴ ο τα -αἳ -, ή, ὰ πο ο 
ἈΜΙΚΡΥΝΟΝ σεαυτὸν ἐν πᾶσι πρὸς πάντας ἀνθρώπους, καὶ ὑψωθήσῃ ἐ- 
πάγω τῶν ἀρχόντων τοῦ αἰῶνος τούτου ἐξευτέλισον σεαυτόν, καὶ ὄψει τὴν. δόξαν 


τοῦ Θεοῦ ἐν σεαυ 


ὅπου γὰρ θλαστάνει ἢ ταπείνωσις, ἐχεῖ ἡ τοῦ Θεοῦ θρύει 
δόξα. Κὰν φανερῶς ἐξουδενωθῆναι ἀγωνίσῃ, ὑπὸ πάντων ἀνθρώπων ποιεῖ σε δο- 
ξασθῆναι ὁ Θεός" ἐὰν δὲ ἐν τῇ καρδίᾳ σου ἔχῃς τὴν ταπείνωσιν, ἐν. τῇ καρδίᾳ, 
σου δείκγυσί σοι ὁ Θεὸς τὴν δόξαν αὐτοῦ. Γενοῦ εὐκαταφρόνητος ἐν τῇ δικαιοσύνῃ 
σου’ σπούδασον τοῦ καταφρονηθῆναι, καὶ τῆς τιμ. Ὁ Θεοῦ ἐμπλησθήσῃ. Μίσησον 
τὴν τιμήν, ἵνα τιμηθῆς ὁ τρέχων ὄπισθεν τῆς τιμῆς, φεύγει ἔμπροσθεν αὐτοῦ᾽ καὶ 
ὁ φεύγων αὐτήν, καταδιώκει αὐτὸν καὶ κήρυξ γίνεται πᾶσιν ἀνθρώποις τῆς τα- 
πεινώσεως αὐτοῦ. Εἰ καταφρογεῖς. ἑαυτοῦ, ἵνα τιμηθῇς, ὃ Θεὸς δημοσιεύσει σε" 
διὰ τὸν Θεὸν ἐπ᾽ ἀληθείας σεαυτὸν εὐτελίζεις, ἐπιτρέπει ὁ Θεὸς πᾶσι τοῖς 
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σµασιν αὐτοῦ ἐπαινέσαι σε' καὶ ἀνοίξουσιν ἔμπροσθέν σου τὴν θύραν τῆς δόξης 
τοῦ πλαστουργοῦ σου, καὶ ἐπαιγέσουσί σε" διότι σὺ ἐν ἀληθείᾳ, κατ᾽ εἰκόνα καὶ 
ὁμοίωσιν αὐτοῦ ὑπάρχεις. ΄Ανθρωπον ταῖς μὲν ἀρεταῖς διαλάμποντα, τοῖς δὲ ἀν- 
θρώποις εὐτελῆ φαινόμενον, καὶ φωτεινὸν μὲν τῷ δίῳ, σοφὸν δὲ τῇ γνώσει, καὶ 
ταπειγὸν τῷ φρονήματι, τίς τεθέαται; 

Ἑρμηνεία 

ΜΙΚΡΥΝΕ τὸν ἑαυτόν σου εἰς ὅλα ἐνώπιον ὅλων τῶν ἀνθρώ- 
πων καὶ ϑὰ ὑψωϑῇς ἐπάνω ἀπὸ τοὺς ἄρχοντας τοῦ αἰῶνος τούτου: ταπεί- 
νώσε τὸν ἑαυτόν του καὶ ϑὰ ἴδῃς τὴν δόξαν τοῦ Θεοῦ ἐντός σου. Λιότι 
ὅπου θλαστάνει, ἡ ταπείνωσις, ἐκεῖ ἀναθλίζει καὶ ἡ δόξα τοῦ Θεοῦ. 

᾿Εὰν ἀγωνίζεσαι Φανερα νὰ ταπεινωθῇς, ὃ Θεὸς σὲ κάμνει νὰ δο- 
ξασϑῇς ἀπὸ ὅλους τοὺς ἀνϑρύπίους: ἂν ἔχῃς τὴν ταπείνωσιν εἰς τὴν καρ- 
δίαν σου, εἰς τὴν καρδίαν σου φανερώνει ὁ Θεὸς τὴν δόξαν Του. Ὅταν 
ἐργάξεσαι διὰ τὴν ἀρετήν. νὰ φροντίζῃς νὰ σὲ καταφρονοῦν οἳ ἄνϑρω- 
ποι καὶ τότε ϑὰ τιμηϑῇς ὑπὸ τοῦ Θεοῦ. 

Μίσησε τὴν τιμήν, διὰ νὰ τιμηϑῇς: ἐκεῖνος ποὺ τρέχει ὀπίσω ἀπὸ 
τὴν τιμήν, φεύγει ἡ τιμὴ ἀπὸ ἐμπρός του. Καὶ ἐκεῖνος ποὺ ἀποφεύγει τὴν 
τιμήν, τὸν καταδιώκει ἡ τιμὴ καὶ γίνεται κήρυξ τῆς ταπεινώσεώς του 
εἰς ὅλους τοὺς ἀνϑρώπους. Αν παταφρονῇς ὑποκριτικὰ τὸν ἑαυτόν σου, 
διὰ νὰ ταπεινωϑῇς, ϑὰ σὲ φανερώσῃ ὁ Θεός: ἂν ὅμως πραγματικὰ ἔξευ- 
τελίξῃς τόν ἑαυτόν σου, τότε ὁ Θεὸς ἐπιτρέπει, εἰς ὅλα τὰ κτίσματά Του 
νὰ σὲ ἐπαινέσουν: καὶ τότε ϑὰ ἀνοίξουν ἐμπρός σου τὴν ϑύραν τῆς δό- 
ξης τοῦ Πλαστουργοῦ σου, καὶ ϑὰ σὲ ἐπαιγοῦν. Διότι σὺ ὑπάρχεις πραγ- 
ματικά, κατ’ εἰκόνα καὶ ὁμοίωσιν τοῦ Θεοῦ. 

"Ανϑρωπον, ποὺ νὰ διαλάμπῃ ἀπὸ τὰς ἀρετάς του, καὶ νὰ φαί- 
νεται ἀσήμαντος εἰς τοὺς ἀνθρώπους, καὶ φωτεινὸν μὲν εἰς τὴν ζωήν 
του, σοφὸν δὲ κατὰ τὰς γνώσεις καὶ ταπεινὸν χατὰ τὸ φρόνημα, ποῖος 
εἶδεν ἕως τώρα; 


Β΄. Ἐν τῷ Τεροντικῷ 

ΑΔΕΛΦΟΣ ἠρώτησέ τινα γέροντα λέγων' πῶς τις μωρὸς γίνεται διὰ τὸν 
Κύριον ; ἀπεκρίθη ὁ γέρων παιδίον ἦν ἐν Κοιγοδίῳ τινί’ καὶ παρεδόθη γέροντι 
ἀσχητῇ, ἵνα ἀγάγῃ αὐτὸ καλῶς καὶ διδάξῃ τὸν λόγον τοῦ Θεοῦ. Ἔλεγεν οὖν τῷ 
παιδίῳ ὁ γέρων' τέκνον, ὅταν ὑδρίσῃ σέ τις, εὐλόγησον αὐτόγ' καὶ ὅταν καθίσῃς 
εἰς τὴν τράπεζαν, φάγε τὰ σαπρὰ καὶ ἄφες τὰ καλά" καὶ ὅταν πρόκειται ἑμάτιον 
ἐκλέξασθαι, ἄφες τὸ καλὸν καὶ λάδε τὸ σαπρόν. Λέγει αὐτῷ τὸ παιδίο" τά χ-α, 
Αθ6ᾶ, μωρός εἶμι ὅτι λέγεις μοι ταῦτα ποιεῖν; Ἔφη ὃ γέρων" τέκνον, 
διὰ; τοῦτο λέγω σοι ποιεῖν ταῦτα ἕνα γένη μωρὸς διὰ τὸν Κύ- 
Ρον, καὶ σοφίσει σε ὃ Κύριος. Ιδού, ἔδειξεν ὃ γέρων τὶ ποιῶν τις μωρὸς γί- 
γεται διὰ τὸν Κύριον. ἥ 

3. Ἔλεγεν ὃ ᾿Αθδᾶς Δανιὴλ περὶ τοῦ ᾿Α6δᾷ Δουλᾶ, ὅτι τὰ πρῶτα ἐν Κοι- 
νοθίῳ ἐκάθητο ἐπὶ ἔτη τεσσαράκοντα" εἶτα ἐν τῇ Σκήτει ἡσύχασε, καὶ ἐν τοῖς με- 
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γάλοις τῶν Ἡατέρων  ἐλογίσθη. Οὗτος οὖν φησιν ἔλεγεν, ὅτι διαφόρως δοχιμά- 
σας, εὗρον ὅτι οἱ ἓν τοῖς Κοινοδίοις ὑπὲρ τοὺς ἡσυχαστὰς πλεῖον μᾶλλον καὶ τα- 
χύτερον προκόπτουσιν εἰς ἐργασίαν ἀρετῶν, ἐὰν τὴν ὑποταγὴν ἐξ 
ἀληθινῆς καρδίας μµετέρχωνται. 

᾿Αδελφὸς γάρ τις ἦν ἐν Κοινοθίῳ, τῷ μὲν σχήματι εὐτελής τε καὶ ἐξου- 
δενωμένος ὑπὲρ πάντας τοὺς ἓν αὐτῷ, τῇ δὲ διανοίᾳ μέγας καὶ ἔντιμος. Οὗτος ὑπὸ 
πάντων ὑδριζόμενός τε καὶ χλευαζόμενος, πολλάχις δὲ χαὶ τυπτόμενος ἀδίκως, 
ἔφερε γενναίως, μηδενὶ μηδὲν ἐγκαλῶν. “Ἕτερος δέ τις τῶν ἐκεῖ ἀδελφῶν, ὑπὸ 
τοῦ διαδόλου ἐνεργηθείς, τὰ ἐν τῷ ναῷ ἱερὰ σκεύη ἐσύλησε, πάντας διαλαθών. Εζ- 
τα ἐξετάσεως γενομένης περὶ τῶν συληθέντων, πάντες τῷ ἀδελφῷ ἐκείνῳ τῷ ἑαυ- 
τὸν εὐτελίζούξι προσῆπτον τὸ ἔγκλημα καὶ τοῦτον ἐνεργῆσαι τὴν ἱεροσυλίαν ἐξ 
ὑπογοίας κατἐλρινου. 

Ὡς δὲ ἐχεῖγος ἀγνοεῖν ὅλως περὶ τοῦ πράγματος ἔλεγε, προτροπῇ τοῦ προ- 
εστῶτος τὸ σχῆμα ἐξ αὐτοῦ ἀφελόμενοι, σίδηρα περιτιθέγτες, παραδιδοῦσιν αὐτὸν 
εἰς ἐξέτασιν τῷ οἰκονόμῳ τῆς Λαύρας ὃς καὶ θουγεύροις µαστίξας αὐτὸν ἱκανῶς, 
καὶ ἄλλαις τιμωρίαις ἐχδούς, ὡς οὐδὲν ἔσχεν ὁμολογοῦντα, ἀλλ᾽ ἐπίσης τὴν ἄγνοιαν 
τοῦ γενομένου σαφῶς προβαλλόμενον, τῷ ἄρχοντι τῆς χώρας τοῦτον παρέπεμψεν 
ἵνα πλειόνως ὑπ᾽ αὐτοῦ χολασθῇ. 

Ὁ δὲ παντοίας θασάνους εἰς αὐτὸν ἐνδειξάμενος, χαὶ πυρὶ τὰς σάρχας χα- 
ταφλέξας αὐτοῦ, καὶ πολυημέρῳ ἀσιτίᾳ χαὶ εἱρκτῇ ζοφώδει καὶ πνιγηρᾷ τὸν ἄν- 
δρα ἐκδούς, ὣς τὴν ἱεροσυλίαν ὁμοίως εὕρισκεν ἀπαρνούμενου, συναινέσει τοῦ προς- 
στῶτος καὶ τῶν ἀδελφῶν, θανάτῳ αὐτὸν κατεδίκασε κατὰ τὴν τοῦ νόμου διάταξιν' 
τῆς γὰρ ἱεροσυλίας τὸ ἐπιτίμιον, θάνατος ἤγετο οὖν ἀποχεφαλισθῆναι. 

Ἰδὼν δὲ ὁ τὰ ἱερὰ συλήσας ἀδελφὸς καὶ παθὼν τὴν ψυχήν, προσελθὼν τῷ 
᾿Α6δᾷ, λέγει ἔμαθον ὣς εὑρέθησαν τὰ ἱερὰ σκεύη᾽ διὸ σπούδασον μὴ] ἀποκεφαλί- 
σαι τὸν ἀδελφόν ὃ δὲ ἀναφέρει τῷ ἄρχοντι καὶ ἀπολυθεὶς ὃ ἀδελφός, ἦλθεν εἰς 
τὸ Κοινόθιον ἐπιζήσας δὲ τρεῖς ἡμέρας, πρὸς Κύριον ἐκδημεῖ ἐν τῷ προσεύχεσθαι 
καὶ ἐπὶ γόνυ πεσεῖν ἀποδοὺς τὴν ψυχήν. ᾿;λθόντες οὖν πάντες οἱ τῆς μονῆς χαὶ 
εὑρόντες τὸ σῶμα αὐτοῦ οὕτω χείμενον εἰς μετάνοιαν, ἔλαθον αὐτὸ χαὶ ἤνεγχαν εἰς 
τὴν Ἐκκλησίαν, ὣς ἂν ἐκεῖσε κατατεθῇ. Κρουσθέντος δὲ τοῦ ξύλου, συνήχθη πᾶ- 
σα ἡ Λαύρα καὶ πάντες προσέτρεχον τῷ σώματι, μέρος τι τῶν ἀμφίων ἢ τῶν τρι- 
χῶν ἀφελεῖν θουλόμενος ἕκαστος εὐλογίας χάριν. 

Ὃ δὲ ᾿Αδθᾶς, φοθηθεὶς μήπου καὶ τὸ σῶμα διασπασθῇ, εἰς τὸ ἱερατεῖον 
τοῦτο εἰσεγεγκών, τῷ χλειδίῳ ἠσφαλίσατο τὸ οἴκημα, προσδεχόμενος καὶ τὸν ᾿Αδ- 
ἑᾶν τῆς Λαύρας παραγενέσθαι. Μετὰ δὲ δραχὺ ἐλθόντος κἀκείνου, ὡς ἀνάψαντες 
πάντες κηροὺς καὶ ἀνακαύσαντες θυμιάματα, ἐζήτουν τὸ σῶμα, τοῦ ἱερατείου προα- 
γαγεῖν καὶ τὸν τῆς Μονῆς προεστῶτα. ἀνοῖξαι τὸ τάχος κατήπειγον. 

᾿Ανοίξας ἐχεῖνος καὶ εἰσελθὼν μετὰ «αὶ ἄλλων πολλῶν, τὰ μὲν ἱμάτια χαὶ 
σαγδάλια τοῦ ἀπελθόντος εὗρον, τὸ δὲ σῶμα ἦν οὐδαμοῦ. "Ἠρξαντο οὖν πάντες δο- 
ξάζειν τὸν Θεὸν καὶ χράζειν πρὸς ἀλλήλους μετὰ δακρύων χαὶ λέγειν θλέπετε, 
ἀδελφοί, οἷα προξενεῖ ἡμῖν ἡ μακροθυμία καὶ ἡ ταπείνωσις; ᾿Αγωνισώμεθα οὖν 
καὶ ἡμεῖς ὑπομένειν πειρασμόν τε καὶ ἐξουδένωσιν διὰ Κύριον, καὶ ἐσόιιεθα δεδο- 
ξασμένοι καὶ τίμιοι καὶ αὐτῷ εἰς αἰῶνας συμδασιλεύσομεν. 
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8. Παδλός τις ὀνόματι, τὴν ἀξίαν Ἰλλούστριος, ἔχων γυναῖκα καὶ τέκνα 
καὶ πλοῦτον πολύν, ἠθέλησε γενέσθαι Μοναχός: χαὶ χαλέσας τὴν γυναῖκα αὐτοῦ 
καὶ τὰ τέχνα, ἐξεῖπεν αὐτοῖς τὸν οἰχεῖον σκοπόν: ὁ δὲ εὑρὼν καὶ αὐτοὺς προθύ- 
[ους εἲς τοῦτο χαὶ τῆς Ιοναδικῆς πολιτείας ἐρῶντας ὁμοίως αὐτῷ, εἶπεν αὐτοῖς 
εἰ τῷ ὄντι ὠφεληθῆναι θούλεσθε, ὡς δούλους ὑμᾶς ἐν Μοναστηρίοις πωλήσω᾽ οἳ δὲ 
καὶ τοῦτο μετὰ χαρᾶς κατεδέξαντο. 

Λαβὼν οὖν τὴν γυναῖκα αὐτοῦ, εὐτελὲς σχῆμα ἠμφιεσιιένην καὶ δουλικόν, 
χαὶ τὸ ἀνῆκον αὐτῇ τῶν πραγμάτων μέρος, ἀπέρχεται σὺν αὐτῇ εἰς Μογαστήριον 
γυναικῶν' καὶ παραδίδωσιν αὐτὴν τῇ ἡγουμένη, οἷα δούλην εἶναι ἐν τῇ μονῇ, συµ- 
παραδοὺς αὐτῇ καὶ τὰ πράγματα. Ὁμοίως δὲ καὶ τοὺς παῖδας αὐτοῦ ἀπαγαγὼν εἰς 
ἕτερον Μοναστήριον, τῷ ἡγουμένῳ ὡς δούλους παρέδωκε καὶ τὰ ἐπιβάλλοντα αὐ- 
τοῖς πράγματα. "Έσχατον δὲ ἀπξλθὼν καὶ αὐτὸς εἰς ἄλλο Μοναστήριον, ἐποίησεν 
ὁμοίως καὶ ὡς δοῦλον παρέδωκεν Ἑαυτόν. Εἴτα λέγει τῷ ᾿Λ6δᾷ᾽ εἰ κελεύεις, 6ού- 


έφαντος, εἰσῆλθε: καὶ τῶν θυ- 


λομαι μόγος εἰσελθεῖν εἰς τὸ εὐχτήριον' τοῦ δὲ ἐπιτρ 
ρῶν ἀσφαλισθεισῶν, διαπετάσας τὰς χεῖρας αὐτοῦ, ἔκραξε λέγων: ὁ Θεός, σὺ γι- 


γώσχεις ὅτι ἐξ ὅλης καρδίας προσῆλθόν σοι. Καὶ ἦλθεν αὐτῷ φωνὴ λέγουσα’ κἀγὼ 
ἔγνων καὶ ὁλοκαρδίως προσεδεξάινην σε. 


Διατρίψας οὖν ἐν Κοινοδίῳ συχνόν, καὶ ὡς δοῦλος πᾶσαν μετελθὼν 
εὐτελῆ διακονίαν, καὶ ὑποκάτω πάντων γεγονώς, ὑψώθη ὑπὸ Θεοῦ διὰ τῆς ταπει- 
γώσεως' καὶ μετὰ τὴν τελευτὴν τὸ μνῆμα αὐτοῦ μύρον ἔθλυ- 
σε καὶ πολλὰ σημεῖα καὶ τέρατα ἐν αὐτῷ γέγογεν. 


ἙἝομηνεία 


ΕΝΑΣ ἀδελφὸς ἠρώτησε κάποιον Γέροντα: ---- Πῶς ἠμπορεῖ κά- 
ποιος νὰ γίνῃ μωρὸς διὰ τὸν Κύριον; 

Καὶ ὁ γέρων τοῦ ἀπήντησεν: 

-- Εἰς ἕνα Κοινόθιον ἧτο κάποιο παιδί. Ιζαὶ τὸ παρέδωσαν εἰς 
ἕνα Γέροντα ἀσκητήν, διὰ νὰ τὸ διαπαιδαγωγήσῃ καὶ νὰ τοῦ διδάξῃ τὸν 
λόγον τοῦ Θεοῦ. Ἔλεγε λοιπὸν ὁ Γέρων εἰς τὸ παιδί: παιδί µου, ὅταν 
σὲ ὑθρίσῃ κάποιος, σὺ εὐλόγησέ τον: καὶ ὅταν καϑίσῃς εἰς τὸ τραπέζι, 
νὰ τρώγῃς τὰ χαλασμένα φαγητὰ καὶ νὰ ἀφήσῃς τὰ καλά. Καὶ ὅταν 
πρόκειται νὰ διαλέξῃς ἔνδυμα, ἄφησε τὸ καλὸ καὶ προτίμησε τὸ ἄσχη- 
μο. Τὸ παιδί, τότε, λέγει πρὸς αὐτόν: Μήπως, ᾿Αθθᾶ, εἶμαι ἀνόητος, καὶ 
μοῦ λέγεις νὰ κάμω αὐτά; Καὶ ὁ Γέρων τοῦ ἀπαντᾷ: δι᾽ αὐτὸ σοῦ λέγω 
νὰ τὰ χάνῃς αὐτά, διὰ νὰ γίνῃς, πρὸς χάριν τοῦ Κυρίου, ἀνόητος καὶ ὁ 
Κύριος ϑὰ σὲ ἀναδείξῃ σοφόν. Νὰ πῶς ἔδειξεν ὁ Γέρων τὸν τρόπον, 
διὰ νὰ γίνῃ κανεὶς. μωρὸς χάριν τοῦ Κυρίου. 

2. Ὁ ᾿Αθθᾶς Δανιὴλ. ἔλεγε διὰ τὸν ᾿Αθθᾶν Λουλᾶν, ὅτι ἀρχικὰ 
παρέμεινεν εἰς τὸ Κοινόθιον ἐπὶ σαράντα χρόνια: μετὰ ἡσύχασεν εἰς Σχή- 
την καὶ ἐϑεορήϑη ὡς ἕνας ἀπὸ τοὺς μεγάλους Πατέρας. Αὐτὸς λοιπὸν 
--συνεχίξει ὁ ᾿Αθθᾶς Δανιὴλ--- ἔλεγεν, ὅτι ἀφοῦ ἐδοκίμασα καὶ τοὺς 
δύο τρόπους ζωῆς, εὑρῆκα ὅτι εἰς τὰ Κοινόθια προχόπτουν πολὺ περισ- 
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σότερον εἰς τὴν ἐργασίαν τῶν ἀρετῶν, ἀπὸ τοὺς ἡσυχαστάς, ἂν θέθαια 
ἐφαρμόζουν τὴν ὑποταγὴν μὲ ὅλην τους τὴν καρδιά. 

Ἐϊς κάποιο Κοινόθιον ἔζη ἕνας ἀδελφός, ὁ ὁποῖος κατὰ μὲν τὴν 
ἐμφάνισιν καὶ τὸ ἐξωτερικὸν σχῆμα ἐφαίνετο καταφρονεµένος καὶ ἀσή- 
µαντος περισσότερον ἀπὸ ὅλους, κατὰ τὴν γνῶσιν ὅμως ἦτο ἀξιόλογος καὶ 
σπουδαῖος. Αὐτὸς λοιπὸν ὑθρίζετο καὶ ἐχλευάζετο ἀπὸ ὅλους καὶ πολλά- 
χις τὸν ἔδερναν ἄδικα' τὰ ὑπέφερεν ὅμως μὲ γενναιότητα, χωρὶς νὰ κα- 
τηγορῇ κανένα διὰ τίποτε. 

Ἕνας ἄλλος ἀδελφός, ἀπὸ τὸ ἴδιον Κοινόθιον, ἀπὸ διαθολικὴν 
ἐνέργειαν, ἔκλεψε τὰ ἱερὰ σκεύη τοῦ Ναοῦ, χωρὶς νὰ τὸν ἀντιληφϑῇ 
καγείς. Μετά, ἀφοῦ ἔγινεν ἔρευνα διὰ τὰ κλαπέντα σκεύη, ὅλοι ἀπέδιδον 
τὸ ἔγκλημα. εἰς ἐχεῖνον τὸν ἀδελφόν, ποὺ ἐταπείνωνε τὸν ἑαυτόν του 
καὶ τὸν κατέκριναν ὅτι αὐτὸς ἔκαμε τὴν ἱεροσυλίαν. 

Ἐπειδὴ δὲ ἐκεῖνος ἰσχυρίζετο ὅτι ἀγνοεῖ τελείως τὸ ζήτημα, τοῦ 
ἀφήρεσαν τὸ μοναχικὸν σχῆμα, κατὰ προτροπὴν τοῦ 'Ηγουμένου, καὶ 
ἀφοῦ τὸν ἔδεσαν μὲ ἀλυσίδας. τὸν παρέδωσαν εἰς τὸν οἰκονόμον τῆς Λαύ- 
ρας διὰ νὰ τὸν ἐξετάσῃ. Ὁ οἰκονόμος τὸν ἐμαστίγωσε μὲ θούνευρα καὶ 
τοῦ ἐπέθαλε καὶ ἄλλας τιμωρίας. Παρὰ ταῦτα τίποτε δὲν ὡμολόγησεν. 
ἀλλ᾽ ἐξηκολούϑει. χωρὶς περιστροφάς. νὰ προθάλλῃ ἄγνοιαν τῶν γε- 
γοµένων. Κατόπιν αὐτοῦ τὸν παραπέμπουν εἰς τὸν ἄρχοντα τῆς χώρας. 
διὰ νὸ τιμωρηϑῇ ἀπὸ ἐκεῖνον σκληρότερον. 

Ὁ ἄρχων τὸν ὑπέθαλεν εἰς διάφορα θασανιστήρια, ἔκαψε μὲ πυ- 
ρωμένον σίδηρον τὰς σάρκας του καὶ τὸν ἔκλεισεν, ἐπὶ πολλὰς ἡμέρας 
τελείως νηστικόν, εἰς μίαν σκοτεινὴν καὶ ἀποπνικτικὴν φυλακήν. ᾿Ἐπειδὴ 
ὅμως ἐξηκολούθει νὰ ἀρνῆται τὴν ἱεροσυλίαν, δι᾽ αὐτό, μὲ τὴν σύμφω- 
γον γνώμην τοῦ 'Ἡγουμένου καὶ τῶν ἀδελφῶν, τὸν κατεδίκασεν εἰς ϑά- 
νατον, κατὰ τὰς διατάξεις τοῦ Νόμου. Διότι ἢ ποινή, ποὺ ἐπιβάλλεται 
εἰς τὴν ἱεροσυλίαν, εἶναι ὁ ϑάνατος. Κατόπιν αὐτοῦ ὠδηγεῖτο νὰ ἀπο- 
κεραλισϑῇ. 

Μόλις εἶδεν αὐτὸ τὸ πρᾶγμα ἐκεῖνος ποὺ ἔχλεψε τὰ ἱερά, ἐπό- 
γεσεν ἡ ψυχή του καὶ ἀφοῦ ἐπλησίασε τὸν ᾿Αθθᾶν τοῦ λέγει: ἔμαϑα πὼς 
εὑρέϑησαν τὰ ἱερὰ σκεύη: δι᾽ αὐτὸ φρόντισε νὰ μὴ ἀποκεφαλίσουν τὸν 
ἀδελφόν. 

Ὁ ᾿Αθθᾶς τὸ ἀναφέρει εἰς τὸν "Αρχοντα. ᾿Αφοῦ δὲ ὁ ἀδελφὸς 
ἀπελύϑη, κατόπιν αὐτοῦ, ἐπέστρεψεν εἰς τὸ Κοινόθιον. Μετὰ ταῦτα ἐ- 
πέζησε τρεῖς ἡμέρας καὶ ἐξεδήμησε πρὸς Κύριον τὴν ὥραν ποὺ προσηύ- 
χετο καὶ παρέδωσε τὴν ψυχήν του, καϑὼς ἦτο γονατιστός. 

"Ἠλβον τότε ὅλοι οἱ Μοναχοὶ καὶ ἀφοῦ εὗρον τὸ σῶμα τοῦ µε- 
ταστάντος εἰς αὐτὴν τὴν στάσιν τῆς μετανοίας, τὸ παρέλαθον καὶ τὸ με- 
τέφεραν εἰς τὴν ᾿Εχκλησίαν, διὰ νὰ τὸ ἐνταφιάσουν ἐκεῖ. 

Αμέσως ἐκτύπησε τὸ ξύλον (ἐννοεῖ τὸ τάλαντον) καὶ συνεκεντρώ- 
ϑη ὁλόκληρος ἡ Λαύρα. Απὸ σεβασμὸν δὲ ὅλοι οἱ πατέρες προσέτρεχαν εἰς 
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τὸ λείψανον, ἐπιϑυμοῦντες νὰ ἀφαιρέσουν ἐξ αὐτοῦ, χάριν εὐλογίας, 
ἕνα τεμάχιον ἀπὸ τὰ ἄμφια ἢ ἀπὸ τὰς τρίχας τους χάριν εὐλογίας. 

Ὁ ᾿Αθθᾶς, ἀπὸ φόθον μήπως κομματιάσουν καὶ τὸ λείψανον, τὸ 
μεταφέρει εἰς τὸ ἱερὸν καὶ τὸ ἐκλείδωσε καλά, περιμένων νὰ ἔλϑῃ καὶ ὁ 
᾿Αθθᾶς τῆς Λαύρας. Μετ’ ὀλίγον ἦλδε καὶ ἐκεῖνος καὶ ἀφοῦ ἤναψαν 
ὅλοι κεριὰ καὶ ἡτοίμασαν θυμίαμα, ἐζητοῦσαν νὰ θγάλουν τὸ λείψα- 
νον ἀπὸ τὸ ἱερὸν καὶ δι᾽ αὐτὸ ἐθίαζον τὸν προεστῶτα νὰ ἀνοίξῃ γρή- 
γορα. 

Μόλις ὅμως ἐκεῖνος ἤνοιξε καὶ εἰσῆλϑεν εἰς τὸ ἱερὸν μαζὶ μὲ πολ- 
λοὺς ἄλλους, εὑρῆκαν μὲν τὰ φορέματα καὶ τὰ ὑποδήματα τοῦ μεταστάν- 
τος, ὄχι ὅμως καὶ τὸ σῶμα. τὸ ὁποῖον τελικῶς δὲν εὗρον πουϑενά. 

Τότε ὅλοι ἤρχισαν νὀ”δοξάζουν τὸν Θεόν, νὰ φωνάζουν καὶ νὰ 
λέγουν μεταξύ των μὲ δάκρυα” Βλέπετε, ἀδελφοί, ποῖα ἀξιοθαύμαστα 
πράγματα μᾶς προξενεῖ ἣ μακροθυμία καὶ ἢ ταπείνωσις; "Ας ἀγωνι- 
σϑῶμεν λοιπὸν καὶ ἡμεῖς νὰ ὑπομείνωμεν πειρασμοὺς καὶ ἐξευτελισμὸν 
διὰ τὸν Κύριον, καὶ πράγμοτι ϑὰ δοξασϑῶμεν καὶ δὰ τιμηδῶμεν καὶ ϑὰ 
συμθασιλεύσωμεν μαζί Του εἰς τοὺς αἰῶνας. 

ὃ. Ἔζη κάποτε κάποιος Παῦλος, Ἰλλούστριος” κατὰ τὸ ἀξίωμα, 
ποὺ εἶχε γυναῖκα, παιδιὰ καὶ πλούτη πολλά: αὐτὸς ἠϑέλησε νὰ γίνῃ Μο- 
ναχός. ᾿Αφοῦ ἐκάλεσε τὴν γυναῖκα του «καὶ τὰ τέκνα του, τοὺς ἐφανέρω- 
σε τὸν σχοπόν του. Τοὺς εὑρῆκε προϑύμους εἰς αὐτὸ καὶ νὰ ἐπιθυμοῦν 
καὶ αὐτοὶ τὸν μοναχικὸν θίον, ὅπως καὶ αὐτός. Κατόπιν αὐτοῦ τοὺς εἷ- 
πεν' ἂν πραγματικὰ ϑέλετε νὰ ὠφεληθῆτε, ϑὰ σᾶς πωλήσω ὡς δούλους 
εἰς τὰ Μοναστήρια. Αὐτοὶ δὲ ἐδέχϑησαν καὶ αὐτὸ μετὰ χαρᾶς. 

᾿Αφοῦ λοιπὸν ἐπῆρε τὴν γυναῖκα του, ἡ ὁποία ἐν τῷ μεταξὺ εἷ- 
χε φορέσει πτωχικὴν ἐνδυμασίαν καὶ εἶχε πάρει τὴν ἐμφάνισιν δούλης, 
καδὼς καὶ τὸ μερίδιόν της ἀπὸ. τὰ πράγματα τοῦ σπιτιοῦ, φεύγει μαζί 
της εἰς Μοναστήριον γυναικῶν καὶ τὴν παραδίδει εἰς τὴν Ἡγουμένην διὰ 
νὰ εἶναι ὡς δούλη εἰς τὸ Μοναστήρι: μαζὶ παρέδωσε καὶ τὰ πράγματά 
της. Ἔν συνεχείᾳ μὲ τὸν ἴδιον τρόπον ὡδήγησεν εἰς ἄλλο Μοναστήρι 
καὶ τὰ παιδιά του, καὶ τὰ παρέδωσεν ὡς δούλους εἷς τὸν Ἡγούμενον, 
μαζὶ μὲ τὰ πράγματά των. Τελευταῖα, ἀφοῦ μετέθη καὶ ὁ ἴδιος εἰς ἄλ- 
λο Μοναστήρι, ἔκαμε τὸ ἴδιον καὶ παρέδωσε τὸν ἑαυτόν του ὡς δοῦλον. 

Μετὰ ταῦτα λέγει εἰς τὸν ᾿Λόθᾶν' ἂν μοῦ τὸ ἐπιτρέπῃς, ϑέλω νὰ 
εἰσέλθω μόνος µου εἰς τὸν Ναόν. ᾿Αφοῦ τοῦ τὸ ἐπέτρεψεν, εἰσῆλϑεν. 
᾿Αμέσως τότε ἔκλεισε καλὰ τὰς ϑύρας τοῦ Ναοῦ καὶ ἀφοῦ ὕψωσε τὰς 
χεῖρας του πρὸς τὸν οὐρανὸν ἀνέκραξε: «Θεέ μου, σὺ γνωρίζεις, ὅτι μὲ 
ὅλην µου τὴν καρδίαν ἀφωσιώϑην εἰς Σέ». Καὶ εἰς ἀπάντησιν ἠκούσϑη 


κ Ἰλλούστριος ἦτο τίτλος, ὃ ὁποῖος ἐδίδετο εἰς τοὺς ἀνωτάτους ὑπαλλήλους 
τοῦ ρωμαϊκοῦ χράτους ἀπὸ τὴν ἐποχὴν τοῦ Διοχλητιανοῦ. Ὅ τίτλος αὐτὸς δὲν ἄν- 
τιστοιχοῦσε πρὸς ὡρισμένον ἀξίωμα. ᾿Αποδίδεται σήμερον μὲ τὸ «Ἐκλαμπρότα- 
τος» ἢ «Ἐξοχώτατος». 
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φωνὴ ἡ ὁποία ἔλεγε: Καὶ ἐγὼ τὸ γνωρίζω: καὶ σὲ ἐδέχϑην μὲ ὅλην μου 
τὴν καρδίαν. 

Παρέμεινε λοιπὸν εἰς τὸ Κοινόθιον πολὺν καιρὸν καὶ ἐξετέλει, 
ὡς δοῦλος, ὅλας τὰς ταπεινωτικὰς ὑπηρεσίας ὑποτασσόμενος ἀγογγύ- 
-στως εἰς ὅλους. Ἔτσι ἀνυψώϑη ἀπὸ τὸν Θεὸν διὰ τῆς ταπεινώσεως: καὶ 
μετὰ τὸν ϑάνατόν του, τὸ μνῆμα του ἀνέθλυσε μύρον καὶ ἔγιναν εἰς αὐ- 
τὸ πολλὰ ϑαύματα. 


Θ΄’. Περὶ Εὐφροσύνου τοῦ Μαγείρου 


ἘΝ ΤΙΝΙ Κοινοθίῳ ἀδελφός τις ἦν, νέος τὴν ἡλικίαν, Ἐθφρόσυνος ὀνόματι" 
ὑπηρέτει «δὲ. τοῖς ἀδελφοῖς ἓν τῷ μαγειρίῳ᾽ καὶ ἐλάνθανε τοὺς πολλούς, τῇ συνε- 
χεῖ πρὸς τὴν" τέφραν καὶ τὴν ἀσδόλην διατριδῇ, τὸ τῆς ἀρετῆς αὐτοῦ λαμπρὸν ὅ- 
ποκρύπτων. ᾿Αξὶ γὰρ κατηθαλωμένος ὢν καὶ ρυπῶν, γέλως καὶ παίγνιον τοῖς τῶν 
ἀδελφῶν ἀμελεστέροις προὔκειτο, οἳ καὶ ὀγειδισμοῖς αὐτὸν χαὶ ὕδρεσι χαὶ χλευα-. 
σμοῖς διηνεκῶς ἔπλυνον, πρὸς τὸ εὐτελὲς τοῦ ἐνδύμνατος καὶ τὸ τοῦ προσώπου αὖ- 
τοῦ πρᾷον καὶ σιωπηλὸν καὶ ἀγεξίκακον ἀφορινὴν εἲς τὸ ἀδεῶς αὐτὸν μυκτηρίζειν 
τε καὶ ἐξουθενεῖν, πολλάκις δὲ καὶ τύπτειν εὑρίσκοντες. ᾿Εκεῖνος δὲ τοιαῦτα παρὰ, 
πολλῶν καθ᾽ ὅραν ἀκούων καὶ πάσχων, ἔφερε γενναίως, μηδενὶ ινηδέποτε ἄντει- 
πὼν ἢ ἐγκαλέσας, ἢ ὅλως στυγνάσας ἐφ᾽ οἷς ἀδίκως ὑθρίζετο ἢ καὶ ἐτύπτετο. 

Ὃ οὖν πατὴρ τῆς τοιαύτης μονῆς κατὰ Θεὸν ἐν πᾶσι πολιτευόμενος καὶ 
πολλὴν ἐγτεῦθεν πλουτῶν τὴν πρὸς Θεὸν οἰχειότητα, ποτὲ παρηνωχλήθη ὑπό τινος 
λογισμοῦ τοιούτου᾽ ἐπεθύμησε διαγνῶναι τὶς ἐκ τῆς κατ αὐτὸν μονῆς ἢ ποίμνης 
τῇ ἀρετῇ κρατεῖ τῶν λοιπῶν ἀδελφῶν, καὶ ἔστιν ἐν τοῖς κατὰ Θεὸν τῶν ἄλλων 
διαφορώτερος; ᾿Ἐνδελεχοῦντος δὲ αὐτῷ τοιούτου λογισμοῦ, ἐδεήθη τοῦ Θεοῦ εἰς 
ἔργον αὐτῷ τὴν ἐπιθυμίαν ἐκθῆναι καὶ ἀποκαλυφθῆναι αὐτῷ τὸν ἐν τοῖς ἀδελφοῖς 
τὰ τῆς ἀρετῆς πρωτεῖα ἀποφερόμενον. 

Ἡροσευχόμενος οὖν ἐν νυκτὶ κατὰ μόνας, γέγονεν ἐν ἐκστάσει καὶ ἡρπά- 
Υη εἴς τινα τόπον, ἄρρητον τὴν τέρψιν καὶ ἡδογὴν ἔχοντα εὐωδίᾳ τε γὰρ θαυμαστῇ 
τιγι κατεπνέετο καὶ δένδρεσι παντοίοις πάντοθεν ἐκεκόσμητο. Οἱ δὲ ἐν τούτοις χαρ- 
ποὶ οὐδενὶ τῶν παρ᾽ ἡμῖν ἦσαν ὅμοιοι, ἀλλὰ τῷ κάλλει καὶ μεγέθει πολλῷ τούτων 
διέφερον, ἀνθρωπίνην πᾶσαν νικῶντες διήγησιν. Ὕδωρ τε διειδέστατον χάτωθεν 
τῶν δένδρων ὑπέρρεε, χαὶ ὅλως ἐξαίσιός τις ἦν ἢ τοῦ τόπου θέα καὶ καλλονή. 

Ἠὐχαρίστει οὖν τῷ τῶν ἀγαθῶν αἰτίῳ Θεῷ ὁ ταῦτα θεώμενος καὶ ἑαυτὸν 
ἐμακάριζεν, ὡς τοιαύτης ἀξιωθέντα τιμῆς. Εἶτα ὀρεγόμενος τῶν θαυμασίων ἐκεί- 
νων παρπῶν, ὥρμησε λαβέσθαι τιγὰς ἐξ αὐτῶν καὶ οὐχ ἴσχυσεν, εἰς ὕψος σὺν 
τοῖς κλάδοις αἱροιιέγων αὐτῶν. Ὡς δὲ πολλάκις τοῦτο προθέμενος καὶ ἐπιχειρή- 
σας ὁμοίως κεναῖς χάτωθεν τῶν δένδρων ἐναπέμενε ταῖς χερσίν, δρᾷ τὸν ἀδελφὸν 
ἐκεῖνον τὸν νέον, τὸν τῆς Ῥθφροσύνης ἐπώνυμον, ἐν ἐχείνῳ τῷ τερπνοτάτῳ παρα- 
δείσῳ ἔμπροσθεν αὐτοῦ πορευόμενον, "καὶ πάντων τῶν ἐκεῖ τὴν ἀπόλαυσιν ἄφθο- 
γον ἔχοντα, ὑποκατακλινομένων τῶν κλάδων αὐτῷ, καὶ τῶν ἐν αὐτοῖς καρπῶν ἕ- 
τοιμον παρεχομένων ὧν θούλεται τὴν μετάληψιν. 

Ἐκπλαγεὶς οὖν ἐπὶ τῷ παραδόξῳ θαύματι, ἔφη αὐτῷ τέκνον Ἐδφρόσυνε, 
τίς σε ἐνταῦθα ἤγαγε καὶ διάγειν ἐπέτρεψεν; ὁ δὲ μειδιῶγτι προσώπῳ φησί πρὸς 
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αὐτόν: ὦ Πάτερ, τούτων ὧν ὁρᾷς ἀγαθῶν τὴν ἀπόλαυσιν καὶ τὴν ἐξουσίαν ὃ μόνος 
φιλάνθρωπος ἐμοὶ κατεπίστευσεν. Ὁ δὲ Πατὴρ εἶπε: καὶ δύνασαί μοι νῦν ἐκ. τού- 
των τι παρασχεῖν; λέγει ἐκεῖνος λάξε, Πάτερ, ὅσα καὶ δούλει' καὶ ὁ Πατὴρ πά- . 
λιν’ οὔ, φησι, τέχνον' πολλάκις γὰρ τοῦτο ποιῆσαι θελήσας οὐκ ἠδυνήθην. Τότε 
ὁ Εὐφρόσυγος ἑνὶ τῶν ἐκεῖσε δένδρων προσελθὼν μετὰ θάρσους, καὶ ἐκ τῶν ἐν αὐ- 
τῷ καρπῶν λαθὼν τῇ χειρί, μῆλα δὲ ἦν, ἐξαίσια οἷα καὶ τὴν ὅρασιν καὶ τὴν εὐω- 
δίαν, τρία τούτων τῷ γέροντι δίδωσιν. 

Ὃ δὲ μετὰ πολλῆς αὐτὰ δεξάμενος τῆς χαρᾶς, εἰς ἑαυτὸν ἐκ τῆς ὀπτασίας 
εὐθὺς ἐπανῆλθε καὶ εὗρεν ἐπ᾽ ἀληθείας τὰ τρία ινῆλα ἐν ταῖς οἰχείαις χερσί. Φρί- 
ξας δὲ ὅλος, καὶ γενόμενος σύντρομος, ἐχέλευσε παραχρῆμα, χρουσθῆναι τὸ ξύλον' 
καὶ τότε μὲν σὺν τοῖς ἀδελφοῖς τοὺς ἑωθινοὺς ὕμνους τελέσας ἡσύχασε μηδενὶ μ.ηδὲν 
εἰρηκὼς ὧν ἐθεάσατο. Τοῦ δὲ καιροῦ τῆς θείας μυσταγωγίας ἐνστάντος καὶ τῶν 
ἀδελφῶν ἐν τῷ ναῷ συναχθέντων». ἱερουργήσας αὐτὸς καὶ σὺν τοῖς ἀδελφοῖς τε- 
λέσας τὴν θείαν μυσταγωγίαν, μετὰ. τὴν ἐκπλήρωσιν, στὰς πρὸ τοῦ θυσιαστηρίου, 
ἔτι τὴν ἱερατικὴν στολὴν περικείµενος, τὸν ἀδελφὸν Βὐφρόσυνον χληθῆναι προσέ- 
ταττεν. 

Τινὲς οὖν τῶν ἀδελφῶν πρὸς τὸ μαγειρεῖον ἀποδραμόντες, ἤγαγον αὐτὸν 
ἐν σπουδῇ καὶ τῷ προεστῶτι παρέστησαν, ὅλον χατησθολωμένον ὄντα ἐκ τῆς τέ- 
Φρας τοῦ μαγειρείου καὶ ρύπου πεπληρωμένον. τά τε ἱμάτια καὶ τὸ πρόσωπον. "Ἔ- 
φη οὖν πρὸς αὐτὸν ὃ πατήρ' ποῦ,τέχνον, ἐν ταύτῃ διέτριθες τῇ νυχτί; ὃ δὲ πρὸς 
γῆν γεύσας, οὐδὲν τὸ σύνολον ἀπεκρίνατο. Τοῦ δὲ προεστῶτος ἐπὶ πολὺ προτείναν- 
τος τὴν ἐρώτησιν καὶ εἰπεῖν ἐκθιαζομένου, σύνδαχρυς ὃ νέος γενόμενος, πρφείᾳ καὶ 
συγεσταλμένῃ τῇ φωνῇ πρὸς αὐτὸν ἀπεχρίγατο οὐ γινώσκεις, ὦ πά- 
τερ, ὅπου ἀμφότεροι διετρίθοµεν; 

Τότε φρίκῃ ὁ γέρων κατασχεθείς, τὰ τρία μῆλα παρευθὺς ἐκβαλὼν εἶπε' 
καὶ ἐπιγινώσκεις ταῦτα; ὁ δὲ ναί, φησι, πάτερ, οἶδας γὰρ ὡς ἐγώ σοι ταῦτα πα- 
ρέσχον ὑπὸ σοῦ χελευσθείς. Λέγει οὖν πρὸς αὐτὸν ὃ πατὴρ ἐπὶ πάντων μακάριος 
εἶ, τέκνον Εὐφρόσυνε, ἀγαθῶν τοιούτων ἠξιωμένος διὸ δέομαι σὲ προστάτην γε- 
νέσθαι καὶ τῆς ἐμῆς ἀθλίας φυχῆς' καὶ ἑξῆς διηγεῖτο τοῖς ἀδελφοῖς, ἃ ἐν τῇ ὅπτα- 
σίᾳ τεθέαται. Εἶτα, μετὰ, τὴν διήγησιν, τοῖς τοῦ Βὐφροσύνου προσπίπτει ποσίν, ἐ- 
κείγου δυσχεραίγοντος λίαν τῷ γινομένῳ, καὶ ὡς τὰ δεινότατα πάσχοντος οὕτως 
ὀλοφυρομένου ἐπὶ τῷ τῆς τιμῆς ὑπερθάλλοντι χαὶ θρήνοις ἑαυτὸν συνταράσσοντος. 

Μετὰ, δὲ τοῦτο ὃ προεστώς, κρατήσας αὐτὸν τῆς χειρός, ἐν τῷ θυσιαστηρίῳ 
εἰσήγαγε: καὶ μελίσας τὰ τρία ἐχεῖνα μῆλα ἐν ἱερῷ σκεύει, πᾶσι τοῖς ἀδελφοῖς 
ούτων μετέδωκεν ὁ δὲ νέος, μὴ φέρων τὰς ἐξ ἁπάντων! τιμάς τε χαὶ εὐφημίας, 
λάθρᾳ ἐκ τῆς Μονῆς ἐξελθών, ἀφανὴς γέγονε, τοὺς ἐξ ἀνθρώπων ἐπαίνους φό- 
Ύους ἀληθῶς καὶ ψυχῆς θλάδας μεγίστας εἰδώς, καὶ διὰ τοῦτο πόρρω αὐτῶν γενέ- 
σθαι νουνεχῶς τῷ ὄντι καὶ σωτηρίως αἱρετισάμιενος. 


Ἕρμηνεία Ν 
ΕΙΣ κάποιο Κοινόθιον ἐζοῦσεν ἕνας νέος Μοναχὸς ὀνομαζόμενος 
ζὐφρόσυνος. Αὐτὸς ὑπηρετοῦσε τὴν ἀδελφότητα ὡς μάγειρος εἰς τὸ 
μαγειρεῖον. ᾿Ἐπειδὴ δὲ εὑρίσκετο συνεχῶς ἀνακατωμένος μὲ τὴν στάκτην 
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καὶ τὴν ἀσθόλην (απνιάν), οἱ πολλοὶ δὲν ἔδιδον εἰς αὐτὸν καμμίαν προ- 
σοχήν' ἔτσι κατώρϑωνε νὰ ἀποκρύπτῃ τὴν λαμπρὰν ἀρετήν του. Διότι 
μὲ τὸ νὰ εἶναι πάντοτε γεμᾶτος στάκτην καὶ μαυρισμένος ἀπὸ τὴν κα- 
πνιάν, ἐγελοῦσαν μαζί του καὶ τὸν ἐνέπαιξαν οἱ ἀμελέστεροι ἀδελφοί, 
οἱ ὁποῖοι τὸν περιέλουαν συνεχῶς μὲ πειράγματα, ὕθρεις καὶ χλευα- 
σμούς: ἐλάμθανον δὲ ἀφορμὴν πρὸς τοῦτο ἀπὸ τὰ εὐτελῆ ἐνδύματά του, 
τὸ ἤρεμον πρόσωπόν του, τὴν σιωπήν του καὶ τὴν ἀνεξικακίαν του καὶ. 
ἔτσι χωρὶς φόθον τὸν ἐνέπαιζαν, τὸν ἐξηυτέλιζαν καὶ τὸν ἐκτυποῦσαν 
ἀκόμη. 

᾿Ἐρεῖνος ὅμως μολονότι ἤκουε καὶ ὑφίστατο αὐτὰ χάϑε ὥραν ἀπὸ 
τοὺς πολλούς ὃς, τὰ ὑπέμενε μὲ γενναιότητα, χωρὶς νὰ ἀντιμιλήσῃ ποτὲ 
σὲ καγένα., Ὦ νὰ κατηγορήσῃ κανένα, ἢ νὰ ϑυμώσῃ δι᾽ ὅσα ἐντελῶς ἄ- 
δικα τὸν ὕθριζαν καὶ τὸν ἐκτυποῦσαν ἀκόμη. 

Ὁ Ἡγούμενος λοιπὸν τοῦ Μοναστηριοῦ ἐκείνου, ὁ ὁποῖος εἰς ὅλα 
ἐπολιτεύετο ὅπως ἤϑελεν ὁ Θεὸς καὶ ἔτσι. εἶχεν ἀποκτήσει μεγάλην παρ- 
ρησίαν πρὸς τὸν Θεόν, ἐθασανίσϑη κάποτε ἀπὸ τὸν ἑξῆς λογισμόν: Ἔ- 
πεϑύμησε, δηλαδή, νὰ μάϑῃ ἀκριθῶς, ποῖος ἀπὸ τὸ Μοναστήρι του, ἃ 
τὸ πνευματικόν του ποίμγιον εἶναι ἀνώτερος, κατὰ τὴν ἀρετήν, ἀπὸ τοὺς 
ὑπολοίπους ἀδελφοὺς καὶ διαφέρει ἀπὸ τοὺς ἄλλους κατὰ τὴν ἐφαρμο- 
γὴν τῶν ἐντολῶν τοῦ Θεοῦ. 

Ἐπειδὴ δὲ διαρχῶς ἐθασανίζετο ἀπὸ αὐτὸν τὸν λογισμόν, παρε- 
κάλεσεν ἐπιμόνως τὸν Θεὸν νὰ πραγματοποιηϑῇ ἢ ἐπιϑυμία του καὶ νὰ 
τοῦ φανερωϑῇ ἐκεῖνος ποὺ ἔχει τὰ πρωτεῖα τῆς ἀρετῆς μεταξὺ τῶν ᾱ- 
δελφῶν. 

Καϑὼς λοιπὸν προσηύγοτο μόνος του μίαν νύχτα, περιέπεσεν εἷς 
ἔκστασιν καὶ ἀνηρπάγη εἰς κάποιον τόπον, ὁ ὁποῖος εἶχεν ἀπερίγραπτον 
χάριν καὶ ἐπροκαλοῦσε μεγάλην εὐχαρίστησιν: ἦτο δηλαδὴ γεμᾶτος ἀπὸ 
κάποιαν ϑαυμαστὴν εὐωδίαν καὶ ἐστολίζετο ἀπὸ κάϑε εἴδους δένδρα. 
Οἱ καρποὶ τῶν δένδρων αὐτῶν δὲν ἧσαν ὅμοιοι μὲ κανένα ἀπὸ τοὺς καρ- 
ποὺς τῶν γνωστῶν δένδρων, ἀλλὰ τελείως διαφορετικοὶ κατὰ τὴν ὦ- 
ραιότητα καὶ τὸ μέγεθος, ἀνώτεροι ἀπὸ κάϑε περιγραφήν. Ἔτρεχε δὲ 
κάτω ἀπὸ τὰ δένδρα αὐτὰ καϑαρώτατον νερὸν καὶ ἦτο πράγματι ἐξαι- 
σία ἡ ϑέα καὶ ἡ ὡραιότης τοῦ τόπου. 

Ὁ Ἡγούμενος, ὁ ὁποῖος ἔθλεπεν ὅλα αὐτά, εὐχαριστοῦσε τὸν 
αἴτιον τῶν ἀγαϑῶν Θεὸν καὶ ἐκαλοτύχιζε τὸν ἑαυτόν του, διότι ἠξιώδη 
μιᾶς τόσον μεγάλης τιμῆς. ᾿Επιϑυμήσας κατόπιν τοὺς ϑαυμασίους ἐκεί- 
νους καρπούς, ἔτρεξε νὰ πιάσῃ μερικοὺς ἀπὸ αὐτούς, ἀλλὰ δὲν ἠμπόρε- 
σε’ διότι οἱ καρποί, μαζὶ μὲ τὰ κλαδιά, ἐπήγαιναν ὑψηλά. ᾿Αφοῦ δὲ ἐ- 
δοκίμασε πολλὰς Φορὰς νὰ πραγματοποιήσῃ τὴν ἐπιϑυμίαν του, χωρὶς 
ἀποτέλεσμα, καὶ ἔμεινε μὲ ἄδεια τὰ χέρια κάτω ἀπὸ τὰ δένδρα, θλέπει 
τὸν νέον ἐχεῖνον ἀδελφόν, τὸν ὠνοματισμένον μὲ τὸ ὄνομα τῆς χαρᾶς. 
τὸν Εὐφρόσυνον, µέσα εἰς ἐκεῖνον τὸν τερπνότατον Παράδεισον νὰ πο- 
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οθύεται ἐμπρὸς ἀπὸ αὐτὸν καὶ νὰ ἀπολαμθάνῃ ἄφϑονα ὅλα ὅσα εὑρίσκον- 
το ἐκεῖ, νὰ γέρνουν ἐμπρός του τὰ κλαδιὰ καὶ γὰ τοῦ προσφέρουν ξτοί- 
μους τοὺς καρπούς των, διὰ νὰ κόψῃ καὶ νὰ φάγῃ ὅποιον ἤϑελε. 

Ἔκπληκτος λοιπὸν ἀπὸ αὐτὸ τὸ παράδοξον ϑέαμα, τοῦ λέγει: 

-- Παιδί µου, Ἐὐφρόσυνε, ποῖος σέ ἔφερε καὶ σοῦ ἐπέτρεψε νὰ 
μένῃς ἐδῶ; 

Καὶ ἐκεῖνος μὲ γελαστὸν πρόσωπον τοῦ ἀπαντᾷ: 

-- Πάτερ, ὁ μόνος φιλάνδρωπος, ὁ Θεός, μοῦ ἐνεπιστεύϑη αὐτὰ 
τὰ ἀγαϑὰ ποὺ βλέπεις, νὰ τὰ ἀπολαμθάνω καὶ νὰ τὰ ἔχω ὑπὸ τὴν ἐξου- 
σίαν μου, 

Ὁ Ἡγούμενος εἶπεν ἐκ δευτέρου: 

--- Καὶ ἠμπορεῖς τώρα νὰ μοῦ δώσῃς κάτι ἀπὸ αὐτά; 

-- Πάρε, Πάτερ, ὅσα θέλεις, ἀπήντησεν ὁ Ἐὐφρόσυνος. 

-- Ὄχι, παιδί µου, εἶπεν ὁ Ἡγούμενος: διότι, ἂν καὶ πολλάκις 
τὸ ἐδοχίμασα, δὲν ἠμπόρεσα. ᾿ 

Τότε ὁ Εὐφρόσυνος, ἀφοῦ ἐπλησίασεν ἕνα δένδρον μὲ ϑάρρος 
καὶ ἐπῆρε, μὲ τὸ χέρι του, ἀπὸ τοὺς καρπούς του, ἦσαν δὲ μῆλα ἐξαίσια, 
πρύγματι, νὰ τὰ θλέπῃς καὶ νὰ τὰ μυρίζῃς, ἔδωσε τρία ἀπὸ αὐτὰ εἰς τὸν 
Γέροντα. 

Ὁ Ἡγούμενος, ἀφοῦ τὰ παρέλαθε μὲ πολλὴν χαράν, συνῆλϑον 
ἀμέσως ἀπὸ τὴν ὀπτασίαν, καὶ εὑρῆκε πραγματικὰ εἰς τὰ χέρια του τὰ 
τρία ἐκεῖνα μῆλα, Γεμᾶτος δὲ φρίκην καὶ τρέμων ὁλόκληρος, διέταξεν 
ἀμέσως νὰ κτυπήσῃ τὸ τάλαντον- καὶ τότε μέν, ἀφοῦ ἔκαμε τὴν πρωϊνὴν 
ἀχολουϑίαν μαζὶ μὲ τοὺς ἀδελφούς, δὲν εἶπεν εἰς χανένα τίποτε ἀπὸ ὅσα 
εἶδεν. "Όταν ὅμως ἔφϑασεν ἡ ὥρα τῆς Θείας Λειτουργίας καὶ εἶχαν 
συγχεντρωϑῆ εἰς τὸν Ναὸν οἱ ἀδελφοὶ καὶ ἀφοῦ ἐλειτούργησεν ὁ ἴδιος 
καὶ ἐτέλεσε μαζὶ μὲ τοὺς ἀδελφοὺς τὴν ϑείαν Μυσταγωγίαν, μετὰ τὴν 
ἀπόλυσιν, ἐστάϑη ἐμπρὸς εἰς τὴν Ἁγίαν Τράπεζαν καὶ φέρων ἀκόμη 
τὴν ἱερατικήν του στολήν, διέταξε νὰ καλέσουν τὸν ἀδελφὸν Εὐφρόσυ- 
νου. 

Μερικοὶ τότε ἀπὸ τοὺς ἀδελφοὺς ἔτρεξαν εἰς τὸ μαγειρεῖον καὶ 
γρήγορα - γρήγορα τὸν ἔφεραν καὶ τὸν ὠδήγησαν ἐμπρὸς εἷς τὸν Ἡ- 
γούμενον ἔτσι καϑὼς ἧτο μούντζουρωμένος εἰς τὸ πρόσωπον καὶ τὰ ἐνδύ. 
ματά του γεμᾶτα ἀπὸ τὴν στάκτην καὶ τὴν ἀσθόλην (μουντζούρα) τοῦ 
μαγειρείου. 

Τὸν ἐρωτᾷ λοιπὸν ὁ "Ηγούμενος: 

-- Παιδί μου, ποῦ εὑρίσκεσο αὐτὴν τὴν νύκτα; 

᾿Εκεῖνος ἐχαμήλωσε τὴν κεφαλὴν πρὸς τὴν γῆν καὶ δὺν ἀπαντοῦ- 
σε καδόλου. 

Ἐπειδὴ ὅμως ὁ Ἡγούμενος ἐπέμενε πολὺ εἷς τὴν ἐρώτησιν καὶ 
τὸν ἐθίαζε νὰ ἀπαντήσῃ, ὃ νέος, γεμᾶτος δάχρυα, μὲ ἤρεμον καὶ ταπει- 
νὴν φωνὴν τοῦ ἀπήντησε: ΄ 


ή 


τοι 


{! 


ϱ]: οὗ 
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το Δὲν γνωρίζεις, Πάτερ, ποῦ εὑρισκόμεϑα καὶ οἱ δύο; 

Τότε ὁ Ἡγούμενος, κυριευϑεὶς ἀπὸ φοίκην, παρουσίασεν ἀμέ- 
σως τὰ τρία μῆλα καὶ τὸν ἐρωτᾶ: 

-- Μήπως τὰ ἀναγνωρίζεις αὐτά; 

-- Ναί, ]Τάτερ, ἀπαντᾷ ὁ Ἐὐφρόσυνος- διότι γνωρίζεις, ὅτι ἐγὼ 
σοῖ τὰ ἔδωσα, ἐπειδὴ μὲ διέταξες. 

«Λέγει λοιπὸν πρὸς αὐτόν, ἐνώπιον ὅλων ὁ Ἡγούμενος: 

-- Παιδί µου, Ἐὐφρόσυνε, εἶσαι μακάριος, διότι ἔχεις ἀξιωϑῆ 
νὰ ἀπολαμθάνῃς τέτοια ἀγαϑά- δι᾽ αὐτό σὲ παρακαλῶ νὰ γίνῃς προστά- 
της καὶ τῆς ἰδικῆς µου ἀϑλίας ψυχῆς. Ἔν συνεχείᾳ διηγήϑη εἰς τοὺς ἀ- 
δελφοὺς ἐκεῖνα ποὺ εἶδεν εἷς τὴν ὀπτασίαν. 

Κατόπιν ἔπεσεν εἲς τωὺς πόδας τοῦ Ἐὐφροσύνου, ἐνῷ ἐκεῖνος ἐ- 
στενοχωρεῖτο πάρα πολὺ δι’ αὐτὸ ποὺ ἐγίνετο καί, ὡσὰν νὰ ἔπαϑε μεγά- 
λον κακόν, ἔκλαιε μὲ στεναγμούς, διὰ τὴν ὑπερθολικὴν τιμὴν καὶ ὁλόκλη- 
ρος συνεταράσσετο ἀπὸ τοὺς ϑρήνους καὶ τὰ δάκρυα. 

Κατόπιν ὁ Ἡγούμενος τὸν ἔπιασεν ἀπὸ τὸ χέρι καὶ τὸν ὡδήγησεν 
εἰς τὸ ἱερόν. Ἐκεῖ ἀφοῦ ἔκοψεν εἰς μικρὰ τεμάχια, µέσα εἰς ἕνα ἱερὸν 
σκεῦος, τὰ τρία ἐκεῖνα μῆλα. ἔδωσεν ἀπὸ αὐτὰ εἰς ὅλους τοὺς ἀδελφούς. 

Ὃ δὲ νέος. ἐπειδὴ δὲν ἠμποροῦσε νὰ δέχεται τὰς τιμὰς καὶ τὰ ἐγ- 
κώμια ἐκ μέρους ὅλων, ἔφυγεν κρυφὰ ἀπὸ τὸ Μοναστήρι καὶ ἐξηφανί- 
σῦη, διότι ἐϑεωροῦσε τοὺς ἐπαίνους τῶν ἀνϑρώπων ὡς κατηγορίας καὶ 
μεγίστην θλάθην τῆς ψυχῆς. Διὰ τοῦτο ἐπροτίμησε, μὲ πολλὴν σύνεσιν, 
διὰ νὰ ἐπιτύχῃ τὴν σωτηρίαν του, νὰ φύγῃ μακρὰν ἀπὸ αὐτὰς τὰς τιμάς. 


ΥΠΟΒΕΕΙΣ Β 


“Ότι ἢ μὲν ἐξαυδένωσις τὴν ταπείνωσιν, ἡ δὲ τιμὴ τὴν ὑπερηφανίαν προξενεῖν 
πέφυκε; -ῥιὸ καὶ οἱ ταπεινόφρονες ἐξουδενούμενοι μὲν χαίρουσι, τιμώ- 


το μενοι δὲ λυποῦνται. 


; 


Ω πες... τρ, οι ος / ΤΙ 
Ἐκ φύσεως ἡ μὲν ἐξουδένωσις προξενεῖ ταπείνωσιν, ἡ δὲ τιμὴ 
τὴν ὑπερηφάνειαν δι᾽ αὐτὸ καὶ οἱ ταπεινόφρονες ὅταν μὲν͵ 
ν περιφοονοῦνται χαίρουν, ἐνῷ ὅταν τιμῶνται λυποῦνται.,' 


-«ᾱ--------5- 
Α΄. Τρηγορίου τοῦ Διαλόγου 


ψ ΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ τις, ἀνὴρ εὐλαθέστατος, πλησίον τῆς πόλεως ᾿Αγ- 
κώνων κατοικῶν, ἐν τῷ ναῷ διηκόνει Στεφάνου τοῦ ΤΠρωτομάρτυρος. 
Καί ποτε ἐκλιπόντος αὐτῷ τοῦ ἐλαίου μὴ ἔχων ὅθεν τὰς κανδήλας 
σχευάσει, ὕδατος αὐτὰς πλήσας καὶ ὡς ἔθος Ξκάστῃ ἐνθέμενος τὸ 
ἁπτρίν, προσαγαγὼν τὸ πῦρ Ίψεν, οὕτω δὲ τὸ ὕδωρ ἐν ταῖς κανδήλαις 
ἥψεν ὥς περ ἔλαιον. «Ὁ οὖν τοιοῦτος ἀνήρ, ἄκουσον καὶ ποίαν εἶχε 
ταπείνωσιν. Της γὰρ περὶ αὐτοῦ φήμης μέχρι πολλοῦ διαδραμούσης, 
5 διὰ τὰς δυνάμεις ἃς ἐνήργει δι᾽ αὐτοῦ ὃ θεός, καὶ πολλῶν ἐκ διαφό- 
ρων τόπων συντρεχόντων ἵνα αὐτὸν ἴδωσι, γεωργός τις ινήκοθεν καὶ 

αὐτὸς παραγέγονεν ἐπὶ τῷ τοῦτον θεάσασθαι. 

"Ἔτυχε δὲ τότε τὸν ἅγιον ἐν ξυλίνῳ τετραποδίῳ ἱστάμενον τὰς καγδήλας 
σκευάζειν' πάνυ δὲ θραχὺς ὑπῆρχε τῇ ἡλικίᾳ καὶ τὸ σῶμα ἰσχνὸς καὶ ἀειδὴς τῇ 
μορφῇ. Ὃ οὖν γεωργὸς ζητῶν ἐπιμελῶς δειχθῆναι αὐτῷ τίς ἔστιν ὃ εὐλαθέστα- 
τος ἀνὴρ Κωνσταντῖνος, οἳ παρόντες τῷ γεωργῷ τοῦτον ὑπέδειξαν. Ὅ δέ, ὥς περ 
ἐκ τῆς τοῦ σώματος κατασκευῆς τὴν ἀρετὴν ὁριζόμενος, ἰδὼν αὐτὸν οὕτω θραχὺν 
καὶ ἰσχνὸν ὄγτα, διελογίζετο ἐν ἑαυτῷ μὴ τοῦτον εἶναι, ὃν διὰ τῆς φήμης μέγαν 
εἶναι ἀκήκοεν. 

Ὡς δὲ παρὰ πολλῶν ἔμαθε τοῦτον εἶναι ἀληθῶς καὶ οὖν. ἄλλον τὸν εὖλα- 
βῆ Κωνσταντῖνον, ἀπὸ τοῦ σχήματος αὐτὸν καὶ τοῦ εἴδους τοῦ σώματος θδελυξά- 
μενος, καταγελῶν ἔφη ἐγὼ ἄνθρωπον προσεδόκων ἰδεῖν, οὗτος δὲ ἀνθρώπου οὐ- 

ἐν ἔχει. Τοῦτο οὖν ἀκούσας ὃ τοῦ Θεοῦ ἄνθρωπος, τὰς χανδήλας καταλιπών, με- 
τὰ σπουδῆς εἷς τὸν τοῦ γεωργοῦ ἀσπασμὸν ἔδραμιε᾽ χαὶ περιχυθεὶς αὐτῷ, ἤρξατο 
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καταφιλεῖν τοῦτον γνησίως καὶ µεγάλας ὁμολογεῖν αὐτῷ χάριτας, ὅτι περὶ αὐτοῦ 
οὕτως ἔχρινεν' ἔλεγε γὰρ αὐτῷ, ὅτι σὺ μόνος τοὺς ὀφθαλμούς σου ἔχεις ἀνεῳγμέ- 
γους εἰς ἐμέ. 

Καταβόησον οὖγ, Πέτρε, πόσην ὃ θαυμαστὸς οὗτος ἀγὴρ εἶχε ταπείνωσιν, 
ὅς τις τὸν θδελυσσόµενον αὐτὸν γεωργὸν περισσοτέρως μᾶλλον ἠγάπησεν: ἑκάστου 
γὰρ τὴν ἔνδον κεκρυμμένην διάθεσιν ἡ προσαγομένη ἐντὸς ὕδρις δοκιμάζει. “Ὡς 
γὰρ οἱ ὑπερήφανοι ταῖς τιμαῖς, οὕτως οἳ ταπεινόφρογες ταῖς. ἀτιμίαις καὶ ἔξουδε- 
νώσεσι χαίρουσι κοὶ μᾶλλον εὐφραίνονται, εἰ ὑπὸ πολλῶν ὀφθαλμοῖς τὸ τῶν ἄτι- 
!ιῶν πάσχουσιν. Ἐξουδενούμενοι γάρ, τότε τὴν ἰδίαν κρίσιν, ἣν περὶ ἑαυτῶν εἷ- 
Χου, θεθαίαν εἶναι πιστεύουσιν, ὅτι ὁποίους ἑαυτοὺς εἶχον, τοιοῦτοι καὶ παρὰ τοῖς 
ἀνθρώποις ἐνομίσθησαν. ΕΝ 


Ἔ Ὁ μηνεία 


ΚΑΠΟΙΟΣ Κωνσταντῖνος, ἄνδρωπος πάρα πολὺ εὐλαθής, ὁ ὁ- 
ποῖος κατοικοῦσε κοντὰ εἰς τὴν πόλιν ᾿Αγκῶνα3, ὑπηρέτει εἰς τὸν ναὸν 
τοῦ Πρωτομάρτυρος Στεφάνου. Κάποτε τοῦ ἐτελείωσε τὸ λάδι καὶ ἐ- 
πειδὴ δὲν εἶχε μὲ τί νὰ ἀνάψῃ τὰ κανδήλια, ἀφοῦ τὰ ἐγέμισε μὲ νερὸν 
καὶ ἔδαλε τὸ συνηϑισμένον φιτίλι εἰς τὸ καθένα ἀπ᾽ αὐτά, τὰ ἤναψε 
ὡς ἐὰν εἶχαν λάδι. 

Αὐτὸς λοιπὸν ὁ ἄνδρωπας, ὁ ὁποῖος ἔκανε τέτοια ϑαύματα, ἄχου- 
σε πόσην ταπείνωσιν εἶχεν. Ἐπειδὴ ἢ φήμη του εἶχε φθάσει μαχράν, διὰ 
τὰ ϑαύματα ποὺ ἔκανε δι᾽ αὐτοῦ ὁ Θεός, καὶ ἀρκετοὶ προσέτρεχαν ἀπὸ 
διάφορα μέρη διὰ νὰ τὸν ἴδουν, ἤλϑε καὶ κάποιος γεωργὸς ἀπὸ πολὺ 
μακρὰν διὰ νὰ τὸν ἴδῃ. 

Ἔτυχε δὲ τότε ὁ "Άγιος νὰ εἶναι ἀνεθασμένος ἐπάνω εἰς ἕνα τε- 
τράποδον Ἐύλινον σκαμνὶ καὶ νὰ ἑτοιμάζῃ τὰ κανδήλια: ἦτο δὲ πολὺ κον- 
τὸς εἰς τὸ ἀνάστημα, μὲ ἀδύνατον σῶμα καὶ ἄσχημον πρόσωπον. Ὁ 
γεωργὸς λοιπὸν ἀνεζήτει ἐπιμόνως νὰ τοῦ δείξουν ποῖος εἶναι ὁ εὐλαθέ- 
στατος ἄνϑρωπος Κωνσταντῖνος:: οἳ παρευρισκόμενοι ἔδειξαν εἰς τὸν 
γεωργὸν ἐκεῖνον (ποὺ ἧτο ἀνεθασμένος εἰς τὸ σκαμνί). 

Ὁ γεωργὸς τότε, ὡς νὰ ἔκρινε τὴν ἀρετὴν τοῦ ἀνθρώπου ἀπὸ 


" Ὃ ᾿Αγκὼν εἶναι πόλις τῆς Ἰπαλίας ἐπὶ τῆς ἀκτῆς τῆς ᾿Αδριατικῆς θαλάσ- 
σης, Ἀτισθεῖσα ὑπὸ Ἑλλήνων ἐν, Σικελίας κατὰ τὸ 8394 π.Χ. Ὑπὸ τῶν Ἰταλῶν 
Χαλεῖται σήμερον ᾿Ἀγκόνα (Άποοπα), ἔχει δὲ περὶ τὰς 85.000 κατοίκων. Ὁ πρῶ- 
τος Υαὸς τῆς πόλεως εἶναι ὃ τοῦ “Αγίου Στεφάνου, κτισθεὶς ἐπὶ τοῦ ᾿Ασκανίου λό- 
φου (ἱταλιστὶ Οπροάπιοπία), ὀνομαστὸν χριστιαγιχὸν προσχύγημα. Κατὰ, τὴν πα- 
ράδοσιν, τὴν ὁποίαν ἀναφέρει ὃ ἱερὸς Αὐγουστῖνος, ὁ ναὸς αὐτὸς ἐκτίσθη ἐπὶ λί- 
Βου, ἐξ ἐκείνων οἱ ὁποῖοι ἐρρίφθησαν κατὰ τοῦ Πρωτομάρτυρος Στεφάνου κατὰ 
τὸν λιθοθολισμὸν αὐτοῦ ὑπὸ τῶν Ἕθραίωγ. Τὸν λίθον αὐτὸν μετέφερεν ἀπὸ τὰ 
Ἱεροσόλυμα κάποιος εὐσεδὴς ἄνθρωπος, ὅ ὁποῖος παρίστατο χατὰ τὸν λιθοδολι- 
σμόν, ἔγινε δὲ ἀπόστολος τοῦ Χριστιανισμοῦ εἰς τὸν ᾿Αγκῶνα. 
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τὴν κατασκευὴν τοῦ σώματος, μόλις τὸν εἶδε τόσον ποντὸν καὶ ἀδύνατον, 
ἐσκέπτετο μήπως δὲν εἶναι αὐτός, ποὺ εἶχεν ἀκούσει, ἀπὸ τὴν φήμην 
του, ὅτι ἧτο μεγάλος. 

“Ὅταν ὅμως ἔμαϑεν ἀπὸ πολλούς, ὅτι αὐτὸς πραγματικὰ εἶναι ὁ 
εὐλαθὴς Κωνσταντῖνος καὶ ὄχι ἄλλος, τὸν ἐσιχάϑηκεν ἀπὸ τὸ σχῆμα 
του καὶ τὴν σωματικήν του κατασκευὴν καὶ εἶπεν εἰρωνικά: 

--- Ἐγὼ ἐπερίμενα νὰ ἴδω ἄνθρωπον: αὐτὸς ὅμως δὲν ἔχει καμ- 
μίαν ὁμοιότητα μὲ ἄνϑρωπον. Μόλις ἤκουσε τοὺς λόγους αὐτοὺς ὁ ἄν- 
ϑρωπος τοῦ Θεοῦ, ἄφησε τὰ κανδήλια καὶ τρέχει γρήγορα νὰ ἀσπασϑῇ 
τὸν γεωργόν. ᾿Αφοῦ τὸν ἀγκάλιασεν, ἤρχισε νὰ τὸν φιλῇ, εἰλωιρυνὰ καὶ 
νὰ διαχηῤήσσῃ ὅτι τοῦ χρεωστεῖ μεγάλην χάριν, διὰ τὴν κρίσιν ποὺ ἔ- 
καμε δι αὐτόν. Ἔλεγε δὲ πρὸς τὸν γεωργόν: 

--- Σὺ μονάχα ἔχεις ἀνοικτὰ τὰ μάτια, γιὰ νὰ ἴδῃς ποιὸς εἶμαι. 

Σκέψου λοιπόν, Πέτρε, πόσην ταπείνωσιν εἶχεν ὁ ἀξιοθαύμαστος. 
ἐκεῖνος ἄνϑρωπος, ὥστε ἠγάπησε, μὲ περισσὴν ἀγάπην, τὸν γεωργὸν 
ἐκεῖνον, ὁ ὁποῖος τὸν ἐσιχάϑη. Διότι τὴν διάϑεσιν, ποὺ ἔχει ὁ καϑένας 
κρυμμένην µέσα του, φανερώνει ἡ προσθλητικὴ ὕδρις, ποὺ τοῦ γίνεται. 
ἔξω. 

"Ὅπως δηλαδὴ οἱ ὑπερήφανοι ἱκανοποιοῦνται εἰς τὰς τιμάς, ἔτσι, 
καὶ οἱ ταπεινόφρονες χαίρουν καὶ ἐξαιρετικῶς εὐχαριστοῦνται εἰς τὰς 
προσθολὰς καὶ τὴν περιφρόνησιν ποὺ τοὺς γίνονται, ἐὰν δηλαδὴ διὰ τὰ 
μάτια τῶν πολλῶν ϑεωροῦνται ἀξιοκαταφρόνητοι. 

“Ὅταν, δηλαδή, ἐξουθενώνωνται ἀπὸ τοὺς ἄλλους, τότε τὴν γνώ- 
μην, ποὺ ἔχουν οἳ ἴδιοι διὰ τὸν ἑαυτόν των, τὴν ϑεωροῦν ὡς ὀρϑήν: διό- 
τι ὅπως ἐϑεώρουν τοὺς ξαυτούς των, ἔτσι καὶ ἀπὸ τοὺς ἄλλους νομίζον- 
ται. 


Β΄. Ἐν τῷ βίῳ τοῦ Ὁσίου Ἐφραὶμ. 


ΤΩΙ ΘΛΥΜΛΣΤΩ. Ἐφραὶμ. πρὸς ταῖς ἄλλαις αὐτοῦ ἀρεταῖς καὶ τοῦτο προ- 
σῆν, τὸ πρὸς τοὺς ἐπαίνους λίαν εὐλαδῶς ἔχειν καὶ τοὺς εὐφημοῦντας αὐτὸν οὗ 
μόνον οὐχὶ προσίεσθαι, ἀλλὰ καὶ φαγερῶς αὐτοῖς ἄχθεσθαι, ὥς περ τοῖς χωμῳδοῦσιν 
ἕτερος χαὶ λοιδορουμένοις, ἐρυθριᾶν τε καὶ εἲς γῆν δλέπειν, καὶ χρόαν μὲν ἄλλο- 
τε ἄλλην τῆς ὄψεως ἀμείθειν, ἱδρῶτι δὲ λεπτῷ στάζεσθαι καὶ παντελῶς ἄφωνον 
μένειν, καθάπερ τῆς αἰσχύνης αὐτῷ τὴν φωνὴν ἐπεχούσης. 


Ἑρμηνεία 


Ο ΘΑΥΜΑΣΙΟΣ Ἐφραὶμ λοντὰ εἰς τὰς ἄλλας ἀρετάς του εἷ- 
χεν ἀκόμη καὶ αὐτὸ τὸ προτέρημα: τὸ νὰ φοθᾶται, δηλαδή, καὶ νὰ ἀπο- 
φεύγῃ τοὺς ἐπαίνους καὶ ὄχι μόνον νὰ μὴ πλησιάζῃ αὐτοὺς ποὺ τὸν 
ἐπαινοῦσαν, ἀλλὰ καὶ φανερὰ νὰ δυσαρεστῆται μαζί των, ὅπως ἕνας ἄλ- 
λος ϑὰ ἐστενοχωρεῖτο ἐναγτίον ἐκείνων, ποὺ τὸν γελοιοποιοῦν καὶ τὸν 
περιπαίξουν. "Όταν τὸν ἐπαινοῦσαν ἐκοκκίνιζεν, ἤλλασσε χρώματα τὸ 
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πρόσωπόν. του, περιλούετο ἀπὸ λεπτὸν ἱδρῶτα καὶ ἕμενε τελείως ἄφω- 
γος, ὡς ἐὰν ἢ ἐντροπὴ νὰ τοῦ ἔνοθε τὴν φωνήν. 


Τ’. Ἐν τῷ βίῳ τῆς Ὁσίας Συγκλητικῆς 


ἘΛΈΓΕΝ ἢ μακαρία Συγκλητικὴ πρὸς τὰς ἐλθούσας πρὸς αὐτήν, ὅτι ὥς 
περ ὃ χηρὸς τήκεται ἀπὸ προσώπου πυρός, οὕτω καὶ ἢ Ψυχὴ ὑπὸ ἐπαίνων διαχεῖ- 
ται καὶ ἀποθάλλει τὸν ἑαυτῆς τόνον. Τὸ δὲ ἐναντίον, ὥς περ ἢ ψῦξις τὸν ὑπὸ τῆς 
θερμότητος διαλυθέντα κηρὸν πεπηγότα καὶ συγεστῶτα ἀπεργάζεται, οὕτω καὶ ὅ- 
θρις καὶ ἐξουδένωσις συσφίγγει αὐτήν, καὶ στερεὰν ἀποδείκνυσιν: «χαίρετε γάρ, 
φησι, χαὶ ἀγαλλιᾶσθε, ὅταν ὀνειδίσωσιν ὑμᾶς καὶ διώξωσι», καὶ τὰ ἑξῆς: καὶ ἀλ- 
λαχοῦ᾽ «ἐν θλίψει ἐπλάτυνάς με»ς 

Οὐ τοῦτο δὲ μόνον, ἀλλὰ καὶ τὸ χεφάλαιον τῶν ἀρετῶν, τὴν ταπεινοφρο- 
σύνην ἡ ἐξουδένωσις μάλιστα ἐμποιεῖν πέφυκε τῇ ψυχῇ. Νεῦρα γὰρ ὄντως τῆς 
ταπεινοφροσύνης εἰσὶν οἳ ὀνειδισμοί, αἱ ὕδρεις, αἱ πληγαί, αἱ ἐξουδενώσεις, ἵνα 
ἀκούσῃ τις, ἄφρων, πένης, εὐτελής, ἀσθενής, ἀπρόχοπος ἐν ἔργοις, ἄλογος ἓν προ- 
φορᾷ, ἄτιμος ἐν εἴδει. 


Ταῦτα χαὶ τὰ τοιαῦτα ἰσχυροποιοῦσι τὴν ταπείνωσιν: καὶ ὃ Κύριος ἡμῶν 
«“} ἤκουσε καὶ ἔπαθε Σαμαρείτην γὰρ αὐτὸν εἶπον καὶ δαιμόνιον ἔχοντα: ἔρρα- 
πίσθη, πληγαῖς ἠκίσθη, κακοῦργος καὶ πλάνος ἐκλήθη. Δεῖ οὖν καὶ ἡμᾶς μιμεῖσθαι 
τὴν ἔμπρακτον ταύτην. ταπειγοφροσύνην' εἰσὶ γάρ τινες καὶ διὰ μὲν τῶν ἐκτὸς 
σχημάτων ὑποχρίνονται τὴν ταπείνωσιν, χαὶ ἓκ τούτου δόξαν θηρώμενοι, ἐκ δὲ τῶν 
καρπῶν ἐπιγιγώσχονται. Καὶ γὰρ ἐπιπολαίως ὑδρισθέντες οὖκ ἤνεγχαν, ἀλλ᾽ εὐ- 
θύς, ὥς περ ὄφεις, τὸν ἑαυτῶν ἰὸν ἐξήμεσαν. 


Ἕρμηνεία 


Ἡ ΜΑΚΑΡΙΑ Συγχλητικὴ ἔλεγε πρὸς ἐκείνας ποὺ τὴν ἐπεσκέ- 
φϑησαν, ὅτι ὅπως τὸ κερὶ λειώνει κοντὰ εἰς τὴν φωτιάν, ἔτσι καὶ ἡ ψυ- 
χὴ παραλύει ἀπὸ τοὺς ἐπαίνους καὶ χάνει τὴν δύναμίν της. ᾿Αντιϑέ- 
τως ὅπως ἡ ψῦξις τὸ κερί, ποὺ διελύϑη ἀπὸ τὴν ϑερμότητα, τὸ πήξει καὶ 
τὸ κάνει στερεόν, ἔτσι καὶ ἡ ὕδρις καὶ ἢ καταφρόνησις συσφίγγουν τὴν 
ψυχὴν καὶ τὴν στερεώνουν. Διότι, ὅπως λέγει καὶ ἢ ᾿Αγία Γραφὴ «νὰ 
χαίρετε καὶ νὰ εὐχαριστῆσϑε, ὕταν σᾶς ὀνειδίσουν καὶ σᾶς καταδιώ- 
ξουν» (Ματϑ. ε΄, 11) καὶ τὰ ὑπόλοιπα. Καὶ εἰς ἄλλο, πάλιν, µέρος: 
«μὲ τὴν ϑλῖψιν μὲ ἔκανες μεγάλον» (Ψαλμ. δ΄, 1). 

Ὄχι δὲ μόνον αὐτὸ ἀλλὰ καὶ τὴν σπουδαιοτέραν τῶν ἀρετῶν,᾽ τὴν 
ταπεινοφροσύνην δηλαδή, ἢ ἐξουδένωσις εἶναι ἐκείνη ποὺ τὴν ἐμφυτεύει, 
ἐκ φύσεως, μέσα εἰς τὴν ψυχήν. Διότι, πραγματικά, νεῦρα τῆς ταπεινο- 
φροσύνης εἶναι οἱ χλευασμοί, αἱ. ὕθρεις, τὰ κτυπήματα, ἢ περιφρόνησις, 
ποὺ μᾶς κάνουν: τὸ νὰ ἀκούσῃ κανεὶς νὰ τοῦ λέγουν εἶσαι ἄμυαλος, πτω- 
χός, τιποτένιος, ἀρρωστιάρης, ἀπρόκοπτος εἰς τὴν ἐργασίαν, λέγεις ἀ- 
νοησίας, ἔχεις ἐλεεινὴν μορφήν. 

Αὐτὰ καὶ τὰ παρόμοια δυναμώνουν τὴν ταπείνωσιν: αὐτὰ ἤκουσε 
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καὶ αὐτὰ ἔπαϑε καὶ ὁ Κύριός µας. τὸν εἶπαν, δηλαδή, Σαμαρείτην, ὅτι 

ἔχει δαιμόνιον (Ἰωάν. η΄, 48): ἐρραπίσϑη, ἐπληγώϑη, τὸν εἶπαν πλά- 

γον καὶ κακοῦργον. Πρέπει λοιπὸν καὶ ἡμεῖς νὰ μιμούμεθα αὐτὴν τὴν 

ἔμπρακτον ταπεινοφροσύνην τοῦ Κυρίου. Διότι ὑπάρχουν καὶ μερικοί, 

ποὺ ὑποκρίνονται τοὺς ταπεινοὺς μὲ ἐξωτερικὰ σχήματα, καὶ ἐπιδιώκουν 

μὲ αὐτὸ τὴν δόξαν τῶν ὀνδρώπων, ἀπὸ τοὺς καρποὺς ὅμως γνωρίζονται 
Ν 


ὅτι δὲν εἶναι ταπεινοί" ἐπειδὴ καὶ ὅταν ὀλίγον ὑθρίσϑησαν, δὲν τὸ ἠνέχϑη- 
σαν, ἀλλ᾽ ἀμέσως ὡς ὄφεις ἔχυσαν τὸ δηλητήριόν των. 


Δ'. Ἔν τῷ βίῳ τοῦ “Αγίου Ἰωάννου 
τοῦ Ἐλεήμονος 


ΠΩ; ΘΑΥΜΑΣΤΩΟΙ Ἰωάννη τῷ Πατριάρχη ἀνεψιὸς ἦν Γεώργιος τοῦνο- 
μα”. οὗτος, ὑδρισθεὶς παρά τινος τῶν καπήλων τῆς πόλεως, ἰσχυρῶς τε ἐδήχθη 
καὶ χαλεπώτατα ἤνεγκε᾽ τοῦτο γὰρ ἐποίει τὸ πολὺ εἶναι τὸ μεταξὺ ἀμφοτέρων, ἥ 
τε πρὸς τὸν μέγαν αὐτοῦ ἀγχιστεία, καὶ τὸ πάνυ τοῦ ϑδρίσαντος αὐτὸν ἔξουδενω- 
μένον. Ἡροσέρχεται τοίνυν κατὰ μόνας τῷ μακαρίῳ δάκρυσιν ὁ γέος καὶ συνοχή 
χαρδίας τὴν ὕθριν ἀνακλαιόμεγνος. 

«0 δὲ οὕτως ἰδὼν ἡττηθέντα τοῦ πάθους, καταφᾷν αὐτὸν ὥς περ καὶ ἀνα- 
λαμθάνειν θουλόμενος, καὶ ὅλως ἐτόλμησε, φησί, κατὰ, σοῦ στόμα διᾶραι; ὅλως κα- 
θυδρίσαι τὸν ἐμοὶ φίλτατον; Εὐλογητὸς Κύριος: πρᾶγμα. ἐπ᾽ αὐτῷ ποιήσω, ὥς τε 
πᾶσαν ἐκπλαγῆναι τὴν ᾿Αλεξάνδρειαν. “Ὡς δὲ εἶδεν ἐπὶ τῷ λόγῳ 6ραχύ τι ἀνεθέν- 
τα τῆς ἀθυμίας, τέκγον, εἶπεν, ἐμοὶ ποθεινότατον" εἰ ταῖς ἀληθείαις δούλει ἐμὸς 
ἀνεψιὸς καὶ εἶναι καὶ ὀνομάζεσθαι, παρασκεύασον σαυτὸν οὗ πρὸς ὕθρεις μόνον, 
ἀλλ᾽ εἰ δεῖ τι καὶ πλέον εἰπεῖν, καὶ πρὸς αὐτὰς τὰς μάστιγας. Ἡ γὰρ ἀληθὴς εὖ- 
γένεια. οὐκ ἐξ αἵματος καὶ σαρκός, ἀλλ᾽ ἐκ τῆς ψυχικῆς ἀρετῆς οἶδε χαρακτηρί- 
ζεσθαι. 

Τὸ τάχος οὖν τὸν τῶν καπήλων ἐξάρχοντα. μετακαλεσάμενος, παραγγελίᾳ 
παρήγγειλε μηδέποτε τοῦ λοιποῦ παρὰ τοῦ ἐξυδρικότος εἰς τὸν ἀγεφιὸν τὸ σύνη- 
θες τέλος λαθεῖν ἢ ἄλλο τι τῶν χατὰ, συνήθειαν τῇ Ἐκκλησίᾳ παρ᾽ αὐτοῦ διδομέ- 
γωγ' ἐφ᾽ οἷς ἐκπλαγέντες τὸ ἀπαράθλητον τῆς τοῦ ἀνδρὸς ἀγεξικακίας, συνῆκαν 
ἅπαντες ταύτην εἶναι τὴν τιμωρία», ἣν πᾶσα ἡ ᾿Αλεξάνδρεια ἐκπλαγήσεσθαι ἔ- 
μελλεν. 


Ἑρμηνεία 


0 ΘΑΥΜΑΣΤΟΣ Ἰωάννης ὁ Πατριάρχης εἶχεν ἕνα ἀνεψιόν, 
τὸν ὁποῖον ἔλεγον Γεώργιον. Αὐτὸς λοιπὸν ὑθρίσδη κάποτε ἀπὸ κάποιον 
ταθεονιάρην τῆς πόλεως’ ἀπὸ αὐτὸ προσεθλήϑη πάρα πολὺ καὶ τὸ ἔφερε 
δαρέως. Αἰτία ἦτο ἡ μεγάλη κοινωνικὴ διαφορά, ποὺ ὠφείλετο ἀφ’ ἑνὸς 
μὲν εἰς τὴν συγγένειάν του πρὸς τὸν μεγάλον Πατριάρχην. ἀφ᾽ ἑτέρου 
Σὲ εἰς τὴν ἀσημαντότητα αὐτοῦ ποὺ τὸν ὕθρισε. Παρουσιάζεται λοιπὸν 
μόνος του εἰς τὸν μακάριον καὶ τοῦ παραπονεῖται, μὲ δάκρυα καὶ σφιγ- 


μένην τὴν καρδίαν, διὰ τὴν προσθολὴν ποὺ τοῦ ἔγινε. 


48 ΕΥΕΡΓΕΤΙΝΟΥ Β’ 


(4) Πατριάρχης πό ὅταν εἶδε τὸν ἀνεψιόν του νὰ ἔχῃ γι- 
κηδῆ ἀπὸ τὸ πάϑος καὶ ἐπιθυμῶν νὰ τὸν παρηγορήσῃ καὶ νὰ τοῦ δώσῃ 
ϑάρρος, τοῦ λέγει: ἐτόλμησεν αὐτὸς νὰ ἀνοίξῃ τὸ στόμα του καὶ νὰ 
προσθάλῃ τόσον πολὺ τὸν πολυαγαπημένον μου ἀνεψιόν; Ας εἶναι εὖ- 
λογημένος ὁ Κύριος" ϑὰ τοῦ κάνω κάτι, ποὺ νὰ ξαφνιασϑῇ ὅλη ἡ ἡ ᾿Αλεξάν- 
δρεια. Μόλις δὲ τὸν εἶδεν ὅτι. παρηγορήϑη ὀλίγον ἀπὸ τὴν στενοχωρίαν 
του μὲ τοὺς λόγους αὐτούς, προσέθεσε: περιπόϑητον παιδί μου, ἂν 
πραγματιχὰ ϑέλῃς νὰ εἶσαι καὶ νὰ ὀνομάζεσαι ἀνεψιός μου, νὰ εἶσαι 
προετοιμασμένος ὄχι μόνον νὰ δέχεσαι ὕθρεις, ἀλλά, ἂν πρέπει καὶ κάτι 
παραπάνω νὰ εἰπῷ, ἀκόμη καὶ παστιγώσεις. Διότι ἡ πραγματικὴ εὐγέ- 
νεια δὲν χαρακτηρίζεται ἀπὸ Ὧα, σαρχικὴν συγγένειαν, ἀλλὰ ἀπὸ τὴν 
ἀρετὴν τῆς ψυχῆς. 

Ἐν συνεχείᾳ ἐκάλεσεν ἀμέσως τὸν ἐπόπτην τῶν ταθερνιάρηδων 
καὶ τοῦ παρήγγειλε ποτὲ πλέον νὰ μὴ δεχϑῇ τὴν συνηϑισμένην συνδρομὴν 
ἢ ὁποιανδήποτε ἄλλην εἰσφορὰν διὰ τὴν ᾿Εχκλησίαν, ἀπὸ αὐτόν, ὁ ὁποῖος 
ἐξύθρισε τὸν ἀνεψιόν του. Μὲ αὐτὸ ἐθαύμασαν τὴν ἀσύγκριτον ἀνεξι- 
κακίαν τοῦ ᾿Ἁγίου ὅλοι καὶ ἠννόησαν ὅτι αὐτὴ ἦτο ἡ τιμωρία τοῦ τα- 
θερνιάρη, διὰ τὴν ὁποίαν ἐπρόκειτο νὰ ἀπορήσῃ ὁλόκληρος ἡ ᾿Δλεξάν- 
δρεια. 


Ε΄. Ἐν τῇ διηγήσει τῶν περιόδων 
τοῦ ᾿Αγίου ᾿Ιωάννου τοῦ Θεολόγου 


Ὁ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Ἰωάννης διασωθεὶς ἐκ τοῦ φοδεροῦ ἐκείνου ναυαγίου 
μετὰ τεσσαράκοντα ἡμέρας καὶ ἐχθρασθεὶς ὑπὸ τῆς θαλάσσης πλησίον Ἐφέσου, 
ὡς εὗρε κἀμὲ τὸν Πρόχορον ἐν τῷ αἰγιαλῷ ἐκείνῳ ἱστάμενον, καθώς [νοι πρὸ τοῦ 
ναυαγίου παρήγγειλε, περιχυθείς μοι καὶ εὐχαριστήσας τῷ Θεῷ, εἶτα παραλαθών 
με, εἰσήλθομεν εἰς "Ἔφεσον καὶ κατελύσαμεν πρὸς τῷ καλουμένῳ τῆς ᾿Αρτέμιδος 
τόπῳ, ἔνθα καὶ βαλανεῖον ἦν Διοσκορίδους τινὸς πρώτου τῆς πόλεως. Εἶπεν οὖν 
μοι ὃ Ἰωάννης τέχνον Ἡρόχορε, μηδεὶς τῶν ἓν τῇ πόλει ταύτῃ γνώτω τίνες ἐ- 
σμέν, καὶ δι᾽ ἥν τινα αἰτίαν ἐνταῦθα ἤλθομεν, ἕως ἂν ὁ Κύριος ἀποκαλύψῃ ἡμᾶς 
καὶ σχῶμεν παρρησίαν. 

Ταῦτα δὲ αὐτοῦ λαλοῦντος, ἐπέστη Ῥωμάνα, γύναιόν τι σοδαρὸν ὑπὸ τὴν 
ἐξουσίαν τοῦ Διοσκορίδους τελοῦν καὶ τὴν τοῦ βαλανείου αὐτοῦ ποιούμενον πρόνοι- 
αγ' ἦν δὲ τοῖς πᾶσι φευχτόν, διὰ τὴν ὑπερδολὴν τῆς ὠμότητος. Αὕτη προγοοῦσα 
τοῦ θαλανείου, εἶδεν ἡμᾶς χαὶ λογισαμένη ὅσον ἀπὸ τῆς εὐτελείας τοῦ σχήματος, 
ἄρτου τε εἶναι ἐπιδεεῖς χαὶ τῷ θαλανείῳ ταύτης γενέσθαι χρησίμους διὰ τὴν ἀπο- 
ρίαν, μηδὲ μεγάλους μισθοὺς ἀπαιτήσοντας, παραυτίκα, λέγει τῷ ᾿Ἰωάννῃ᾽ πόθεν 
ἐστέ, ἄνθρωπε: καὶ ποίας θρησχείας; Ὁ δὲ ἔφη: ἐξ ἀλλοδαπῆς τυγχάνομεν γῆς, 
Ἰουδαῖοι τὴν ρίζαν, Χριστιανοὶ τὴν χάριν, ναυαγίου ἄρτι διασωθέντες. Ἡ δὲ πρὸς 
αὐτόν' θέλεις μοι χαίειν αὐτὸς μὲν τὴν᾽ κάμινον τοῦ θαλανείου, ὁ σὸς δὲ ἑταῖρος τὸ 
ἔνδον ἔργον τοῦ λουτροῦ ἐπιτελεῖν; καὶ ὁ Ἰωάννης κατέθετο. 

Εἰσήγαγεν οὖν ἡμᾶς εὐθὺς εἰς τὸ θαλανεῖον καὶ ἓν τοῖς τοιούτοις κατέτα- 
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ξεν ἔργοις: ἐπεχορήγει δὲ ἡμῖν εἲς τροφὴν ἡμερήσιον λίτρας ἄρτου τρεῖς καὶ ὁδο- 
λοὺς τέσσαρας. Τῇ οὖν τετάρτῃ ἡμέρᾳ τῆς ἐχεῖσε διατριθῆς ἡμῶν ἀτεχνότερόν 
πως ὁ Ἰωάννης περὶ τὸ ἔργον τῆς καμίνου διατεθείς, τῆς συμμετρίας ἐξέπεσε τῆς 
ἐκκαύσεως. 

Ἔλθοῦσα δὲ ἡ Ῥωμάνα καὶ κατανοήσασα τοῦτο, ἀναίδην τὸν Ἰωάννην αὖ- 
τοχειρίᾳ ἐτύπτησε καὶ τῷ ἐδάφει προσρήξασα διελοιδορεῖτο θοῶσα' πελάτα, φυ- 
γόπολι, κακὴ τύχη, ἐξόριστε, εἷς οὐδὲν χρησιμεύειν δυνάμενος, διατὶ τοιούτου ἔρ- 
γου ὑπῆλθες τὴν πρόνοιαν; ἐπιθέτης εἶ ὡς ἔοιχεν' ἐγὼ διελέγξω τὰς μηχανάς σου’ 
“Ῥωμάνῃ δουλεύεις, τῇ καὶ μέχρι Ῥώμης διαδοήτῳ᾽ δοῦλος ἐμὸς εἶ τοῦ λοιποῦ. 
Μὴ οἵου διαφυγεῖν τῆς σῆς χυρίας τὰς χεῖρας, εὐμαρῶς δυναμένης σε συλλαβεῖν, εἴ 
ποτε τοῦτο τολινήσειας, καὶ χακηγχάκως ἐξαναλῶσαι' ἄμειφαι οὖν σου τὴν χακό- 

μην. καὶ ὥς περ τῇ τῆς τροφῆς χρείᾳ ἡδέως οὕτω καὶ τῷ ἔργῳ σου 
πρόσεχε, πρὶν «οἰκτιρμῶν δίχα διαφθαρῇς. 

Ὃ δὲ Ἰωάννης πρὸς αὐτήν: χυρία, νεωστὶ ἀπηρξάμην τοῦ ἔργου, ἀμαθὴς ὢν 
τούτου τὸ πρότερον: ὁ χρόνος δέ, πιστεύσας τὴν πεῖραν, καὶ τὸ χρησιμεύειν χαρίσε- 
ται. Ἐπὶ τούτοις ἀπῆλθε τὸ γύναιον᾽ ἐμοὶ δὲ θαρυτάτη ἀθυμίας ἀχλὺς χατεσκε- 
δάσθη ἐπὶ τοῖς τῷ Ἰωάννῃ ἀθρόον οὕτω συναχθεῖσι καὶ ἀπηνῶς: καὶ ταῦτα, μηδὲ 
τέτταρας ὅλας ἡμέρας ἡμῶν ἐν τῷ τόπῳ διηνυκότων. 

Τνοὺς δὲ ὁ Ἰωάννης τῷ πνεύματι, εἶπε πρός με’ τέκνον Ἰρόχορε, διστά- 
σαντός µου τοῦ λογισμοῦ, ὅτε μοι ἡ ᾿Ασία ἀπεκληρώθη, γινώσκεις οἵῳ ναυαγίῳ πε- 
ριπεπτώκαμεν' οὐ μόνον δὲ ἡμεῖς, ἀλλὰ, καὶ οἳ ἀναίτιοι οἱ ἐν τῷ πλοίῳ, τῆς κατα- 
δίκης συμμετέσχον τῆς ἐμῆς, ναυαγήσαντες κἀκεῖνοι κἂν προνοίᾳ τοῦ Θεοῦ διεσώ- 
θησαν. "Όπως τε ἐποίησα τεσσαράκοντα ἡμέρας ἐν τῇ θαλάσσῃ, παιδευόμενος πεί- 
θεσθαι Θεῷ μᾶλλον ἢ λογισμοῖς ἀνθρωπίνοις, ἕως ὃ Θεὸς οἰχείοις σπλάγχνοις ἔπι- 
καμφεὶς ἀπέδωκε τῇ ξηρᾷ. Ταῦτ οὖν εἰδότα σε, οὐχ ἀδημονεῖν, ἀλλ᾽ εὐχαριστεῖν 
δεῖ ἐπὶ τοῖς πειρασμοῖς, καὶ μηδὲ πειρασμὸν ἡγεῖσθαι γυναίου ἑνὸς ψυχρὰς ἀπει- 
λάς᾽ ἄπελθε οὖν εἰς τὸ πιστευθέν σοι ἔργον, καὶ ποίει αὐτὸ μετὰ πάσης ἐπιμελείας' 
ὁ γὰρ Κύριος ἡμῶν Ἰησοῦς Χριστός, ὃ ποιητὴς τῶν ἁπάντων, ἡμῖν γενόμενος ὁ- 
πογραμμὸς καὶ τύπος χαὶ τῆς ὑπομονῆς τὸ κέρδος παραδεικνύων, ἔφη᾽ «ἐν τῇ ὑπο- 
μονῇ ὑμῶν κτήσασθε τὰς ψυχὰς ὑμῶν». 

Τούτοις τοῖς λόγοις ἀπαντλήσας τὸ τῆς ἀθυμίας πάθος, ἀνεκτήσατό με. Τῇ 
οὖν ἐπαύριον ἦλθεν ἡ Ῥωμάνα καὶ λέγει τῷ Ἰωάννῃ πολλὰ πάλιν ἤκουσα. κατὰ 
σοῦ, λεγόντων ὅτι τῷ ἔργῳ σου οὐ προσέχεις καὶ ὡς κακοθελῶς τοῦτο ποιεῖς, ὅπως 
ἀπολύσω: ἀλλ᾽ εἰς μάτην ταῦτα διανοῇ καὶ κατὸ τῆς σαυτοῦ τεχνάζῃ κεφαλῆς. Εἰ 
γὰρ ἀληθῶς ταῦτα οὕτως ἔχοντα διαγνῶ, οὐδὲ ἓν τῶν μελῶν σου χρησιμεύειν σοι 
καταλείψω, ἄρδην δὲ πάντα συντρίψω χαὶ τέλεον ἀχρειώσω. 

Ἐπὶ τούτοις οὐκ ἀντεῖπεν ὁ Ἰωάννης ἡ δὲ περιδεὲς μᾶλλον καὶ ἰδιωτικὸν 
τὸ πρᾷον καὶ ἡσύχιον λογισαμένη τοῦ Ἰωάννου, καταπληκτικώτερον αὐτῷ προ- 
σεφέρετο, διαπειλοῦσα καὶ λέγουσα οὐκ εἶ µου δοῦλος, κακότροπε; τί λέγεις; οὐχ. 
ὁμολογεῖς τὴν σὴν τύχην; εἶπέ' ἀποκρίθητί μοι. Καὶ ὁ Ἰωάννης ναί, δοῦλοι ὃ- 
πάρχομεν ἐγώ τε καὶ ὁ σὺν ἐμοὶ Ἱρόχορος. Ἐπιλαθομένη δὲ τούτων τῶν ρημά- 
τωγ, εὐθὺς κατὰ τῆς. ἐλευθερίας ἡμῶν ἐχώρησε: καὶ δικολόγῳ τινὶ προσελθοῦσα 
τὰ τῆς ἐπιβουλῆς ἐξηρτύετο λέγουσα. Δύο καταλειφθέντες μοι δοῦλοι παρὰ τῶν 
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Ὑογέων ἀπέδρασαν ἐπὶ πολλὰ ἔτη, ὧν δὴ τῷ χρόνῳ καὶ τὰς ὠνὰς προσαπώλεσα: 
νῦν δὲ παρεγένοντο πρός µε καὶ ὁμολογοῦσι δοῦλοί μου ὑπάρχειν' δύναμαι οὖν ἑ- 
τέρας ὠνὰς ποιήσασθαι; Ὁ δὲ δικολόγος ἔφη᾽ ἐὰν δοῦλοί σου τυγχάνειν ἐκ προ- 
γόνων ὁμολογήσωσιν ἐπὶ μαρτύρων, δύνασαι τοῦτο ποιῆσαι. 

Τγοὺς δὲ ταῦτα ὃ Ἰωάννης τῷ πνεύματι, εἶπε πρός με τέχγον Ἡρόχορε, 
γίνωσκε ὅτι τὸ γύναιον τοῦτο ὁμολογίαν ἔγγραφον ἂπαιτεῖ ἡμᾶς, δούλους ταύτης 
εἶναι μηχανωμένη ἐπὶ μαρτύρων χυρῶσαι. Μὴ οὖν σχῇς λύπην ἐν τῇ καρδίᾳ, σου 
τούτου ἕνεκεν, μᾶλλον δὲ χαῖρε' διὰ γὰρ τούτου ὁ Θεὸς δοξασθήσεται καὶ τάχιον 
δείξει τίνες ἐσμέν. 

Ταῦτα λαλοῦντος τοῦ Ἰωάννου, ἰδοὺ ἡ Ῥωμάνα εἰσῆλθε' καὶ λαθομένη 
τῆς χειρὸς Ἰωάνγου ἤρξατο ραπίζειν αὐτὸν καὶ λέγειν' δοῦλε κακέ, διατὶ ὅτε εἰσ- 
έρχεται ἡ κυρία σου οὐ προσαπαντᾷς καὶ προσκυνεῖς; μὴ δοκεῖς ἐλεύθερος εἶναι; 
δοῦλος εἶ Ῥωμάνας καὶ εὐθέῶς ἐπηρώτα διαπειλοῦσα' οὐκ ἦτε µου δοῦλοι; Ἔφη 
οὐτῇ ὃ ᾿Ἰωάγνης' καὶ ἅπαξ καὶ δὶς εἶπόν σοι, ὅτι δοῦλοι ὑπάρχομεν' ἡ δὲ πρὸς αὖ- 
τόν' τίνος δοῦλοι, χακότροπε; «ὁ δὲ ἔφη᾽ οὗ τινος τὸ ἔργον ποιοῦμεν. Ἡ δὲ εἴπεγ' 
ὄντως, ἐπεὶ καὶ τὸ ἔργον ἡμέτερον, ἡμέτεροι καὶ αὐτοί ἔστε' ὁ δὲ Ἰωάννης εἶπε: 
καὶ ἐγγράφως χαὶ ἀγράφως ὁμολογοῦμεν ὅτι δοῦλοι ὑπάρχομεν ἢ δέ φησιν’ ἐγ- 
Ὑράφως θέλω ἐπὶ μαρτύρων Ὃ δέ: καὶ εἰ βούλει, φησίν, μὴ μέλε, ἀλλὰ ποίει τὸ 
δοχοῦν σοι. 

Τότε λαθοῦσα ἡμᾶς ἤγαγεν ἔγγιστά που τοῦ ἱεροῦ τῆς ᾿Αρτέμιδος, ἐν δη- 
βοσίῳ τόπῳ, καὶ ἐπὶ μαρτύρων Ὑράφως ἐποίησε τὰς καταθέσεις ἡμῶν. ΕΘ᾽ οὔ- 
τως ἤγαγε πάλιν ἕκαστον εἲς τὸ ἤδη πιστευθὲν ἔργον τοῦ θαλαγείου, ἐν ὦ τις ἐξ 
ἀρχῆς ἐφήδρευε δαίμων καὶ τρὶς τοῦ ἐγιαυτοῦ τοὺς ἀφυλάκτως λούεσθαι εἰσιόντας 


ἀπέπνιγε. 

Δόμνος οὖν, ὃ τοῦ Διοσκορίδους υἱός, τῆς ὥρας φροντίσας τοῦ σώματος, ἐν 
μιᾷ ἀωρὶ τῶν γυχτῶν μόνος εἰσῆλθε λουσόμενος, ὁ δαίμων δέ, ἐφορμήσας ἐξαίφνης, 
τοῦτον ἀπέπνιξεν. Ἐϊσελθόντες δὲ οἱ παῖδες αὐτοῦ καὶ εὑρόντες αὐτὸν τεθγηκότα, 
ἐξήεσαν κλαίοντες καὶ λέγοντες᾽ οὐαὶ ἡμῖν, ὅτι ὃ κύριος ἡμῶν ἀπέθανε' τί πονή- 
βομεν; Ἡ δὲ Ῥωμάνα, ἀκούσασα τοῦτο, διαρρήξασα καὶ αὐτὴ τῆς κεφαλῆς τὸν 
ἐπίδεσμον καὶ τὰς τρίχας ἐκτίλλουσα ἔκλαιε, καὶ κοπτομέγη ἐβόα: Οἴμοι! τί εἴπω 
ἢ τὶ ἀποκριθήσομαι τῷ χυρίῳ µου Διοσκορίδει, περὶ τούτου διαπυνθανοµένῳ; ἁπα- 
Ρηγόρητός ἐστιν ἢ συμφορά: τάχα. που χαὶ ἀποφύξει πεσών, τῆς ἀκοῆς τὸ θάρος 
οὐκ ἐνεγκών' μονογενὴς γὰρ ἦν ὃ Ἀύριός µου Δόμνος᾽ ἀλλ᾽ ἢ µεγάλη "Άρτεμις Ἔ- 
φεσίων βοήθει. ; 

Ταῦτα καὶ πλείονα τούτων λέγουσα, κατέτεμγε τοὺς θραχίονας αὐτῆς καὶ 
τὸ πρόσωπον ἔτυπτε᾽ ὁ δὲ Ἰωάνγης τοῦ ἰδίου προελθὼν ἔργου λέγει πρός µε' τέ- 
πγον Πρόχορε, τί ἐστι τὸ θρυλούμενον; καὶ τί πέπονθε τὸ γύναιον; Ἡ δὲ Ῥω- 
μάνα, ὡς εἶδεν ἡμᾶς ὁμιλοῦντας ἀλλήλοις, δραμοῦσα ἐκράτησε τὸν Ἰωάννην λέ- 
Ύουσα' μάγε, εὑρέθησαν αἱ μαγεῖαι σου, ἃς ἐποίεις' ἀφ᾽ ἧς γὰρ ἡμέρας εἰσῆλθες 
ὧδε καὶ ἡ “ἡμετέρα θεὰ ἐγκατέλιπεν ἡμᾶς' ἢ τοίνυν ἀνάστησον τὸν υἱὸν τοῦ κυρίου 
μου, ἢ τὴν φυχήν σου τῇ ὥρᾳ ταύτῃ ἀπὸ τοῦ σώματός σου χωρίζω. Εἶπε δὲ αὐτῇ 
ὁ Ἰωάννης κυρία, τὸ λυποῦν σε τί ἔστιν; ἀπάγγειλόν μοι’ ἢ δέ, ἀσχέτῳ χατειλημ- 
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μένη θυμῷ, κουφίζει τὴν χεῖρα καὶ ραπίζει τὸν Ιωάννην λέγουσα’ Δοῦλε πονηρὲ 
-καὶ διὰ, τοῦτο ἐξόριστε, πᾶσα ἢ Ἐφεσίων πόλις ἤδη ἔγνω τὸ γεγονός, καὶ σὺ ὡς 
ἀγνοῶν ἐρωτᾶς; ὁ υἱὸς τοῦ κυρίου µου Διοσκορίδους τέθνηκεν ἐν τῷ βαλανείῳ. 
᾿Ακούσας ταῦτα ὃ Ἰωάννης, χαρίεις πως ἐμοὶ τέως ὡράθη Ὑεγόμενος καὶ 
ϊ“χρὸν ὑπαναχωρήσας εἰς εὐχήν, ἐν τῷ θαλανείῳ εἰσῆλθε' καὶ τὸν ἀκάθαρτον δαί- 
μογα ἐξοικήσας ἐχεῖθεν, εἰσοικίζει τὴν ψυχὴν τοῦ παιδίου ἐν τῷ σώματι. Καὶ λα- 
βόµενος αὐτοῦ τῆς χειρός, προήγαγε θαδίζοντα ἔξω καὶ πρὸς Ῥωμάναν εἶπε' λάμ.- 
θανε τὸν υἱὸν τοῦ κυρίου σου ζῶντα καὶ μὴ χαλέπαινε. Ἡ δὲ Ῥωμάνα, ἰδοῦσα τὸ 
γεγονός, ἐξέστη καὶ προσπεσοῦσα τοῖς ποσὶν Ἰωάννου, ἐδέετο αὐτοῦ συγχωρηθῆ- 
γαι αὐτῇ ἅπερ εἰς αὐτὸν δεινὰ διεπράξατο. Ὃ δὲ ἔφη γύγαι, πίστευσον εἰς τὸν 
Κύριον ἡμῶν ’Ἰησοῦν Χριστόν, οὗ ἐγὼ μαθητής εἰμι καὶ ᾿Απόστολος, καὶ ταῦτα 
πάντα συγχωρηθήσεταί σοι ἡ δὲ εἶπε' πιστεύω, ἄνθρωπε τοῦ Θεοῦ, ἀπὸ τοῦ νῦν 


πᾶσι τοῖς ἐκποῤευομένοις ἐκ τοῦ στὀματός σου. 

Ἐν δὲ τῷ μεταξύ, δραμών τις τῶν παίδων Διοσκορίδους, ἀπήγγειλεν αὐτῷ 
περὶ τοῦ θανάτου τοῦ υἱοῦ αὐτοῦ. “Ὁ δὲ τῷ ἀπροσδοχήτῳ τῆς συμφορᾶς, οἷα ρομ.- 
φαίᾳ πληγείς, παραυτίκα πεσὼν ἐξέψυξεν. Ὃ δὲ Ἰωάννης, μαθὼν τοῦτο, ἐλθὼν 
ἤγειρε καὶ αὐτόν, καὶ πάντας αὐτοὺς πιστεύσαντας, ἐθάπτισε' πολλοὶ δὲ καὶ τῶν 
λοιπῶν ᾿Ἐφεσίων ἐκ τούτου τῇ πίστει προσέθεντο. 


Ἑρμηγνεία 


ΟΤΑΝ ὁ ᾿Απόστολος Ἰωάννης διεσώϑη ἀπὸ ἐκεῖνο τὸ φοθερὸν 
ναυάγιον", καὶ μετὰ σαράντα ἡμέρας τὸν ἔθγαλεν ἢ ϑάλασσα κοντὰ εἰς 
τὴν Ἔφεσον, εὑρῆκε καὶ ἐμένα, τὸν Πρόχορον, νὰ στέκωμαι εἰς τὴν πα- 
ραλίαν, ὅπως ἀκριθῶς μοῦ τὸ εἶχε μηνύσει πρὶν ἀπὸ τὸ ναυάγιον. ᾿Αφοῦ 
λοιπὸν μὲ ἐνηγκαλίσθη καὶ ηὐχαρίστησε τὸν Θεόν, κατόπιν μὲ ἐπῆρε µα- 
ξί του: ἀπὸ κοινοῦ δὲ εἰσήλϑομεν εἰς τὴν Ἔφεσον καὶ ἐκαϑίσαμεν χοντὰ 


3. Μετὰ τὴν ᾿Αγάληψ.; τοῦ Κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ, συγαχθέντες οἱ 
θεῖοι ᾿Απόστολοι ἔδαλον κλήρους περὶ τοῦ τόπου εἰς ὃν θὰ ἐπορεύετο ἕκαστος νὰ 
κηρύξῃ τὸ Εὐαγγέλιον τοῦ Χριστοῦ. Εἰς τὸν Ιωάννην ἔλαχεν ὁ χλῆρος τῆς ᾿Α- 
σίας ἐπειδὴ ὅμως θαρέως ἐδέχθη τοῦτο, κατὰ παραχώρησιν Θεοῦ ταξιδεύων πρὸς 
τὴν ᾿Ασίαν ἐναυάγησε καὶ τὸ μὲν πλοῖον Χατεπογτίσθη, οἳ ἐπιθάται ὅμως μεταξὺ 
τῶν δποίων καὶ ὃ μαθητὴς τοῦ “Αγίου ᾿Απόστολος Ἱρόχορος διεσώθησαν χάριτι 
θείᾳ ἐκβληθέντες ὑπὸ τῶν κυμάτων εἰς τὴν ξηράν. Ἔξ ὅλων τῶν ναυαγῶν μόνος ὁ 
θεῖος Ἰωάννης ἐταλαιπωρήθη ἐπὶ πολὺ παραμείνας ἐν τῇ θαλάσσῃ δερόμενος ὑπὸ 
τῶν κυμάτων ἐπὶ τεσσαράχοντα ἡμερονύχτια. 

Τὰ περὶ τοῦ ναυαγίου τούτου καθὼς χαὶ τὰ ἐγ συνεχείᾳ ἐνταῦθα ἀναφερό- 
μενα. περὶ Ῥωμάνας ..λπ. δλεπέτωσαν οἳ ἐπιθυμοῦντες κατὰ πλάτος εἰς τὰς Πε- 
ριόδους τοῦ “Ἁγίου ἐνδόξου ᾿Αποστόλου καὶ Εὐαγγελιστοῦ Ἰωάννου μεταφρασµέ- 
νας παρ᾽ ἡμῶν ἐν τῷ ἡμετέρῳ «Μεγάλῳ Συναξαριστῇ τῆς Ορθοδόξου Ἕλκνλη- 
σίας» Τόμος Θ΄ σελ. ὅδ6- «6298. 
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εἰς ἕνα τόπον, ὁ ὁποῖος ἐλέγετο τόπος τῆς ᾿Αρτέμιδος. Ἐκεῖ ὑπῆρχε καὶ 
τὸ λουτρὸν ἑνὸς Διοσκορίδου, ἄρχοντος τῆς πόλεως. 

.. Τότε μοῦ εἶπεν ὁ Ἰωάννης: παιδί μου Πρόχορε, ἃς μη μάϑῃ πα- 
νεις ἀπὸ τοὺς κατοίχους τῆς πύλεως ποῖοι εἴμεθα καὶ διὰ ποίαν αἰτίαν 
ἤλϑομεν ἐδῶ, μέχρις ὅτου ὁ Κύριος φανερώσῃ εἰς ἡμᾶς τὸ ϑέλημά του 
καὶ ἀποκτήσωμεν τὴν ἐν Θεῷ παρρησίαν. . 

Ἐνῷ ἔλεγεν ὁ ᾿Απόστολος ἀκόμη αὐτά, παρουσιάσϑη ἡ Ῥωμά- 
γα, ἕνα ἀναιδέστατον γύναιον, δούλη τοῦ Λιοσκορίδου, ἡ ὁποία ἐφρόντι- 
ζε διὰ τὸ λουτρόν. Αὐτὴν τὴν γυναῖκα τὴν ἀπέφευγον ὅλοι διὰ τὴν ὕπερ- 
θολικὴν σκληρότητά της. Καϑὼς λοιπὸν ἐφρόντιζε διὰ τὸ λουτρὸν μᾶς 
εἶδεν: ἀμέσως λοιπὸν ἐσκέφϑη; συμπεραίνουσα ἀπὸ τὴν πτωχικὴν ἐμφάνι- 
σίν μας, ὅτι εἴχομεν ἀνάγκην καὶ ἀπὸ τὸ ψωμὶ καὶ ὅτι, ἐξ αἰτίας τῆς πτω- 
χείας µας, ϑὰ εἴμεθα χρήσιμοι διὰ τὴν ὑπηρεσίαν τοῦ λουτροῦ, χωρὶς νὰ 
ἔχωμεν ἀξιώσεις διὰ μεγάλους μισϑούς- δι᾽ αὐτὸ καὶ λέγει εἰς τὸν ᾿Ιωάν- 
νην: 

-- "Ανθρωπε, ἀπὸ ποῦ εἶσθε; ποία εἶναι ἣ ϑρησκεία σας; 

Ὁ ᾿ Απόστολος Ἰωάννης ἀπήντησεν: 

-- Εἴμεθα Ἑένοι Ιουδαῖοι κατὰ τὴν καταγωγήν, μὲ τὴν χάριν 
τοῦ Θεοῦ Χριστιανοί, οἳ ὁποῖοι, μόλις πρὸ ὀλίγου διεσώϑημεν ἀπὸ ναυά- 
γιον. 

Ἡ Ῥωμάνα προσέθεσε: 

-- Θέλεις νὰ μοῦ ἀνάθῃς σὺ τὸ λουτρὸν καὶ ὁ σύντροφός σου νὰ 
ἀσχολῆται εἰς τὸ ἐσωτερικὸν ἔργον τοῦ λουτροῦ: 

Ὁ ᾿Απόστολος Ιωάννης ἐδέχϑη τὴν πρότασιν καὶ συγεφώνησε. 

Αμέσως λοιπὸν μᾶς ὡδήγησεν εἰς τὸ λουτρὸν καὶ μᾶς ἐτακτο- 
ποίησεν εἰς διάφορα ἔργα. Μᾶς ἔδιδε δὲ καθημερινῶς, διὰ τὴν τροφήν 
μας, τρεῖς λίτρας ἄρτου καὶ τέσσαρας ὀθολούς". Κατὰ τὴν τετάρτην ἥ- 
μέραν τῆς παραμονῆς µας ἐκεῖ ὁ Ἰωάννης, ἀπὸ κάποιαν ἀδεξιότητα εἰς 
τὸ ἄναμμα τῆς ἑστίας, δὲν κατώρϑωσε νὰ ϑερμάνῃ τὸ λουτρὸν ὅσον 
ἐχρειάζετο, 

Μόλις ἦλϑεν ἢ Ῥωμάνα καὶ τὸ ἀντελήφϑη, ἐκτύπησεν ἀναιδέ- 
στατα τὸν Ἰωάννην, μὲ τὰ ἴδια της τὰ χέρια, καὶ ἀφοῦ τὸν ὄρριψε κατὰ 
γῆς, τὸν ὕθριδε μὲ ὑστερικὰς φωνάς: 

--.- Ἔλεεινέ, ἐρημοσπίτη, --ποῦ ἔλεγεν--- ἐξόριστε, ποὺ δὲν εἶσαι 
ἱκανὸς νὰ κάνῃς τίποτε, διατὶ ἀνέλαθες τὴν φροντίδα ἑνὸς τέτοιου ἔρ- 
γου; Εἶσαι, ὅπως φαίνεται, ἀπατεών: ἐγὼ θὰ φανερώσω τὰ τεχνάσματά 


"Ἢ λίτρα ἧτο [μέτρον θάρους τῆς ρωμαϊκῆς ἐποχῆς χαὶ ἰσοδυγαμοῦσε 
πρὸς 330 σημερινὰ Ὑραμμάρια περίπὀυ. Ὃ ὀδολὸς πο τὸ 1/6 τῆς ἀρχαίας δραχ- 
μῆς καὶ εἶχεν ἀξίαν ἴσην μὲ ἕγα καὶ ἥμισυ σημερινὸν γραμμάριον ἀργύρου (ἀσή- 
4). Ἦτο δηλαδὴ ὁ ὀδολὸς τὸ µιχρότερον εἰς ἀξίαν ἀπὸ τὰ ἄρχαϊα νομίσματα. 
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σου, Εἷς τὴν Ῥωμάναν δουλεύεις, ἢ ὁποία εἶναι ὀνομαστὴ μέχον τῆς 
Ῥώμης. ᾿Απ’ ἐδῶ καὶ πέρα ϑὰ εἶσαι δοῦλος µου. Μὴ σοῦ περάσῃ ἀπὸ 
τὸν νοῦν, ὅτι ἠμπορεῖς νὰ ξεφύγῃς ἀπὸ τὰ χέρια τῆς κυρίας σου: διότι 
πολὺ εὔκολα τῆς εἶναι δυνατὸν νὰ σὲ Ἑαναπιάσῃ, ἂν τολμήσῃς ἕνα τέ- 
τοιο πρᾶγμα, καὶ νὰ σὲ ἀποτελειώσῃ κακὴν κακῶς. ”Αλλαξε λοιπὸν τὴν 
κακὴν γνώμην σου καὶ ὅπως ἔχεις τὸν νοῦν σου εἰς τὸ φαγητόν, ἔτσι νὰ 
προσέχῃς καὶ τὴν δουλειά σου, πρὶν ϑανατωϑῇς ἀσπλάγχνως. 

Ὁ Ἰωάννης μὲ καλωσύνην τῆς ἀπήντησε: 

--- Κυρία, τώρα, πρὸ ὀλίγου ἀκόμη, ἤρχισα τὴν ἐργασίαν αὐτήν, 
τὴν ὁποίαν δὲν ἐγνώριζα προηγουμένως: ὁ χρόνος ὅμως, ποὺ πλουτίζει 
τὸν ἄνδρωπον- μὸ πεῖραν, ἀσφαλῶς δὰ μὲ χαταστήσῃ χρήσιμον καὶ δι’ 
αὐτὴν τὴν ἐργασίαν. . 

Ὕστερα ἀπὸ αὐτὰ ἀνεχώρησε τὸ γύναιον. Ἐμένα ὅμως μὲ κα- 
τέλαθε πολὺ θαρεῖα στενοχωρία δι’ ὅσα συνέθησαν μὲ τόσην σχληρότη- 
τα εἷς τὸν Ἰωάννην καὶ τόσα πολλά, ἐνῷ ἀκόμη δὲν εἶχον περάσει οὔτε 
τέσσαρες ἡμέραι ἀπὸ τότε ποὺ ἐφϑάσαμεν εἰς ἐκεῖνον τὸν τόπον. 

Μόλις ὃ Απόστολος Ἰωάννης ἀντελήφϑη, μὲ τὸ πνευματικὸν χά- 
ρισµά του, τὰς σκέψεις µου, μοῦ εἶπε: 

-- Παιδί µου Πρόχορε, γνωρίζεις εἰς ποῖον ναυάγιον εἴχομεν 
περιπέσει, ἐπειδὴ ἐδίστασεν ὁ λογισμός µου, ὅταν ἐκληρώϑη εἰς ἐμὲ ἢ 
᾿Ασία, Ὄχι μονάχα δὲ ἡμεῖς, ἀλλὰ καὶ οἱ ἄλλοι ἐπιβάται τοῦ πλοίου 

χι μονάχα δὲ ἡμεῖς, ο ἔν πλοίου, 
οἱ ὁποῖοι δὲν ἕπταιον καθόλου, ὑπέστησαν τὰς συγεπείας τῆς καταδίκης 
μου, μὲ τὸ νὰ ναυαγήσουν καὶ ἐκεῖνοι, ἔστω καὶ ἄν, τελικῶς, διεσώϑησαν 
ἀπὸ τὴν πρόνοιαν τοῦ Θεοῦ: καὶ ὅτι ἐταλαιπωρούμην σαράντα ἡμέρας, 
εἰς τὴν θάλασσαν διὰ νὰ μάϑω ὅτι πρέπει νὰ πείϑωμαι εἰς τὸν Θεὸν χαὶ 
ὄχι εἰς τοὺς ἀνθρωπίνους λογισμούς, ἕως ὅτου ὁ Θεὸς ἀπὸ εὐσπλαγχνίαν 
Του μὲ ἔθγαλεν εἰς τὴν ξηράν. ᾿Αφοῦ λοιπὸν τὰ γνωρίζεις αὐτά, δὲν 
πρέπει. νὰ στενοχωρῆσαι, ἀλλὰ νὰ εὐχαριστῇς τὸν Θεὸν διὰ τοὺς πειρα- 
σμούς: καὶ οὔτε κἂν νὰ ϑεωρῇς πειρασμὸν τὰς ψυχρὰς ἀπειλὰς μιᾶς γυ- 
ναικούλας. Πήγαινε λοιπὸν εἰς τὴν ἐργασίαν, ποὺ ἀνέλαθες καὶ νὰ τὴν 
ἐκτελῇς μὲ περισσὴν φροντίδα. Λιότι ὃ Τύριος ἡμῶν Ἰησοῦς Χριστός, 
ποὺ εἶναι ὃ δημιουργὸς ὅλων, ὅταν ἔγινε δι’ ἡμᾶς πρότυπον καὶ ὁδηγὸς 


Η 


διὰ τὴν τελειότητα, δεικνύων εἰς ἡμᾶς τὸ κέρδος τῆς ὑπομονῆς, εἶπε: 


«μὲ τὴν ὑπομονὴν δὰ χερδήσετε τὰς - ψυχάς σας» (Λουκ. κα”, 19). 

Ἄφοῦ μὲ τὰ λόγια αὐτὰ ἀπεδίωξεν ἀπὸ τὴν ψυχήν µου τὴν λύ- 
πην, μοῦ ἔδωσε ϑάρρος. Τὴν ἄλλην λοιπὸν ἡμέραν ἦλϑεν ἡ Ῥωμάνα καὶ 
λέγει εἰς τὸν ᾿Τωάννην: πολλὰ ἤκουσα νὰ λέγουν πάλιν ἐναντίον σου, 
ὅτι δὲν προσέχεις εἰς τὴν ἐργασίαν σου καὶ ὅτι χωρὶς ὄρεξιν τὴν ἔκτε- 
λεῖς, διὰ νὰ σὲ ἀπολύσω: ἀνώφελα ὅμως σκέπτεσαι αὐτὰ καὶ καχὸν τοῦ 
Χεφαλιοῦ σου κάμνεις" διότι ἂν πραγματικὰ διαπιστώσω ὅτι αὐτὰ εἶναι 
ἀληδινά, δὲν ϑὰ σοῦ ἀφήσω οὔτε ἕνα ἀπὸ τὰ μέλη σου χρήσιμον, ἀλλὰ 
ϑὰ σοῦ τὰ συντρίψω ὅλα. 
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Ἐῖς αὐτὰ δὲν ἀντιμίλησε καϑόλου ὁ Ἰωάννης: ἣ δὲ Ῥωμάνα, ϑεω- 
ρήσασα ὡς δειλίαν καὶ θλακείαν τὴν πραότητα καὶ ἠρεμίαν τοῦ Ἰωάν- 
νου, τοῦ συμπεριεφέρετο ἀκόμη αὐϑαδέστερον, φοθερίζουσα καὶ λέγου- 
σα" δὲν εἶσαι δοῦλος µου, μοχϑηρέ; Τί λέγεις; Δὲν ἀποδέχεσαι τὴν τύ- 
χην σου; Μίλησε: ἀπάντησέ μου. Ναί, ἀπήντησε ὁ ᾿Ιωάννης: εἴμεθα 
δοῦλοι σου καὶ ἐγὼ καὶ ὁ σύντροφός µου ὁ Ἰ]ρόχορος. 

Στηριζόμενη τότε ἐκείνη εἰς τὰ λόγια αὐτά, ἀμέσως ἐπροχώρη- 
σεν ἐναντίον τῆς ἐλευδερίας μας. ᾿;Ἐπεσχέφϑη, χωρὶς ἀναθολήν, κάποιον 
δικολάθον καὶ τοῦ ἐξέϑεσε τὸ πονηρὸν σχέδιόν της, λέγουσα: Δύο δοῦλοι, 
τοὺς ὁποίους ἐκληρονόμησα ἀπὸ τοὺς γονεῖς µου, εἶχαν ἀποδράσει ἐπὶ 
πολλὰ ἔτη: μαξὶ μὲ αὐτούς. μὲ τὴν πάροδον τοῦ χρόνου, ἔχασα καὶ τὰ 
ἔγγραφα τῆς ἰδιοκτησίας. Τώρα ὅμως ἐπέστρεψαν κοντά µου καὶ ὅμο- 
λογαῦν ὅτι εἶναι δοῦλοι µου: ἠμπορῶ λοιπὸν νὰ κάνω νέα ἔγγραφα ᾱ- 
γορᾶς καὶ ἰδιοκτησίας; Εἴς αὐτὰ ὁ δικολάθος τῆς ἀπήντησεν: Αν ὅμο- 
λογήσουν ἐνώπιον μαρτύρων ὅτι εἶναι δοῦλοι σου ἐκ προγόνων, τότε 
ἠμπορεῖς νὰ τὸ κάνῃς αὐτό. 

Μόλις ἀντελήφϑη ὁ Ἰωάννης, διὰ τοῦ πνευματικοῦ χαρίσματος, 
αὐτά, μοῦ εἶπε: Τέκνον µου ἸΠρόχορε, νὰ ξέρῃς ὅτι αὐτὸ τὸ γύναιον ϑὰ 
ζητήσῃ. ἐντὸς ὀλίγου, ἀπὸ ἡμᾶς γραπτὴν ὁμολογίαν, ἐπειδὴ ϑέλει νὰ 
ἐπικυρώσῃ, μὲ μάρτυρας, τὴν πονηρίαν της νὰ εἴμεθα δοῦλοι της. ΤΤρό- 
σεξε λοιπὸν νὰ μὴ δοχιμάσῃς λύπην εἷς τὴν καρδίαν σου ἐξ αἰτίας αὐ- 
τοῦ, ἀλλὰ μᾶλλον νὰ χαίρῃς: διότι μὲ αὐτὴν τὴν δοκιμασίαν μας ϑὰ 
δοξασϑῇ ὁ Θεὺς καὶ γρήγορα ϑὰ φανερώσῃ ποῖοι εἴμεθα. 

Ἔνῷ ἀκόμη ἔλεγεν αὐτὰ ὁ Ἰωάννης, ἰδοὺ καὶ παρουσιάζεται ἣ 
Ῥωμάνα: χαὶ ἁρπάζουσα ἀπὸ τὸ χέρι τὸν Ιωάννην, ἤρχισε νὰ τὸν κτυ- 
πᾷ εἰς τὸ πρόσωπον καὶ νὰ τοῦ λέγῃ: διατί, δοῦλε καρέ, ὅταν εἰσέρχε- 
ται ἢ κυρία σου δὲν τὴν ὑποδέχεσαι καὶ δὲν τὴν προσκυνεῖς; Ἠΐσαι δοῦ- 
λος τῆς Ῥωμάνας. Καὶ ἀμέσως τὸν ἠρώτα ἀπειλητικά: δὲν εἴσϑε δοῦλοι 
µου; Ὃ Ἰωάννης τῆς ἀπήντησε: καὶ μίαν καὶ δύο φορὰς σοῦ εἶπα, ὅτι 
εἴμεθα δοῦλοι. Καὶ τίνος δοῦλοι. μοχϑηρέ; ἠρώτησε πάλιν. Αὐτοῦ εἰς 
τὴν ἐργασίαν τοῦ ὁποίου δουλεύομεν, ἀπήντησεν ἐκεῖνος. Σωστά, εἶπε 
συμπερασματικὰ ἡ Ῥωμάνα, ἀφοῦ ἡ ἐργασία εἶναι ἰδιιή µου καὶ σεῖς 
εἶσϑε δοῦλοι μου. Καὶ ὁ Ἰωάννης πάλιν: καὶ ἀγῥάφως καὶ γραπτῶς ὁ- 
μολογοῦμεν ὅτι εἴμεθα δοῦλοι. Γραπτῶς ϑέλω, λέγει ἐκείνη, ἐνώπιον 
μαρτύρων. "Αν ϑέλῃς, ἀπήντησεν ὁ Ἰωάννης, μὴ καϑυστερῇς, ἀλλὰ κά- 
γε ὅπως νομίζεις. 

Τότε, ἀφοῦ μᾶς ἐπῆρε, μᾶς ἔφερε κάπου χοντὰ εἰς τὸ ἱερὸν τῆς 
᾿Αρτέμιδος, εἰς ἕνα δημόσιον τόπον καὶ ἐνώπιον μαρτύρων μᾶς ὑπεχρέω- 
σε νὰ ὁμολογήσωμεν γραπτῶς ὅτι εἴμεθα δοῦλοι της. Ὕστερα ὡδή- 
Ύησε πάλιν τὸν καθένα εἰς τὴν Ἐργασίαν τοῦ λουτροῦ, τὴν ὁποίαν μᾶς 
εἶχεν ἤδη ἀναϑέσει. Μέσα εἰς αὐτὸ τὸ λουτρὸν ἐκατοικοῦσεν ἀπὸ τὴν 
ἀρχὴν κάποιος δαίμων, ὁ ὁποῖος τρεῖς φορὰς τὸν χρόνον ἐκαιροφυλα- 
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κτοῦσε καὶ ἔπνιγεν ἐκείνους ποὺ εἰσήρχοντο νὰ λουσϑοῦν, χωρὶς προφύ- 
λαξιν. 
Ὃ Δόμνος, λοιπόν, ὁ υἱὸς τοῦ Διοσκορίδη, φροντίζων διὰ τὴν 
σωματικήν του ὡραιότητα, εἰσῆλϑε μόνος εἰς τὸ λουτρόν, περασμένα 
μεσάνυκτα, διὰ νὰ λουσϑῇ: ὁ δαίμων τότε ὥρμησεν ἐξαφνικὰ ἐναντίον 
του καὶ τὸν ἔπνιξεν. “Όταν εἰσῆλθον εἰς τὸ λουτρὸν οἳ ὑπηρέται του 
καὶ τὸν εὗρον νεκρόν, ἐξῆλϑον κλαίοντες καὶ λέγοντες: ἀλλοίμονόν μας, 
διότι ἀπέϑανεν ὁ κύριός µας’ τί δὰ χάμωμεν τώρα; Μόλις ἤκουσεν αὖ- 
τὸ τὸ πρᾶγμα ἡ Ῥωμάνα, ἀφοῦ κατεξέσχισε τὸν κεφαλόδεσμόν της, ἕ- 
τραθοῦσε τὰ μαλλιά της, ἔκλαιε καὶ ἐθόα μὲ ϑρήνους- ᾿Αλλοίμονον εἰς 
ἐμέ, τί νὰ εἴπω ἢ τί νὰ ἀποκριθῶ. εἰς τὸν κύριόν µου τὸν Διοσκορίδην, 
ὅταν ϑὰ τὸ μάϑῃ; Δὲν ὑπάρχει παρηγορία δι αὐτὴν τὴν συμφοράν. Ἴ- 
σῶς μάλιστα καὶ νὰ ἀποϑάνῃ, διότι δὲν δὰ ἀντέξῃ τὸ θάρος τῆς ϑλιθε- 
ρᾶς εἰδήσεως. Διότι ὃ κύριός µου ὁ Λόμνος ἦτο μοναχογυιός. Μεγάλη 
"Αρτεμις τῶν Ἐφεσίων, θοήθησό μας. 

Λέγουσα αὐτὰ καὶ ἄλλα περισσότερα, κατεξέσχιξε τὰς σάρχας 
της καὶ ἐκτύπα τὸ πρόσωπόν της. Ὃ Ἰωάννης, ἐξερχόμενος ἀπὸ ἐκεῖ 
ποὺ εἰργάζετο, μοῦ λέγει: Τέκνον ]ρόχορε, τί συμθαίνει; Τί ἔχει πάϑει 
αὐτὴ ἡ γυναίκα; Μόλις ἢ Ῥωμάνα μᾶς εἶδε νὰ συνομιλοῦμεν, ἔτρεξε 
καὶ ἥρπασε σφικτὰ τὸν ᾿Ιωάννην λέγουσα: μάγε, εὑρέϑησαν τὰ μάγια 
ποὺ ἔκανες" διότι ἀπὸ τὴν ἡμέραν ποὺ ἦλϑες ἐδῶ μέσα καὶ ἡ θεά µας 
μᾶς ἐγκατέλειψε' ἢ λοιπὸν ἀνάστησε τὸν υἱὸν τοῦ κυρίου μου, ἢ τὴν ἰδίαν 
αὐτὴν στιγμὴν χωρίζω τὴν ψυχὴν ἀπὸ τὸ σῶμα σου. Ὁ Ἰωάννης τῆς εἷ- 
πε' κυρία, ἐξήγησέ µου, τί εἶναι ἐκεῖνο, ποὺ σοῦ προξενεῖ λύπην; ᾿Ἐκεί- 
νη τότε, κυριευμένη ἀπὸ ἀσυγκράτητον ϑυμόν, σηκώνει τὸ χέρι καὶ χτυ- 
πᾷ τὸν ᾿Ιωάννην λέγουσα: πονηρὲ δοῦλε, ἐξόριστε διὰ τὴν πονηρίαν σου, 
ὁλόκληρος ἡ Ἔφεσος ἔμαϑεν ἤδη αὐτὸ ποὺ ἔγινε καὶ σὺ ἐρωτᾷς, ὡς νὰ 
μὴ γνωρίζῃς τίποτε; Ὁ υἱὸς τοῦ κυρίου µου. Διοσκορίδη ἀπέϑανε μέ- 
σα εἷς τὸ λουτρόν. 

Μόλις ἤκουσεν αὐτὰ ὁ Ἰωάννης, μοῦ ἐφάνη κάπως χαρούμενος. 
Καὶ ἀφοῦ ἀπεσύρϑη εἰς προσευχὴν χωρὶς νὰ τὸν ἀντιληφϑῇ κανείς, εἰσ- 
ἤλδεν εἰς τὸ λουτρόν. ᾿Αμέσως ἐξεδίωξε τὸν ἀκάϑαρτον δαίμονα ἀπὸ 
ἐκεῖ καὶ ἐπαναφέρει τὴν ψυχὴν τοῦ παιδιοῦ εἰς τὸ νεκρὸν σῶμα. Καὶ 
ἀφοῦ τὸ ἐπῆρεν ἀπὸ τὸ χέρι, τὸ ὠδήγησεν ἔξω καὶ εἶπε πρὸς τὴν Ῥωμά- 
γαν’ πάρε ζωντανὸν τὸν υἱὸν τοῦ χυρίου σου καὶ μὴ στενοχωρεῖσαι. “Ὁ- 
ταν ἢ Ῥωμάνα εἶδεν αὐτὸ τὸ γεγονός, ἔμεινε κατάπληκτος: καὶ ἀφοῦ ἔ- 
πεσεν εἷς τοὺς πόδας τοῦ ᾿Ιωάννου, τὸν παρεκάλει νὰ τὴν συγχωρήσῃ 
δι᾽ ὅσα κακὰ τοῦ εἶχε κάμει. Ἐκεῖνος τότε τῆς ἀπήντησε: ᾿γυναίκα, νὰ 
πιστεύσῃς εἰς τὸν Κύριον ἡμῶν ᾿Ιησοῦν Χριστόν, τοῦ Ὁποίου εἶμαι µα- 
ϑητὴς καὶ ἀπόστολος καὶ ὅλα αὐτὰ ϑὰ σοῦ συγχωρηϑοῦν. Ἐκείνη τοῦ 
εἶπε" πιστεύω, ἄνϑρωπε τοῦ Θεοῦ, ἀπὸ τώρα εἰς ὅλα ὅσα ἐξέρχονται 
ἀπὸ τὸ στόμα σου. 

Ἐν τῷ μεταξὺ ἔτρεξε κάποιος ὑπηρέτης τοῦ Διοσχορίδου καὶ τοῦ 
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ἀνήγγειλε τὸν ϑάνατον τοῦ υἱοῦ του. Ὁ Διοσχορίδης, ἀπὸ τὴν ἀπροσδό- 
χητον συμφοράν, ὡς γὰ τὸν ἐκτύπησε ρομφαία, ἔπεσεν ἀμέσως χάτω καὶ 
ἐξεψύχησεν. Ὅταν ἔμαϑεν αὐτὸ τὸ πρᾶγμα ὁ Ἰωάννης ἦλϑε καὶ ἀνέ- 
στησε καὶ αὐτόν: ὅλους δὲ αὐτούς, ποὺ ἐπίστευσαν, τοὺς ἐθάπτισε. Πολ- 
λοὶ δὲ καὶ ἀπὸ τοὺς ἄλλους κατοίκους τῆς Ἐφέσου, ἐξ αἰτίας τοῦ γεγο- 
νότος αὐτοῦ, ἠσπάσθησαν τὴν Χριστιανικὴν πίστιν καὶ προσετέϑησαν εἰς 
τὴν ᾿Εμκλησίαν. 


ΣΤ’. Ἔν τῷ Τεροντικῷ 


ΑΠΗΛΘΟΝ ποτέ τινες πρὸς τὸν ᾿Α6θᾶν ᾿Αγάθωνα' ἤκουσαν γὰρ ὅτι µε- 
γάλην ἔχει διάκρισιν καὶ θέλόντες δοκιμάσαι αὐτὸν εἰ ὀργίζεται, λέγουσιν αὐτῷ 
σὺ εἴ ᾿Αγάθων; ἀκούομεν περὶ ἀοῦ ὅτι πόρνος εἴ καὶ ὑπερήφανος: ὁ δὲ εἶπε' ναί, 
οὕτως ἔχει. Λέγουσι πάλιν αὐτῷ' σὺ εἶ ᾿Αγάθων ὃ φλύαρος καὶ κατάλαλος; ὃ δὲ 
εἶπεν' ἐγώ εἶμι’ οἳ δὲ πάλιν σὺ εἴ ᾿Αγάθων ὃ αἱρετικός; καὶ ἀπεκρίθη ο ὐ κ 
εἰμὶ αἱρετικός. Καὶ παρεκάλεσαν αὐτὸν λέγοντες" εἰπὲ ἡμῖν, διατί το- 
σαῦτα εἴπομέν σοι καὶ κατεδέξω, τοῦτον δὲ τὸν λόγον οὐκ ἐθάστασας; Λέγει αὐτοῖς 
τὰ πρῶτα ἐμαυτῷ ἐπιγράφω᾽ ὄφελος γάρ ἐστι τῇ ψυχῇ µου τὸ δὲ αἱρετικός, χω- 
ρισμός ἐστιν ἀπὸ Θεοῦ. Οἱ δὲ ἀκούσαντες τὴν διάκρισιν αὐτοῦ ἐθαύμασαν καὶ 
ἀπῆλθον οἰκοδομηθέντες. 1 

3. Ἐΐπε γέρων ὃ ἐπαινῶν Μοναχόν, παρα δίδω- 
σιν αὐτὸν τῷ σατὰνῇᾷ. 

ὃ. Ἔλεγον οἱ γέροντες, ὅτι ἐδόθη ποτὲ εἰς σκῆτιν πρὸς ὀλίγον ἰσχάδια᾽ 
καὶ ὡς εὐτελῆ ὄντα, οὐκ ἀπέστειλαν τῷ ᾿Αδθᾷ ᾿Αρσενίῳ, ἵνα μὴ ὕδριν πάθη; ὃ δὲ 
γέρων ἀκούσας οὐκ ἦλθεν εἰς τὴν σύναξιν λέγων ἀφωρίσατέ μοι τοῦ μὴ δοῦναι 
τὴν εὐλογίαν, ἣν ἔπεμψεν ὁ Θεὸς τοῖς ἀδελφοῖς, ἣν οὐκ ἥμην ἄξιος λαθεῖν. Ἱαὶ 
ἀκούσαντες πάντες ὠφελήθησαν εἰς τὴν ταπείνωσιν τοῦ γέροντος: καὶ ἀπελθὼν ὁ 
πρεσθύτερος, ἀπήνεγκεν αὐτῷ τὰ ἰσχάδια, καὶ ἤνεγκεν αὐτὸν εἰς τὴν σύναξιν 
μετὰ χαρᾶς. 

4. Ἔλεγον περὶ τοῦ ᾿Αδ6ᾶ ᾽Αμμώνᾶ, ὅτι τινὲς ἦλθον δικασθῆναι παρ᾽ αὐτῷ' 
ὃ δὲ γέρων ἐμωροποίει. Καὶ ἰδοὺ γυνή τις ἔστη πλησίον αὐτοῦ καὶ εἶπεν οὗτος ὁ 
γέρων σαλός ἐστιν. Ἤκουσεν οὖν αὐτῆς ὁ γέρων' καὶ φωνήσας αὐτὴν λέγει πὀ- 
σους κόπους ἐκοπίασα ἐν τῇ ἐρήμῳ ἵνα χτήσωμαι τὴν σαλότητα ταύτην καὶ διὰ 
σὲ ἔχω ἀπολέσαι αὐτὴν σήμερον; οὐχί. ; 

5. Ἐγέγετό ποτε συνέδριον εἰς τὰ κελλία περὶ πράγματος, καὶ ἐλάλησεν 
ὁ ᾿Αθδᾶς Εὐάγριος. Λέγει οὖν αὐτῷ ὃ πρεσδύτερος᾽ οἴδαμεν, ᾿Αδδᾶ, ὅτι εἰ ἧς εἷς 
τὴν χώραν: σου ἴσως καὶ Ἐπίσκοπος καὶ χεφαλὴ πολλῶν εἶχες εἶναι νῦν δὲ ὡς 
ξένος καθέζῃ ὧδε. Ὃ δὲ κατανυγεὶς οὖν ἐταράχθη, ἀλλὰ κινήσας τὴν κεφαλὴν 
λέγει αὐτῷ' ἀληθῶς ἔστι, Ἡάτερ' πλὴν ἅπαξ ἐλάλησα, ἐπὶ δὲ τῷ δευτέρῳ οὐ προ- 
σθήσω. 

6. Εἶπεν ὁ ᾿Αβθᾶς Ἰωάννης, ὅτι ἢ πύλη τοῦ οὐρανοῦ ἔστιν ἢ ταπείνωσις" 
καὶ οἱ Πατέρες ἡμῶν, διὰ πολλῶν ὕδρεων, χαίροντες εἰσῆλθον εἰς τὴν πόλιν τοῦ 
θεοῦ. 


1. Ὃ αὐτὸς εἶπε τῷ ἀδελφῷ αὐτοῦ εἰ καὶ πάνυ εὐτελεῖς ἐσμεν ἐγώπιον 
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τῶν ἀνθρώπων, ἀλλὰ χαρῶμεν ἐν τούτῳ, ὅπως τιμηθῶμεν ἐνώπιον; τοῦ θεοῦ. Οὔ- 
τος ζέων ἦν ἀεὶ τῷ πνεύματι. Παραβαλὼν οὖν τις αὐτῷ. ἐπήνεσεν αὐτοῦ τὸ ἔργον 
(ἣν δὲ ἐργαζόμενος τὴν σειρὰν) καὶ ἐσιώπησε' πάλιν ἐκεῖνος ἐκίγησεν αὐτῷ λό- 
γον ἐπαινῶν τὸ. ἔργον' καὶ πάλιν οὗτος ἐσιώπα. Ὡς δὲ καὶ τρίτον ἐκεῖνος ἐπήνεσε, 
λέγει αὐτῷ ὁ ᾿Α6θᾶς Ἰωάννης ἀφ᾽ οὗ εἰσῆλθες ἐνταῦθα, ἔθαλες τὸν θεὸν ἄπ 
ἐμοῦ. 

8. Ὁ αὐτὸς ἐκάθητό ποτε ἐν τῇ σχήτει καὶ οἱ ἀδελφοὶ χύκλῳ αὐτοῦ, ἔρω- 
τῶντες τοὺς λογισμοὺς ξαυτῶν' χαὶ λέγει αὐτῷ εἷς τῶν γερόντων Ἰωάννη, ὡς 
πόρνη καλλωπίζουσα ἑαυτὴν οὕτως εἶ, ἥτις πληθύνει τοὺς ἐραστὰς αὐτῆς. Καὶ πε- 
ριπτυξά!νενος οὐτὸν ὁ ᾿Α6δᾶς Ἰωάννης λέγει ἀλήθειαν λέγεις, Πάτερ. Καὶ μετὰ 
τοῦτο ἠρώτήδέν αὐτόν τις τῶν μαθητῶν αὐτοῦ λέγων" ἄρα οὐ ταράσσῃ ἔνδον, ᾿Α6- 
θᾶ; καὶ λέγει οὐχί, ἀλλ᾽ ὡς εἰμὶ ἔξωθεν, οὕτω καὶ ἔσωθεν. 

9, Εἶπεν ὁ ᾿Αδδᾶς Ἰάκωθος, ὅτι ὁ ἐπαινούμενος λογιζέσθω τὰς ἁμαρτίας 
αὐτοῦ καὶ ἐννοείτω ὅτι οὐκ ἔστιν ἄξιος τῶν λεγομένων, καὶ οὗ τοσοῦτον ἐχ τῶν 
ἐπαίνων θλαθήσεται. 

10. Ἔλεγον περὶ τοῦ ᾿Α66ᾶ Μακαρίου, ὅτι εἰ προσήρχετό τις αὐτῷ ἀδελ- 
φὸς ὡς ἁγίῳ γέροντι καὶ μεγάλῳ μετὰ φόδου, οὐδὲν ἐλάλει αὐτῷ. Εἰ δὲ ἔλεγέ τις 
τῶν ἀδελφῶν αὐτῷ, ὡς ἐξουθενῶν αὐτόν' ᾿Α663, ἄρα ὅταν ἧς καμηλίτης καὶ ἔχ- 
λεπτες νίτρον καὶ ἐπώλεις αὐτό, οὐχ ἔδερόν σε οἱ τηρηταί; Εἰ ταῦτά τις ἔλεγεν 
αὐτῷ, ἐλάλει αὐτῷ μετὰ χαρᾶς εἴ τι ἂν ὑπ᾽ αὐτοῦ ἠρωτήθη. 

11, Ἔλεγον περὶ τοῦ ᾽Αόθᾶ Μωῦσέως, ὅτι ἐγένετο κληρικὸς καὶ ἐπέθηκαν 
αὐτῷ τὴν ἐπωμίδα: καὶ λέγει αὐτῷ ὃ ᾿Αρχιεπίσκοπος ἰδοὺ γέγονας ὁλόλευχος, 
᾿Α6δὰ ἹΜωυσῆ ἐκεῖνος δὲ ἀπεκρίθη: ἄρα τὰ ἔξω χείρει ὁ Πάπας ἢ καὶ τὰ ἔσω; 
θέλων δὲ ὁ ᾿Αρχιεπίσχοπος δοκιμάσαι αὐτόν, λέγει τοῖς κληρικοῖς ὅταν εἰσέρχε- 
ται ὁ ᾿Αθθᾶς Μωῦσῆς εἰς τὸ ἱερατεῖον, διώξατε αὐτὸν καὶ ἀκολουθήσατε αὐτῷ, ἵνα 
ἀκούσητε τἰ λέγει. Εἰσῆλθεν οὖν ὁ γέρων καὶ ἐπετίμησαν αὐτῷ καὶ ἐδίωξαν λέγον- 
τε ὕπαγε ἔξω αἰθίοψφψ' ὁ δὲ ἐξερχόμενος ἔλεγεν ἑαυτῷ καλῶς σοι 
ἔποίησαν, σποδόδερµε μελανέ' μὴ ὢν ἄνθρωπος, τί ἔρχῃ μετὰ ἀνθρώπων; 

19, Εἶπε γέρωγ' ὃ πλέον τῆς ἀξίας τιμώμενος, πολλὰ ζημιοῦται: ὃ δὲ μηδὲ 
ὅλως τιμώµενος ὑπὸ τῶν ἀνθρώπων, ἄνωθεν δοξασθήσεται. 

18. Ἠρώτησεν ἀδελφὸς γέροντα λέγων εἰπέ μοι πρᾶγμα, ἵνα τηρήσω καὶ 
ζήσω δι αὐτοῦ καὶ εἶπεν ὁ γέρων' ἐὰν δυνηθῇς ὑδρισθῆναι καὶ θαστάσαι, μέγα 
ἐστὶ τοῦτο ὑπὲρ πάσας τὰς ἀρετάς. 

14. Εἶπε γέρων' οὐχ ὃ ἑαυτὸν εὐτελίζων οὕτως ἐστὶ ταπεινόφρων, ἀλλ᾽ ὁ 
μετὰ χαρᾶς τὰς παρὰ τοῦ πλησίον ὕδρεις καὶ ἀτιμίας καταδεχόμενος. 

15. Εἶπε πάλιν ἐὰν ἐπαινέσῃ σε ἄνθρωπος εἰς πρόσωπόν σου, ἐννόησον εὐ- 
θὺς τὰς ἁμαρτίας σου χαὶ παρακάλεσον αὐτὸν λέγων" διὰ τὸν Κύριον, ἀδελφέ, παῦ- 
σαι ἐπαιγῶν µε, ὅτι ταλαἰπωρός εἶμι χαὶ οὐ δαστάζω. Ἐὶ δὲ ὁ ἐπαινῶν σε μέγας 
ἄνθρωπός ἐστιν, εὖξαι τῷ Θεῷ ἐν τῇ χαρδίᾳ σου λέγων' Κύριε, σκέπασόν με ἔκ 
τοῦ ἐπαίνου καὶ ψόγου τῶν ἀνθρώπων. 

16. Καθημένου ποτὲ τοῦ ᾿Αθδᾶ Ιωάννου τοῦ Κολοδοῦ ἔμπροσθεν τῆς Ἔκ- 
κλησίας ἐκύχλωσαν αὐτὸν οἱ ἀδελφοὶ καὶ ἐξήταζον αὐτῷ τοὺς λογισμοὺς αὐτῶν. 
Ἰδὼν δέ τις τῶν γερόντων καὶ πολεμηθεὶς εἰς φθόνον, λέγει αὐτῷ' τὸ θαυκάλιόν 
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σου, Ιωάννη, φαρμάκου γέμει. ᾿Απεκρίθη αὐτῷ ὁ Ἰωάννης οὕτως ἐστίν, ᾿Α663, 
καὶ τοῦτο εἶπας, ὅτι τὰ ἔξω βλέπεις μόνου εἰ δὲ ἔθλεπες τὰ ἔσω, τί εἶχες εἰπεῖν: 

11. Τέγογέ ποτε συνέδριον ἓν τῇ σκήτει᾽ καὶ θέλοντες οἳ Πατέρες δοκιιά- 
σαι τὸν ᾿Αβθᾶν Μωῦσην, ἐξουδένωσαν αὐτὸν λέγοντες" τί καὶ ὁ αἰθίοφ οὗτος ἔρχε- 
ται εἷς τὸ μέσον ἡμῶν; ὃ δὲ ἀκούσας ἐσιώπησε. Μετὰ δὲ τὸ ἀπολυθῆγαι αὐτούς, 
λέγουσιν αὐτῷ' ᾿Α6δᾶ, ἄρτι οὐκ ἐταράχθης; ὁ δέ, ἐταράχθην, φησίν, ἀλλ᾽ οὐκ 
ἐλάλησα. 

18. Εἶπεν ὁ ᾿Α6δᾶς Ἠοιμήν' πᾶς κόπος ὃς ἐὰν ἐπέλθῃ σοι, ἢ νίκη αὐτοῦ 
ἐστὶ τὸ σιωπᾶν. 

19. Ἔλεγον περί τινος γέροντος, ὅτι ὅσῳ ἐάν τις αὐτὸν ὕδριζεν ἢ ἐδόκει 
παροξύνειν, τοσούτῳ μᾶλλον χαὶ μᾶλλον: πρὸς ἐκεῖνον ἔτρεχε λέγων, ὅτι οἱ τοιοῦ- 
τοι αἴτιοι κατορθωμάτων γίνονται τοῖς προσέχουσιν οἱ δὲ μακαρίζοντες πλανῶσι 
χαὶ ταράσσουσ. τὴν ψυχήγ' γέγραπται ΄ γάρ' «οἱ μακαρίζοντες ὑμᾶς, πλανῶσιν 
ὑμᾶς». 


Ερμηνεία 


ΕΠΕΣΚΕΦΘΗΣΑΝ, κάποτε, μερικοὶ ἀδελφοὶ τὸν ᾿Αθθᾶν ᾿Α- 
γάϑωνα, διότι ἐπληροφορήϑησαν ὅτι ἔχει μεγάλην διάκρισιν. Καὶ ϑέλον- 
τες νὰ τὸν δοκιμάσουν ἂν ὀργίζεται, τοῦ λέγουν: σὺ εἶσαι ὁ ᾿Αγάϑων; 
ἀκούομεν δι᾽ ἐσὲ ὅτι εἶσαι πόρνος καὶ ὑπερήφανος. Ἐκεῖνος ἀπήντησε- 
ναί, ἔτσι εἶναι. Τοῦ λέγουν, πάλιν: σὺ εἶσαι ὁ ᾿Αγάϑων, ὁ φλύαρος καὶ 
φιλοκατήγορος: Ἐγὼ εἶμαι, ἐπανέλαθεν ἐκεῖνος. Οἱ ἐπισκέπται ἐκ τρί- 
του τοῦ λέγουν: σὺ εἶσαι ὁ ᾿Αγάϑων, ὁ αἱρετικός; Ἐῖς αὐτὸ ἐκεῖνος 
ἀπήντησε: δὲν εἶμαι αἱρετικός. Μετὰ ἀπὸ αὐτὴν τὴν ἀπάντησιν, τὸν πα- 
ρεκάλεσαν νὰ τοὺς ἐξηγήσῃ' διατί, ὅταν σοῦ εἴπαμεν τόσα πράγματα, 
τὰ παρεδέχϑης, ἐνῷ τὴν κατηγορίαν ὅτι εἶσαι αἱρετικὸς δὲν τὴν ἄντε- 
ἕες; Καὶ ὁ ᾿Αθθᾶς τοὺς εἶπε: τὰ πρῶτα τὰ παραδέχομαι, διότι εἶναι ὅ- 
φελος διὰ τὴν ψυχήν μου: τὴν κατηγορίαν ὅμως ὅτι εἶμαι αἱρετικὸς ὄχι, 
διότι ἡ αἴρεσις εἶναι χωρισμὸς ἀπὸ τὸν Θεόν. Οἱ ἐπισκέπται μόλις ἥ- 
χουσαν τὴν ἀπάντησιν αὐτὴν ἐδαύμασαν διὰ τὴν διάκρισιν τοῦ ᾿Λ664 καὶ 
ἀνεχώρησαν ὠφεληθέντες ψυχικῶς. ........ . 

-ᾳᾱ ΘνΤῖπεν ἕνας Γέρων: αὐτός, ποὺ ἐπαινεῖ Μοναχόν, τὸν παραδίδει 
(εἰς τὸν Σατανᾶν; ΙΙ ο εις 

3. Διηγοῦντο οἱ Γέροντες, ὅτι κάποτε ἔδωσαν εἰς τὴν σκῆτιν ὀλί- 
γα Ἑηρὰ σῦκα καὶ ἐπειδὴ δὲν ἦσαν καλῆς ποιότητος, δὲν ἔστειλαν ἀπ᾽ 
αὐτὰ εἰς τὸν ᾿Αθθᾶν ᾿Αρσένιον, διὰ νὰ μὴ τὸν προσθάλουν. Ὅταν τὸ 
ἐπληροφορήθη αὐτὸ ὁ Γέρων ᾿Αρσένιος, δὲν προσῆλϑεν εἰς τὴν σύναξιν, 
λέγων: μὲ ἀπεκόψάτε ἀπὸ τὴν ἀδελφότητα μὲ τὸ νὰ μὴ μοῦ δώσετε τὴν 
εὐλογίαν, ποὺ ἔστειλεν ὁ Θεὸς εἰς τοὺς ἀδελφοὺς καὶ τὴν ὁποίαν δὲν 
ἤμουν ἄξιος νὰ πάρω. “Ὅλοι ὅσοι ἤκουσαν αὐτὰ ὠφελήϑησαν ἀπὸ τὴν 
ταπείνωσιν τοῦ Γέροντος. ᾿Αμέσως δὲ τότε ἐπῆγεν ὁ ἱερεὺς τῆς σκήτης, 
καὶ τοῦ προσέφερε τὰ σῦλα καὶ μὲ μεγάλην χαρὰν τὸν ἐπανέφερεν εἰς 
τὴν σύναξιν. 
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5 ΓΑ. Διὰ τὸν ᾿Αθθᾶν ᾽Αμμωνᾶν διηγοῦντο, ὅτι κάποιοι ἦλθον πρὸς, 

(οὐπόν, διὰ νὰ τοὺς δικάσῃ. Ὁ Γέροντας ὅμως ἔκαμνεν ἀνοησίας (προ- 

σποιούµενος τὸν μωρόν). Μία γυναίκα ἐστάϑη πλησίον του καὶ εἶπεν | 

αὐτὸς ὁ Γέροντας εἶναι ἀνόητος. “Όταν λοιπὸν τὴν ἤκουσεν ὁ Γέρων, τὴν 

| ἐκάλεσε κοντά του καὶ τῆς λέγει: πόσους κόπους κατέθαλα εἰς αὐτὴν 

ἐδῶ τὴν ὀρημίαν διὰ νὰ ἀποκτήσω αὐτὴν τὴν μωρίαν καὶ τώρα, ἐξ οἱ- 
τίας σου, σήμερα ϑὰ τὴν χάσω; Ὄχι. --- . 

5. Κάποτε ἔγινε σύναξις εἷς τὰ κελλία διὰ μίαν ὑπόϑεσιν. ζζατ᾽ 

αὐτὴν ὡμίλησε καὶ ὁ ᾿Αθθᾶς Εὐάγριος. Τοῦ λέγει λοιπὸν ὁ Πρεσθύτε- 

ρος’ ᾿Λ666, γνωρίζομεν, ὅτι ἂν ἤσουν εἰς τὴν πατρίδα σου, ἴσως ϑὰ εἷ- 


αλοσος 


χες γίνει ἐπίσκοπος καὶ ἀρχηγὸς πολλῶν: τώρα ὅμως ὡς ξένος κάθεσαι 
ἐδῶ. Ὁ ᾿'Ἀθθᾶς ἔνοιωσθ συγκίνησιν ἀπὸ αὐτά, χωρὶς νὰ ταραχϑῇ, 
κινῶν ὅμως τὴν κεφαλὴν τοῦ εἶπε Πράγματι ἔτσι εἶναι, Πάτερ: μίαν φο- 
ρὰν ἐλάλησα, δευτέραν φορὰν δὲν ϑὰ ὁμιλήσω. ᾿ 
} (8) [Ὁ ᾿Αθθᾶς Ἰωάννης εἶπεν, ὅτι ἡ πύλη τοῦ οὐρανοῦ εἶναι ἡ 
Κόκε καὶ οἱ Πατέρες µας εἰσῆλϑον εἰς τὴν πόλιν τοῦ Θεοῦ, ἀφοῦ, 
ἐδοχή] ασ αμα σε 


ν πολλὲς περιρρονήσεις.΄ 

1. Ὁ ἴδιος εἶπεν εἰς τὸν ἀδελφόν του’ ἂν καὶ εἴμεθα πάρα πολὺ 
ἀσήμαντοι ἐνώπιον τῶν ἀνϑρώπων, ἂς χαίρωμεν δι᾽ αὐτό, διὰ νὰ μᾶς 
τιμήσῃ ὃ Θεός. Αὐτὸς ἦτο πάντοτε ϑερμὸς κατὰ τὸ πνεῦμα. Κάποτε λοι- 
πὸν κάποιος ποὺ τὸν ἐπεσχέφϑη, τὸν ἐπήνεσε διὰ τὸ ἐργόχειρόν του (ἠ- 
σχολεῖτο μὲ τὸ πλέξιμον σχοινιῶν): ἐπεῖνος ἐσιώπησεν. Ὃ ἐπισχέπτης 
καὶ πάλιν ἐπήνεσε τὸ ἐργόχειρον: καὶ πάλιν ἐκεῖνος ἐσιώπησεν. Ὅταν 
καὶ τρίτην φορὰν τὸν ἐπήνεσε, τοῦ λέγει ὁ ᾿Αθθᾶς Ἰωάννης: ἀπὸ τὴν 
στιγμὴν ποὺ εἰσῆλϑες ἐδῶ, ἀπεμάκρυνες ἀπὸ χοντά μου τὸν Θεόν. 

8. Ὁ ἴδιος ἐκάϑητο κάποτε εἰς τὴν σκήτην καὶ οἱ ἀδελφοὶ τὸν 
εἶχον περικυκλώσει ἐξομολογούμενοι τοὺς λογισμούς των. Κάποιος ἀπὸ 
τοὺς Γέροντας τοῦ. λέγει: Ἰωάννη, ὅπως τὴν πόρνην, ποὺ καλλωπίζεται, 
διὰ νὰ αὐξήσῃ τοὺς ἐραστάς της, ἔτσι εἶσαι. ᾿Αφοῦ τὸν ἐνηγκαλίσϑη ὁ 
᾿Αθθᾶς Ιωάννης τοῦ λέγει ᾿Αληϑινὰ λέγεις, Πάτερ. Μετὰ τὸ γεγονὸς 
αὐτὸ τὸν ἠρώτησε κάποιος μαϑητής του: ἄραγε δὲν ταράσσεσαι μέσα 
σου, ᾿Αθθᾶ; καὶ ἐκεῖνος ἀπήντησεν: ὄχι, ἀλλὰ ὅπως φαίνομαι ἐξωτε- 
ριχῶς, ἔτσι εἶμαι καὶ ἐσωτερυκῶς. Ν 

9. Ὁ ᾿Α6θᾶς ᾿Ιάχωθος εἶπεν, ὅτι ἐκεῖνος, ποὺ ἐπαινεῖται, ἂς σχέ- 
πτεται τὰς ἁμαρτίας του καὶ ἂς θάζῃ καλὰ εἰς τὸν νοῦν του ὅτι δὲν εἷ- 
γαι ἄξιος δι’ αὐτὰ ποὺ τοῦ λέγουν, ὁπόταν δὲν ϑὰ ζημιωϑῇ τόσον πολὺ 
ἀπὸ τοὺς ἐπαίνους. 

10. Διὰ τὸν ᾿Α6δᾶν Μακάριον ἔλεγον ὅτι ὅταν κάποιος ἀδελφὸς 
τὸν ἐπεσκέπτετο, μὲ μεγάλον σεθασµόν, ὡς ἅγιον καὶ μεγάλον γέροντα, 
δὲν τοῦ ὡμίλει καθόλου. "Αν ὅμως κάποιος ἀπὸ τοὺς ἀδελφοὺς τοῦ ἔ- 
λεγε, τάχα διὰ νὰ τὸν ταπεινώσῃ᾽ ᾿Αθθᾶ, ὅταν ἤσουν καμηλιέρης καὶ 
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ἔκλεθες νίτρον" καὶ τὸ ἐπώλεις, δὲν σὲ ἔδερναν οἱ φύλακες; "Αν λοιπὸν 
κανεὶς τοῦ ὡμίλει ἔτσι, τότε μὲ χαρὰν τοῦ ἀπαντοῦσεν εἰς ὅ,τι ϑὰ τὸν 
ἠρώτα. 

11. Διηγοῦντο διὰ τὰν ᾿Αθθᾶν Μωῦσῆν τὸ ἑξῆς: Ὅταν ἔγινε 
κληρικὸς καὶ τοῦ ἐφόρεσαν τὰ ἄμφια, τοῦ λέγει ὁ ᾿Αρχιεπίσκοπος: νὰ 
ποὺ ἔγινες ὀλόλευκος τώρα, ᾿Α66ᾶ Μωῦσῆ. ᾿Ἐκεῖνος τότε τοῦ ἀπήντη- 
σεν: ᾿Αραγε ὃ Τ]άπας”» τὸ ἐξωτερικὸν. χειροτονεῖ ἢ καὶ τὸ ἐσωτερικόν; 
Θέλων ὁ ᾿Αοχιεπίσκοπος νὰ τὸν δοκιμάσῃ λέγει εἰς τοὺς κληρικούς: 
ὅταν ὁ ᾿Αθθᾶς Μωῦσῆς εἰσέρχεται εἰς τὸ ἱερὸν θῆμα, νὰ τὸν διώξετε 
καὶ νὰ τὸν παρακολουθήσετε, διὰ νὰ ἀκούσετε τί ϑὰ εἴπῃ. Πράγματι 
λοιπόν, ὅταν εἰσῆλϑεν εἰς τὰ: ἱερόν, τὸν ἐμάλωσαν καὶ τὸν ἔδιωξαν. Πή- 
Ύαινε ἔξω ---τοῦ εἶπαν--- ἀράπη. Ἐκεῖνος, καϑὼς ἐξήρχετο, ἐμονολόγει- 
καλὰ σοῦ ἔκαμαν, ἀράπη, χελωνόδερμε: ἐνῷ δὲν εἶσαι ἄνϑρωπος, τί γυ- 
ρεύεις μὲ τοὺς ἀνθρώπους; . .. 

μι || Ένας Γέρων εἶπεν ἐκεῖνος, τὸν ὁποῖον τιμοῦν οἱ ἄνδρωπου 
περισσότερον ἀπὸ ὅσον ἀξίζει, ζημιώνεται: ἐκεῖνος ὅμως, ποὺ δὲν τὸν 
τιμοῦν καϑόλου οἳ ἄνθρωποι, δὰ δοξασϑῇ εἰς τοὺς οὐρανοὺς ὑπὸ τοῦ 
Θεοῦ. 


19. Ἕνας ἀδελφὸς παρεκάλεσε κάποιον Γέροντα: εἰπέ μου κάτι, 
νὰ τὸ ἐφαρμόσω καὶ νὰ ἐπιτύχω, μὲ αὐτό, τὴν αἰώνιον ζωήν. Καὶ ὁ Γέ- 
ρῶν ἀπήντησεν: Αν ἠμπορέσῃς νὰ σὲ ὑθρίσουν καὶ νὰ ἀνεχϑῇς αὐτὴν 
τὴν προσθολήν, αὐτὸ εἶναι. μεγάλο κατόρϑωμα, ἀνώτερον ἀπὸ ὅλας τὰς 
ἀρετάς. πα... 

14 (ΟΊ Ένας Γέρων εἶπε: ταπεινόφρων δὲν εἶναι ἐκεῖνος, ποὺ α 


ἘΣ 


15. Ὁ ἴδιος πάλιν εἶπεν: ἂν ἕνας ἄνθρωπος σὲ. ἐπαινέσῃ κατὰ 
πρόσωπον, σκέψου ἀμέσως τὰς ἁμαρτίας σου καὶ παρεκάλεσέ τον νὰ 
σταματήσῃ. Δι) ὄνομα τοῦ Θεοῦ-- εἰπέ του--- ἀδελφέ, σταμάτησε νὰ 
μὲ ἐπαινῇς, διότι εἶμαι ταλαίπωρος καὶ δὲν ἀντέχω. "Αν πάλιν αὐτός, 
ποὺ σὲ ἐπαινεῖ, εἶναι σημαντικὸν πρόσωπον, μὲ ἀξίωμα, τότε προσευχή- 
σου µέσα ἀπὸ τὴν καρδίαν σου πρὸς τὸν Θεόν. Σχέπασέ με, Κύριε ----νὰ 
λέγῃς--- ἀπὸ τὸν ἔπαινον καὶ τὴν κατηγορίαν τῶν ἀνϑρώπων. 

16. Ἐκάδητο κάποτε ὁ ᾿Αθθᾶς Ἰωάννης ὁ Κολοθὸς ἐμπρὸς εἰς. 
τὴν Ἐκκλησίαν καὶ τὸν περιεκύκλωσαν οἱ ἀδελφοὶ ἐξομολογούμενοι εἰς 


3 Τὸ υίτρον εἶναι ὀρυχτόν, τὸ ὁποῖον εἰς τὰς χώρας ἐκείνας ἀγεμέγνυον 
[ὲ ἔλαιον καὶ κατεσκεύαζον εἶδος σάπωνος. 

3 Ἡρόχειται περὶ τοῦ ᾿Αρχιεπισκόπου "Αλεξανδρείας ὅστις φέρει καὶ τὸν 
τίτλον Πάπας ἀπὸ τοῦ δου μ.Χ. αἰῶνος. Ἡ χρῆσις τοῦ τίτλου Πατριάρχης εἶναι 
μεταγεγεστέρα (ὔος αἰών). (Βλέπε καὶ ἐν Τόμῳ Α’ τὰς ὑποσημειώσεις εἰς τὰς 
σελίδας 314 καὶ 650. 
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αὐτὸν τοὺς λογισμούς των. Ὅταν εἶδεν αὐτὴν τὴν σκηνὴν κάποιος Γέρων, 
ἐγικήϑη ἀπὸ τὸν φϑόνον καὶ τοῦ λέγει Τὸ κανάτι σου, Ιωάννη, εἶναι 
γεμᾶτον δηλητήριον. θεμα ὁ Ἰωάννης τοῦ ἀπήντησεν: Ἔτσι εἶναι, 
᾿Α66ᾶ, καὶ τοῦτο τὸ εἶπες, διότι εἶδες μόνον τὸ ἐξωτερικόν ἂν ἔθλεπες 
καὶ τὸ ἐσωτερικόν καὶ τί δὲν ϑὰ ἠμποροῦσες νὰ εἰπῇς. 

11. Κάποτε ἔγινε σύναξις εἰς τὴν σκήτην. Καὶ οἵ Πατέρες, ϑέλον- 
τες νὰ δοκιμάσουν τὸν ᾿Αθθᾶν Μωῦσῆν, τὸν προσέθαλαν μὲ τὰ ἑξῆς λό- 
για. Τί γυρεύει μεταξύ µας καὶ αὐτὸς ὁ ἀράπης; Ὁ ᾿Αθθᾶς Μοῦσῆς, 
ἂν καὶ τὸ ἤμουσε, δὲν εἶπε τίποτα. “Όταν ἐτελείωσεν ἢ σύναξις καὶ διε- 
λύϑησαν, τοῦ λέγουν μερικοί: ᾿Αόθᾶ, δὲν ἐταράχθημες καϑόλου μὲ τὰ 
ὅσα ἤκουσε-, ᾿Ἐταράχϑηκα ---ἀπήντησεν ἐκεῖνος--- ἀλλὰ δὲν -ὡμίλησα. 

Ε «830 ᾿Αθθᾶς Ποιμὴν εἶπεν Οποιαδήποτε στενοχωρία καὶ ἂν) 
(σοῦ τυμθῇ, ϑὰ τὴν νικήσῃς μὲ τὴν σιωπήν.;---------- ; 

Ἐ 19, Διηγοῦντο δι ἕνα Γέροντα, ὅτι, ὅσον κανεὶς τὸν ὕθριξε ἢ ἐνό- 
μιζεν ὅτι τὸν ϑυμώνει, τόσον περισσότερον ὁ Γέροντας ἔτρεχε κοντά 
του. Αὐτοί, συνήϑιζε νὰ λέγῃ, γίνονται πρόξενοι κατορθωμάτων δι᾽ ἐ- 
κείνους, ποὺ προσέχουν: ἀντιϑέτως, ἐκεῖνοι ποὺ μᾶς ἐπαινοῦν παραπλα- 
νοῦν καὶ ταράσσουν τὴν ψυχήν, ὅπως λέγει καὶ ἢ ᾿Δγία Γραφή: «ὅσοι σᾶς 
μακαρίζουν, σᾶς παραπλανοῦν» (Ἡσαΐας γ΄, 12). ἰ 


Ζ’. Τοῦ ᾿Αββᾶ Ἡσαΐου 


ἘΠΠῈΝ ὃ ᾿Αθθᾶς Ἡσαϊας ἐὰν ἀπὸ μικροψυχίας ἀποκριθῇ σοι ὁ ἀδελφός 
σου λόγον, θάσταξον αὐτὸν μετὰ χαρᾶς: καὶ ἐὰν ἐχζητήσης τὸν λογισμόν σου ἐν κρί- 
ματι Θεοῦ, εὑρήσεις ἑαυτὸν ἁμαρτήσαντα. 

9. Τὸ ἀπορρίφαι τὴν ψυχὴν ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ, τίχτει τὸ ὑποφέρειν ὕθριν 
ἀταράχως: καὶ τὰ δάκρυα αὐτῆς σῷά ἔστιν ἀπὸ πάντων τῶν ἀνθρωπίνων. Τὸ μὴ 
μέμφεσθαι ξαυτὸν φέρει καὶ τὸ [νὴ ὑπομένειν τὴν ὀργήν. 


8. Τῷ ἔχοντι ταπείνωσιν οὐ μέλει περὶ ὀγειδισιιοῦ ἀνθρώπων αἲ γὰρ ἴδιαι 
ἁμαρτίαι μνημονευόμεναι παγοπλία αὐτῷ γίνονται καὶ φυλάττουσιν αὐτὸν ἀπὸ ὀρ- 
γῆς καὶ ἀνταποδόσεως, χαὶ ὑποφέρει τὰ ἐπερχόμενα. Ποἴον γάρ τις ὄνειδος ἔχει 
προσάψαι αὐτῷ, οἷον ἔχει ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ, πρὸ προσώπου αὐτοῦ τῶν ἰδίων ἁμιαρ- 
τημάτων; 

4. Ὁ δυνάμενος φέρειν ρῆμα σκληρὸν δυσχεροῦς καὶ ἀσυνέτου διὰ τὸν 
θεὸν καὶ διὰ τὸ εἰρηνεύειν τοὺς λογισμούς, οὗτος δυνατός ἔστι κτήσασθαι εἰρή- 
νην σώματος, ψυχῆς καὶ πνεύματος. Καὶ ἐὰν τὰ τρία ταῦτα συμφωγήσωσι καὶ παύ- 
σωνται οἱ ὡπλισμένοι κατὰ τοῦ γόμου τοῦ νοός, καὶ καταργηθῇ ἢ τῆς σαρκὸς αἰχμα- 
λωσία, ὁ τοιοῦτος κληθήσεται υἱὸς τῆς εἰρήνης καὶ ἐνοικήσει ἐν αὐτῷ τὸ Πνεῦμα 
τὸ "Αγιον ὅτι αὐτοῦ ἐγένετο καὶ οὐ χωρισθήσεται ἀπ᾽ αὐτοῦ. 

5. Μέγα κέρδος, ἀδελφέ, καὶ σωτηρίαν ψυχῆς σου πίστευε εἶναι τὰς ὕθρεις 
καὶ τὰς ἀτιμίας, τὰς διὰ Κύριον γινομένας εἰς σέ, καὶ θάσταξαι αὐτὰς προθύμως 
καὶ ἀταράχως, λογιζόμενος ὅτι ἄξιός εἰμι καὶ πλείονα παθεῖν διὰ τὰς ἁμαρτίας 
μου, καὶ ὅτι ὅλως καταξιοῦμαι παθεῖν τι διὰ τὸν Κύριον, ἴσως διὰ πολλῶν θλίψεων 
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καὶ ἀτιμιῶν, κἂν ροπήν τινα μηνητὴς γενήσομαι τοῦ πάθους τοῦ Θεοῦ µου. Καὶ ὁσά- 
χις μνησθῇς τῶν θλιψάντων σε, ὡς μεγάλα. σοι χέρδη προξενησάντων ὑπερεύχου 
αὐτῶν ἀπὸ ψυχῆς μετὰ ἀληθείας, μὴ γογγύζων κατ᾽ αὐτῶν τὸ σύνολον. 

6. Πάλιν δὲ ὡς μέγαν θάνατον καὶ ἀπώλειαν τῆς ψυχῆς σου καὶ κόλασιν 
αἰώνιον μέσησον καὶ θδέλυξαι τελείως πᾶσαν φιλαρχίαν καὶ φιλοξενίαν, καὶ τὸ 
θέλειν τιγὰς ἐπαίνους παρὰ ἀνθρώπων. ΄ 

Ί. Πρόσεχε σεαυτῷ ἀκριδῶς, ἵνα ἐάν τίς σε ἐν οἰφδήποτε πράγματι θλί- 
ψη, καὶ γένηται ἐν σοὶ λύπη ἢ θυμός, σιωπήσης καὶ |] λαλήσῃς τίποτε παρὰ τὸ 
πρέπον, ἕως οὗ πρῶτον τῇ προσευχῇ πραῦνθῇ σου ἡ καρδία καὶ οὕτω λοιπὸν πα- 
ραχάλει τὸν ἀδελφόν. 


"Ερμηνεία 

Ο ΑΒΒΑΣ Ἡσαΐας εἴπεν' ἂν ἀπὸ μικροψυχίαν ὁ ἀδελφός σου 
σοῦ ἀπαντήσῃ λόγον, ὑπόμεινέ τον χαρούμενα: καὶ ἐὰν ἐρευνήσῃς τὸν 
λογισμόν σου, ὡς νὰ σὲ ἔκρινεν ὁ Θεός, τότε ϑὰ εὕρῃς ὅτι σὺ ἔχεις ἆ- 
μαρτήσει. 

3. Τὸ νὰ ταπεινώσῃς τὴν ψυχήν σου ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ σὲ καϑι- 
στᾷ ἱκανὸν νὰ ὑπομείνῃς προσθολὴν χωρὶς νὰ ταραχθῇς: καὶ τὰ δάκρυα 
αὐτῆς σώξουν ἀπὸ ὅλα τὰ ἀνθρώπινα. Τὸ νὰ μὴ κατηγορῇς τὸν ἑαυ- 
τόν σου ὁδηγεῖ εἰς τὸ νὰ μὴ ὑπομένῃς τὴν ὀργήν. 


ν ἔγι»' 


Κύριον. Ἴσως ---νὰ σκέπτεσαι ἀκόμη--- μὲ τὰς πολλὰς ϑλίψεις χαὶ 
ἀτιμίας ποὺ δοκιμάζω, γίνω, ἔστω καὶ διὰ μίαν στιγμήν, μιμητὴς τοῦ 
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πάϑους τοῦ Θεοῦ μου. "Ὅσας φορὸς δὲ ἐνϑυμηϑῇς ἐκείνους ποὺ σὲ ἐστε- 
- νοχώρησαν, νὰ εὔχεσαι δι᾽ αὐτοὺς μὲ ὅλην σου τὴν ψυχὴν καὶ εἰλικρινά, 
ὡς νὰ σοῦ ἐπροξένησαν μεγάλα κέρδη, χωοὶς νὰ γογγύζῃς καϑόλου 
ἐναντίον αὐτῶν, ΜΗ -------- κα... 
6./ Αντιθέτως τελείως νὰ ἀποστραφῇς καὶ νὰ μισήσῃς, ὡς φοθε; 
ρὸν ϑάνατον καὶ ἀπώλειαν τῆς ψυχῆς σου καὶ κόλασιν αἰώνιον, κάθε 
Γφιλαρχίαν καὶ φιλοδοξίαν καὶ τὸ νὰ ϑέλουν μερικοὶ ἐπαίνους ἀπὸ τοὺς] 
Ἰάνδράπους,, - πον 
ο πι Ἡρόσεχε τὸν ἑαυτόν σου μὲ αὐστηρότητα, ἂν κανεὶς σὲ στενο- 
χωρήσῃ δι᾽ ὁποιοδήποτε πρᾶγμα καὶ γεννηϑῇ μέσα σου λύπῃ. ἢ ϑυμός, 
νὰ σιωπήσῃς καὶ νὰ μὴ εἴπῃς τίποτε περισσότερον ἀπὸ αὐτὸ ποὺ πρέπει, 
μέχρις ὅτος ἠρεμήσῃ πρῶτα ἢ καρδιά σου μὸ τὴν προσευχὴν καὶ κατό- 
πιν ἐξηγήσου μὲ τὸν ἀδελφόν σου. 


Η΄’. Τοῦ ᾿Αββᾶ Μάρκου 


ΟΝΕΙΛΙΣΜΟΣ ἀνθρώπων θλῖψιν παρέχει τῇ καρδίᾳ, ἁγνείας δὲ γίνεται 
αἰτία τῷ ὑπομέγογτι. Ἔὰν θέλῃς ἀκαταχρίτως παρὰ ἀνθρώπων ἔπαινον λαμθάνειν, 
πρότερον ὑπὲρ ἁμαρτημάτων σου ἀγάπησον ἔλεγχον. Ὅσην ἄν τις ὑπὲρ ἀληθείας 
Χριστοῦ καταδέξηται ἐντροπήν, ἐκατονταπλασίως ὑπὸ πλήθους δοξασθήσεται᾽ 
χρεῖσσον δὲ πᾶν ἀγαθὸν ἐργάζεσθαι διὰ, τὰ μέλλοντα. “Οταν ἴδῃς λογισμὸν ἀνθρω- 
πίνην σοι δόξαν ὑπαγορεύοντα, γίνωσκε σαφῶς ὅτι αἰσχύνην σοι κατασκευάζει. 

3. Ρίζα αἰσχρᾶς ἐπιθυμίας, ἀνθρώπινος ἔπαινος, ὥς περ καὶ σωφροσύνης 
ὃ περὶ κακίας ἔλεγχος καὶ οὐχ ὅταν ἀκούωμεν, ἀλλ᾽ ὅταν αὐτὰ καταδεχώμεθα. 
Ζημιωθεὶς ἢ ὀγειδισθεὶς ἢ διωχθεὶς παρά τινος, μὴ λογίζου τὸ παρόν, ἀλλὰ τὸ 
μέλλον ἐκδέχου καὶ εὑρήσεις ὅτι πολλῶν σοι ἀγαθῶν γέγονε πρόξενος, οὐ μόνον 
ἐν τῷ παρόντι, ἀλλὰ χαὶ ἓν τῷ μέλλοντι αἰῶνι. 

8. Ἔὰν ἴδῃς τιγὰ καθ᾽ ὑπόκρισιν ἐπαινοῦντά σε, ἓν ἰδίῳ καιρῷ παρ᾽ ἐχεί- 
νου ψόγον ἐκδέχου. Ὅταν ἀτιμίαν τινὰ παρὰ ἀνθρώπων πάθης, εὐθὺς τὴν ἐπιφο- 
ρὰν τῆς παρὰ Θεοῦ δόξης ἐννόησον' καὶ ἐπὶ μὲν τῇ ἀτιμίᾳ ἄλυπος καὶ ἀτάραχος 
ἔσῃ' ἐπὶ δὲ τῇ δόξῃ, πιστὸς καὶ ἀκατάχριτος εὑρεθήσῃ, ὅταν ἐλεύσηται. 

4. Ἐπαινούμεγος ὑπὸ πλήθους κατ᾽ εὐδοκίαν Θεοῦ, ἐπιδειχτικὸν μηδὲν ἐπι- 
μέξῃς τῇ κυριακῇ οἰκονομίᾳ, ἵνα μὴ πάλιν ἐκκαταθαλείς, εἷς τὸ ἐναντίον ἐκπέσῃς. 
"Ὅταν ἴδῃς τινὰ ἐν πολλαῖς ἀτιμίαις ὀδυνώμενον, γίνωσχε ὅτι λογισμοῦ κενοδο- 
ξίας ἐμφορηθείς, ἀηδῶς τῶν καρδιακῶν σπερμάτων θερίζει τὰ δράγματα. Ὅ φι- 
λήδονος λυπεῖται :ἐν φόγοις καὶ κακοπαθείαις, ὁ δὲ φιλόθεος ἐν ἐπαίνοις καὶ πλεο- 
γεξίαις. 


Ἑρμηνεία 
Ο ΧΔΕΥΑΣΜΟΣ τῶν ἀνϑρώπων προξενεῖ ϑλῖψιν εἰς τὴν καρ- 


δίαν, γίνεται ὅμως αἰτία ἐξαγνισμοῦ δι” ἐκεῖνον, ποὺ ὑπομένει. "Αν δέ- 
λῃς νὰ ἐπαινῆσαι ἀπὸ τοὺς ἀνθρώπους, χωρὶς κατάκρισιν, προηγουμέ- 
νως νὰ ἀγαπήσῃς τὸν ἔλεγχον διὰ τὰ ἁμαρτήματά σου. "Ὅσην ἐντροπὴν 


ἠμπορεῖ νὰ ἀνεχϑῇ κανεὶς διὰ τὴν ἀλήϑειαν τοῦ Χριστοῦ, ἕκατονταπλα- 
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σίως ϑὰ δοξασϑῇ ἀπὸ τὸν κόσμον: εἶναι καλύτερον νὰ ἐργάξεσαι τὸ κά- 
δε ἀγαϑόν, διὰ νὰ χληρονομήσῃς τὰ μέλλοντα. "Όταν ἀντιληφϑῇς ἐντός 
σου σχέψιν νὰ σοῦ ὑπαγορεύῃ δόξαν ἀνθρώπων, νὰ γνωρίζῃς κολῶς, ὅτι 
ἢ σκέψις αὐτὴ σοῦ προετοιμάζει. ἐντροπήν. 

9. Ῥίζα αἰσχρᾶς ἐπιϑυμίας εἶναι ὁ ἀνϑρώπινος ἔπαυνος, ὅπως ᾱ- 
πριθῶς καὶ τῆς σωφροσύνης ὃ ἔλεγχος διὰ τὴν καχίαν: καὶ ὄχι ἁπλῶς 
ὅταν τὰ ἀκούωμεν, ἀλλ᾽ ὅταν τὰ παραδεχώμεϑα. “Ὅταν ζημιωϑῇς ἢ 
χλευασϑῇς, ἢ διωχϑῇς ἀπὸ κάποιον, νὰ μὴ σκέπτεσαι τὸ παρόν, ἀλλὰ 
νὰ περιµένῃς τὴν μόλλουσαν ζωὴν καὶ ϑὰ οὔρῃς ὅτι αὐτὸ σοῦ ἐπροξένησε 
πολλὰ ἀγαθά, ὄχι μόνον εἰς τὸν παρόντα, ἀλλὰ καὶ εἰς τὸν μέλλοντα 
αἰῶνα. 

3. "Αν ἴδῃς κάποιον νὰ σὲ ἐπαινῇ ὑποκριτυκά, νὰ περιμένῃς τὴν 
ἰδίαν στιγμὴν καὶ κατηγορίαν -ξκ μέρους του, “Όταν ὑποστῇς κάποιαν 
προσθολὴν ἀπὸ τοὺς ἀνϑρώπους, φέρε ἀμέσως εἰς τὸν νοῦν σου τὴν ἆν- 
ταπόδοσιν τῆς δόξης ἐκ μέρους τοῦ Θεοῦ: καὶ εἰς. μὲν τὴν περίπτω- 
σιν τῆς προσθολῆς ϑὰ παραμένῃς ἀτάραχος, χωρὶς νὰ λυπῆσαι εἰς τὴν 
περίπτωσιν, πάλιν, τῆς δόξης, ὅταν δὰ ἔλϑῃ, δὰ εὑρεθῇς πιστὸς καὶ ἀκα- 
τάκριτος. .... μμ κ. -. 

ἃ ϐ) / Όταν ἐπαινῆσαι ἀπὸ τὸ πλῆϑος, κατ᾽ εὐδοκίαν Θεοῦ, πρόσεξε 
γὰ μὴ ἀναμίξῃς καμμίαν ἐπιδεικτικότητα εἷς τὴν οἰκονομίαν τοῦ Κυρίου 
ποὺ σοῦ παρεχώρησε τὸν ἔπαινον, διὰ νὰ μὴ ὑπερηφανευθῇς καὶ πέσῃς 
πάλιν εἰς τὸ ἀντίϑετον. "Όταν ἴδῃς κάποιον νὰ κλαίῃ καὶ νὰ ὑποφέρῃ 
διὰ πολλὰς προσθολὰς ποὺ τοῦ γίνονται, νὰ γνωρίζῃς ὅτι, ἐπειδὴ ἐχυ- 
ριεύϑη ἀπὸ λογισμὸν κενοδοξίας, ϑερίζει, χωρὶς νὰ τὸ καταλαθαίνῃ, τὰ 
χειρόθολα ἀπὸ τὰ κακὰ σπέρματα τῆς καρδίας του. “Όποιος ἀγαπᾷ τὴν 
ἡδονήν, λυπεῖται διὰ τὰς κατηγορίας καὶ τὴν κακομεταχείρισιν- ἀντιϑέτως, 
ἐκεῖνος ποὺ ἀγαπᾷ τὸν Θεὸν λυπεῖται διὰ τοὺς ἐπαίνους καὶ τὰς λοι- 


πὰς πλεονεξίας. ΓΓ ᾽ 


- 


Θ’. Τοῦ ᾿Αββᾶ Ἰσαὰκ 


ΥΠΟΜΈΙΝΟΝ τὴν ἐξουδένωσιν καὶ τὴν ταπείνωσιν χρηστῷ θελήματι, 
ἵνα σχῇς παρρησίαν πρὸς Θεόν. Ἠάντα λόγον σκληρὸν ὑπομένων ἄνθρωπος ἐν γνώ- 
σει, ἄνευ προηγησαµένης ἁμαρτίας ὑπ᾽ αὐτοῦ εἰς τὸν λαλήσαντα, στέφανον μὲν 
ἀκάνθινου ἐπιτίθησι τότε τῇ ἑαυτοῦ κεφαλῇ, μακάριος δέ ἐστιν ὅτι ἐν καιρῷ, ὦ 
οὐκ οἶδεν, ἀφθάρτως στεφαγοῦται. Τῆς ταπεινώσεως ἡ τελειότης ἐστὶ τὸ φέρειν 
ἐξουδένωσιν μετὰ χαρᾶς καὶ πᾶσαν ψευδῆ χατηγορίαν' καὶ γὰρ ὃ - πειγόφρων ἐν 
ἀληθείᾳ ἀδικούμενος οὐ ταράττεται, οὐδὲ ἀπολογίαν ποιεῖ ὑπὲρ τοῦ πράγματος, 
οὗ ἠδικήθη, ἀλλὰ δέχεται τὴν συκοφαντίαν ὡς ἀλήθειαν καὶ οὗ μεριμνᾷ πεῖσαι 
τοὺς ἀνθρώπους ὅτι ἐσυχοφαντήθη, ἀλλὰ συγχώρησιν αἰτεῖται. 

Τιγὲς γὰρ τὸ ὄνομα τῆς ἀκολασίας ἑαυτοῖς ἑκουσίως ἐπεσπάσαντο, μὴ ὄν- 
τες τοιοῦτοι. “Ἕτεροι τὸ τῆς μοιχείας, πόρρω τούτου ὄντες ὑπέμενον: καὶ ἐπιχαρ- 
πίαν ἁμαρτίας, ἣν οὐχ εἰργάσαντο, διὰ τῶν δακρύων ξαυτοῖς ἐπεφόρτιζον καὶ συγ- 
χώρησιν ἁμαρτίας ἣν οὐκ ἐποίησαν μετὰ κλαυθιιοῦ παρὰ τῶν ἠδικηκότων καὶ συ- 
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ποφαντούντων Εξητοῦντο, πάσῃ καθαρότητι χαὶ ἀγγείᾳ ὄντες ἐστεφανωμένοι τὴν 
ψυχήν. "Αλλοι δὲ ἵνα μὴ δοξασθῶσιν ἐν τῇ ἐναρέτῳ αὐτῶν καταστάσει, οὔσῃ αὖ- 
τοῖς κεχρυμμένη, ἐν σχήματι παραπλήγων ἑαυτοὺς τοῖς ἀνθρώποις ἐδείκνυον, τῷ 
θείῳ ἅλατι ἠρτυμένοι ὄντες καὶ τῇ ἐντὸς γαλήνῃ πάγιοι, ὥς τε διὰ τὴν ἄκραν 
αὐτῶν τελειότητα τοὺς “Αγίους ᾽Αγγέλους ἀνακηρύττειν τὰ τούτων ἀνδραγαθήμα- 
τα. Σὺ δὲ ταπείνωσιν μὲν νομίζεις ἔχειν, ἁπλῶς δὲ κατηγορούμενος οὗ φέρεις. Βὶ 
οὖν Βούλει γνῶναι εἰ ταπεινόφρων εἶ, δοκίμασον ἐν τοῖς εἰρημένοις. 


Ἕρμηνεία 


ΝΑ ΥΠΟΜΕΙΝΗΣ τὸν ἐξευτελισμὸν καὶ τὴν ταπείνωσιν μὲ κα- 
λὴν ϑέλησιν, διὰ νὰ ἀποχτήσῃς τὸ θάρρος τῆς ἀνεμποδίστου ἀναφορᾶς 
πρὸς τὸν 6εόν. “Όταν ὁ ἄνθρωπος ὑπομένῃ ϑεληματικὰ κάϑε σκληρὸν 
λόγον, χωρὶξ ὅμως προηγουμένως νὰ ἔχῃ ἁμαρτήσει πρὸς ἐκεῖνον ὁ ὁ- 
ποῖος τοῦ τὸν εἶπε, φορεῖ μὲν εἰς τὴν κεφαλήν του ἀκάνϑινον στέφανον, 
γίνεται ὅμως μακάριος, διότι εἰς καιρόν, τὸν ὁποῖον δὲν γνωρίζει, στεφα- 
γώνεται ἄφθαρτα. Ἡ τελειότης τῆς ταπεινώσεως εἶναι τὸ νὰ ἠμπορῇς 
νὰ ὑποστῇς μὲ χαρὰν ἐξευτελισμὸν καὶ πᾶσαν ψευδῆ κατηγορίαν. Λιό- 
τι πραγματικὰ ἐκεῖνος ποὺ εἶναι ἀληθινὰ ταπεινόφρων, ὅταν ἀδικεῖται. 
δὸν ταράσσεται, οὔτε ἀπολογεῖται διὰ τὴν ὑπόϑεσιν, ποὺ ἠδικήϑη, ἀλ- 
λὰ δέχεται σὰν ἀλήϑεια τὴν συκοφαντίαν καὶ δὲν φροντίζει νὰ πείσῃ 
τοὺς ἀνθρώπους ὅτι ἠδικήθη, ἀλλὰ ζητεῖ συγχώρησιν. 

Μερικοί, δηλαδή, ἔγιναν οἱ ἴδιοι αἰτία νὰ χαραχτηρισϑοῦν ὡς ἀχό- 
λαστοι, χωρὶς νὰ εἶναι τοιοῦτοι. Αλλους τοὺς εἶπαν μοιχοὺς καὶ τὸ ὑπέ- 
µειναν, ἐνῷ ἦσαν τελείως ἀϑῶοι ἀπ᾽ αὐτό: καὶ τὸν καρπὸν ἁμαρτίας, 
τὴν ὁποίαν δὲν διέπραξαν, ἐφόρτωναν, μὲ τὰ δάκρυα, εἰς τοὺς ἑαυτούς 
των καὶ ἐζήτουν, ἀπὸ τοὺς συχοφάντας των συγγνώμην δι ἁμαρτίαν, 
ποὺ δὲν διέπραξαν, ἐνῷ εἶχον στεφανώσει τὴν ψυχήν των μὲ κάϑε κα- 
ϑαρότητα καὶ ἁγνείαν. "Αλλοι, πάλιν, διὰ νὰ μὴ δοξασθοῦν διὰ τὴν ᾱ- 
ρετήν των, ἣ ὁποία εἶχεν ἀποκρυθῆ μέσα των, παρουσιάζοντο εἰς τοὺς 
ἀνθρώπους ὡς τρελλοί, ἐνῷ ἦσαν ἁλατισμένοι μὲ τὸ ϑεϊκὸν ἁλάτι 
καὶ ἀμετακίνητοι εἰς τὴν ἐσωτερικήν των γαλήνην, ὥστε, ἐξ αἰτίας τῆς 
μεγάλης τελειότητός των, νὰ διακηρύσσουν τὰ κατορϑώματά των οἱ “Α- 
γιοι "Άγγελοι. Σὺ ὅμως νὰ μὴ νομίζῃς ὅτι ἔχεις ταπείνωσιν, ὅταν δὲν 
ἀνέχεσαι νὰ κατηγορῆσαι δι᾽ ἀσήμαντα πράγματα. "Αν λοιπὸν ϑέλῃς 
νὰ μόϑῃς ἂν εἶσαι πραγματικὰ ταπεινόφρων, δοχίμασε τὸν ἑαυτόν σου 
μὲ ὅσα ἐλέχϑησαν. 


1. Ἐν τῷ Τεροντικῷ 
ΑΠΗΛΘΕ ποτε ἀπὸ σκήτεως ἀδελφὸς δόκιμος εἰς τὸ Κοινόδιον τῶν ΊΓα- 
θεννησιωτῶν- ἦσαν δὲ οἳ ἐν αὐτῷ ἄνδρες πάντες σχεδὸν ἅγιοι καὶ ἀχριθεῖς ἀσκη- 
ταί. Ὃ οὖν ἀδελφός, μετὰ ἡμέρας τριάκοντα, προσελθὼν τῷ ἀρχιμανδρίτῃ λέγει 
ποίησόν μοι εὐχήν, ᾿Α6θᾶ, καὶ ἀπόλυσόν με’ οὐ γὰρ δύναμαι μεῖναι ὧδε. Λέγει αὐ- 
τῷ ὁ Πατήρ' διατί, τέκνον; ἀπεκρίθη ὁ ἀδελφός: διότι ὧδε κάματος οὐκ. ἔστιν, οὐ- 
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δὲ μισθός: πάντες γὰρ οἱ Πατέρες ἀγωνισταί εἶσιν, ἐγὼ δὲ ἀνὴρ ἁμαρτωλός εἰμι 
καὶ ὑπάγω μᾶλλον ἕπου ὑθρισθῆναι εὑρίσχω καὶ ἐξουδενωθῆναι᾽ ταῦτα γάρ εἰσι τὰ 
σώζοντα ἄνθρωπον ἁμαρτωλόν. ᾿Ακούσας δὲ ὁ γέρων ἐθαύμασε: καὶ εἰδὼς ὅτι ἔρ- 
γάτης ἐστίν, ἀπέλυσεν αὐτὸν εἰπών πορεύου, τέκνον: ἀνδρίζου καὶ κραταιούσθω 
ἡ καρδία σου χαὶ ὑπόμεινον τὸν Κύριον. 


Ἑρμηγνεία 


ΚΑΠΟΤΕ, κάποιος δόκιμος Μοναχὸς ἐπῆγεν ἀπὸ τὴν σχήτην 
εἰς τὸ Κοινόθιον τῶν Γαθεννησιωτῶν: οἱ δὲ Μοναχοὶ τοῦ Κοινοθίου ἡ- 
σαν ὅλοι σχεδὸν ἄνδρες ἅγιοι καὶ ἀκριθολόγοι ἀσκηταί. 

“Ὕστερα ἀπὸ τριάντα ἡμέρας ὁ δόχιµος Μοναχὸς ἦλθεν εἰς τὸν 
᾿Αρχιμανδρίτην τοῦ Κοινοδίου καὶ τοῦ λέγει: ᾿Αθθᾶ, εὐλόγησέ µε καὶ 
ἀπόλυσέ µε, διότι δὲν ἠμπορῶ νὰ μείνω ἐδῶ. Λιατί, τέννον µου; τὸν ἐ- 
ρωτᾶ ὁ Πατήρ. Διότι ---ἀπήντησεν ὃ δόκιμος Μοναχός,--- ἐδῶ δὲν ψ- 
πάρχει χόπος, οὔτε μισϑός- ἐπειδὴ ὅλοι οἱ Πατέρες εἶναι ἀγωνισταί, ἐνῷ 
ἐγὼ εἶμαι ἄνϑρωπος ἁμαρτωλὸς καὶ ϑὰ᾽ προτιμήσω νὰ ὑπάγω ἐκεῖ, ὅπου 
ϑὰ εὕρω ἀνθρώπους νὰ μὲ ὑθρίζουν καὶ νὰ μὲ ὀξευτελίζουν' διότι αὐτὰ 
εἶναι ποὺ σώζουν ἕνα ἄνθρωπον ἁμαρτωλόν, Μόλις ἵ ἤκουσεν. αὐτὰ ὁ Γέ- 
ρῶν ἐϑαύμασε καὶ ἐπειδὴ ἐγνώριζεν ὅτι εἶναι πραγματικὸς ὀργάτης τῶν 
ἐντολῶν τοῦ Θεοῦ τὸν ἀπέλυσε, λέγων πρὸς αὐτόν: πήγαινε, τέκνον, νὰ 
ἐνδυναμώνεσαι καὶ νὰ ἰσχυροποιῆται ἡ καρδία σου καὶ νὰ ὑπομένῃς τὸν 
Κύριον. 


ΙΑ’. Τοῦ ᾿Αββᾶ Ζωσιμᾶ 


ἘἸΠΕΝ ἐξ ᾿Αθθᾶς Ζωσιμᾶς: προαιρέσεων ὅρμαὶ διάφοροί εἶσιν: καὶ δύνα- 
ται προαίρεσις θερμὴ ἐν μιᾷ ὥρᾳ προσενέγκαι τῷ Θεῷ, ἅπερ οὐ προσφέρει ἄλλη 
προαίρεσις, νωθρὰ οὖσα, εἰς πεντήκοντα ἔτη. Οΐον, ἐὰν ἴδωσιν οἳ δαίμονες ὅτι ὁ- 
ρίσθη τις ἢ ἠτιμάσθη ἢ ἐζημιώθη ἢ πᾶν ὁτιοῦν ἔπαθε χαὶ θλίδεται, οὐχ ὅτι ἔπα- 
θε κακῶς, ἀλλ᾽ ὅτι μὴ ὑπήνεγκε γενναίως τὴν τοιαύτην ὁρμήν, λίαν φοθοῦνται 
οἵ δαίμονες: γινώσχουσι γὰρ ὅτι ἥψατο τῆς ὁδοῦ τῆς ἀληθείας χαὶ δούλεται περι- 
πατεῖν χατὰ τὰς ἐντολὰς τοῦ Θεοῦ. 

Ἔλεγεν ὃ αὐτός, ὅτι ἐὰν μνησθῇ τις τοῦ θλίψαγτος αὐτὸν ἢ λοιδορήσαν- 
τος ἢ ζημιώσαντος ἢ ἄλλο τι δεινὸν ποιήσαντος, ὀφείλει οὕτω |μεμνῆσθαι αὐτοῦ 
ὡς ἰατροῦ, καὶ ἐκ ψυχῆς αὐτοῦ ὑπερεύχεσθαι. Εἰ δὲ πλέκει λογισμοὺς κατ αὐτοῦ, 
ἐπιδουλεύει τῇ ἰδίᾳ ψυχῇ ὣς οἱ δαίμονες. Μᾶλλον δὲ αὐτὸς ἑαυτῷ δαίμων καὶ πο- 
λέμιος γίνεται, μὴ ἐπιθυμῶν ἀπαλλαγῆναι κακίας, ἀλλὰ γοσεῖν ἀνίατα' καὶ γὰρ 
εἰ μὴ ἐνόσει, οὐκ ἂν ἔπασχε πρὸς τὸν θλίψαντα αὐτὸν ἢ λοιδορήσαντα, ὃς ἰατρὸς 
ἐπέμφθη αὐτῷ ὑπὸ Χριστοῦ, διὰ τῆς ὕδρεως ἢ ζημίας φανερῶν τὸ πάθος αὐτοῦ. 

Ἐἱ οὖν ἐπιθυμῇ τῇ ὄντι ἰαθῆναι, ὀφείλει ἔχειν αὐτὸν ὡς εὐεργέτην καὶ δέ- 
χεσθαι τὰ παρ᾽ αὐτοῦ ὡς φάρμακα ἰαματικὰ πεμφθέντα αὐτῷ παρὰ τοῦ Ἰησοῦ, καὶ 
εὐχαριστεῖν ἐπ᾿ αὐτοῖς, κῶν πρὸς τὸ παρὸν τὸ ἀλγεινὸν ἔχωσιν. Οὐδὲ γὰρ ὁ νοσῶν 
ἡδέως ἔχει τοῦ τέμνεσθαι ἢ καίεσθαι ἢ πίνειν καθάρσια, ἀλλὰ καὶ μετὰ ἀηδίας 
τῶν τοιούτων μέμνηται᾽ ὅμως πείσας ἑαυτὸν ὅτ. ἀδύγατογ χωρὶς τούτων ἀπαλλα- 
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γῆναι τῆς νόσου, ἐκδίδωσιν ἑαυτὸν λοιπὸν τῷ ἰατρῷ, ἐπιστάμενος ὅτι διὰ μικρᾶς 
ἀηδίας ἀπαλλάσσεται πολλῆς χακοχυμίας καὶ πολυχρονίας νόσου. 

Καυτὴρ τοῦ Ἰησοῦ ἔστιν ὃ ἐπιφέρων σοι ζημίαν ἢ ὕθριν, ἀλλ᾽ ἀπαλλάσσει 
σε πλεονεξίας ἢ ὑπερηφανείας. Εἰ δὲ μὴ ἀνέχῃ τῶν τοιούτων καὶ οὐ μόνον οὐκ εὖ- 
χαριστῇς, ἀλλὰ χαὶ πλέκῃς λογισμοὺς κατὰ τοῦ ἀδελφοῦ, δυνάμει λέγεις τῷ Ἴη- 
σοῦ, οὐ θέλω ἰαθῆναι παρὰ σοῦ οὐ θέλω δέξασθαι τὰ φάρμακά σου' σαπῆναι δού- 
λομαι ἐν τοῖς τραύμασί µου καὶ τί σοι λοιπὸν ποιήσει ὁ ἀγαθὸς Κύριος; Γίνωσκε 
οὖν, ἀδελφέ, ὅτι ὃ φεύγων πειρασμὸν ἐπωφελῆ, φεύγει ζωὴν αἰώνιον. 

Ἔλεγε γὰρ καὶ ὃ Εὐάγριος, ὅτι ἐγὼ τοὺς ἐμὲ χακολογοῦντας οὐκ αἰτιῶ- 
παι, ἀλλὰ χαὶ εὐεργέτας καλῶ᾽ καὶ οὐκ ἀπωθοῦμαι τὸν ἰατρὸν τῶν ὑυχῶν, φάρ- 
πακον ὠτιμίάς προσάγοντα κενοδόξῳ ψυχῇ᾽ δέδοικα οὖν μήποτε χαὶ περὶ τῆς ἐμῆς 
ψυχῆς εἴπῃ” ἰάτρεύσαμεν τὴν Βαθυλῶνα καὶ οὐκ ἰάθη καὶ γὰρ ἀγαθὸς ὢν ὁ Ἱκύ- 
ριος ἡμῶν, ἔδωκεν ἡμῖν ἐντολὰς ἁγίας πρὸς τὰς χακίας ἡμῶν, καθαιρούσας αὐτὰς 
διὰ, καυτῄρων καὶ καθαρσίων. ᾿Αδύνατον οὖν ἄλλως ἀπαλλαγῆναι τῆς νόσου, εἰ μὴ 
διὰ τῶν προσφυῶν καὶ χαταλλήλων ἰατρειῶν. 

8. Ἔλεγε πάλιν, ὅτι οὐδεὶς ψεύδεται, εἰμὴ οἳ ἐπαινοῦντες καὶ µακαρίζον- 
τές µε καὶ οὐδεὶς ἀληθεύε., εἰμὴ οἳ ψέγοντες καὶ ἐξουθενοῦντές µε. Καὶ οὐδὲ πᾶ- 
σαν τὴν ἀλήθειαν λέγουσιν οὐδὲ ἀκριθῶς ἐπίστανται πάντα τὰ τῆς καρδίας |ιου. ΕΙ 
δὲ ἠξιώθησαν, οὐ λέγω πάντα, ἀλλὰ μέρος τι τῶν ἐμῶν χακῶν κατιδεῖν, ἀπεστρά- 
φησαν ἂν ἀπ᾽ ἐμοῦ ὣς ἀπὸ θορθόρου ἢ δυσωδίας ἢ ὡς ἀπὸ ἀκαθάρτου πνεύματος 
χαὶ ἐὰν γένωνται τὰ σώματα τῶν ἀνθρώπων γλῶσσαι εἰς τὸ λοιδορεῖν τὰ ἐμά, πέ- 
πεισμαι, ὅτι οὐδεὶς ἱκανὸς ἔσται ἀξίως εἰπεῖν τὴν ἐμὴν ἀτιμίαν. 

ΕΙ γὰρ Ἰὼ6 ὁ δίκαιος εἶπε' πλήρης ἀτιμίας εἰμί, τὸ δὲ πλήρης προσθήκην 
οὐχ. ἐπιδέχεται, ἐγὼ δὲ τὶ εἴπω, πέλαγος ὢν πάσης καχίας; Ἔν παντὶ ἁμαρτή- 
ματι ἐταπείνωσεν ἡμᾶς ὁ διάθολος καὶ οὐκ ὀφείλομεν ἐπιγνώμονες εἶναι τῆς ἡμῶν 
ταπεινώσεως; Οἱ οὖν ξαυτῶν ἐπιγνώμονες συντρίθουσι τὸν σατανᾶν τὸν αὐτοὺς 
συντρίφαντα καὶ καθὼς εἶπον οἱ “Άγιοι Πατέρες, ὅταν κατενεχθῇ ἢ ταπείνωσις 
τὸν ἅδην, εἰς τὸν οὐρανὸν ἀνάγεται, ὥσπερ καὶ ἡ ὑπερηφανία, ὅταν ὑψωθῇ 
ως τῶν οὐρανῶν, εἰς τὸν ἅδην κατάγεται. Καὶ ἔλεγε: τίς πείθει ποτὲ ταπεινὸν 


πλέξαι λογισμοὺς κατά τινος; 

Παν γὰρ ὃ ἂν πάθῃ λυπηρὸν ὁ ταπεινὸς ἢ ἀκούσῃ, ἀφορμὴν αὐτῷ ποιεῖται 
εἰς τὸ ἐξυδρίζειν ἑαυτὸν καὶ ἀτιμάζειν, καθὼς καὶ ὁ ᾿Αδ6ᾶς Μωῦσῆς, ὅτε ἐξέθαλον 
αὐτὸν οἳ κληρικοὶ ἐκ. τοῦ ἱερατείου ὑδρίζοντες, πλέον ἐκείνων ὕθριζεν αὐτὸς ἑαυτόν. 
ἑ συμθῇ καὶ ταραχθῆναι ποτὲ ταπεινὸν ἐκ τῆς ὕθρεως ἢ ἀδικίας, ἣν ὑφίσταται, 
εὐθέως εἰς προσευχὴν τρέπεται, δι᾽ ἧς καὶ συντόμως τὴν καρδίαν πραὔνεται. Οὐ 
τοῦτο δὲ μόγον, ἀλλὰ καὶ ἐν τῷ ταράττεσθαι σφοδρῶς ἑαυτὸν ἐπιπλήττει ἀεὶ καὶ 
'ἐγχει, λέγων πρὸς τὴν ἰδίαν φυχήν᾽ τί μαίνῃ, ἀθλία ψυχή; τί ταράσσῃ ὡς οἳ 
ἔζουτες; αὐτῷ τούτῳ τῷ ταράττεσθαι δεικνύεις ὅτι νοσεῖς: εἰ μὴ γὰρ ἐνόσεις, 


5η 
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οὐκ ἂν ἔπασχες' τὶ ἀφεῖσα, ταλαίπωρε, τὸ ἑαυτὴν μέμφεσθαι, ἐγκαλεῖς τῷ ἀδελ- 
τῷ, ὅτι ἔδειξέ σοι τὴν νόσον σου τὴν ἐν σοὶ κεκρυμμένην καὶ ἀγνοουμένην ἄχρι τοῦ 


ΎῦΥ; 


Μίμησαι τὸν Χριστόν, ὃς λοιδορούμενος οὐκ ἀντελοιδόρει, πάσχων οὐκ ἡ- 
" ἀκούεις αὐτοῦ λέγοντος χαὶ πράγματι δείξαντος «τὸν νῶτον μου δέδωκα 
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εἷς μάστιγας, τὰς δὲ σιαγόνας µου εἲς ραπίσιιατα, τὸ δὲ πρόσωπόν µου οὐκ ἀπέ- 
στρεψα ἀπὸ αἰσχύνης ἐμπτυσμάτων». Καὶ σύ, ἀθλία, διὰ μίαν ὕθριν κάθῃ πλέχου- 
σα μυρίους λογισμοὺς κατὰ τοῦ ἀδελφοῦ τοῦ εὐεργετήσαντός σε διὰ τῆς μικρᾶς 
ἀτιμίας καὶ οὐκ αἰσθάνῃ, ἐπιβουλεύουσα σεαυτῇ ὥς οἱ δαίμονες; Τί γὰρ πλέον 
σοι ἔχει ποιῆσαι ὁ δαίμων, ὧν σὺ ποιεῖς σεαυτῇ, ἄφρον καὶ ταλαίπωρε; Καὶ ἐπέ- 
φερεν ὁ γέρων, ὅτι τὸν σταυρὸν τοῦ Χριστοῦ ὀλέπομεν, καὶ τὰ πάθη αὐτοῦ ἄνα- 
γινώσκομεν καθ᾽ ξχάστην ἡμέραν, ἃ ἔπαθε δι ἡμᾶς, καὶ ἡμεῖς οὐδεμίαν ὕδριν φέ- 
ρομεν' ὄντως ἐξετράπημεν τῆς εὐθείας ὁδοῦ. 

5. Ἔλεγε πάλιν, ὅτι ἐὰν ζήση τις τὰ ἔτη τοῦ Μαθουσάλα καὶ μὴ. ὅδεύσῃ 
ταύτην τὴν εὐθεῖαν ὁδόν, ἣν ὥδευσαν πάντες οἳ ἅγιοι, λέγω δὴ τὴν τοῦ ἀτιμά- 
ζεσθαι καὶ ζημιοῦσθαι χαὶ φέρειν γ-νναίως, οὗ μὴ προθῇ εἴς τι ἀγαθὸν μικρὸν ἢ 
μέγα, ἀλλὰ μόνον τὰ ἔτη ἀγαλώσει. 

6. Ἔλεγε πάλιν, ὅτι ποτὲ ἄδελφός τις ἠρώτησέ µε λέγων' ᾿Α6θᾶ, πολλαί 
εἶσιν αἳ ἐντολαὶ τοῦ Χριστοῦ, καὶ σκοτἰζεταί µου ὁ νοῦς καὶ οὐ δύναμαι πάσας 
κατέχειν' εἰπὲ οὖν τί ποιήσω; καὶ ἀπεκρίθην αὐτῷ. ᾿Αδελφέ, μὴ θορυθηθῆς ἐπ 
πούτου: τοῦτο δὲ λόγισαι καὶ ὡς δυνατὸν κάτεχε, τὸ πάντα τὰ ἐπερχόμενά. σοι εὖ- 
χαρίστως φέρειν, καὶ διὰ τούτου πάσας τὰς ἀρετὰς κατορθοῖς εὐχόλως. Ποἴον γὰρ 
χόπον ἔχει τὸ ὑπὲρ τοῦ λυπήσαντος εὔχεσθαι; Ἀκάφαι ἐστὶ τὴν γῆν; ἢ ὁδεῦσαι 
ὁδόν; ἢ περάσαι θάλασσαν ἢ ζημίαν ὑποστῆναι χρημάτων; 

Ἐὐχαρίστει οὖν ἀτιμαζόμενος χαὶ γέγονας μαθητὴς τῶν “Αγίων ᾿Αποστό- 
λων, οἵτινες ἐπορεύοντο χαίροντες, ὅτι κατηξιώθησαν ὑπὲρ τοῦ ὀνόματος τοῦ Χρι- 
στοῦ ἀτιμασθῆναι. Καὶ ἐκεῖνοι μὲν ὥς καθαροὶ ὑπὲρ τοῦ ὀγόματος τοῦ Χριστοῦ, 
ἡμεῖς δὲ διὰ τὰς ἁμαρτίας ἡμῶν χρεωστοῦμεν ἀτιμάζεσθαι: καὶ κἂν μηδεὶς ἀτιμά- 
ση ἡμᾶς, ἄτιμοί ἔσμεν καὶ ἐπικατάρατοι' «ἐπικατάρατοι γάρ φησιν οἱ ἐκκλίνον- 
τες ἀπὸ τῶν ἐντολῶν σου». Οὐ γὰρ πάντων ἐστὶν ὑπὲρ τοῦ ὀνόματος τοῦ Χριστοῦ 
ἀτιμασθῆναι, ἀλλὰ μόνον τῶν "Αγίων καὶ καθαρῶν, ὡς εἶπον: τῶν δὲ καθ’ ἡμᾶς 
ἔστι τὸ εὐγνωμόνως ἐπὶ ταῖς προαφεροµέναις ἀτιμίαις καὶ ὕδρεσ. φέρειν καὶ ὅμο- 
λογεῖν, ὅτι δικαίως ἀτιμαζόμεθα διὰ τὰ φαῦλα ἔργα ἡμῶν. 

᾿Αλλ᾽ ἡ ἀθλία αὕτη ψυχή, καί περ γινώσκουσα τὰ ἔργα αὐτῆς τὰ ἀχκάθαρ- 
τα, χαὶ ὅτι ἀξίως πάσχει, εἴ τι ἂν καὶ πάσχῃ, κάθηται παραλογιζομέγη τὴν ἰδίαν 
συγείδησιν καὶ πλέχουσα λογισμοὺς χατὰ τοῦ ἀδελφοῦ καὶ λέγουσα, ὅτι εἶπέ µοι 
καὶ ἠτίμασέ µε καὶ ἐλοιδόρησέ µε, καὶ ἀναισθητεῖ ἢ μωρὰ καὶ ἀσύνετος, ἐπιδου- 
λεύουσα ἑαυτῇ καὶ τὸ τῶν δαιμόνων ἔργον ποιοῦσα. 

Ὡς γὰρ ἐπὶ τῶν τεχνῶν ὁ ἐπιστάτης παραδίδωσι τὴν τέχνην τῷ μαθητῇ 
καὶ ἐᾷ αὐτὸν λοιπὸν καθ᾽ ἑαυτὸν ἐργάζεσθαι καὶ οὐκέτι ἔχει χρείαν διηνεχῶς αὖ- 
τῷ παρακαθέζεσθαι, μόνον δὲ ἐκ διαλειμμάτων ἐπισκέπτεται αὐτὸν μήπως ἡμέ- 
λησεν ἢ ἠφάνισεν. Οὕτω καὶ οἱ δαίμονες: ἐὰν ἴδωσι ψυχὴν ὑπείκουσαν αὐτοῖς καὶ 
εὐχερῶς δεχομένην πονηροὺς λογισμούς, παραδιδόασιν αὐτῇ τὴν σατανιχὴν τέ- 
χνην, ἤτοι τὴν ἑαυτῶν κακίαν καὶ πονηρίαν, καὶ ο) χρείαν ἔχουσι λοιπὸν παρα- 
καθῆσθαι αὐτῇ, εἰδότες ὅτι ἀρκεῖ ἑαυτῇ πρὸς ἐπιδουλὴν καὶ ἀπώλειαν: μόνον δὲ 
παραθάλλουσι διὰ χρόνου ἐπισκεπτόιιενοι μήπως ἠμέλησε τοῦ ἔργου, οὗ ἐξ ἐχεί- 
νων παρέλαβεν. 

1. Ἔλεγε πάλιν τί εὐχολώτερον τοῦ ἀγαπᾶν πάντας καὶ ἀγαπᾶσθαι ὑπὸ 
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πάντων; Ποίαν ἀνάπάυσιν οὐκ ἔχουσιν αἱ ἐντολαὶ τοῦ Χριστοῦ; ἀλλ᾽ οὐχ ὁρμᾷ 
ἢ προαίρεσις εἰ γὰρ ὥρμα, τῇ χάριτι τοῦ Θεοῦ πάντα ἂν αὐτῇ εὔκολα ἦν καὶ µι- 
κρὰ ροπὴ τοῦ θελήματος ἡμῶν ἐπισπᾶται τὸν Θεὸν εἰς δοήθειαν, ὡς πολλάκις εἷ- 
πογ. Καὶ ἡ ἀρετὴ τοῦ θέλειν ἡμῶν μόνου χρείαν ἔχει, ὥς ὃ θεῖος ἔφη 
᾿Αντώνιος' καὶ οὐ χρεία χόπου τινός, εἰς πάντα τῆς χάριτος συνεργούσης. Ὃ οὖν 
πρᾷος χαὶ ταπεινός, ποίαν οὐκ ἔχει ἀνάπαυσιν: «ὄντως οἳ πρᾳεῖς κληρονομήσουσι 
τὴν γῆν καὶ κατατρυφήσουσιν ἐπὶ πλήθει εἰρήνης». 

8. Ἔλεγεν ὃ αὐτός, ὅτι ποτέ τις ἀδελφὸς μείνας μετ ἐμοῦ καὶ λαθὼν παρ᾽ 
ἐμοῦ τὸ σχῆμα, πολλά τε συγκροτηθεὶς παρ᾽ ἐμοῦ εἰς τὸ ἀγαθὸν (καὶ γὰρ τῶν 
τρυφερῶν ἣν καὶ ἔχρῃζε πολλῆς ἐπιμελείας καὶ συμπαθείας διὰ τὴν αὐτοῦ ἀσθέ- 
νειαν). Οὗτος, οὖν μιᾷ προσελθών, λέγει μοι ᾿Α66ᾶ µου, πολλὰ ἀγαπῶ σε. Καὶ 
λέγω αὐτῷ: ἐγὼ ἀκμὴν οὐχ εὗρόν τινα ἀγαπῶντά με, ὡς ἀγαπῶ αὐτόν ἰδοὺ νῦν 
λέγεις ὅτι ἀγαπῶ σε καὶ πείθοµα. ἐὰν δὲ συμθῆ τίποτε ινὴ ἀρέσκον σοι, οὗ με- 
νεῖς ὁ αὐτός' ἐγὼ δὲ πᾶν ὃ ἂν πάθω παρὰ σοῦ, μενῶ πρὸς σὲ ὁ αὐτὸς καὶ οὐδὲν. 
δύναται ἀποστῆναί µε τῆς ἀγάπης σου. : 

Μικρὸς χρόνος παρῆλθε καὶ οὐκ οἶδα τὶ συνέβη αὐτῷ (οὐ γὰρ ἔτι εἶχε τὴν 
οἴκησιν μετ᾽ ἐμοῦ), χαὶ ἤρξατο λέγειν κατ ἐμοῦ πολλὰ δεινά, ἕως καὶ αὐτῶν τῶν 
αἰσχρῶν. Ἐγὼ οὖν ἀκούων πάντα ἃ ἔλεγε κατ ἐμοῦ, ἔλεγον ἓν ἐμαυτῷ οὗτος καυ- 
τήρ ἔστι τοῦ Ἰησοῦ καὶ ἐπέμφθη ἰατρεῦσαι τὴν κενόδοξόν µου φυχήν' οὗτος ἆλη- 
θῶς εὐεργέτης μού ἐστιν. Καὶ ἐμεμνήμην αὐτοῦ ὡς ἰατροῦ καὶ εὐεργέτου, καὶ γνη- 
σίως ὑπερηυχόμην αὐτοῦ, πρὸς δὲ τοὺς ἀπαγγέλλοντάς μοι τὰ παρ᾽ αὐτοῦ λεγόμε- 
γο, ἔλεγον' ὃ ἀδελφὸς τὰ φανερά µου κακὰ οἶδε καὶ οὐδὲ αὐτὰ ὅλα, ἀλλὰ μέρος 
τι’ καὶ μόνα ἐχεῖνα λέγει, ἃ οἶδεν, ἐπεὶ τὰ αὐτὸν λανθάνοντα καὶ τὰ χεκρυμμένα, 
ἀναρίθμητά εἰσι. 

Μετὰ οὖν καιρὸν ἀπαντᾷ μοι εἰς Καισάρειαν καὶ ἔρχεται κατὰ τὸ ἔθος 
καὶ περιπτύσσεται καὶ χαταφιλεῖ µε κἀγὼ αὐτὸν ὁμοίως, ὡς μηδενὸς καινοῦ γε- 
Ὑονότος καὶ τοῦτο οὐχ ἅπαξ ἢ δίς, ἀλλὰ πολλάκις γέγονε. Καὶ οὕτως ἐν τῷ λέγειν 
τοιαῦται κατ᾽ ἐμοῦ, ὅτε ὑπήντα μοι περιεπτύσσετό µε πολλά, ἐμοῦ μηδὲ μίαν ὕπο- 
φίαν παρέχοντος αὐτῷ, μηδὲ λύπης τι λείψανον δεικνύοντος, χαί περ, ὡς εἶπον, 
μηδενὸς τῶν παρ᾽ αὐτοῦ λεγομένων τὰς ἐμὰς ἀκοὰς διαφεύγοντος. 

Ὕστερον οὖν ἁμοίως ὑπαντήσας καὶ προσδραμών μοι, πίπτει πρὸς τοὺς ἐ- 
μοὺς πόδας καὶ τούτους κατέχων λέγε. μοι’ συγχώρησόν μοι, ᾿Α66ᾶ µου, διὰ τὸν 
Κύριον, ὅτι πολλὰ δεινὰ ἐλάλησα κατὰ σοῦ' ἐγὼ δὲ ἀγαστήσας αὐτὸν χαὶ κατα- 
φιλήσας, ἔφην αὐτῷ μετὰ χαριεντισμοῦ. Μέμνηται ἡ θεοφίλειά σου, ὅτι ὅτε εἶπές 
μοι πολλὰ ἀγαπῶ σε, ἀπεκρίθην σοι ἐγώ, ὅτι οὕπω εὗρόν τινα ἀγαπῶντά µε ὡς 
ἀγαπῶ αὐτόν; καὶ τὰ ἑξῆς οἶδας, ἅπερ εἶπόν σοι. Πληροφορήθητι οὖν, ὅτι οὐδέν 
µε ἔλαθεν ὧν ἐλάλεις, ἀλλὰ καὶ ποῦ καὶ τίσι πάντα ἐμάνθανον, καὶ οὐδέποτε εἷ- 
πον, ὅτι οὐκ ἔστιν οὕτως ὣς λέγει ὃ ἀδελφός, οὐδὲ ἔπεισέ μέ τις εἰπεῖν κατὰ σοῦ 
τι κακόν, ἀλλ᾽ ἔλεγον πρὸς τοὺς ἀπαγγέλλοντας, ὅτι, ἅπερ λέγει ἀληθῆ εἶσι καὶ 
ἀπὸ ἀγάπης λέγει ἰδιοποιούμενός µε καὶ οὐ διέλιπον μεμνημένος σου ἐ ταῖς προσ- 
ευχαῖς. Καὶ τεχμήριον τῆς πρὸς σὲ µου ἀγάπης, ποτὲ ἐπόνεσα τὸν ὀφθαλμόν µου 
σφοδρῶς χαὶ μγησθείς σου ἐποίησα τὸ σημεῖον τοῦ σταυροῦ χαὶ εἴπον' Κύριε Τη- 
σοῦ Χριστέ, διὰ τῶν εὐχῶν τοῦ ἀδελφοῦ τοῦ δε ἴασαί µε χαὶ εὐθέως ἰάθην. 
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Ἔκτοτε οὖν ἔσχε πίστιν τελείαν εἲς ἐμὲ ὃ ἀδελφός, καὶ τοῦ κατ ἐμοῦ λέ- 
Ύειν ἐπαύσατο, ὑπερετίμα τε καὶ ἠγάπα µε. Καὶ ἐπέφερεν ὃ γέρων' ὅτι ἡμεῖς οὐχ 
οἴδαμεν ἀγαπᾶσθαι οὐδὲ τιμᾶσθαι, ἀλλὰ ἀπωλέσαμεν τὴν φρόνησιν ἡμῶν. Εἰ γάρ 
τις βαστάσει τὸν ἀδελφὸν αὐτοῦ, ὅταν ὑπὸ τοῦ ἐχθροῦ ἐπηρεαζόμενος θυμοῦται καὶ 
κιγῆται κατ αὐτοῦ, ἐχεῖνος μετὰ μικρὸν εἰς ἑαυτὸν ἐπανέρχεται καὶ γνοὺς τὴν 
ἀνεξικακίαν τοῦ ἀδελφοῦ καὶ ὅπως ἐβάστασεν αὐτόν, εὐχαριστεῖ αὐτῷ μεγάλως 
καὶ εἷς τοιαύτην αὐτοῦ ἀγάπην ἔρχεται, ὥς ἑτοίμως ἔχειν καὶ τὴν ψυχὴν αὐτοῦ 
θῆναι ὑπὲρ αὐτοῦ. 

9. Διηγεῖτο δὲ καὶ περί τινος γέροντος λέγων, ὅτι γέρων τις ἦν, πάνυ πρᾳό- 
τατος, ὃν διὰ τὴν μεγάλην αὐτοῦ ἀρετὴν καὶ τὰ σημεῖα ἃ ἐποίει, ὡς "Άγγελον Θεοῦ 
ἢ περίχωρος πᾶσα ἐσέβετο. Ὥωτε οὖν ἀδελφός τις, ἔγγιστα αὐτοῦ οἰκῶν καὶ αὐ- 
τῷ ἡγεμόν. πρὸς Θεὸν ὣς τὰ; πολλὰ χρώμενος, ἐνεργηθεὶς ὑπὸ τοῦ ἐχθροῦ, µετα- 
ξὺ πολλῶν ἑστῶτι τῷ γέροντι προσελθών, ἐσχάτως αὐτὸν ὕδρισεν. Ὅ δὲ γέρων 
ἵστατο μόνῳ προσέχων αὐτοῦ. τῷ στόματι καὶ λέγων χ ρις θεοῦ εἲς 
τὸ στόμα σου, ἀδελφέ μου. Ἐκείγυ δὲ πλέον μαιγομένου καὶ 
λέγοντος, γαί, φαῦλε, φαγοπόλιε᾽ ταῦτα λέγεις ἵνα δόξῃς πρᾷος φαίνεσθαι: λέγει 
αὐτῷ ὃ Ἱέρων ὄντως ἃ λέγεις, ἀδελφέ μου, ἀληθῆ 
λέγεις. 

Ἐῑτά τις τῶν παρεστώτων ἠρώτησεν αὐτὸν λέγων: ἄρτι οὐκ ἐταράχθης, 
καλόγηρε; ὃ δὲ ἀπεκρίθη: οὔχ, ἀλλ' οὕτως ἠσθόμην τῆς φυχῆς µου, ὡς ὑπὸ Χρι- 
στοῦ σχεπόμενος. Καὶ γὰρ ἀληθῶς εὐχαριστεῖν ὀφείλει τοῖς τοιούτοις, ὡς πολλά- 
Ἆις εἶπον, καὶ ἔχειν αὐτοὺς εἰ μὲν ἐμπαθής ἔστιν, ὡς ἰατροὺς θεραπεύοντας τὰ 
τραύματα τῆς ψυχῆς αὐτοῦ, εἰ δὲ ἀπαθής, ὡς εὐεργέτας προξενοῦντας αὐτῷ τὴν 
Βασιλείαν τῶν οὐρανῶν. 

10. Εἶπε γέρων, ὅτι εἰ τέκνα ἐσμὲν τῶν “Αγίων ᾿Αποστόλων, Ἡ αὔλος γὰρ 
θοᾷ, καὶ λέγει «ἐγ γὰρ Χριστῷ Ἰησοῦ διὰ τοῦ Εὐαγγελίου ἐγὼ ὑμᾶς ἐγέννησα», 
ὀφείλομεν τὰ τέκνα τοὺς γονεῖς [ιιμεῖσθαι. Καὶ ὥς περ ἐκεῖνοι μαστιζόμενοι ἔχαι- 
Ρον, συκοφαντούµενοι ἀτάραχοι ἔμενον, ἤκουον γὰρ παρ᾽ Ἑλλήνων καὶ Ἰουδαίων, 
ὅτι οὗτοί εἶσιν οἳ τὴν οἰκουμένην ἀγαστατοῦντες ταῖς μαγείαις χαὶ φαρμακείαις 
αὐτῶν καὶ ἐν πᾶσι τούτοις καὶ τοῖς τοιούτοις οὐ μόνον οὐκ ἐλυποῦντο, ἀλλὰ καὶ ἔ- 
χαιρον. Διὸ χαὶ καυχώμενοι ἔλεγον: «λοιδορούμενοι εὐλογοῦμεν, θλασφημούμιενοι 
παρακαλοῦμεν» καὶ τὰ ἑξῆς. 

Ταῦτα δὲ διὰ τοῦτο ἐγράφη, ἵνα καὶ ἡμεῖς μιμησώμεθα. “Όταν οὖν τι 
τοιοῦτο πάθωμεν ἢ ἀκούσωμεν, ὀφείλομεν χαίρειν ὥς μέγα Χερδαίγοντες καὶ κοι- 
νωγοὶ τῶν “Αγίων ᾿Αποστόλων καὶ τῶν Μαρτύρων γινόμενοι καὶ μείζονα τούτων 
προσδοκᾷ», ἵνα καὶ γνησιωτέραν τὴν πρὸς αὐτοὺς ἀγχιστείαν φανῶμεν ἀποσώζον- 
τες καὶ κερδήσωμιεν μείζονα, τῆς ἐν οὐρανοῖς ἀῑδίου δόξης γεγονότες αὐτῶν συμ- 
μέτοχοι. 

11. Ἐπηνέθη τις Μοναχὸς ὑπὸ τῶν ἀδελφῶν πρὸς τὸν ᾿Αδδᾶν ᾿Αντώνιον' 
ὁ δὲ παραβαλόντα αὐτὸν ἐπείρασεν εἰδέναι, εἰ φέρει ἀτιμίαν᾽ καὶ γνοὺς ὅτι οὐ 6α- 
στάζει, εἶπεν αὐτῷ ἔοιχας κώμη, τὰ μὲν ἔμπροσθεν κεχαλλωπισμένῃ, τὰ δὲ ὅπ:- 
σθεν ὑπὸ λῃστῶν συλουμέγῃ. 

12. "Ἔλεγον περί τινος γέροντος ἐν τοῖς κάτω ιέρεσιν, ὅτι ἐκάθητο ἥσυ- 
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χάζων' κοσιιχὸς δέ τις πιστὸς διηκόνε: αὐτῷ ἔχων υἷόν. Ῥυνέδη οὖν τὸν υἱὸν αὖ- 

- τοῦ ἀσθενῆσαι, καὶ πολλὰ παρακαλέσας τὸν γέροντα ἠξίου ὥστε ἐλθεῖν καὶ ποιῆ- 
σα, εὐχὴν περὶ τοῦ παιδίου' χαὶ ἀναστὰς ὁ γέρων ἐξῆλθε σὺν αὐτῷ. Προδραμὼν 
δὲ ὁ κοσμικὸς ἀπῆλθεν εἰς τὸν οἶχον αὐτοῦ, χαὶ ἐκάλεσε πάντας τοὺς ἔν αὐτῷ χαὶ 
τοὺς γείτονας λέγων' δεῦτε εἰς τὴν ἀπάντησιν τοῦ ἀγαχωρητοῦ. Καὶ ὥρμησαν πολ- 
λοί, Ἰδὼν δὲ αὐτοὺς ὁ γέρων ἐρχομένους ἀπὸ μακρόθεν μετὰ λαμπάδων, ἐνόησε 
καὶ ἐκδυσάμενος τὰ ἵμάτια αὐτοῦ, ἔδαλεν εἲς τὸν ποταμὸν καὶ ἤρξατο πλύνειν, στή- 
κων γυμνός. Ὃ δὲ διαχονητὴς αὐτοῦ ἰδὼν ἠσχύνθη, καὶ παρεκάλεσε τοὺς ἀνθρώπους 
λέγων’ ὑποστρέφατε, ὁ γὰρ γέρων ἐξέστη. Καὶ ἐλθὼν πρὸς αὐτόν, εἶπεν αὐτῷ: ᾿Α6- 
θᾶ, τί τοῦτο ἐποίησας χαὶ ἐσχανδάλισας πάντας; πάντες γὰρ οἱ θεωροῦντές σε ἔλε- 
Υ2Υ, ὅτι δαιμ ον ἔχει ὁ γέρων' ὁ δὲ λέγει αὐτῷ χἀγὼ τοῦτο ἤθελον ἀκοῦσαι. 


ῬἙομηνεία 


0 ἌΒΒΑΣ Ζωσιμᾶς εἶπεν' ὑπάρχουν πολλῶν εἰδῶν χίνητρα τῶν 
ψυχικῶν διαϑέσεων. Εἶναι δὲ δυνατὸν μία ϑερμὴ ψυχικὴ διάϑεσις νὰ 
προσφέρῃ εἰς τὸν Θεόν, εἰς μίαν καὶ μόνην ὥραν, ὅσα δὲν προσέφερεν 
ἄλλη ψυχυθ διάϑεσις, εἰς διάστηµα πεντήκοντα ἐτῶν, ὅταν εἶναι ψυ- 
χρὰ καὶ χαλαρά. Ἔτσι, π.χ., ἐὰν οἱ δαίμονες ἰδοῦν ὅτι κάποιος ὑ6ρίσϑη 
ἢ ἠτιμάσθη ἢ ἐζημιώθη ἢ κάτι παρόμοιον ἔπαϑε, καὶ στενοχωρεῖται, ὄχι 
διότι ἔπαϑε κάτι κακόν, ἀλλὰ διότι δὲν ὑπέφερε μὲ γενναιότητα, χωρὶς 
νὰ λυπηϑῇ, τὸν πειρασμόν, αὐτὴν τὴν ψυχικὴν διάϑεσιν φοβοῦνται. πάρα 
πολὺ οἱ δαίμονες: διότι γνωρίζουν, ὅτι ὁ ἄνθρωπος αὐτὸς εὑρῆκε τὴν ὁδὸν 
τῆς ἀληϑείας καὶ ϑέλει νὰ περιπατῇ σύμφωνα μὲ τὰς ἐντολὰς τοῦ Θεοῦ. 

2. Ἔλεγε, πάλιν, ὁ ἴδιος, ὅτι ἐὰν κάποιος ἐνϑυμηϑῇ ἐκεῖνον ποὺ 
τὸν ἐστενοχώρησεν ἢ τὸν ἐνέπαιξεν ἢ τὸν ἐζημίωσεν ἤ, ὁπωσδήποτε, τοῦ 
ἐπροξένησε κάποιο κακόν, πρέπει νὰ τὸν ἐνϑυμηϑῇ ὡς ἰατρὸν καὶ ἀπὸ τὰ 
βάϑη τῆς ψυχῆς του νὰ εὔχεται δι᾽ αὐτόν. Αν, ὅμως, ὑφαίνῃ εἰς τὸν 
γοῦν του λογισμοὺς ἐναντίον του. τότε σκέπτεται κακὸν ἐναντίον τῆς ψυ- 
χῆς του, ὅπως οἱ δαίμονες. Μάλλον ὁ ἴδιος γίνεται δαίμων καὶ ἐχϑρὸς 
τοῦ ἑαυτοῦ του, ἀφοῦ δὲν ἐπιδυμεῖ νὰ ἀπαλλαγῇ ἀπὸ τὴν κακίαν του, ἀλ- 
λὰ νὰ ὑποφέρῃ ἀθεράπευτα. Διότι ἂν δὲν ἦτο ἄρρωστος, δὲν ϑὰ ἠνωχλεῖ- 
το ἀπὸ τὸ πάϑος ἐναντίον αὐτοῦ ὁ ὁποῖος τὸν ἐλύπησεν ἢ τὸν ἐστενοχώ- 
ρησε καὶ τὸν ὁποῖον τοῦ ἔστειλεν ὁ Χριστὸς ὡς ἰατρὸν διὰ νὰ τοῦ φα- 
νερώσῃ τὴν πάϑησίν του μὲ τὴν προσθολὴν καὶ τὴν ζημίαν. 

Αν λοιπόν, πραγματικά, ἐπιδυμῇ νὰ ϑεραπευϑῇ, ὀφείλει νὰ ϑεω- 
οῇ αὐτὸν ποὺ τὸν ἐπείραξεν ὡς εὐεργέτην του καὶ νὰ δέχεται ὅλα τὰ 
κακὰ ποὺ προέρχονται ἀπὸ αὐτὸν ὥς φάρμακα ϑεραπευτικά, ποὺ τοῦ 
ἐστάλησαν ἀπὸ τὸν ᾿Ιησοῦν, καὶ νὰ εὐχαριστῇ δι᾽ αὐτὰ ἔστω χαὶ ἂν πρὸς 
στιγμὴν τὸν κάνουν νὰ λυπῆται. Διότι οὔτε καὶ ὃ ἄρρωστος εὐχαριστεῖ- 
ται, ὅταν ἐγχειρίζεται, ἢ καυτηριάξεται, ἢ πίνῃ καδαρτικά: ἀπ᾽ ἐναντίας 
Μάλιστα ἀηδιάζει καὶ ὅταν ἁπλῶς τὰ σχέπτεται. Ἐπειδὴ ὅμως ἔπεισε 
τὸν ἑαυτόν του, ὅτι δὲν ἠμπορεῖ χωρὶς αὐτὰ νὰ ϑεραπευϑῇ ἀπὸ τὴν ᾱ- 
σϑένειάν του, παραδίδεται πλέον εἰς τὸν ἰατρόν, διότι γνωρίζει καλῶς ὅτι 
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μὲ ὀλίγην ἀηδίαν ἀπαλλάσσεται ἀπὸ ἐνοχλητικὴν καὶ πολυχρόνιον ἀσθέ- 
νειαν. 

Ἐϊναι καυτήριον τοῦ Ἰησοῦ αὐτός, ποὺ σὲ ζημιώνει ἢ σὲ ὑθρίζει, 
ἀλλὰ σὲ ἀπαλλάσσει ἀπὸ τὴν πλεονεξίαν ἢ τὴν ὑπερηφάνειαν. "Αν ὅμως 
δὲν ἀνέχεσαι αὐτὰ καὶ ὄχι μονάχα δὲν εὐχαριστεῖς, ἀλλὰ καὶ ἐξυφαί- 
γεις εἷς τὸν νοῦν σου λογισμοὺς ἐναντίον τοῦ ἀδελφοῦ σου, εἶναι ὡς νὰ 
λέγῃς πρὸς τὸν ᾿Ιησοῦν: δὲν θέλω νὰ περαπευδῶ ἀπὸ Ἐσένα: δὲν ϑέλω 
νὰ δεχϑῶ τὰ φάρμακά Σου, ϑέλω νὰ σαπίσω ἀπὸ τὰς πληγάς μου. Καὶ 
τότε τί ϑὰ σοῦ κάμῃ ὁ ἀγαϑὸς Κύριος; Γνώριξε λοιπόν, ἀδελφέ, ὅτι αὖ- 
τὸς ποὺ ἀποφεύγει ὠφέλιμον πειρασμόν, ἀποφεύγει αἰώνιον ζωήν. 

83. Ἔλεγεν καὶ ὁ Εὐάγριος, ὅτι ἐγὼ δὲν κατηγορῶ ἐκείνους, ποὺ 
μὲ κακολογοῦν' ἀπ’ ἐναντίας «οὓς ὀνομάζω καὶ εὐεργέτας µου: καὶ δὲν 
ἀποδιώκω τὸν ἰατρὸν τῶν ψυχῶν ὅταν προσφέρῃ εἰς τὴν κενόδοξον ψυ- 
χήν, ὥς φάρμακον, τὴν ἐξουδένωσιν. Φοθοῦμαι λοιπὸν μήπως καὶ διὰ 
τὴν ἰδικήν µου ψυχὴν εἰπῇ. τὸ πνεῦμα τοῦ Θεοῦ: «ἠδελήσαμον νὰ ἰατρεύ- 
σωμεν τὴν Βαβυλῶνα καὶ δὲν ἐϑεραπεύϑη» (Ἱερεμ. κη΄ (να΄) 9). 
Ἐπειδὴ δηλαδὴ εἶναι ἀγαϑὸς ὁ Κύριός μας, μᾶς ἔδωσεν ἁγίας ἐντο- 
λάς, ἀναλόγους πρὸς τὰς χαχίας μας. ποὺ τὰς ἐξαφανίζουν μὲ καυτη- 
ριάσεις καὶ καθάρσια. Εἶναι λοιπὸν ἀδύνατον κατ’ ἄλλον τρόπον νὰ ᾱ- 
παλλαγῶμεν ἀπὸ τὴν ἀσθένειαν, παρὰ μόνον μὲ τὰς ἁρμοδίας καὶ κα- 
ταλλήλους ϑεροπείας. 

4. Ἔλεγε, πάλιν, ὁ ἴδιος, ὅτι κανεὶς δὲν ψεύδεται. παρὰ μονά- 
χα ὅσοι μὲ ἐπαινοῦν καὶ μὲ μακαρίζουν: καὶ ὅτι κανεὶς δὲν λέγει τὴν 
ἀλήϑειαν, παρὰ μόνον ἐκεῖνοι ποὺ μὲ κατηγοροῦν καὶ μὲ περυφρονοῦν. 
Καὶ δὲν τὴν λέγουν ὁλόκληρον τὴν ἀλήϑειαν, διότι δὲν γνωρίζουν ἐπα- 
πριθῶς ὅλα τὰ ἀπόκρυφα τῆς χαρδίας μου. "Αν ἀποχτοῦσαν τὴν ἱκανό- 
τητα, νὰ γνωρίσουν δὲν λέγω ὅλας, ἀλλὰ ἕνα ἐλάχιστον μέρος τῶν κα- 
χιῶν µου, ἀσφαλῶς ϑὰ μὲ ἀπεστρέφοντο, ὅπως τὸν θόρθορον, τὴν δυ- 
σωδίαν ἢ τὸ ἀκάϑαρτον πνεῦμα. Καὶ ἂν ἀκόμη τὰ σώματα τῶν ἀνϑρώ- 
πων γίνουν γλῶσσαι, διὰ νὰ κατηγοροῦν τὰ ἐλαττώματά μου, ἔχω τὴν 
πεποίϑησιν, ὅτι κανεὶς δὲν δὰ εἶναι ἱκανὸς νὰ πεοιγράφῃ, ὅσον ἀξίζει, 
τὴν ἀτιμίαν μου. 

Διότι ἂν ὁ δίκαιος Ἰὼ6 εἶπε: «εἶμαι γεμᾶτοξ ἀπὸ ἀτιμίαν», (᾿Τὼθ 
ι΄, 15), καὶ τὸ «γεμᾶτος» δὲν παίρνει καμμιὰ προσθήκη, τί νὰ εἴπω ἐγώ, 
ποὺ εἶμαι ὁλόκληρον πέλαγος ἀπὸ κάθε κακίαν; Μὲ κάθε λογῆς ἁμάρ- 
τηµα μᾶς ἐταπείνωσεν ὁ διάθολος καὶ δὲν ἔχομεν ὑποχρέωσιν νὰ γνω- 
ρίζωμεν ὅτι ἐταπεινωϑήκαμεν; Ὅσοι λοιπὸν γνωρίζουν καλὰ τὸν ἑαυ- 
τόν των συντρίδουν τὸν σατανᾶν, ὁ ὁποῖος τοὺς συνέτριψε. Καὶ ὅπως 
εἶπον οἱ "Άγιοι Πατέρες, ὅταν ἡ ταπείνωσις κατέλϑῃ μέχρι τοῦ “Αδου 
ὁ ταπεινὸξ ἀνυψώνεται μέχρι τοῦ οὐρανοῦ: ὅπως, ἀντιϑέτως, καὶ ἢ ὕπε- 
ρηφάνεια, ὅταν ὑψωϑῇ μέχρι τῶν οὐρανῶν, ὁ ὑπερήφανος κατακρημνί- 
ζεται μέχρι τοῦ "Άδου, Καὶ ἔλεγε συμπερασματικά: ποιός ἠμπορεῖ νὰ 
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πείσῃ τὸν ταπεινὸν νὰ ἐξυφάνῃ εἰς τὸν νοῦν του λογισμοὺς ἐναντίον κά- 
ποιου; 

Διότι ὅ,τιδήποτε λυπηρὸν πάϑῃ ἢ ἀκούσῃ ὁ ταπεινός, τὸ ϑεωρεῖ 
ὡς ἀφορμὴν διὰ νὰ ἐξυθρίζῃ τὸν ἑαυτόν του καὶ νὰ τὸν ἐξευτελίζῃ, ὅ- 
πως ἔχαμεν ὁ ᾿Αθθᾶς Μωῦσῆς: ὅταν, δηλαδή, κάποτε οἱ χληρυιοὶ τὸν ἐ- 
Ἐεδίωξαν ἀπὸ τὸ ἱερὸν θῆμα καὶ τὸν ὕθριζαν, αὐτὸς ὕ6ριζε περισσότε- 
ϱον ἀπὸ ἐκείνους τὸν ἑαυτόν του". "Αν δὲ κάποτε συμθῇ νὰ ταραχϑῇ ὁ 
ταπεινὺς ἀπὸ τὴν προσθολὴν ἢ ἀδικίαν ποὺ ὑφίσταται, ἀμέσως χατα- 
φεύγει εἰς τὴν προσευχήν, μὲ τὴν ὁποίαν σύντομα καταπραῦνει τὴν καρ- 
δίαν του. Ὄχι δὲ μόνον αὐτό. ἐλλὰ καὶ κατὰ τὴν ὥραν ποὺ ταράσσε- 
ται, ἐπιπλήττει μὸ σφοδρότητα!συνεχῶς τὸν ξαυτόν του καὶ τὸν ἐλέγχει, 
λέγων πρὸς τὴν ψυχήν του’ διατὶ κάνεις σὰν τρελλή, ἀϑλία ψυχή µου; 
Διατί ταράσσεσαι, ὅπως ὀπεῖνοι, ποὺ θγάζουν ἀφροὺς ἀπὸ τὸ στόμα των; 
Μὲ αὐτὴν ἀκριθῶς τὴν ταραχήν σου φανερώνεις ὅτι εἶσαι ἄρρωστη" 
διότι, ἂν δὲν ἤσουν ἄρρωστη, δὲν δὰ ἔπασχες. Λιατί, δυστυχισμένη, ἄ- 
φησες τὴν αὐτοκατηγορίαν καὶ κατηγορεῖς τὸν ἀδελφόν σου, ἐπειδὴ σοῦ 
ἐφανέρωσε τὴν ἀρρώστια σου, ἢ ὁποία ἦτο κρυμμένη µέσα σου καὶ τὴν 
ἀγνοοῦσες ἕως τώρα; 

Νὰ μιμηϑῇς τὸν Χριστόν, ὁ Ὁποῖος ὅταν ἐχλευάξετο δὲν ἀντα- 
πέδιδε τὸν χλευασμόν, ἐνῷ ἔπασχεν ἀπὸ τοὺς Φαρισαίους καὶ ᾿Αρχιερεῖς 
δὲν ἀπειλοῦσε. Τὸν ἀχούεις νὰ λέγῃ καὶ νὰ τὸ ἔχῃ πραγματοποιήσει. 
«Ἔδωσα τὰ νῶτα µου εἰς μαστίγωσιν, τὰ σιαγόνας µου εἰς ραπίσματα 
καὶ δὲν ἐγύρισα τὸ πρόσωπόν μου ἀλλοῦ, διὰ νὰ ἀποφύγω τὴν ἐντρο- 
πὴν τῶν ἐμπτυσμάτων» (Ἡσαΐας γ΄, 6). Καὶ σύ, ἀθλία, ἐξ ἀφορμῆς 
μιᾶς προσθολῆς κάδεσαι καὶ πλάττεις ἀναριϑμήτους λογισμοὺς ἐναν- 
τίον τοῦ ἀδελφοῦ σου, ὁ ὁποῖος σὲ ηὐηργέτησε μὲ ἕνα μιιρὸ κτύπημα 
τῆς φιλοτιμίας σου καὶ δὲν καταλαθαίνεις πὼς ἔτσι κάμνεις κακὸν εἰς τὸν 
ἑαυτόν σου, ὅπως οἱ δαίμονες; Διότι τί περισσύτερον ἠμπορεῖ νὰ σοῦ κά- 
μῇ ὃ δαίμων, ἀπὸ ὅσα σὺ ζημιώνεις τὸν ἑαυτόν σου, ἀπερίσκεπτη καὶ 
δυστυχισμένη; Καὶ προσέϑετε συμπερασματικὰ ὁ Γέρων: Βλέπομεν τὸν 
σταυρὸν τοῦ Χριστοῦ, καὶ καϑημερινῶς μελετῶμεν τὰ Πάθη ποὺ ὑπέφε- 
ϱε δι᾽ ἡμᾶς, ἡμεῖς ὅμως δὲν ὑποφέρομεν καμμίαν προσθολήν: πραγματικὰ 
ἔχομεν παρεκκλίνει ἀπὸ τὸν ἴσιον δρόμον. ᾽ 

ὅ. Ἔλεγε πάλιν καὶ τοῦτο, ὅτι ἂν ζήσῃ κανεὶς ὅσα χρόνια ἔζησεν 
ὁ Μαϑουσάλας”: καὶ δὲν θαδίσῃ αὐτὸν τὸν ἴσιον δρόμον ποὺ ἐπορεύϑη- 
σαν ὅλοι οἱ "Άγιοι, νὰ δέχεται δηλαδὴ ἀτιμίαν καὶ ζημίαν καὶ νὰ ὕπο- 


"Βλέπε σελίδα 00 διδ. 11 τοῦ ἀγὰ χεῖρας τόμου. 

3 Ὁ Μαθουσάλας εἶναι πρόσωπον τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης, ἔζησε δὲ οὗτος 
περισσότερον ἀπὸ κάθε ἄλλον ἄνθρωπον ἐπὶ τῆς γῆς, φθάσας εἲς ἡλικίαν ἔννεακο- 
σίων ἐξήκογτα ἐννέα ἐτῶν (Γεν. κεφ. Β΄, 95). Ὑπερέθη δηλαδὴ καὶ αὐτὸν τὸν 
πρωτόπλαστον ᾿Αδάι. ὅστις ἔζησεν ἐγγεακόσια τριάκοντα ἔτη. 
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φέρῃ μὲ γενναιότητα, δὲν ϑὰ προχωρήσῃ σὲ κανένα καλόν, μικρὸν ἢ με- 
γάλο, ἀλλὰ μονάχα ϑὰ ἐξοδεύσῃ ἄσκοπα τὰ χρόνια του. 

6. Ἔλεγε πόλιν, ὅτι κάποτε μὲ ἠρώτησεν ἕνας ἀδελφός: ᾿Α6δᾶ, 
εἶναι πολλαὶ αἱ ἐντολαὶ. τοῦ Χριστοῦ καὶ σκοτίζεται ὁ νοῦς µου καὶ δὲν 
ἠμπορῶ νὰ τὰς γνωρίζω ὅλας: εἰπέ μου, λοιπόν, τί νὰ κάμω; Εἰς αὐτὸ 
τοῦ ἀπήντησα. ἀδελφέ, μὴ ἀνησυχήσῃς ἀπ᾽ αὐτό: μονάχα αὐτὸ νὰ σχέ- 
πτεσαι καὶ ὅσον ἠμπορεῖς νὰ τὸ τηρῇς- νὰ ὑπομένῃς δηλαδή, μὲ. εὖχα- 
ρίστησιν ὅλα ὅσα σοῦ συμθαίνουν καὶ μὲ τὸν τρύπον αὐτὸν. εὔκολα, δὰ 
κατορϑώσῃς ὅλας τὰς ἀρετάς. Λιότι ποῖον κόπον ἔχει τὸ νὰ προσεύχε- 
σαι δι᾽ ἐκεῖνον ποὺ σὲ ἐλύπησε; Μήπως εἶναι τὸ ἴδιον μὲ τὸ νὰ σκάψῃς 
τὴν γῆν; ἢς γὰ θαδίσης δρόμον; ἢ νὰ περάσῃς ϑάλασσαν ἢ νὰ ὑποστῇς 
χρηματικὴν ζημίαν; : κ 

ὰ αἰσθάνεσαι λοιπὸν εὐχαρίστησιν, ὅταν ἐξευτελίζεσαι καὶ ἔγι- 
νες μαϑητὴς τῶν "Αγίων ᾿Αποστόλων, ποὺ ἐπορεύοντο μὲ χαράν, διότι. 
ἠξιώθησαν νὰ ἀτιμασθοῦν διὰ τὸ ὄνομα τοῦ Χριστοῦ. Καὶ ἐκεῖνοι μὲν 
ὡς καϑαροὶ ἔπασχον διὰ τὸ ὄνομα τοῦ Χριστοῦ, ἐνῷ ἡμεῖς χοεωστοῦ- 
μεν νὰ ἀτιμαξώμεῦα διὰ τὰς ἁμαρτίας μας. Λιότι ἀκόμη καὶ ἂν κανεὶς 
δὲν ϑίξῃ τὴν τιμήν μας, εἴμεθα ἄτιμοι καὶ ἐπικατάρατοι. Διότι ---λέ- 
γει--- εἶναι πατηραμένοι ὅλοι ὅσοι παρεκκλίνουν ἀπὸ τὰς. ἐντολάς Σου 
(Ῥαλμ. ουη΄, 31). Δὲν εἶναι σε ἴνανοὶ νὰ 1 ἀτιμασθοῦν διὰ τὸ ὄνομα τοῦ 

- ὅπως εἶ Ἐκεῖνο δὲ ποὺ 
Τμποροῦμεν νὰ κάμομεν ἡμεῖς εἶναι νὰ ὑπομένωμεν. μὲ εὐγνωμοσύνην τὰς 
προσθολὰς καὶ τὰς ὕδρεις ποὺ μᾶς προξενοῦν καὶ νὰ ὁμολογοῦμεν, ὅτι 
δικαίως ὀξευτελιζόμεθα διὰ τὰ ἐλεεινὰ ἔργα μας. 

᾽Αλλ' ἢ ἀϑλία αὐτὴ ψυχή, ἂν καὶ γνωρίζει τὰ ἀκάϑαρτα ἔργα 
της καὶ ὅτι δίκαια πάσχει ἂν κάτι παϑαίνῃ, ἐν τούτοις κάϑεται καὶ πα- 
ραπλανᾷ τὴν συνείδησίν της καὶ. ἐξυφαίνει λογιομοὺς ἐναντίον τοῦ ᾱ- 
δελφοῦ της, λέγουσα ὅτι μοῦ εἶπε καὶ μὲ προσέθαλε καὶ μὲ πακολογεῖ. 
μαὶ παραμένει ἀναίσϑητη ἢ ἀνόητος καὶ ἀσύνετος, ἐχϑρευομένη τὸν ἑαυ- 
τόν της καὶ ἐκτελοῦσα τὰ ἔργα τῶν δαιμόνων. 

"Ὅπως δηλαδὴ εἰς τὴν περίπτωσιν τῶν τεχνῶν, ὁ ἀρχιτεχνίτης 
παραδίδει εἰς τὸν μαϑητήν του τὴν τέχνην καὶ τὸν ἀφήνει πλέον νὰ ἐργά- 
ζεται μόνος του καὶ δὲν ἔχει ἀνάγκην νὰ κάθεται κοντά του συνεχῶς 
διὰ νὰ τὸν καϑοδηγῇ, ἀλλὰ μονάχα ἐκ διαλειμμάτων τὸν ἐπισκέπτεται, 
μήπως παρημέλησε τὴν ἐργασίαν του Ὦ κάτι κατέστρεψεν ἀπ ἀπὸ τὰ -ἔογα 
του, ἔτσι ἀκριδῶς κάνουν καὶ οἱ δαίμονες: (ἂν ἴδουν μίαν ψυχὴν νὰ τοὺς 
Γὑπακούῃ. καὶ νὰ δέχεται εὔκολα. πονηροὺς. λογισμούς, παραδίδουν εἷς 
| αὐτὴν τὴν σατανικήν των τέχνην, δηλαδὴ. τὴν κακίαν των καὶ τὴν πονη- 

ρίαν τῶν καὶ δὲν ἐ ἔχουν πλέον ἀνάγκην νὰ παραμόνουν χοντά της, ἐπειδὴ | 
γνωρίζουν ὅτι εἶναι ἀρκετὴ μοναχή, της νὰ αὐτοκαταστραφῇ καὶ νὰ χα- 
δή. Μόνον δὲ κάπου - κάπου τὴν. ἐπισχέπτονται μήπως παρημέλησε τὴν / 

«ἐργασίαν ποὺ παρέλαθεν ἀπὸ ἐκείνους. 

τ. Ἔλεγε πάλιν ὁ ᾿Αθθᾶς Ζωσιμᾶς' ὑπάρχει εὐκολώτερον πρᾶγ- 
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μα ἀπὸ τὸ νὰ ἀγαπᾷς ὅλους καὶ νὰ ἀγαπᾶσαι. ἀπὸ ὅλους; Ποίαν ἀνά- 
παυσιν δὲν ἔχουν αἱ ἐντολαὶ τοῦ Χριστοῦ; ᾿Αλλὰ δὲν μᾶς παρακινεῖ 
πρὸς αὐτὰς ἢ προαίρεσις: διότι ἂν μᾶς παρεκίνει, τότε, μὸ τὴν χάριν 
τοῦ Θεοῦ, ϑὰ ἦσαν ὅλα εὔκολα διὰ τὴν ψυχὴν καὶ ἢ παραμικροτέρα χί- 
νησις τῆς δελήσεώς µας ϑὰ ἔφερνε κοντά µας τὸν Θεὸν πρὸς θοήϑειαν, 
ὅπως εἶπα πολλάκις. Ἡ ἀρετὴ χρειάζεται μονάχα τὴν ϑέλησίν μας. ὅπως 
εἶπεν ὃ ἱερὸς Αντώνιος καὶ δὲν ὑπάρχει ἀνάγκη κανενὸς κόπου, 
ἀφοῦ εἰς ὅλα συνεργεῖ ἢ Χάρις. Ποίαν ἀνάπαυσιν, λοιπόν, δὲν ἔχει ὁ 
ἥσυχος καὶ ταπεινός; ΤΠοαγματικὰ «οἱ πρᾶοι ϑὰ αληρονομήσουν τὴν γῆν 
καὶ ἀδιακόπως ϑὰ εὐχαριατοῦνται μέσα εἷς ἀτελείωτον εἰρήνην» (Παλμ. 
λστ΄, 11). 

8. Ὁ ἴδιος ὁ ᾿Αθθᾶς Ζωσιμᾶς μᾶς ἔλεγε: κάποιος ἀδελφός, ἀφοῦ 
ἔμευνε κοντά µου καὶ μὲ πολλὴν προσπάϑειαν κατηρτίσϑη εἰς τὸ ἀγαϑὸν 
τοῦ μοναχισμοῦ (διότι ἧτο καλομαϑημένος καὶ εἶχεν ἀνάγκην ἀπὸ πολ- 
λὴν φροντίδα καὶ κατανόησιν, λόγῳ τῆς ἀδυναμίας του αὐτῆς) ἔλαθεν 
ἀπὸ ἐμὲ τὸ Μοναχικὸν σχῆμα. Αὐτός, λοιπόν, μίαν ἡμέραν μοῦ λέγει: 

--- ᾿λ6θᾶ, σὲ ἀγαπῶ πάρα πολύ. 

Ἐγὼ τοῦ ἀπήντησα: 

---᾽Αχόμη δὲν εὐρῆκα κάποιον, ποὺ νὰ μὲ ἀγαπᾷ, ὅπως τὸν ἆγα- 
πῶ. Τώρα μοῦ λέγεις σὲ ἀγαπῶ καὶ σὲ πιστεύω’ ἂν ὅμως συμθῇ κάτι, 
ποὺ νὰ μὴ σοῦ ἀρέσῃ, δὲν ϑὰ παραμείνῃς ὁ ἴδιος. Ἐγὼ ὅμως ὅ,τι καὶ νὰ 
πάϑω ἀπὸ σένα, δὰ παραμείνω ἀπέναντί σου ὁ ἴδιος καὶ τίποτε δὲν ϑὰ 
ἠμπορέσῃ νὰ μὲ ἀπομακρύνῃ ἀπὸ τὴν ἀγάπην σου. 

Ἐπέρασε, πραγματικά, ὀλίγος χρόνος καὶ δὲν γνωρίζω τί τοῦ συ- 
γέθη (διότι δὲν συγκατοικοῦσε πλέον μαξί μου) καὶ ἤρχισε νὰ λέγῃ 
ἐναντίον µου πολλὰ φοθερά, ἀμόμη καὶ αἰσχρά. Ἐγὼ μόλις ἐπληροφο- 
ρήϑηκα ὅλα ὅσα ἔλεγεν ἐναντίον μου, εἶπα ἀπὸ μέσα μου’ αὐτὸς εἶναι 
καυτήριον τοῦ ᾿Ιησοῦ καὶ ἐστάλη διὰ νὰ ϑεραπεύσῃ τὴν κενόδοξον ψυ- 
χήν µου: αὐτὸς πραγματυιὰ εἶναι εὐεργέτης μου. Καὶ τὸν ἐϑεώρουν ὡς 
ἰατρὸν καὶ εὐεργέτην καὶ προσηυχόμουν εἰλικρινῶς δι᾽ αὐτόν. Πρὸς ἐ- 
κείνους δὲ ποὺ μοῦ ἀνέφεραν ὅσα ἔλεγεν ἐναντίον µου, ἀπαντοῦσα: ὁ ᾱ- 
δελφὸς γνωρίζει τὰ φανερὰ ἐλαττώματά μου καὶ αὐτὰ ὄχι ὅλα, ἀλλὰ 
ἐλάχιστα. Καὶ λέγει μόνον αὐτὰ ποὺ γνωρίζει, διότι αὐτὰ ποὺ διαφεύ- 
γουν τὴν προσοχήν του καὶ παραμένουν κρυφὰ εἶναι ἀναρίϑμητα. 

Μετά, λοιπόν, ἀπὸ ἀρκετὸν καιρὸν μὲ συναντᾷ εἰς τὴν Καισά- 
ρειαν”' ἔρχεται, κατὰ τὴν συνήϑειάν του, μὲ ἀγκαλιάζει καὶ μὲ φιλεῖ ϑερ- 


5 Ἡ Καισάρεια ἦτο πόλις μεγάλη τῆς Καππαδοκίας καὶ πρωτεύουσα αὐ- 
τῆς. Ἔγινε γνωστὴ εἰς τοὺς Χριστιανικοὺς λαούς, ἐπειδὴ ἧτο πατρὶς τοῦ Μεγάλου 
Βασιλείου. Εὐρίσκεται ΝΆ τῆς ᾿Αγχύρας ἀπὸ τὴν ποίαν ἀπέχει 356 χλμ. Κεῖ- 
ται εἷς ὕψος 1.096 μέτρων ὑπὲρ τὴν ἐπιφάνειαν τῆς θαλάσσης ἐπὶ τῶν θορείων 
ὑπωρειῶν τοῦ ἐσδεσμένου ἡφαιστείου τοῦ ὅρους "Αργαίου. Τοῦτο εἶναι ὀνομαστὸν 
τραχειτικὸν ὄρος τῆς Καππαδοκίας καὶ εἶναι τὸ ὑψηλότερον τῆς Μικρᾶς ᾿Ασίας 
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μά. Καὶ ἐγώ, ἐπίσης, τὸ ἴδιον ἔκαμα, ὡς νὰ μὴ συνέθαινε τίποτα. Καὶ 
αὐτὸ ὄχι μίαν ἢ δύο, ἀλλὰ πολλὰς φορὰς ἔγινεν. ᾿Ενῷ, δηλαδή, ἔλεγε 
τέτοια ἐναντίον µου, ὅταν μὲ συναντοῦσε, μὲ ἀγκάλιαζε ϑερμά, χωρὶς 
ἐγὼ νὰ τοῦ δίδω καμμίαν ὑποψίαν, οὔτε ἴχνος λύπης νὰ τοῦ φανερώνῳ, 
ἂν καί, ὅπως εἶπα, τίποτε ἀπ᾿ ὅσα ἔλεγεν ἐναντίον µου δὲν ἐξέφευγεν 
ἀπὸ τὰ αὐτιά μου. 

Κάποιαν ἡμέραν, λοιπόν, ὕστερα ἀπὸ αὐτά, ὅταν μὲ συνήντησε χαὶ 
ἔτρεξεν, ὡς συνήϑως, κοντά µου, πίπτει εἰς τοὺς πόδας µου καὶ ἀφοῦ τοὺς 
ἐκράτησε, μοῦ λέγει: 

--- Συγχώρησέ µε, ᾿Α6θᾶ, διὰ τὴν ἀγάπην τοῦ Κυρίου, διότι 
πολλὰ φοθερὰ ἐλάλησα ἐναντίον σου. 

Ἐγὼ τότε, ἀφοῦ τὸν ἐσήχωσα καὶ τὸν κατεφίλησα, τοῦ εἶπα χα- 
ριεντιζόμενος: 

--Θυμᾶται ἡ ϑεοφιλία σου, ὅτι ὅταν μοῦ εἶπες ὅτι σὲ ἀγαπῶ 
πολύ, ἐγὼ σοῦ ἀπήντησα ὅτι δὲν εὑρῆκα ἀκόμη ἐκεῖνον ποὺ μὲ ἀγαπᾷ, 
ὅπως τὸν ἀγαπῶ; Γνωρίξεις καὶ τὰ ὑπόλοιπα, ὅσα σοῦ εἶπα. Μάϑε, λοι- 
πόν, ὅτι τίποτα δὲν μοῦ διέφυγεν ἀπὸ ὅσα ἔλεγες ἐναντίον μου: ἐμάϑαι- 
γα ὅλα καὶ τὸ μέρος καὶ σὲ ποιοὺς τὰ ἔλεγες. Οὐδέποτε δὲ εἶπα ὅτι δὲν 
εἶναι ἔτσι, ὅπως λέγει ὁ ἀδελφός, οὔτε κανεὶς μὲ ἔπεισε νὰ εἴπω ἐναν- 
τίον σου καχὸν λόγον, ἀλλὰ ἔλεγα πρὸς αὐτοὺς ποὺ μοῦ μετέφεραν τὰ 
χαταλαλήματά σου, ὅτι αὐτὰ ποὺ λέγει εἶναι ἀληϑυνὰ καὶ ὅτι τὰ λέγει 
ἀπὸ ἀγάπην διὰ νὰ μὲ ἔχῃ φίλον καὶ δὲν παρέλειπα νὰ σὲ ἐνθυμοῦμαι 
εἰς τὰς προσευχάς µου. ᾿Λπόδειξις τῆς ἀγάπης ποὺ αἰσθάνομαι ἀπέναντί 
σου, εἶναι καὶ αὐτό: κάποτε ἐπόνεσε πάρα πολὺ τὸ μάτι µου καὶ ἀμέσως, 
ἀφοῦ σὲ ϑυμήϑηκα, ἔκαμα τὸ σημεῖον τοῦ σταυροῦ καὶ εἶπα: Κύριε Τη- 
σοῦ Χριστέ, μὲ τὰς εὐχὰς τοῦ ἀδελφοῦ τάδε, κάνε µε καλά, καὶ ἀμέσως 
ἐϑεραπεύϑηκα. 

᾿Απὸ τότε ὁ ἀδελφὸς ἐκεῖνος ἀπέκτησε τελείαν ἐμπιστοσύνην εἰς 
ἐμέ, ἐστομάτησε νὰ μὲ κατηγορῇ, μὲ ὑπερεκτιμοῦσε καὶ μὲ ἠγάπα. Καὶ 
κατέληξεν ὁ Γέρων: ἡμεῖς δὲν γνωρίζομεν οὔτε νὰ ἀγαπώμεϑα, οὔτε νὰ 
ἐκτιμώμεϑα, ἀλλὰ ἐχάσαμεν τὴν φρόνησίν μας. Διότι ἂν κάποιος ἀνεχϑῇ 
τὸν ἀδελφόν του, ὅταν ϑυμώνῃ ἀπὸ σατανικὴν ἐνέργειαν καὶ κινῆται 
ἐναντίον του, τότε ἐκεῖνος μετ᾽ ὀλίγον ϑὰ συνέλϑῃ. “Όταν λοιπὸν συναι- 
σϑανϑῇ τὴν ἀνεξικακίαν τοῦ ἀδελφοῦ καὶ μάϑῃ ὅτι τὸν ἠγέχϑηκε, τὸν 
εὐχαριστεῖ πάρα πολὺ καὶ χαταλαμθάνεται ἀπὸ τόσον ἰσχυρὰν ἀγάπην 
πρὸς αὐτόν, ὥστε εἶναι ἕτοιμος νὰ ϑυσιασϑῇ πρὸς χάριν του. 

9. Διηγεῖτο, ἀκόμη, καὶ διὰ κάποιον Γέροντα. Αὐτὸς ὁ Γέροντας 
--ἔλεγε--- ἧτο πάρα πολὺ πρᾶος καὶ διὰ τὴν μεγάλην του ἀρετὴν καὶ 
διὰ τὰ θαύματα ποὺ ἔκανε, τὸν ἐσέθοντο ὅλοι εἰς τὴν περιοχήν. Κάποτε 
λοιπὸν κάποιος ἀδελφός, ποὺ κατοικοῦσε πολὺ χοντά του καὶ εἰς πολλὰς 


{4000 μ.). Μάλιστα λέγουσιν ὅτι ὅταν ὁ καιρὸς εἶναι αἴθριος ἐκ τῆς κορυφῆς 
του φαίνεται ὁ Εὔξεινος όντος καὶ ἡ Μεσόγειος θάλασσα, 
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περιπτώσεις τὸν εἶχεν ὣς ὁδηγόν του πρὸς τὸν Θεόν, ἀπὸ σατανικὴν ἐνέρ- 
Ύειαν, τὸν ὕθρισεν ἐμπρὸς εἰς πολλοὺς ποὺ ἔτυχε νὰ εὑρίσκωνται κοντὰ 
εἷς τὸν Γέροντα. Ὁ Τέρων ἐστέκετο καὶ μόνον τὸ στόμα του ἐπρόσεχε 
καὶ τοῦ εἶπε: ἡ χάρις τοῦ Θεοῦ εἰς τὸ στόμα σου, ἀδελφέ. Ἐνῷ δὲ ἐκεῖ- 
νος ἐξεμάνη περισσότερον καὶ τοῦ ἔλεγε: ναί, ἐλεεινὲ καὶ χαραµοφάη, 
τὰ λέγεις αὐτά, διὰ νὰ δείξῃς ὅτι εἶσαι πρᾶος, ὁ Γέρων τοῦ ἀπήντησε: 
πραγματικά, ἀδελφέ, ὅσα λέγεις εἶναι ἀληϑινά. 

Μετὰ ταῦτα, κάποιος ἀπὸ ἐκείνους οἵ ὁποῖοι παρευρίσχοντο εἰς τὸ 
ἐπεισόδιον, λέγει εἲς τὸν Γέροντα: πραγματικὰ δὲν ἐταράχϑημες, καλό- 
Υηρε; "Όχι ---ἀπήντησεν ὁ Γέρων... ἀλλὰ ἠσθανόμουν ἔτσι τὴν ψυχήν 
μου, ὦσὰν νὰ μὲ ἐσκέπαζε" ὁ Χριστός. Ηραγματικὰ πρέπει νὰ εὖχαρι- 
στῇ κανεὶς αὐτοὺς ποὺ «Ἐαῖ, δημιουργοῦν κάτι τέτοια ἐπεισόδια, ὅπως 
πολλάκις εἶπα, καὶ νὰ τοὺς: ϑεωρῇ ὡς ἰατροὺς ποὺ ϑεραπεύουν τὰ τραί- 
ματα τῆς ψυχῆς του, ἂν εἶναι ἐμπαϑής, ἤ, πάλιν, ἂν εἶναι ἀπαϑής, ὣς 
εὐεργέτας, ποὺ τὸν διεύμολύνουν νὰ κερδίσῃ τὴν Βασιλείαν τῶν Οὗρα- 
νῶν. 


10. Ἕνας Γέρων εἶπεν, 

-- Ἂν εἴμεθα παιδιὰ τῶν ᾿Αγίων ᾿Αποστόλων, ὅπως φωνάζει 
καὶ λέγει ὁ ᾿Απόστολος Τ]αῦλος, «διότι μὲ τὴν χάριν τοῦ ᾿Τησοῦ Χριστοῦ 
ἐγὼ μὲ τὸ Εὐαγγέλιον σᾶς ἐγέννησα» (Α΄ Κορ. δ΄, 16), τότε ἔχομεν 
ὑποχρέωσιν, ὡς παιδιά, νὰ μιμούμεϑα τοὺς γονεῖς. ζαὶ ὅπως ἐκεῖνοι 
ἐδοχίμαζαν χαράν, ὅταν ἐμαστιγώνοντο καὶ παρέμεναν ἀτάραχοι ὅταν 
ἐσυκοφαντοῦντο, διότι ἤμουον ἀπὸ Ἕλληνας καὶ Ἰουδαίους ὅτι αὐτοὶ 
εἶναι ποὺ ἀναστατώνουν τὴν Οἰκουμένην μὲ τὰς μαγείας καὶ τὰς φαρμα- 
χείας αὐτῶν, ἔτσι. καὶ ἡμεῖς νὰ αἰσϑανώμεϑα εἰς παρομοίας περιπτώσεις. 
Οἱ Απόστολοι εἰς ὅλα αὐτὰ καὶ τὰ παρόμοια ὄχι μονάχα δὲν ἐλυποῦντο, 
ἀλλὰ ἀπ’ ἐναντίας ἐδοκίμαζαν χαράν. Δι’ αὐτὸ καὶ ἔλεγαν μὲ ἵπανοποίη- 
σιν' «ὅταν μᾶς ἐμπαίζουν, ἡμεῖς εὐλογοῦμεν, ὅταν μᾶς θλασφημοῦν, ἡ- 
μεῖς παρακαλοῦμεν δι᾽ αὐτοὺς» (Α΄ Κορ. δ΄, 19---18) καὶ τὰ ὑπόλοι- 
πα. Δι’ αὐτὸ δὲ ἐγράφησαν ὅλα αὐτά, διὰ νὰ τοὺς μιμηϑῶμεν καὶ ἡμεῖς. 
“Ὅταν λοιπὸν πάϑωμεν κάτι τέτοιο ἢ ἀκούσωμεν πικρὰ λόγια, πρέπει 
νὰ χαίρωμεν ὡσὰν νὰ χορδίζωμεν ϑησαυρὸν καὶ νὰ ἐπιιοινωνῶμεν εἰς 
τὰς ϑλίψεις καὶ τὰς στενοχωρίας τῶν ᾿Αγίων ᾿Αποστόλων καὶ τῶν Μαρ- 
τύρων: ἀλλὰ καὶ μεγαλύτερα νὰ περιιένωμεν, διὰ νὰ δείξωμεν ὅτι παρα- 
μένομεν οἱ γνησιώτεροι συγγενεῖς των καὶ διὰ νὰ κερδήσωμεν τὰ σπου- 
δαιότερα, μὲ τὸ νὰ γίνωμεν συμμέτοχοι τῆς ἀτελειώτου δόξης τῶν οὐ- 
ρανῶγ. 

11. Κάποτε οἱ ἀδελφοὶ ἐπήνεσαν ἕνα Μοναχὸν εἰς τὸν ᾿Αθθᾶν 
᾿Αγτώνιον. “Ὅταν λοιπὸν ἦλϑε πρὸς αὐτὸν ὁ ᾿Αντώνιος ἐδοκίμασε νὰ 
ἴδῃ ἂν ἀνέχεται ἀτιμωτικὴν προσθολήν. Ιζαὶ ὅταν ἐκατάλαθεν ὅτι δὲν 
ἀνέχεται, τοῦ λέγει: 

-- Ὁμοιάζεις μὲ χωρίον, ποὺ εἶναι στολισμένον ἐμπρός, ἐνῷ ἀπὸ 
πίσω; λεηλατεῖται ἀπὸ λῃστάς. 
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19. Ἔλεγον διὰ κάποιον Γέροντα, ποὺ ἔμενεν εἰς τὰ κάτω μέρη, 
ὅτι ἔζη μὲ ἀσκητικὴν ἡσυχίαν. Τὸν ἐξυπηρέτει δὲ ἕνας κοσμικὸς ποὺ εἷ- 
χεν υἱόν. Κάποτε ἠσθένησεν ὁ υἱὸς τοῦ κοσμικοῦ καὶ παρεκάλεσε ϑερμὰ 
τὸν Γέροντα νὰ ἔλϑῃ καὶ νὰ προσευχηϑῇ ἐπάνω εἰς τὸ ἄρρωστον παιδί. 

Μετὰ ταῦτα ἐξῆλϑεν ἀπὸ τὸ χελλί του ὁ Γέρων μαξὶ μὲ τὸν κοσμι- 
κόν. Τότε ὁ κοσμικὸς ἔτρεξε καὶ ἐπῆγεν εἰς τὸ σπίτι του. ᾿Αμέσως ἐμά- 
ζεψεν ὅλους τοὺς συγγενεῖς καὶ τοὺς γείτονας καὶ τοὺς εἶπε: 

-- Ἐλᾶτε νὰ προὔπαντήσωμεν τὸν ἀναχωρητήν. 

Αμέσως ἔτρεξαν πολλοί. Μόλις τοὺς εἶδεν ὁ Γέρων νὰ ἔρχωνται 
ἀπὸ μακρὰν μὲ λαμπάδες, ἐκατάλαθε τί συμθαίνει. Ἐξεδύϑη τότε τὰ 
ἐνδύματά του καὶ ἤρχισε νὰ τὰ πλύνῃ εἰς τὸν ποταμὸν παραμένων γυ- 
μνός. .-ᾱ-- | 

"Όταν τὸν εἶδεν ὁ κοσµικός, ποὺ τὸν ἐξυπηρετοῦσεν, ἠσϑάνϑη ἐν- 
τροπὴν καὶ παρεκάλεσε τοὺς ἀνϑρώπους νὰ ἐπιτρέψουν εἰς τὰ σπίτια 
των, διότι ---τοὺς ἔλεγεν--- ὁ Γέροντας ἔχασε τὰ μυαλά του. ᾿Αφοῦ δὲ 
ἐπλησίασε τὸν Γέροντα, τοῦ εἶπε: 

-- Διατί, ᾿Αθθᾶ, τὸ ἔκανες αὐτὸ καὶ τοὺς ἐσχανδάλισες ὅλους; 
Διότι ὅλοι, ποὺ σὲ ἔβλεπαν, ἔλεγαν ὅτι ὁ Γέροντας ἔχει δαιμόνιον. 

Εἰς αὐτὰ τοῦ ἀπήντησεν ὁ Γέρων: 

--- Καὶ ἐγὼ αὐτὸ ἤθελα νὰ ἀκούσω. 
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"Ότι οὗ δεῖ τινα ἀργὸν εἶναι, ἀλλὰ καὶ σωματικῶς ἐργάξεσθαί καὶ ὅτι 
ἡ ἀργία πολλῶν αἰτία κακῶν. 


Ότι δὲν πρέπει κανεὶς,να μένῃ ἀργός, ἀλλὰ καὶ σωματικῶς 
νὰ ἐργάζεται, Χαὶ ὅτι ἡ ἀργία γίνεται αἰτία 
' πολλῶν κακῶν. 


ο 


παρεστῶσιν “Αγίοις Πατράαιν, ὅτι ἀφ᾽ οὗ ἦλθον εἰς τὴν ἔρημον ταύ- 
την καὶ ὠκοδόμησά μου τὴν κέλλαν καὶ ὤκησα ἐνθάδε, οὖν ἐκτὸς 
ἐργοχείρου µου ἐποίησα ἡμέραν μίαν, οὐδὲ μέμνημαι δωρεὰν ἄρτον 
φαγὼν ἀπό τινος. 


ὁ ΔΑ’. Παλλαδίου 
ᾷ ΟΣΙΟΣ ΠΑΜΡΩ, ἐν τῷ μέλλειν ἐκλείπειν, λέγεται εἰρηκέναι τοῖς 


Ἑρμηνεία 


ΛΕΓΕΤΑΙ ὅτι ὅταν ἐπλησίαζε νὰ ἀποθάνῃ ὁ ὅσιος Παμθώ, εἶπε 
5 - ; ΑΟ β κα -ᾱ ΝΣ ὃ 
πρὸς τοὺς παρισταμένους "Αγίους Πατέρας. ᾿Απὸ τότε ποὺ ἦλϑα εἰς 
αὐτὴν τὴν ἔρημον καὶ ἔκτισα τὸ κελλί μου καὶ κατώκησα ἐδῶ, οὔτε μίαν 
ἡμέραν δὲν ἔμεινα χωρὶς τὸ ἐργόχειρόν µου καὶ οὔτε ἐνθυμοῦμαι νὰ ἔχῳ 
φάγει δωρεὰν ἄρτον ἀπὸ κανένα. 


2. Τοῦ αὐτοῦ 


ΠΕΡΙΕΤΥΧΟΝ ἐν Γαλατίᾳ καὶ συνεχρόνισα τῷ θεοφιλεστάτῳ ᾿Ἐπισκό- 
πῳ Φιλορώμῳ, ἀνδρὶ ἀσκητικωτάτῳ καὶ καρτερικωτάτῳ, οὗ λίαν ἐκήδετο ὁ Μέ- 
γας Βασίλειος, ἡδόμενος αὐτοῦ τῇ αὐστηρίᾳ καὶ στυφότητι καὶ προσεχείᾳ τοῦ ἔρ- 
Ύου, ὃς εἰσέτι καὶ νῦν τοῦ καλάμου καὶ τῆς τετράδος τοῦ γράφειν οὐκ ἀνεχώρησεν, 
ὀγδοήκοντα ἐτῶν τῇ ἡλικίᾳ ὑπάρχων. Οὗτος ὃ μακάριος ἔφησεν, ὅτι ἀπὸ τοῦ δα- 
πτίσµατος ἄχρι ταύτης τῆς ὥρας ἄρτον παρά τιγος δωρεὰν οὐκ ἔφαγον, ἀλλ᾽ ἐν, 
τῶν ἰδίων πόνων τοῦ ἐργοχείρου διακόσια νομίσματα τοῖς λελωθημένοις δέδωχα. 

Οὗτὸς πεζῇ καὶ τοὺς τάφους τῶν Αγίων Αποστόλων ἀπῆλθε προσχυνήσων 
ἓν Ῥώμῃ καὶ ἐν ᾿Αλεξανδρείᾳ καὶ ἐν “Ἱεροσολύμοις δεύτερον εὐχῆς χάριν καὶ προ- 
σχυνήσεως, καὶ ἰδίοις ἀναλώμασιν ἑαυτῷ ἐπήρκεσεν' ἔλεγε δὲ καὶ τοῦτο ἡμῖν χά- 
ριν ὠφελείας, ὅτι οὗ µέμγημαί ποτε ἀποστὰς κατὰ γοῦν τοῦ θεοῦ, 
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ἘΥ̓ῬΕΘῊΝ κάποτε εἰς τὴν Γαλατίαν" καὶ παρέμεινα ἀρκετὸν 
χρόνον μαζὶ μὲ τὸν ϑεοφιλέστατον ἐπίσκοπον Φιλόρωμον, ἀσκητικώτα- 
τον ἄνδρα καὶ πολὺ ὑπομονητικόν. Δι᾽ αὐτὸν ἐνδιεφέρετο πάρα πολὺ ὁ 
Μέγας Βασίλειος, διότι εὐχαριστεῖτο ἀπὸ τὴν αὐστηρότητά του καὶ τὴν 
προσοχὴν ποὺ ἐδείκνυεν εἰς τὴν ἐργασίαν του. Αὐτὸς ἀκόμη καὶ τώρα, 
ποὺ εἶναι ὀγδόντα χοόνων, δὲν ἄφησε τὴν πένναν καὶ τὸ τετράδιον διὰ 
νὰ γράφῃ. Αὐτὸς ὁ μακάριος ἔλεγεν: ἀπὸ τότε ποὺ ἐθαπτίσϑην μέχρις 
αὐτῆς τῆς ὥρας ἀπὸ κανένα δὲν ἔφαγα δωρεὰν ψωμί: ἀπ᾽ ἐναντίας ἀπὸ 
τοὺς κόπους τοῦ ἐργοχείρου μου ἔχω δώσει διακόσια νομίσματα διὰ τοὺς 
λεπρούς. .. 

Αὐτὸς ἐπῆγε πεζός, διὰ νὰ προσχυνήσῃ τοὺς τάφους τῶν '᾿Αγίων 
Αποστόλων εἴς Ῥώμην καὶ εἰς ᾿Αλεξάνδρειαν καὶ εἰς Ἱεροσόλυμα: αὖ- 
τὴν δὲ τὴν πορείαν τὴν ἔκαμε δύο φοράς, μὲ ἰδικά του ἔξοδα, διὰ νὰ 
προσκυνήσῃ «καὶ νὰ λάθῃ τὴν εὐχὴν τῶν ᾿Αγίων. Μᾶς ἔλεγε δὲ καὶ τοῦ- 
το, διὰ νὰ ὠφεληϑῶμεν: ποτὲ δὲν ἐνθυμοῦμαι νὰ ἀπεμάκρυνα τὸν νοῦν 
μου ἀπὸ τὸν Θεόν. ι 


8. Τοῦ αὐτοῦ 

ἘΝ ΤΩΙ ὄρει τῆς Νιτρίας ἐστὶν Εκκλησία μεγίστη, ἢ ξενοδοχεῖον παρά- 
χειται, εἰς ὃ τὸν ἀπελθόντα ξένου δεξιοῦνται πάντα τὸν χρόνον, εἰ θέλει συμμεῖναι, 
μέχρις οὗ αὐθαιρέτως ἀγαχωρήσῃ. Συγχωροῦσι δὲ αὐτὸν μιένειν ἐν ἀργίᾳ ἑδδομά- 
δα μίαν, εἶθ᾽ οὕτω περισπῶσιν αὐτὸν ἐν ἔργοις ἢ ἐν κηπίῳ ἢ ἐν ἀρτοχοπείῳ ἢ ἐν 
μαγειρείῳ, διδόασι δὲ αὐτῷ καὶ θιθλίον, ἵνα ἀναγινώσκῃ, μὴ συγχωροῦντες αὐτῷ 
ἕως ἕκτης ὥρας μηδενὶ συντυγχάνειν πάντες δὲ οὗτοι ὀθόνην ἐργάζονται ταῖς 
ἑαυτῶν χερσίν, ὡς εἶναι τοὺς πάντας ἀνενδεεῖς. 


ἜἙρμηνεία 
ΕΙΣ τὸ ὄρος τῆς Νιτρίας"; ὑπάρχει μία μεγάλη ᾿Εχκλησία: πλη- 


ἘἩ Γαλατία ἧτο ἐπαρχία εἰς τὸ χέντρον τῆς Μικρᾶς ᾿Ασίας. Εἰς αὐτὴν 
ἐγκατεστάθησαν οἳ Γαλάται χατὰ τὸν δον π.Χ. αἰῶνα. Τὴν Γαλατίαν ἐπεσχέφθη 
5 Απόστολος Παῦλος καὶ ἐκήρυξε τὸ Εὐαγγέλιον κατὰ τὴν δευτέραν ἀποστο- 
λικὴν περιοδείαν του. Πρὸς τοὺς κατοίκους τῆς ἐπαρχίας αὐτῆς, οἱ ὁποῖοι, ὡς εἴ- 
πομεν, εἶχον γίνει Χριστιανοὶ πολὺ ἐνωρίς, ἔστειλεν ὃ Παῦλος τὴν πρὸς Γαλάτας 
ἐπιστολήν του. 

κε Ἡ Νιτρία, ἥτις ἀνεδείχθη µία ἀπὸ τὰς περιφημοτέρας χοιτίδας τοῦ χρι- 
στιανικοῦ ᾿Ασκητισμοῦ, εἶναι κοιλὰς τῆς Αἰγύπτου εὑρισκομένη περὶ τὰ 110 χιλιό- 
ετρα θορειοδυτικῶς τοῦ Καΐρου, πρὸς τὸ μέρος τῆς Λιθυκῆς ἐρήμου, καλουμένη 
ὑπὸ τῶν Αἰγυπτίων Οὐὰδ Νατρούν, ἥτοι κοιλὰς τοῦ Νάτρου. Ἔν ταύτῃ ὑπάρχουσι 
περὶ τὰς δέκα ἁλμυραὶ λίμναι ἐπικοινωνοῦσαι ὑπογείως μετὰ τοῦ ποταμοῦ Νεί- 
λου, αἵτινες κατὰ τὴν ἐποχὴν τῶν πλημμυρῶν αὐτοῦ πληροῦνται ὕδατος, ἐνῷ 
πατὰ τὰς ὑπολοίπους ἐποχὰς τοῦ ἔτους ἀποξηραίνονται τελείως. Κατὰ τὴν. πε- 
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σίον της εἶναι κτισμένος ἕνας Ἑενών. Εἰς αὐτὸν τὸν ξενῶνα φιλοξενοῦν 
ὁλόκληρον τὸν χρόνον ὅποιον ξένον θέλει νὰ μόνῃ κοντὰ εἰς τοὺς µονα- 
τούς, καὶ δὲν τὸν διώχνουν, ἂν δὲν ἀναχωρήσῃ μόνος του. Τὸν ἀφίνουν 
νὰ μένῃ ἀργὸς μίαν ἑθδομάδα: κατόπιν ὅμως τὸν ἀπασχολοῦν εἰς ἐργα- 
σίας, ἢ εἰς τὸν κῆπον, ἢ εἰς τὸν φοῦρνον, ἢ εἰς τὸ μαγειρεῖον, ἢ τοῦ δί- 
δουν θιθλίον διὰ νὰ μελετᾷ, καὶ δὲν τοῦ ἐπιτρέπουν νὰ συναντᾷ κανένα 
μέχοις τῆς ἕκτης ὥρας. "Όλοι δὲ αὐτοὶ ὑφαίνουν μὲ τὰ χέρια των σιν- 
δόνια, διὰ νὰ μὴ δίδουν θάρος εἰς κανένα. 
Β΄. Ἐν τῷ βίῳ τοῦ Ἁγίου Εὐθυμίου 

ἘΛΕΓΕΝ ὁ Μέγας Εὐθύμιος πρὸς τοὺς ἑαυτοῦ μαθητάς, ὡς ἄρα δεῖ τοὺς 
ἀποτασσομένους τῷ δ6ίφ χαὶ τῆς περι τὸν θίον ὑπακοῆς φροντίζειν πανταχοῦ χαὶ 
ταπεινοφροσύγης, καὶ τοῦ μὴ τῷ ἴδίῷ: στοίχειν θελήματι, πάντα τε τὸν χρόνον πάν- 
τα πόνον ὑπομένειν, καὶ χειρῶν τέχνῃ καὶ ἐργασίᾳ καὶ μάλιστά γε, εἰ γέος ἐστὶν οὗ- 
τος καὶ τὴν ὁρμὴν ὑπὸ τῆς ἡλικίας κεκινημένος. Τότε γὰρ χρὴ πρὸς τῇ ἄλλη 
ἑαυτῷ φυλακῇ, καὶ πολλῇ τὸ σῶμα ταλαιπωρίᾳ χαταπονεῖν, ὣς ἂν εὐπειθές τε 
εἴη τῷ λόγῳ καὶ τὸ πυρῶδες ἀπομαραίνηται τῆς νεότητος, καὶ ἵνα μιμηταὶ Παὐ- 
λου καὶ ἅμα πληρωταὶ τῶν αὐτοῦ νόμων γινώμεθα, ιυὴ μόνον τὸ τῆς ἀργίας ἔγκλη- 
μα διαφεύγοντες, ἥτις οὐδὲ τροφῆς ἄξιον χρίνει τὸν οὕτω νωθῆ καὶ ἠμελημένον. 
ὃ ἀργὸς γάρ φησι μηδὲ ἐσθιέτω, ἀλλὰ καὶ τὰς αὐτὰς ἐχείνῳ κτώμενοι χεῖρας᾽ αἱ 
δὲ χεῖρες γάρ φησιν αὗται ὑπηρέτησαν ἐμοί τε χαὶ τοῖς μετ ἐμοῦ. Ἐπεὶ καὶ τῶν 
ἀτόπων ἐστὶ τοὺς μὲν θιοτικοὺς τῶν ἀνθρώπων γυναῖκα καὶ παῖδας χαὶ οἰχίαν 
ὅλην ἔκ. τοῦ τῶν χειρῶν ἔργου διατρέφειν καὶ τὸν ἐπέτειον αὐτοῖς διαλύεσθαι φό- 
ρον, ἀλλὰ χαὶ ἀπάρχεσθαι τῷ Θεῷ τῶν πόνων, χαὶ εὖ ποιεῖν κατὰ δύναμιν, ἡ- 
μᾶς δὲ μὴ καὶ ἄλλοις τοῦ τῶν χειρῶν ἡμῶν καρποῦ κοινωνεῖν. 


Ἑομηνεία 


Ο ΜΕΓΑΣ Εὐϑύμιος ἔλεγε πρὸς τοὺς μαϑητάς του, ὅτι αὐτοὶ 
ποὺ ἀπαρνοῦνται τὸν χόσμον καὶ τὰ κοσμικά, πρέπει νὰ φροντίζουν πάν- 


ρίοδον τῆς πλημμύρας συλλέγονται ἐξ αὐτῶν ἀπὸ ἀρχαιοτάτων χρόνων μεγάλαι 
ποσότητες ἅλατος καὶ νίτρου, ἤδη δὲ πρὸς καλυτέραν ἐκμετάλλευσιν ἱδρύθησαν 
παρ᾽ αὐταῖς τεχγικαὶ ἐγκαταστόσεις δι ὧν ἐπιιυγχάνεται ἡ πλήρης περισυλλογὴ 
τῶν ὡς ἄνω προϊόντων αὐτῶν. 

Ἔν τῇ Νιτρίᾳ ἐγκατεστάθη κατὰ τὴν ἐποχὴν τῆς Α΄ Οἰχουμενικῆς Συνό- 
δου (335 μ.Χ.) ὁ ἀθθᾶς ᾽Αμμώνιος ὁ Παρωτῆς, ὅστις θεωρεῖται ὡς ὃ πρῶτος οἱ- 
αιστὴς τῆς περιοχῆς ἀποτελέσας τὸν πυρῆνα τῆς μετὰ ταῦτα τόσον ὀνομαστῆς κα- 
ταστάσης Νιτρίας λόγῳ τοῦ ὅτι πλείονες τῶν 5000 μοναχῶν καὶ ἀρκετοὶ ἀπὸ τοὺς 
μεγάλους ἀσκητὰς καὶ Πατέρας ἐμόνασαν εἰς τὴν περιοχὴν ταύτην. Σήμερον ὁ- 
πάρχουν ὑπολείμματα πολλῶν ἐρειπίων τῶν ἀρχαίων ἐκείγων ἐρημητηρίων τῆς 
Νιτρίας. Ὑπάρχουν ἐπίσης καὶ ὑπολείμματα νεωτέρων μοναστηρίων, σώζονται δὲ 
καὶ εὑρίσκονται ἐν λειτουργίᾳ μέχρι σήμερον τέσσαρα Μοναστήρια, ἄτινα ὅμως εἷ- 
γαι Κοπτικά. 
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τοτε διὰ τὴν ὑπακοήν, τὴν ταπεινοφροσύνην καὶ νὰ μὴ ἀκολουθοῦν τὸ 
ϑέλημά τῶν: νὰ ὑπομένουν πάντοτε κάϑε χόπον ποὺ προέρχεται ἀπὸ τὸ 
ἐργόχειρον καὶ τὴν ἐργασίαν, πρὸ ' παντὸς. (μάλιστα ὅταν εἶναι κανεὶς νέος 
καὶ -ἀντιμετωπίξῃ ἔντονον τὴν σαρχικὴν ὁρμήν, λόγῳ τῆς ἡλικίας. Τό- 
τε, πρὸ παντός, Χρειάζεται, ἐκτὸς ἀπὸ τὴν μεγάλην προσοχήν, γὰ κα- 
ταπονῇ κανεὶς καὶ τὸ σῶμα του μὲ μεγάλην ταλαιπωρίαν, διὰ νὰ ὕπα- 
πούῃ εὔκολα εἰς τὸ λογικὸν καὶ νὰ σθύνῃ σιγὰ - σιγὰ ἢ φλόγα τῆς γεό- 
τητος. Καὶ ἔτσι νὰ μιμούμεϑα τὸν ᾿Απόστολον Παὔῦλον καὶ συγχρόνως 
νὰ ἐφαρμόξωμεν τοὺς νόμους του, ὄχι μονάχα ἀποφεύγοντες τὸ ἁμάρτη- 
μα τῆς ἀργίας, ἀπὸ τὸ ὁποῖον κρίνεται, ἀνάξιος καὶ αὐτῆς τῆς τροφῆς ὁ 
νωθρὸς ναὶ. ὁ ἀμελής, --διότι, λέγει, ὁ ὀχνηρὺς οὔτε νὰ τρώγῃ-- ἀλλὰ 
ἀποκτῶντες "καὶ ἡμεῖς τὰ ἴδια χέρια μὲ τὸν Παῦλον ---τὰ χέρια αὐτά, 
λέγει, ἐξυπηρέτησαν καὶ ἐμένα καὶ ἐχείνους, ποὺ ἦσαν μαξί μου”, 

Διότι εἶναι ἀπὸ τὰ πιὸ ἄτοπα οἷ. μὲν .οσμικοὶ ἄνθρωποι νὰ διατρέ- 
φουν, ἀπὸ τὴν ἐργασίαν των, καὶ γυναῖκα καὶ παιδιὰ καὶ ὁλόκληρο σπι- 
τικό, νὰ πληρώνουν τὸν ἐτήσιον φόρον, ἀλλὰ καὶ νὰ προσφέρουν εἰς τὸν 
Θεὸν τὰς ἀπαρχὰς” τῶν κόπων των, καὶ νὰ δίδουν κατὰ δύναμιν ἔλεη- 


Ἐ Ὁ Απόστολος Ἡ αὔλος, ὅπως εἶναι γνωστόν, διὰ νὰ μὴ γίνεται θάρος εἰς 
τοὺς Χριστιανούς, ἐξήσκει τὸ ἔργον τοῦ σκηνοποιοῦ, διὰ, νὰ ἐξοικονομῇ τὰ ἀναγκαῖα 
διὰ τὴν ζωήν του. (Πράξεις κ᾿, 94--Β΄ Θεσ. γ΄ 10-13-- Α΄ Κορ. δ΄, 19). 

ἘΚ ᾽Απαρχαὶ λέγονται τὰ προσφερόμενα εἰς τὸν Θεὸν κυρίως ἐκ τῶν καρ- 
πῶν τῆς γῆς, πρὶν ἀχόμῃ ἀπολαύσῃ αὐτὰ ὁ ἄγθρωπος. Ἡ συνήθεια αὕτη εἶναι ἄρ- 
χαιοτάτη, ἀπὸ τὴν ἐποχὴν τῆς εἰδωλολατρείας, καὶ ἦτο διαδεδομένη εἰς ὅλους τοὺς 
λαούς. Αἱ ἀπαρχαὶ ἐπεδάλλοντο ἐπίσης διὰ νόµου εἲς τοὺς Ἑβραίους. 

Ἔν τῇ Καινῇ Διαθήκῃ ἀπαρχὴ σημαίνει ἁπλῶς τὴν ἀρχὴν ἢ τοὺς πρώ- 
τους Χαρποὺς τῆς ἐν Χριστῷ πνευματικῆς ζωῆς. Ὅ Κύριος ἡμῶν λ.χ. καλεῖται 
«ἀπαρχὴ τῶν κεκοιμημέγων», ἢ «πρωτότοκος τῶν νεκρῶν» (᾿Αποχάλ. Α΄’ 5. Κολ. 
Α΄ 18. Α΄ Κορ. ιε’ 30-38) καὶ ἢ ᾿Ανάστασίς Του εἶναι ἀρχὴ ἅμα καὶ ἐγγύησις 
τῆς ἀναστάσεως πάντων τῶν νεκρῶν' «οὕτω χαὶ ἐν τῷ Χριστῷ πάντες ζωοποιηθή- 
σονται... ἀπαρχὴ Χριστὸς ἔπειτα οἱ Ἀριστοῦ...». (Α’ Κορ. ιε’ 28). 

Εἰς τὴν χριστιανιχὴν λατρείαν ἐτηρήθη τὸ ἔθιμον τῶν ἀπαρχῶν" ὑπάρχει 
5ὲ εἰδικὴ εὐχὴ διατηρουμένη ἀπὸ τῶν πρώτων χριστιανικῶν χρόγων ἐν τῷ Εὐχο- 
λογίῳ μὲ τὸν τίτλον «εὐχὴ ἐπὶ τῶν προσφερόντων ἀπαρχὰς ὀπώρας». Πρὸς περι- 
Ξρούρησιν ὅμως τῆς ἱερότητος τοῦ μυστηρίου τῆς θείας Ἐὐχαριστίας ἤδη ἀπὸ τῆς 
ἐποχῆς τῶν “Αγίων ᾿Αποστόλων διὰ τῶν γ΄ καὶ δ΄ ᾿Αποστολικῶν Κανόνων ἀπηγο- 
ρεύθη ἡ προσφορὰ, εἰς τὸ θυσιαστήριον μέλιτος, γάλακτος, σίκερος, ὀρνίθων, ζώων 
καὶ ὀσπρίων «πλὴν χίδρων καὶ σταφυλῶν ἐν καιρῷ τὸ δέοντι». (Χίδρα ἐκαλοῦντο 
5ἱ πρασινωποὶ ἀχόμη κόκκοι τοῦ σίτου, τριθόμενοι καὶ ἐλευθερούμενοι ἀπὸ τὸν 
Ἑλοιόν). Τὸν ἀπαγορευτικὸν αὐτὸν κανόνα ἐπανέλαδε μὲ μικρὰς ὑποχωρήσεις ἡ 
ἓν Καρθαγένῃ Σύνοδος διὰ τοῦ μδ΄ κανόνος αὑτῆς. Τέλος τὴν ἐντὸς τοῦ ἱεροῦ δή- 
πατος προσφορὰν τῶν ἀπαρχῶν (πλὴν χίδρων καὶ σταφυλῶν) ἀπηγόρευσε τελείως 
5 ΣΤ΄ Οἰκουμενικὴ Σύνοδος διὰ τῶν κη΄, λ6’ νζ᾽, καὶ Ἠθ΄ κανόνων αὐτῆς. 
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μοσύνην, ἐνῷ ἡμεῖς νὰ μὴ ἠμποροῦμεν νὰ κάμωμεν κουνωνοὺς τῶν χαρ- 
πῶν τῆς ἐργασίας µας καὶ ἄλλους. 


Τ᾽. Ἐν τῷ βίῳ τοῦ Ἁγίου Σάββα 


ΝΕΩι ΟΝΤΙ τῷ Μεγάλῳ Πατρὶ Σάδθᾳ, καὶ ἐν Φλαδιαναῖς διατρίδοντι, 
αἱ χεῖραις οὐδέποτε ἠρέμουν αὐτῷ. ἀλλ᾽ ὅτε μὴ τεταμένας εἶχεν αὐτὰς πρὸς θεόν, 
ἢ εὐχὴ ἔργον ἦν αὐτῷ διὰ παντὸς ἀνυόμενον, ὅπως μὴ καὶ θραχὺ ἀγεθέντος αὐτῷ 
τοῦ διαγοητικοῦ, λάθῃ κατὰ τὸ κρυπτὸν ὁ ἐχθρὸς ἠρέμα παραδυόµενος. Ἐντεῦθεν 
κοῦφον αὐτῷ μᾶλλον τῆς ἀρετῆς τὸ πτερόν, καὶ πᾶσαν τὴν ἐκεῖ ἀδελφότητα, περί- 
που τοὺς ἑβδομήκοντα. ὄντας, ὑπακοῇ καὶ ταπεινώσει καὶ πᾶσιν ἄλλοις κατορθώµα- 
σιν εὐαγγελικοῖς ὑπερέδαινεν. "Ἔτιειτα. δὲ καὶ ἐχεῖθεν ἀπαναστὰς τῇ τοῦ προεστῶ- 
τος γνώμη καὶ σὺν εὐχῇ ἀπολύσδι, καὶ χαταλαθὼν τὰ “Ἱεροσόλυμα, τῷ Μεγάλῳ πρὀ- 
σεισιν Εὐθυμίῳ, ἐπὶ τὴν σύναξιν Ἀπιόντι ὡς ἔθος, καὶ τοῖς αὐτοῦ ποσὶ προσπεσών, 
ἐδεῖτο μετὰ δακρύων, ἱκέτευεν, ἐλιπάρει πρόθατον αὐτοῦ λογικὸν γενέσθαι καὶ ὑπ᾽ 
αὐτῷ ποιμένι σὺν τοῖς ἄλλοις ποιμαίνεσθαι. 

Ὃ μέντοι Μέγας Ἐὐθύμιος, ἄριστος ὢν τὰ τοιαῦτα. παιδοτριθεῖν, οἷα διὸ. 
πάσης καὶ αὐτὸς πείρας τῶν πνευματικῶν ἀγώνων ἐλθών, ἐπεὶ νέον ἔτι τὸν Σάδ- 
δαν ἑώρα, οἰηθεὶς μὴ θερμότης μόνον ὀξύρροπος εἴη τὸ σπουδαζόμενον, τὴν ἐκ τῶν 
λογισμῶν κρίσιν καὶ τὸ ἐκεῖθεν ξάρος οὐκ ἔχουσα, οὐ πρότερον ἐφῆκεν αὐτῷ τῶν 
ἐν τῇ Λαύρᾳ Μοναχῶν τὴν συνοίκησιν, ἕως ἀγωγὴν πᾶσαν ἐν ἸΚοιγοθίῳ. μετῆλθε 
Μοναχικήν, καὶ τὴν ἀπαιτουμένην ἀκρίθειαν ἐπεδείξατο ἀλλὰ καὶ πρὸς αὐτόν, 
ἀσύμθατον ὅλως, εἶπεν, ὦ τέχνον, νέον ὄντα σε, εἷς λαύραν οἰκεῖν. Τοῦτο γὰρ οὔ- 
τε τῇ λαύρᾳ ὄνησιν φέρει, οὔτε σοὶ προσήκει, ἀλλ᾽ εἲς τὸ χάτω γῦν φροντιστήριον, 
εἴ µου ἀκούεις, πρὸς τὸν ᾿λ66ᾶν ἀφίξῃ Θεόκτιστον, παρ ὦ μεγίστην, εὖ οἶδα, πε- 
ριποιήση σαὐτῷ τὴν ὠφέλειαν. 

Πρὸς ταῦτα τοῦ μακαρίου Σάδθα ὑπείξαντος (ἐπεπαίδευτο γὰρ πρὸς τοῖς 
ἄλλοις καὶ τὴν ὑπακοήν) , καὶ ὅσα περ ἂν αὐτὸς ἐγετείλαιτο εὐπροθύμως πάντα ποιή- 
σειν ὑποσχομένου, τοῦτο γὰρ θούλεσθαι ἔφη καὶ τὴν πρὸς σέ μου καταφυγήν, ὅπως 
ἂν διὰ σοῦ σωθείην, πέµπτει τοῦτον εὐθὺς ἐκεῖνος πρὸς τὸν µακαρίτην Θεόκτιστον, 
πολλὴν αὐτοῦ πρόνοιαν ποιεῖσθαι κελεύσας. Ἠλουσίαν γὰρ ἀτεχνῶς ἔφη ἐνορᾶν 
ἐπιχεθεῖσαν αὐτῷ τὴν χάριν τοῦ πνεύματος, καὶ ὡς οὐ πολὺ τὸ μεταξὺ ἔσται, καὶ 
τῆς αὐτοῦ δόξης ἐμπλήσει τὴν οἰκουμένην, ἅπερ καὶ εἰς τοιοῦτον ἐξέδη τέλος, καὶ 
ἀληθῆ τὴν ἐκείνου ἔδειξε προαγὀρευσιν. ; 

Οὗτος οὖν ὁ θεῖος Σάθθας, ὑπὸ τῷ µακαρίτῃ Θεοκτίστῳ γενόμιενος, ὅλον 


ἑαυτὸν καθαρῶς ἐκδίδωσι τῷ Θεῷ καὶ πᾶς γίνεται τῆς ἐπεῖθεν ἐφέσεως: εἰδὼς δὲ 


Μετὰ τὰς ἀπαγορεύσεις ταύτας αἳ ἀπαρχαὶ ἐναπετίθεντο ἔξω τοῦ ἱεροῦ ναοῦ 
ἢ ἐστέλλοντο εἰς τοὺς οἴκους τῶν ἐπισκόπων καὶ ἱερέων, δραδύτερον ὅμως καθιε- 
ρώθη νὰ προσάγωνται εἰς τὸν ναόν, πρὸ τοῦ “Ἱεροῦ θήματος, ὅπου καὶ ἀναγινώσκε- 
ται ἡ σχετικὴ εὐχή, εἶτα δὲ διανέμονται εἰς τοὺς πιστοὺς χάριν εὐλογίας. Ἔν Ἕλ- 
λάδι ἡ συνήθεια αὕτη ἐπιτελεῖται συνήθως κατὰ τὴν ἑορτὴν τῆς Μεταμορφώσεως 
(6 Αὐγούστου) καθ᾽ ἣν προσχομίζονται σταφύλια, τὰ ὁποῖα εὐλογεῖ ὁ ἱερεὺς καὶ 
κατόπιν τὰ διαγέµουν εἷς τὸ ἐκκλησίασμα. 
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ἑαυτοῦ διπλῆν οὖσαν τὴν σύστασιν (ἐκ ψυχῆς λέγω καὶ σώματος), διπλῆν ἐπενοή- 
-σατο καὶ τὴν ἄσκησιν. Νῦν μὲν πονῶν τῷ σώματι, νῦν δὲ τῇ ψυχη, καὶ νῦν μὲν ἐν 
σωματικοῖς κόποις διημερεύων, νῦν δὲ νύχτας ἓν προσευχαῖς ἀήπνους διατελῶν" 
νῦν ὑδροφορῶν, νῦν ξύλα διακοιίζων, πᾶσί τε τοῖς διακονίαν τινὰ, πεπιστευμένοις 
τὰς ἐχείνων ἐργασίας διαφέρων, καὶ γὰρ ἣν τῆς κατὰ ψυχὴν εὐανδρίας καὶ τῷ σώ- 
ματι εὐμεγέθης, καὶ κομιδῇ ρωμαλέος. Καὶ μέντοι καὶ αὐτὸς ἄλλοτε ἄλλας ὑπηρε- 
σίας καὶ δὴ καὶ τὴν τῶν ἡμιόνων ὑπελθὼν ἐπιμέλειαν, καὶ πρὸ πάντων μὲν εἰς τὴν 
σύναξιν ἀπαντῶν, μετὰ πάντας δὲ αὖθις ἀπαλλασσόμενος, τῇ θείᾳ τε προθύμως ὕπη- 
ρετούμενος λειτουργίᾳ, καὶ πᾶσι τούτοις κεφάλαιον ἐπιτιθεὶς ἱερόν, τὴν ὑπακοὴν 
καὶ τὸ μέτριον. Διὸ καὶ παντὶ τοῦτο διὰ θαύματος ἣν τῷ πλήθει τῶν Μοναχῶν, ὅ- 
πως οὕτω νξβζουσαν ἡλικίαν ἀρετῶν στέφανος ἐκόσινει καὶ τελειότητος. 


Ἑρμηνεία 


ΟΤΑΝ ὁ μεγάλος Πατὴρ Σάθθας ἦτο ἀκόμη νέος καὶ ἔμενεν. 
εἰς Φλαθιανάς, ποτὲ τὰ χέρια του δὲν ἔμεναν ἀργά: ὁσάκις δὲ δὲν τὰ 
εἶχεν ὑψωμένα πρὸς τὸν Θεόν, τότε ἡ νοερὰ ποοσευχὴ ἧτο ἡ ἐργασία του, 
ἀπὸ φόθον μήπως καὶ ἀπὸ ἐλαχίστην. διακοπὴν τῆς ἀπασχολήσεως τοῦ 
νοῦ, τὸν Ἐεγελάσῃ κρυφὰ ὁ ἐχϑρὸς καὶ σιγὰ - σιγὰ παρουσιασϑῇ. Δι αὖ- 
τὸ καὶ τοῦ ἧτο ῇ ἀρετὴ ἑλαφροτέρα καὶ ἀπὸ τὸ πτερὸν καὶ ἐξεπερνοῦ- 
σεν ὁλόκληρον τὴν ἀδελφότητα, περὶ τοὺς ἑθδομήντα μοναχούς, εἰς τὴν 
ὑπακοήν, τὴν ταπείνωσιν χαὶ εἰς ὅλα τὰ ἄλλα εὐαγγελικὰ κατορϑώμα- 

Ἔπειτα, ἀφοῦ ἀνεχώρησεν ἀπὸ ἐκεῖ, μὲ τὴν γνώμην τοῦ προεστῶ- 
τος, ὁ ὁποῖος τὸν ἄφησε νὰ φύγῃ μὲ τὴν εὐχήν του, ἦλϑεν εἰς τὰ Ἵερο- 
σόλυμα: ἐκεῖ συνήντησε τὸν Μεγάλον Εὐϑύμιον, ὁ ὁποῖος κατὰ τὴν συ- 
νήϑειάν του εἶχε πεταθῆ εἰς τὴν σύναξιν, καὶ ἀφοῦ ἔπεσεν εἰς τὰ πόδια 
του, τὸν παρεκάλει μὲ δάκρυα, τὸν ἱκέτευε, τὸν ἐκλιπαροῦσε, νὰ γίνῃ 
καὶ αὐτὸς λογικόν του πρόθατον καὶ νὰ ποιμαίνεται ἀπὸ αὐτὸν μαξὶ μὲ 
τοὺς ἄλλους. 

Ὁ Μέγας Ἐὐϑύμιος, λοιπόν, ὁ ὁποῖος ἦτο εἰς αὐτὰ ἄριστος παι- 
δμγωγός, ἀφοῦ, ἄλλωστε, καὶ αὐτὸς ἀπέχτησε μὲ τὰ χρόνια πεῖραν τῶν 
ἀγώνων αὐτῶν, δὲν τοῦ ἐπέτρεψε νὰ κατοικήσῃ ἀμέσως μαζὶ μὲ τοὺς 
ἄλλους εἰς τὴν Λαύραν. Λιότι ἔθλεπεν ὅτι ὁ Σάθθας ἧτο ἀκόμη νέος 
καὶ ἐσκόφϑη μήπως ἢ ἐπιϑυμία του ὀφείλεται εἰς μίαν προσωρινὴν μό- 
νον ϑερμότητα, χωρὶς τὴν θαρύτητα μιᾶς θαϑείας σκέψεως. Ἔτσι τὸν 
ἄφησε νὰ ζήσῃ ὅλην τὴν μοναχικὴν ζωὴν τοῦ Κοινοθίου, καϑὼς πρέπει 
πὲ τὴν ἐπιθαλλομένην ἀκρίδειαν, ἔξω ἀπὸ τὴν Λαύραν. ᾿Αλλὰ ἀκόμη 
καὶ μετὰ τὴν δοχιμασίαν αὐτὴν τοῦ εἶπεν: 

--- Παιδί µου, δὲν εἶναι σωστόν, λόγῳ τῆς νεαρᾶς ἡλικίας σου, 
νὰ κατοικῇς εἰς τὴν Λαύραν: διότι αὐτὸ οὔτε τὴν Λαύραν ϑὰ ὠφελήσῃ 
οὔτε εἰς ἐσένα ταιριάζει. ᾿Αλλὰ ἂν ϑέλῃς νὰ μὲ ἀκούσῃς, νὰ ὑπάγῃς τώ- 
ρα εἰς τὸ κάτω φροντιστήριον, πρὸς τὸν ᾿Α66ᾶν Θεόχτιστον, πλησίον τοῦ 
Αποίου, εἶμαι θέθαιος, ϑὰ ὠφεληθῇς πάρα πολύ. 

Εἰς ὅλα αὐτὰ ὑπήκουσεν ὁ μακάριος Σάθθας, διότι, ἐκτὸς τῶν ἄλ- 
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λων, εἶχε μάϑει καὶ τὴν ὑπαχοήν: ὑπεσχέϑη δέ, μὲ μεγάλην προϑυμίαν, 
νὰ ἐφαρμόσῃ ὅλα ὅσα ἤϑελε τὸν διατάξει. 

--- Διότι αὐτὸ ἐπιϑυμῶ ---ἀπήντησεν ὃ Σάθθας--- καὶ δι’ αὐτὸ 
πατέφυγα κοντά σου, διὰ νὰ σωϑῶ μὲ τὴν θοήδειάν σου. 

Τὸν στέλλει τότε ὁ Μέγας Εὐϑύμιος πρὸς τὸν μακαρίτην Θεόκτι- 
στον καὶ τὸν διέταξε νὰ τὸν φροντίζῃ πάρα πολύ: διότι ---εἶπεν--- ἔθλε- 
πε πραγματικὰ νὰ Ἐεχύνεται ἐπάνω εἰς τὸν Σάθθαν πλουσία ἡ χάρις τοῦ 
Ἠνεύματος καὶ ὅτι δὲν ϑὰ περάσῃ μεγάλο χρονικὸν διάστηµα καὶ ϑὰ 
πλημμυρίσῃ, μὲ τὴν δόξαν του, ὁλόκληρον τὴν Οἰκουμένην. Δὐτὸ δὲ 
πράγματι συνέθη εἰς τὸ τέλος καὶ ἐπηλήϑευσε ἢ πρόθλεψις τοῦ Μεγά- 
λου Εὐθυμίου. 8 

Αὐτὸς λοιπὸν ὁ ϑεῖοςΣάθθας, ἀφοῦ ἔγινεν ὑποταχτικὸς τοῦ μα- 
παρίτου Θεοκτίστου, παραδίδεται ὁλόκληρος εἰλικρινὰ εἰς τὸν Θεὸν καὶ 
κατακτᾶται τελείως ἀπὸ τὸν ϑεϊκὸν πόϑον. Ἐπειδὴ δὲ ἐγνώριζεν ὅτι εἷ- 
ναι διπλῆ ἡ σύστασίς του (ἀπὸ ψυχήν, δηλαδή, καὶ σῶμα) ἐμηχανεύ- 
ϑη καὶ διπλῆν τὴν ἄσκησιν: ἄλλοτε μὲν ταλαιπωρῶν τὸ σῶμα, ἄλλοτε 
δὲ τὴν ψυχήν. Ἔτσι ἐπερνοῦσε τὴν ἡμέραν του μὲ σωματικοὺς κόπους, 
τὴν δὲ νύκτα παρέμενεν ἄγρυπνος μὲ προσευχάς: καὶ πότε μὲν ἔφερνε 
νερό, πότε πάλιν ἐκουθαλοῦσε Ἐύλα καὶ ἔτσι ὑπερέθαινε, κατὰ τὴν ἔργα- 
τικότητα, ὅλους τοὺς ἄλλους ποὺ εἶχαν κάποιαν ὑπηρεσίαν. Διότι διεκρί- 
γετο κατὰ τὴν γενναιότητα τῆς ψυχῆς, ἦτο δὲ ὑψηλόσωμος καὶ πραγμα- 
τικὰ ρωμαλέος. Μόνος του ἐξετέλει καὶ ἄλλας ὑπηρεσίας: ἀνέλαθε μά- 
λιστα καὶ τὴν ὑπηρεσίαν τῶν μουλαριῶν. Καὶ παρ᾽ ὅλα αὐτὰ ἐπήγαινε 
πρὶν ἀπὸ ὅλους εἰς τὴν σύναξιν τῆς ᾿Εκκλησίας καὶ ἔφευγε τελευταῖος, 
μετέχων μετὰ προϑυμίας εἰς τὴν Θείαν Λειτουργίαν. Καὶ ἐπάνω ἀπὸ 
ὅλα ἔθαλεν εἰς τὴν ζωήν του ὡς ἱερὸν κεφάλαιον τὴν ὑπακοὴν καὶ τὴν ἐγ- 
κράτειαν. Δι) αὐτὸ καὶ ἡ κατάστασίς του ἐπροκάλει τὸν ϑαυμασμὸν τοῦ 
πλήϑους τῶν Μοναχῶν, ὅτι τόσον νέος ἐστολίζετο μὲ τὸ στεφάνι τῶν ἀ- 
ρετῶν καὶ τῆς τελειότητος. 


Δ’. Ἐν τῷ βίῳ τοῦ Αγίου Λουκιανοῦ 
τοῦ Ἱερομάρτυρος 

Ὁ ΜΕΓΑΣ Λουκιαγὸς νέος ὢν ἔτι, πρὸς τὸν μοναδικὸν ἀποκλίνας δίον, εὐ- 
θὺς ἐξ ἀρχῆς πρὸς ἡδονὰς πάσας τῆς σαρκὸς ἀπεμάχετο, νηστείαις τε καὶ προσευ- 
χαῖς ἀδιαλείπτως προσκείμενος, ἐν δραχεῖ ἀστασίαστον τὴν σάρχα τῷ πνεύματι πα- 
ρεστήσατο. Ἠσκητο δὲ καὶ τὴν ὀξυγραφίαν, χαὶ τὸ ἐχεῖθεν αὐτῷ ποριζόμενον ἅμα 
μὲν ἑαυτῷ πρὸς τροφήν, ἅμα δὲ καὶ τοῖς πένησιν ἐχορήγει: καὶ γὰρ εἰ μὴ) πρὶν 
ἢ τροφῆς οὗτος µεταλάθοι, ἕτεροι τοῦ ἀπὸ τῶν αὐτοῦ χειρῶν δίου μετάσχοιεν, ἀ- 
δικίαν τὸ πρᾶγμα ἐτίθετο. 


Ἑρμηνεία 


Ο ΜΕΓΑΣ Λουκιανός, ἂν καὶ ἧτο ἀκόμη νέος, ἐστράφη πρὸς 
τὸν μογαχικὸν θίον. Δι᾽ αὐτὸ καὶ ἐνωρίτατα ἀπεστράφη ὅλας τὰς σαρ- 
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κακὰς ἡδονὰς καὶ ἐπεδόϑη εἰς νηστείας καὶ ἀδιαλείπτους προσευχάς. 
Ἔτσι κατώρϑωσε µέσα εἰς ὀλίγον χρόνον νὰ κάμῃ τὴν σάρκα του νὰ μὴ 
τὸν ἐνοχλῇ. Εἶχεν ἐξασκηϑῆ καὶ εἰς τὴν ταχυγραφίαν: καὶ ὅσα ἐκέρδιζεν 
ἀπὸ τὴν ἐργασίαν αὐτὴν τὰ διέϑετε διὰ τὴν τροφήν του καὶ δι᾽ ἐλεημο- 
σύνην πρὸς τοὺς πτωχούς. Διότι ἐνόμιζεν ὅτι ἔκανεν ἀδικίαν, ἂν ἐγεύε- 
το τροφήν, πρὶν πάρουν οἱ πτωχοὶ τὸ μερίδιόν των ἀπὸ αὐτὰ ποὺ ἐκέρδι- 
ζεν. 


Ε΄. Ἐν τῷ Γεροντικῷ 


ΠΑΡΕΒΑΛΟΝ ποτε τῷ: Ἀθδᾷ ᾿Αχιλλᾷ, ὃ ᾿Αθθᾶς ᾽Αμμώης καὶ ὁ ᾿Αθθᾶς 
Βιτίμιος πρωΐ λίαν, καὶ εὗρον αὐτὸν ἐργαζόμενον τὴν σειράν. Καὶ ἠρώτησαν αὖ- 
τὸν εἰπεῖν αὐτοῖς λόγον ὠφελείας. καὶ εἶπεν ἐγὼ ἀπὸ ὀφὲ ἕως ἄρτι ἔπλεξα, εἴκοσι 
ὀργυιάς, καὶ φύσει οὗ χρήζω «αὐτῶν, ἀλλὰ μήπως ἀγανακτήση ὃ θεὸς καὶ ἔγκα- 
λέσῃ μοι λέγων, διατὶ δυνάμενος ἐργάσασθαι οὐκ εἰργάσω, διὰ τοῦτο κοπιῶ καὶ 
ποιῷ ὅλην τὴν δύναμίν μου’ καὶ ὠφεληθέντες ἀνεχώρησαν. 

9. Παρέδαλέ τις ἀδελφὸς εἰς τὸ ὄρος τὸ Σινᾶ τῷ ᾿Α66ᾷ Σιλουανῷ' καὶ ἰδὼν 
τοὺς ἀδελφοὺς ἐργαζομένους, εἶπε τῷ γέροντι' μὴ ἐργάζεσθε τὴν δρῶσιν τὴν ᾱ- 
πολλυμένην. «Ἱδαρία γὰρ τὴν ἀγαθὴν μερίδα ἐξελέξατο», ὥς φησιν ὃ Σωτήρ. Λέ- 
γει ὁ γέρων τῷ μαθητῇ αὐτοῦ Ζαχαρίᾳ: δὸς τῷ ἀδελφῷ θιθλίον, καὶ δάλε αὐτὸν 
εἰς κελλίον μηδὲν ἔχον' ὃ δὲ ἐποίησεν οὕτως. "Ότε οὖν ἦλθεν ἢ ὥρα τῆς ἐνάτης 
προσεῖχε τῇ θύρᾳ ὃ ἀδελφὸς ὃ ἀπὸ ξένης, εἰ ἄρα πέμπουσι καλέσαι αὐτὸν εἰς τὸ 
φαγεῖν. 

ὋὩς δὲ οὐδεὶς ἐκάλεσεν αὐτόν, ᾿ἀγαστὰς ἦλθε πρὲς τὸν ᾿Αθθᾶν καὶ εἶπεν αὐ- 
τῷ' ᾿Α66ᾶ, οὔκ ἔφαγον οἳ ἀδελφοὶ σήμερον; ὃ δὲ γέρων εἶπε, ναί’ καὶ ὃ ἀδελφός καὶ 
διατὶ οὐκ ἐκαλέσατέ µε; ᾿Απεχρίθη ὁ γέρων ἐπειδὴ ἄνθρωπος πνευματικὸς εἴ καὶ 
οὐ χρείαν ἔχεις τῆς ὅρώσεως ταύτης, ἡμεῖς δὲ σαρκικοὶ ὄντες θέλομεν φαγεῖν, καὶ 
διὰ, τοῦτο ἐργαζόμεθα, σὺ δὲ τὴν καλὴν μερίδα ἐξελέξω, ἀναγινώσκων ὅλην τὴν 
ἡμέραν καὶ οὐ θέλεις φαγεῖν σαρχικὴν δρῶσιν. Ὅ δέ, ὡς ἤκουσε ταῦτα, ἔδαλε με- 
τάνοιαν λέγων' συγχώρησόν μοι, ᾿Αθθᾶ καὶ ὃ γέρων εἶπε: πάντως χρείαν ἔχει καὶ 
ἡ Μαρία τῆς Μάρθας' διὰ γὰρ τῆς ΝΜάρθας καὶ ἡ Μαρία ἐγχωμιάζεται. 

3. Μοναχός τις εἰργάζετο ἐν ἡμέρᾳ Μόρτυρος ἰδὼν δὲ αὐτὸν ἄλλος Μο- 
ναχὀς, λέγει αὐτῷ' ἔνι σήμερον ἐργάσασθαι; Ὃ δὲ ἀποχριθεὶς εἶπε' σήμερον ὁ δοῦ- 
λος τοῦ Θεοῦ ἐξέετο καὶ ἐδασανίζετο μαρτυρῶν, κἀγὼ ἐν τῷ ἔργῳ μικρὸν οὐκ ὀφεί- 
λω χοπιάσαι; 

4. Ἠρωτήθη γέρων, τὶ δεῖ ποιοῦντα σωθῆναι; (ἦν δὲ σειρὰν ἐργαζόμενας 
καὶ μὴ ἀγανεύων ἐν τοῦ ἐργοχείρου) , καὶ ἀπεκρίθη. ἰδοὺ ὡς θλέπεις. 

5. "Άλλος γέρων ἦλθεν ἐπί τινα ποταμόν, καὶ εὑρὼν χάρακα καλάμων ἑ- 
πάθισε, καὶ κόπτων φυλλίδια ἐκ τοῦ ποταμοῦ ἔπλεχε σειρὰν καὶ ἔθαλεν εἰς τὸν 
ποταμόγ' καὶ οὕτως ἐποίει ἕως οὗ ἦλθον οἳ ἄνθρωποι καὶ εἶδον αὐτόν' καὶ τότε ἆνα- 
τὰς ἀνεχώρησεν' οὐ διὰ γὰρ τὸ χρήζειν εἰργάζετο, ἀλλὰ διὰ τὸν χόπον καὶ τὴν 
ἡσυχίαν. 

6. Εἶπε γέρων: ἀνιστάμενος τὸ πρωΐ, λέγε σεαυτῇ" σῶμα, ἔργασαι ἵνα τρα- 
φῇς ψυχή, νῆφε ἵνα κληρονομήσῃς. 
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1. Ἔλεγον περὶ τοῦ ᾿Ά66α Ἰωάννου τοῦ Κολοθοῦ, ὅτι εἶπε τῷ ἀδελφῷ, αὐτοῦ 
τῷ μειζοτέρῳ᾽ νεώτερος ὢν ἤθελον ἀμέριμνος εἶναι ὡς οἱ "Άγγελοι ἀμέριμγοι εἰσί, 
μηδὲν ἐργαζόμιενοι, ἀλλὰ ἀδιαλείπτως λατρεύοντες τῷ θεῷ. Καὶ ἀποδυσάμενος τὸ 
Τμάτιον αὐτοῦ ἐξῆλθεν εἰς τὴν ἔρημον' καὶ ποιήσας ἑθδομάδα μίαν ὑπέστρεψεν εἰς 
τὸν ἀδελφὸν αὐτοῦ. Ὡς οὖν ἔκρουσε τὴν θύραν, ὑπήκουσεν ἔνδον ὃ ἀδελφὸς αὐτοῦ 
καὶ λέγει πρὶν ἀνοίξη᾽ τὶς εἶ σύ; ὁ δὲ ἔφη' ἐγώ εἰμι Ἰωάννης ὃ ἀδελφός σου’ ἐ- 
πεῖνος δὲ πάλιν ἔνδον ἀπεκρίθη λέγων Ἰωάννης "Άγγελος γέγονε καὶ οὐκέτι ἐν 
ἀνθρώποις ἐστίν ὃ δὲ παρεκάλει φάσχων, ὅτι ἐγώ εἰμι’ καὶ οὐκ ἤνοιξεν αὐτῷ, ἆλ- 
λὰ ἀφῆκεν ἕως πρωὶ θλίδεσθαι. Μετὰ τοῦτο ἀνοίξας λέγει αὐτῷ' ἄνθρωπος εἶ; 
χρείαν ἔχεις, παλιν ἐργάζεσθαι ἵνα τραφῆς' ὃ δὲ Ἰωάννης ἔδαλε µετάνοιαν λέγων' 
συγχώρησόὀν ᾖδί: 

8. Ἐϊπε. γέρων' τὸν ὀκνηρὸν καὶ τὸν ἀργὸν οὐ θέλει ὁ Θεός. 


Ἕρμηνεία 


ἘΠΕΣΚΕΦΘΗΣΑΝ κάποτε τὸν ᾿Αθθᾶν ᾿Αχιλλᾶν ὁ ᾿Αθθᾶς ᾿Αμ- 
μώης καὶ ὃ ᾿Αθθᾶς Βιτίμιος. "Ἧτο πολὺ πρωΐ καὶ τὸν εὑρῆκαν νὰ ἐρ- 
γάζεται καὶ νὰ πλένῃ τὸ σχοινί. Τὸν παρεκάλεσαν νὰ τοὺς ἀπευϑύνῃ ὁ- 
φελίμους λόγους καὶ ἐκεῖνος τοὺς εἶπε: 

--- Ἐγὼ ἀπὸ χϑὲς τὸ θράδυ ἕως τώρα ἔπλεξα εἴκοσι ὀργυιὲς καὶ 
δὲν ἔχω, πραγματικά, ἀνάγκην ἀπὸ τόσον ἐργόχειρον: ἐργάζομαι ὅμως 
μήπως ἀγανακτήσῃ ὁ Θεὸς καὶ μὲ κατηγορήσῃ λέγων εἰς ἐμέ: διατὶ ἐνῷ 
ἠμπορεῖς νὰ ἐργάζεσαι, δὲν εἰργάσϑης; Δι’ αὐτὸ κοπιάζω μὲ ὅλην µου 
τὴν δύναμιν. 

᾿Απὸ αὐτοὺς τοὺς λόγους ὠφελήθησαν οἵ Πατέρες καὶ ἀνεχώ- 
ρησαν. 

9. Κάποιος ἀδελφὸς ἦλϑεν εἰς τὸ ὄρος Σινᾶ καὶ ἐπεσχέφϑη τὸν 
᾿Αθθᾶν Σιλουανόν. Καϑὼς δὲ εἶδε τοὺς ἀδελφοὺς νὰ ἐργάζωνται, εἶπεν 
εἰς τὸν Γέροντα: 

--- Νὰ μὴ ἐργάζεσθε διὰ τὸ φαγητόν, ποὺ χάνεται: «διότι ἢ Μα- 
οία ἐδιάλεξε τὴν καλὴν μερίδα»: ὅπως λέγει ὃ Σωτὴρ (Λουκ. ι΄, 4]--- 
49). 

᾿Αντὶ ἀπαντήσεως λέγει ὁ Γέρων εἰς τὸν μαϑητήν του Ζαχαρίαν: 

--- Δῶσε εἰς τὸν ἀδελφὸν ἕνα θιθλίον καὶ θάλε τον εἰς ἕνα κελλί, 
ποὺ νὰ μὴ ἔχῃ τίποτα. Ὃ ἀδελφός, πράγματι, ἔτσι ἔκαμεν. 

“Όταν λοιπὸν ἔφϑασεν ἢ ἐνάτη ὥρα ὁ φιλοξενούμενος ἀδελφὸς 
εἶχε διαρκῶς τὸν νοῦν του εἰς τὴν ϑύραν, μήπως στείλουν νὰ τὸν καλέ- 
σουν διὰ νὰ φάγῃ. ' 

᾿Αφοῦ ὅμως ἐπέρασεν ἡ ὥρα καὶ κανεὶς δὲν τὸν ἐκάλεσεν, ἐση- 
κώϑη, ἦλϑεν εἰς τὸν ᾿Αθθᾶν καὶ τοῦ λέγει: 

-- ᾿Α66ᾶ, δὲν ἔφαγαν οἳ ἀδελφοὶ σήμερα; 

--- Βεβαίως, ἀπήντησεν ὁ Γέρων. 

-- Καὶ διατὶ δὲν μὲ ἐκαλέσατε; ἠρώτησεν ὁ ἀδελφός. 

-- Ἐπειδὴ εἶσαι ἄνθρωπος πνευματικός, ἀπεκρίϑη ὁ Γέρων, καὶ 
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δὲν ἔχεις ἀνάγκην ἀπὸ αὐτὸ τὸ φαγητόν: ἐνῷ ἡμεῖς, ἐπειδὴ εἴμεϑα σαρ- 
αικοί, ϑέλομεν νὰ φάγωμεν καὶ δι᾽ αὐτὸ ἐργαζόμεϑα. Σὺ ὅμως ἐδιάλεξες 
τὴν καλὴν μερίδα, ὅλην τὴν ἡμέραν ἐμολέτας καὶ τώρα δὲν ϑέλεις νὰ 
φάγῃς τὴν σαρκικὴν τροφήν. 

Ὁ φιλοξενούμενος ἀδελφός, μόλις ἤκουσεν αὐτά, ἐκατάλαθεν, ἔ- 
θαλε μετάνοιαν εἰς τὸν Γέροντα καὶ εἶπε: 

--- Συγχώρεσέ µε, ᾿Αθθᾶ. 

Καὶ ὁ Γέρων τοῦ ἀπήντησε: 

-- Πάντως καὶ ἡ Μαρία ἔχει ἀνάγκην ἀπὸ τὴν Μάρϑαν: διότι 
διὰ τῆς Μάρϑας ἐγκωμιόζετο: καὶ ἢ Μαρία”. 

3. Κάποιος Μοναχὸς εϊργάζετο τὴν ἡμέραν τῆς μνήμης ἑνὸς Μάρ- 
τυρος. Μόλις τὸν εἶδεν' ἕνας ἄλλος Μοναχὸς τοῦ λέγει: 

-- Επιτρέπεται νὰ ἐργάζεσαι σήµερα; 

Καὶ ἐκεῖνος τοῦ ἀπήντησε: 

-- Σὰν καὶ σήµερα ὁ δοῦλος τοῦ Θεοῦ ἐκομματιάζετο καὶ ἐθα- 
σανίζετο καὶ ὑφίστατο τὸ μαρτύριον: καὶ ἐγὼ δὲν πρέπει νὰ κοπιάσῳ εἰς 
ἕνα τόσον μικρὸν ἔργον; 

4. ᾿Ἠρώτησε κάποιος ἕνα Γέροντα, ὁ ὁποῖος ἔπλεχε σχοινὶ καὶ δὲν 
ἐσήκωνε κεφάλι ἀπὸ τὸ ἐργόχειρον, τί πρέπει νὰ χάνῃ διὰ νὰ σωϑῇ; 

Καὶ ἐκεῖνος ἀπήντησε: 

-- Νά, ὅπως θλέπεις. 

δ. Ἕνας ἄλλος Γέρων ἦλϑεν εἰς τὴν ἄκραν ἑνὸς ποταμοῦ καὶ 
ἀφοῦ εὑρῆκε καλαμιῶνα, ἐκάϑισεν, ἔκοπτε φύλλα ἀπὸ τὴν ὄχϑην, ἔπλε- 
κε σχοινὶ καὶ τὸ ἔρριστεν εἰς τὸν ποταμόν. Ἔτσι ἔκαμνε, μέχρις ὅτου ᾖλ- 
ϑαν οἱ ἄνθρωποι καὶ τὸν εἶδαν. ΙΚαὶ τότε πλέον ἐσηκώϑη καὶ ἔφυγεν. 

Δὲν εἰργάζετο, διότι εἶχεν ἀνάγκην, ἀλλὰ διὰ νὰ κοπιάζῃ καὶ νὰ 
μένῃ ἥσυχος ἀπὸ τοὺς λογισμούς. 

6. Ἕνας Γέρων εἶπεν: Ὅταν σηκώνεσαι τὸ πρωΐ, νὰ λέγῃς 
εἰς τὸν ἑαυτόν σου σῶμα δούλεψε, διὰ νὰ τραφῇς: ψυχή, πρόσεχε ἐ- 
παγρυπνοῦσα, διὰ νὰ χληρονομήσῃς τὴν αἰώνιον ζωήν. 

τ. Διηγοῦντο διὰ τὸν ᾿Α66ᾶν ᾿Ἰωάννην τὸν Κολοδὸν τὸ ἑξῆς πε- 
οιστατικόν. 

Κάποτε, ὅταν ἦτο νεώτερος, εἶπεν εἰς τὸν- μεγαλύτερον ἀδελφόν 


3 Τὰ λεγόμενα περὶ Ἰάρθας καὶ Μαρίας ἀναφέρονται εἰς τὴν ὑποδοχὴν 
τὴν ὁποίαν ἔκαμεν εἰς τὸν ;ησοῦν ἡ Μάρθα ἡ ἀδελφὴ τοῦ Λαζάρου, ὅταν ὁ Κύριος 
εἰσῆλθεν εἰς τὸ χωρίον των Βηθανίαν. Ἡ μὲν Μάρθα προσεπάθει μὲ κάθε τρόπον 
νὰ περιποιηθῇ τὸν Ἰησοῦν, ἐνῷ ἢ ἀδελφή της Μαρία ἐκάθισε παρὰ τοὺς πόδας 
τοῦ Κυρίου καὶ ἤκουε τὴν διδασκαλίαν του. Τότε ἡ Μάρθα παρεπονέθη εἰς τὸν 
Ἰησοῦν, ὅτι ἡ ἀδελφή της τὴν ἀφῆκε μόνην νὰ χουράζεται. ᾿Αποκριθεὶς δὲ ὃ Ἴη- 
σοὺς εἶπε: «Μάρθα, Μάρθα, μεριμνᾷς καὶ τυρθάζει περὶ πολλά, ἑνὸς δὲ ἔστι χρεία” 
Μαρία δὲ τὴν ἀγαθὴν μερίδα ἐξελέξατο, ἥτις οὐκ ἀφαιρεθήσεται ἃπ᾽ αὐτῆς. (Λου- 
κ, κεφ. 1’, δ8--492}, 
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του’ ἤϑελα νὰ εἶμαι ἀμέριμνος, ὅπως οἱ "Αγγελοι εἶναι ἀμέριμνοι, οἱ 
-ὁποῖοι δὲν ἐργάζονται, ἀλλὰ συνεχῶς λατρεύουν τὸν Θεόν. Καὶ ἀφοῦ 
ἔθγαλε τὸ ἱμάτιόν του, ἔφυγεν εἰς τὴν ἔρημον. Ἐκεῖ παρέμεινε μίαν ἔθδο- 
μάδα καὶ ἐγύρισε πάλιν εἰς τὸν ἀδελφόν του. 

Μόλις ἐπτήπησε τὴν ϑύραν, τὸν ἤκουσεν ἀπὸ μέσα ὁ ἀδελφός του 
καὶ λέγει, πρὶν νὰ ἀνοίξῃ: 

--- Ποιός εἶσαι σύ; 

--- Ἐγώ εἶμαι ὁ Ἰωάννης, ὁ ἀδελφός σου’ ἀπήντησεν ἐκεῖνος. 

--- Ὁ Ἰωάννης ἔγινεν "Αγγελος καὶ δὲν εὑρίσκεται πλέον µετα- 
Εὺ τῶν ἀνϑοώπον: ἀπεκρίϑη ἀπὸ μέσα ὁ ἀδελφός του. 

Ἐκεῖνος ὅμως ἐπέμενε καὶ παρεκάλει ἐγὼ εἶμαι, ἔλεγεν. Παρ᾽ 
ὅλα αὐτὰ δὲν τοῦ ἤνοιξεν, ἀλλὰ τὸν ἄφησεν ἕως τὸ πρωΐ νὰ στενοχω- 
ρῆται. 

Μετὰ τὴν δοχιµασίαν αὐτήν, τοῦ ἤνοιξε καὶ τοῦ λέγει: 

--- Εἶσαι ἄνθρωπος καὶ ἔχεις ἀνάγκην πάλιν νὰ ἐργάζεσαι διὰ 
νὰ τραφῇς. 

Τότε ὁ ᾿Ιωάννης ἔθαλε μετάνοιαν εἰς τὸν ἀδελφόν του καὶ τοῦ 
λέγει: συγχώρεσέ με. αυ ΜΠ μμ ώς 
ο Θ “Ἕνας Γέρων εἶπε: τὸν ὀχνηρὸν καὶ αὐτόν, ποὺ δὲν ἐργάζεται;) 

ΣΤ’. Τοῦ “Αγίου Ἐφραὶμ. 


ΑΔΕΛΦΗ, περὶ τοῦ ἐργοχείρου μὴ ὀλιγώρει' πολλάκις γὰρ ὑποβάλλει σοι 
ὃ λογισμὸς λέγων, ὅτι οὐδέποτε δυνήσῃ μαθεῖν τὸ ἐργόχειρον τοῦτο ἀσθενὴς γὰρ 
εἶ καὶ ὀλίγωρος, καὶ τὴν μοχθηρίαν τοῦ ἔργου τούτου οὐ δύνῃ ὑπενεγκεῖν εἰς 
τέλος. Ἰδοὺ γὰρ τὰ μέλη σου ἤρξω πάσχειν ἀπὸ τοῦ κόπου’ οὐ γὰρ ἔθισας κάμνειν, 
ἀλλὰ διελθὼν πορεύου ὅθεν παραγέγονας κἀκεῖ γάρ, φησιν, ἐὰν θέλῃς φοδηθῆναι 
τὸν Θεόν, σώζη. 

Μὴ οὖν ἐκλύου, ἀδελφέ, ὑπὸ τῶν τοιούτων λογισμῶν, ἀλλ᾽ ὑπόμεινον τὸν 
Κύριον τὸν καλέσαντά σε εἰς τὴν αὐτοῦ δασιλείαν αὐτὸς γὰρ εἶπεν' «ἐν τῇ ὑπομο- 
νῇ ὑμῶν κτήσασθε τὰς ψυχὰς ὑμῶν»' καὶ πάλιν «ἐὰν ἔχετε πίστιν ὡς χόχκον σι- 
νάπεως, ἐρεῖτε τῷ ὄρει τούτῳ, μετάθηθι ἐντεῦθεν καὶ µεταθήσεται, καὶ οὐδὲν ἀδυ- 
νατήσει ὑμῖν». Καὶ ἡμεῖς οὖν, ἀγαπητέ, ὑπομείνωμεν: οὐ γὰρ ἔπ᾽ ἀνθρώπῳ᾽ ἡλπί- 
σαμεν, ὃς οὐ δύναται σώζειν, ἀλλ᾽ ἐπὶ τῷ θεῷ τῷ σώζοντι τοὺς ἐλπίζοντας ἐπ᾽ αὖ- 
τόν. 


"Αρα οὖν ἀγαπητέ, ράμινατα εἰ ἐμάνθανες, οὐχ ὑπέμενες τὸν σχυλµόν, εἰ 
δὲ καὶ τέχνην τοῦ κόσμου, οὐχ ὑπέμενες τὸν κόπον; εἰ δὲ ἐν ἐκείνοις μακροθύινως. 
ὑπέμενες, οὐ πολλῷ μᾶλλον ὀφειλέται ἐσμὲν ὑπομεῖναι πάντα διὰ τὸν Κύριον; Τέ- 
Ύραπται Ὑάρ' «τοὺς πόνους τῶν καρπῶν σου φάγεσαι, μακάριος εἶ χαὶ καλῶς σοι 
ἔσται»' καὶ ὁ ᾿Απόστολος παραγγέλλει λέγων «ταῖς ἰδίαις χερσὶν ἐργάζεσθε τὸ ᾱ- 
γαθὀν, ὥς τε μὴ µόνον αὐτὸν τὸν ἐργαζόμενον ἐσθίειν, ἀλλὰ μεταδιδόναι καὶ τῷ 
χρείαν ἔχοντι ἔχ. τῶν ἰδίων πόνων». Ὃ οὖν μισῶν τὸ ἐργάζεσθαι, περίεργος ἔσται᾽ 
πολλὴν γὰρ κακίαν ἔδειξεν ἣ ἀργία, ὁ δὲ ἀγαπῶν τὸ ἐργάζεσθαι ἄλυπος διαμένει. 
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᾿Αγαπητὲ ἀδελφέ, ἐὰν ἐπιλέξῃ σεαυτῷ εὐλάδειαν, νῆφε µήποτε διὰ τῆς 
εὐλαβείας παρεισάξῃ σοι ὃ πογηρὸς ἀλλότριον λογισμόν, ἤγουν χενοδοξίας ἢ ὕπε- 
ρηφανίας, ἐν τῷ [νὴ θούλεσθαἰ σε συγκοπιάσαι τοῖς ἀδελφοῖς σου, ἵνα μὴ τὴν εὖ- 
λάθειαν δῆθεν χαταλύσῃς, ἀλλ᾽ ἔργασαι καθάπερ καὶ οἳ ὁμόφυχοί σου ἀδελφοί, 
καὶ τὴν εὐλάθειάν σου φύλαττε. Ἡ γὰρ ὀχνηρία τὴν εὐλάθειαν καταλύει καὶ ὄνο- 
μα ἐπονείδιστον ἐπιφέρει τῷ κεκτημένῳ αὐτήν. δαν οὖν τὴν εὐλάθειαν τῇ 
σπουδῇ, καὶ ἔσῃ ἀληθινὸς εὐλαθής. 

"Αγαπητέ, ἐὰν ἧς ἓν κοιγοθίῳ ἐργαζόμενος καὶ κοπιῶν ὑπὲρ τοὺς λοιπούς, 
ὅρα μήποτε -ὑποδάλῃ σοι ὃ πονηρὸς λογισμὸν πλήρη πικρίας θανάτου, καὶ εἴπῃς 
ἐν σεαυτῷ, ὅτι πολλοῦ μὲν μεσθαρίου καταλύω, ἡ δὲ τροφή µου οὐδέν ἐστιν, καὶ 
ζητήσῃς πλείονα ἢ διαφορωτἐρΏν, τροφὴν ὑπὲρ τοὺς ἄλλους ἀδελφούς, καὶ ἕνε- 
πεν 6ρώματος καταλύσης τὸ ἔργον τοῦ Θεοῦ ἑὰν γὰρ τοιαῦτα δια- 
λογἰζῃ, οὐκέτι κατὰ ἀγάπην περιπατεῖς. "Αλ 
λως τε καὶ παρὰ ἀνθρώπων ζητῶν μισθόν, ἀπόλλυς τὸν παρὰ Θεοῦ. 

Σὺ οὖν εἰ παρ᾽ ἐκείνου ἐκδέχη τὰς ἀμοιβάς, τὰς παρὰ τῶν ἀγθρώπων μὴ 
θέλε, ταπείνου δὲ μᾶλλον ἑαυτὸν τοῖς ἀδελφοῖς σου, καὶ χαῖρε ἀφορῶν εἰς τὴν τοῦ 
δικαίου κριτοῦ μισθαποδοσίαν, ἀποδιδόντος ξχάστῳ κατὰ τὰ ἔργα αὐτοῦ καὶ εἲ- 
πόντος' «τὶς ἄρα ἐστὶν ὃ πιστὸς καὶ φρόνιμος δοῦλος, ὃν κατέστησεν ὃ Ἰζύριος ἐπὶ 
τῆς οἰκίας αὐτοῦ, διδόναι τοῖς συνδούλοις αὐτοῦ ἐν καιρῷ τὴν τροφήν; Μακάριος 

ὃ δοῦλος ἐχεῖνος ὃν ἐλθὼν ὃ Κύριος αὐτοῦ εὑρήσει ποιοῦντα οὕτως: ἀμὴν λέγω ὁ- 
μῖν, ὅτι ἐπὶ πᾶσι τοῖς ὑπάρχουσιν αὐτῷ καταστήσει αὐτόν». 

Οἶδα καὶ ἀδελφὸν ὃς εἴρηκεν: ηὐχόμην ἂν τῷ Θεῷ ἵνα ἔδωκε χάριν τῷ 
ἐργοχείρῳ μου, καὶ ὅλον τὸ κοινόθιον ἓξ αὐτοῦ διετρέφετο' μεγάλην γὰρ ἔσχον 
ἂν ἐν τούτῳ χαράν, καὶ τῷ Θεῷ πλειόνως ηὐχαρίατησα τῷ εἰπόντι «ἐφ᾽ ὅσον ἐποιή- 
σατε ἑνὶ τούτων τῶν ἀδελφῶν μου τῶν ἐλαχίστων, ἐμοὶ ἐποιήσατε». 

Καὶ ἕτερος ἀδελφὸς μεγάλως ξχοπία ἓν κοινοβίῳ, ἐπολεμεῖτο δὲ ὑπὸ λογι- 
σμῶν χάριν τοῦ κόπου, ὁ δὲ ἀπεκρίνατο λέγων κακὲ δοῦλε, ἐπράθης καὶ τὶ δύνῃ 
ποιῆσαι ἔτι; καὶ ὃ Κύριος παρεῖχεν αὐτῷ παράκλησιν. 

Μακάριος Μοναχὸς ὁ τηρῶν τὰς ἐντολὰς τοῦ Κυρίου καὶ ἐπιμελούμενος 
ἀεὶ τῶν τριῶν τούτων, σχολῆς εἰς προσευχήν, χαὶ ἔργου, καὶ μελέτης: γέγραπται 
Ὑάρ' «σχολάσατε καὶ γγῶτε ὅτι ἐγώ εἶμι ὃ Θεός»' καὶ πάλιν' «πτωχός εἰμι ἐγὼ καὶ 
ἓν κόποις ἐκ γεότητός µου» καὶ πάλιν' «καὶ ἐν τῷ νόμῳ αὐτοῦ μελετήσει ἡμέρας 
καὶ νυκτός». 

᾿Αγαπητέ, ἐὰν ἧς ἐν χοινοθίῳ ἀδελφῶν, γίνου ταπεινόφρων, κατὰ πάντα. δου- 
λεύων τοῖς ἀδελφοῖς σου, ἵνα καὶ τοὺς ἓξ οἰχτροῦ δίου παρόντας, εἷς τοῦτο παι- 
δεύσῃ ἤ σὴ καλὴ ἀγαστροφή, καὶ θλέποντές σε διεγείρωσι τὰς ἑαυτῶν ψυχὰς πρὸς 
ἐργασίαν τῶν ἀρετῶν. "Όταν οὖν προστάξωσιν οἱ προεστῶτες συγεξελθεῖν τοῖς ᾱ- 
δελφοῖς εἲς ἔργον, προθύμως πρόδραµε καὶ μὴ ἄλλους περίμενε προλαβεῖν σε, μη- 
δὲ ἔριζε τοῖς ραθύμοις, οἵτινες διὰ τῆς οἰκείας ἀμελείας μεγάλα ἑαυτοὺς ζημιοῦσι 
χαὶ καταθλάπτουσι, πρῶτον μὲν ἀγυποταξίας καὶ φιλαυτίας καὶ ἀργίας κομιζόμε- 
γοι κρῖμα, εἶτα καὶ τοῦ ἐν τῆς ἐργασίας μισθοῦ στερούμενοι, τρίτον δέ, ὃ καὶ θαρύ- 
τατον, πρόφασιν καὶ τοῖς ἄλλοις διδόντες γογγυσμοῦ καὶ καταλαλιᾶς καὶ ἄπει- 
θείας καὶ τῆς ἐκείγων θλάδης, αὐτοὶ τὴν δίκην ὑφέξουσι μείζονα. 
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Σὺ δέ, ἀδελφέ, μὴ πρόσεχε τούτοις οὐδεὶς γὰρ ἐν ἁμητῷ λέγει ποτέ, τοῦ 
πλησίον μὴ] συνάγοντος ἑαυτῷ σἵτον, οὐδὲ ἐγὼ συνάγω ἐμαυτῷ' ἄλλ᾽ ἕκαστος, ὡς 
καιρὸν ἔχει, συνάγει ἑαυτῷ τροφὰς καὶ τοῖς κτήνεσιν αὐτοῦ, ἵνα ἀνενδεὴς διαμεί- 
γη ἓν τῷ καιρῷ τοῦ χειμῶνος. ΕΙ οὖν εἷς τὰ σαρχικὰ τοσαύτην σπουδὴν ἐπιδειχνύ- 
μεθα, οὗ πολλῷ μᾶλλον δεῖ ἡμᾶς σπὀυδάζευ εἷς τὰ πνευματικά; Εἰ δὲ ἴσως τὸ σῶ- 
μά σου ἀσθενὲς ὃν οχ ὑποφέρει τὸν χόπον, καθάπερ τὸ τῶν ἀγροίκων, σὺ μὲν δεῖ- 
ξον τὴν πρόθεσιν ἐν ἀληθείᾳ, οἱ δὲ ἰδόντες σου τὸ ἀσθενὲς καὶ ἀδύνατον κουφίσου- 
σιν ἀπὸ σοῦ τὸ θάρος μὴ ἀφῆς δὲ εἰς τὸ τέλος ἄραι αὐτὸ ἀπὸ σοῦ, ἀλλὰ παρακά- 
λει αὐτοὺς λέγων, κἀγὼ σὺν ὑμῖν θέλω ἔχειν μέρος, καὶ συγχοπίασον αὐτοῖς κατὰ 
τὴν δύναμιν, ἣν ὁ Κύριός σοι ἐχαρίσατο, καὶ ἕξεις μεγάλην ἀντιμισθίαν παρὰ 
Θεοῦ. -.. 


- Ἑρμηνεία 


ΑΛΕΛΦΕ, νὰ μὴ ἀμελῇς τὸ ἐργόχειρόν σου" διότι πολλὰς φορὰς 
ὁ λογισμός: σου γεννᾷ τὴν σκέψιν, ὅτι, τάχα, ποτὲ δὲν ϑὰ ἠμπορέσῃς νὰ 
μάϑῃς αὐτὸ τὸ ἐργόχειρον: εἶσαι ---σοῦ λέγει--- ἀσϑενὴς καὶ ἀμελὴς 
καὶ δὲν ϑὰ ἠμπορέσῃς νὰ ἀνθέξῃς εἰς τὸν κόπον διὰ τὴν ἐργασίαν αὖ- 
τὴν μέχοι τέλους. Νά, τὰ μέλη σου ἀρχίζουν νὰ πονοῦν ἀπὸ τὸν κόπον" 
διότι δὲν συνήϑισες νὰ κουράζεσαι. Σήκω, λοιπόν, καὶ πήγαινε ἀπὸ ἐκεῖ, 
ποὺ ἥλϑες. Καὶ ἐκεῖ ---λέγει ὁ λογισμὸς--- ἂν ϑέλῃς νὰ φοθηϑῇς τὸν 
Θεόν, σώζεσαι. 

Μὴ νικᾶσαι λοιπὸν ἀπὸ τοιούτους λογισμούς, ἀλλὰ νὰ ὑπομένῃς 
τὸν Κύριον, ποὺ σὲ ἐκάλεσεν εἰς τὴν Βασιλείαν Του. Διότι Λύτὸς μᾶς 
εἶπε' « μὸ τὴν ὑπομονήν σας, ϑὰ κερδίσετε τὰς ψυχάς σας» (Λουκ. κα΄, 
19) καὶ «ἂν ἔχετε πίστιν ὅσον ὃ σπόρος τοῦ σιναπιοῦ, δὰ εἰπῆτε εἷς αὖ- 
τὸ τὸ θουνό, μετακινήσου ἀπὸ ἐδῶ καὶ δὰ ὑπάγῃ ὅπου προστάξετε καὶ 
τίποτε δὲν ϑὰ εἶναι ἀδύνατον διὰ σᾶς» (Ματϑ. ιζ΄, 30). Καὶ ἡμεῖς, λοι- 
πόν, ἀγαπητέ, ἂς ὑπομείνωμεν: διότι δὲν ἐστηρίξαμεν τὴν ἐλπίδα µας εἰς 
ἄνθρωπον, ἀλλ᾽ εἰς τὸν Θεόν, ποὺ σώζει ὅσους ἐλπίξουν εἰς Αὐτόν. 

Μήπως, ἀγαπητέ, ἐὰν ἐμάϑαινες γράμματα, δὲν δὰ ὑπέμενες τὰ 
βάσανά των; Αν πάλιν ἐμάϑαινες μίαν κοσμικὴν τέχνην, δὲν ϑὰ ὑπέ- 
µενες τὸν κάπον; Ἐὰν λοιπὸν δι᾽ ἐκεῖνα ὑπέμενες μακρόϑυμα, δὲν δὰ 
πρέποι, πολὺ περισσότερον, νὰ τὰ ὑπομένωμεν ὅλα διὰ τὸν Κύριον; Διό- 
τι καὶ ἢ Αγία Γραφὴ λέγει «τοὺς κόπους τῶν προσπαϑειῶν σου ϑὰ φά- 
γης, καλότυχος εἶσαι, καὶ ϑὰ ἔχῃς καλὸν» (Ῥαλμ. ϱ.ζ΄, 9): καὶ ὁ ᾿Από- 
στόλος μᾶς παραγγέλλειν «μὲ τὰ ἴδια σας τὰ χέρια ἐργάζεσϑε τὸ καλόν, 
ὥστε νὰ μὴ τρώγῃ μονάχα ὁ ἴδιος ὃ ἐργαζόμενος, ἀλλὰ νὰ προσφέρῃ ἀπὸ 
τοὺς κόπους του καὶ εἰς ἐκεῖνον, ποὺ ἔχει ἀνάγκην» (Ἔφεσ. δ΄, 38). 
Ἐκεῖνος, λοιπόν, ποὺ μισεῖ τὴν ἐργασίαν, δὲν ϑὰ εἶναι σωστός, διότι ἡ 
ἀργία φανερώνει πολλὴν κακίαν, ἐνῷ ἐκεῖνος ποὺ ἀγαπᾷ τὴν ἐργασίαν 
δὲν δοχιμάζει λύπην. 

"Αγαπητὸ ἀδελφέ, ἐὰν διαλέξῃς διὰ τὸν ἑαυτόν σου τὴν εὐλά- 
θειαν, πρόσεξε μήπως, μὲ τὸ πρόσχημα τῆς εὐλαθείας, δάλῃ μέσα εἰς τὸν 
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νοῦν σου ὁ πογηρὸς ξένον λογισμόν, δηλαδὴ χενοδοξίας ἢ ὑπερηφανίας, 
μὲ τὸ νὰ μὴ ϑέλῃς νὰ κουρασϑῇς μαζὶ μὲ τοὺς ἀδελφούς σου, διὰ νὰ μὴ 
καταστρέψῃς, τάχα, τὴν εὐλάθειάν σου. ᾿Απ᾽ ἐναντίας, δούλεψε, ὅπως 
καὶ οἱ ὁμόψυχοι ἀδελφοί σου, καὶ πρόσεχε τὴν εὐλάθειάν σου. Διότι ἥ- 
ὀκνηρία καταστρέφει τὴν εὐλάθειαν καὶ εἰς αὐτὸν ποὺ τὴν ἀποκτᾷ, τοῦ 
δίνει ὄνομα ἐντροπῆς. Ξυνένωσε, λοιπόν, τὴν εὐλάθειαν μὲ τὸ ἐνδιαφέ- 
ρον δι᾽ ἐργασίαν, καὶ τότε ϑὰ εἶσαι πραγματικὰ εὐλαθής. 

᾿Αγαπητέ, ἂν ἐργάζεσαι εἰς τὸ Κοινόθιον καὶ κουράζεσαι περισ- 
σότερον ἀπὸ τοὺς ἄλλους, πρόσεξε μήπως ὁ πονηρὸς θάλῃ κρυφὰ λογι- 
σμὸν γεμᾶτον ἀπὸ πίκραν ϑανάτου καὶ εἴπῃς ἀπὸ μέσα σου’ ἐγὼ προσ- 
φέρω ἐργασίαν, ἡ ὁποία ὀξίζει διὰ πολὺν µισθόν, καὶ ὅμως ἣ τροφή μου 
δὲν εἶναι τίποτα καὶ ἔτσι ζητήσῃς περισσοτέραν ἢ διαφορετικὴν τροφὴν 
ἀπὸ τοὺς ἄλλους ἀδελφούς, καὶ διὰ τὸ φαγητὸν καταργήσῃς τὴν ἔργα- 
σίαν τοῦ Θεοῦ. Διότι ἂν σκέπτεσαι τέτοια πράγματα, δὲν θαδίζεις πλέον 
σύμφωνα μὲ τὴν ἀγάπην. "Αλλωστε ἂν ζητῇς τὸν μισϑόν σου ἀπὸ τοὺς 
ἀνθρώπους, τὸν χάνεις ἀπὸ τὸν Θεόν. 

Σὺ λοιπόν, ἀφοῦ περιμένεις ἀπὸ ᾿Ἐκεῖνον τὰς ἀμοιδάς σου, νὰ μὴ 
ϑέλῃς ἐκείνας, ποὺ προσφέρουν οἱ ἄνϑρωποι. ΙΚαλλίτερα νὰ ταπεινώνε- 
σαι εἰς τοὺς ἀδελφούς σου καὶ νὰ χαίρεσαι ἀποθλέπων εἰς τὴν μισϑα- 
ποδοσίαν ἀπὸ τὸν δίκαιον Κριτήν, ποὺ ἀποδίδει εἰς τὸν καθένα τὴν ἀξίαν 
του σύμφωνα μὲ τὰ ἔργα του καὶ ποὺ εἶπε σχετικά: «Ποῖος ἄραγε εἶναι 
ὁ πιστὸς καὶ συνετὸς δοῦλος, ποὺ ἔταξεν ὁ Ιζύριος εἰς τὴν οἰκίαν του, 
νὰ δίδῃ εἰς τοὺς συνδούλους του τὴν τροφήν, τὴν ὥραν ποὺ πρέπει; Μα- 
κάριος δὰ εἶναι ὁ δοῦλος ἐκεῖνος, ποὺ ὅταν ἔλϑῃ ὁ Κύριός του ϑὰ τὸν εἴ- 
0ῃ νὰ κάνῃ ἔτσι. ᾿Αλήϑεια σᾶς λέγω, ὅτι τότε ϑὰ τὸν διορίσῃ ἐπιστάτην 
εἰς ὅλα τὰ ὑπάρχοντά του» (Ματϑ. «δ΄ 45---4τ). 

Γνωρίζω καὶ ἕνα ἀδελφόν, ὁ ὁποῖος εἶπε: ϑὰ ηὐχόμην εἰς τὸν Θεὸν 
νὰ ἔδιδε τὴν εὐλογίαν Του εἰς τὸ ἐργόχειρόν μου, ὥστε τὸ Κοιγόθιον 
ποὺ διατρέφεται ἀπὸ αὐτό: διότι. ϑὰ εἶχα μεγάλην χαρὰν ἀπὸ αὐτὸ καὶ 
περισσότερον ϑὰ εὐχαριστοῦσα τὸν Θεόν, ποὺ εἶπεν: «ἐφ᾽ ὅσον ἐκάμα- 
τε τὸ καλὸν εἰς ἕνα ἀπὸ αὐτοὺς τοὺς ἐλαχίστους ἀδελφούς μου, εἰς ἐμὲ τὸ 
ἐκάματε» (Ματϑ. κε΄, 40). 

Καὶ ἕνας ἄλλος ἀδελφὸς ἐκοπίαζε πάρα πολὺ εἰς τὸ Κοινόθιον 
καὶ ἐξ αἰτίας τοῦ κόπου ἐπολεμεῖτο πολὺ ἀπὸ τοὺς λογισμούς του. Αὐτὸς 
ὅμως ἀπαντοῦσεν εἰς τοὺς λογισμοὺς μὲ τὰ ἑξῆς λόγια: κακόγνωµε δοῦ- 
λε, ἐπωλήϑης καὶ τί ἠμπορεῖς νὰ κάμῃς πλέον; Ὁ Ἰύριος τότε τὸν πα- 
ρηγόρει καὶ τοῦ ἔδιδε ϑάρρος. 

Ἐΐναι μακάριος ὁ Μοναχός, ὁ ὁποῖος τηρεῖ, τὰς ἐντολὰς τοῦ Κυρίου 
καὶ φροντίζει συνεχῶς δι᾽ αὐτὰ τὰ τρία, νὰ εἶναι ἀφωσιωμένος εἰς τὴν 
προσευχήν, εἰς τὸ ἐργόχειρόν τόυ καὶ εἰς τὴν μελέτην. Διότι ἡ ᾿Αγία 
Γραφὴ λέγει «ΠΤροσέξατε καὶ μάϑετε ὅτι ἐγὼ εἶμαι ὁ Θεὺς» (Ψαλμ. με΄, 
11) καὶ πάλιν: «ἐγὼ εἶμαι πτωχὸς καὶ ἀπὸ νέος ποπιάζω» (Ψαλμ. πζ΄, 
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16) καὶ πάλιν: «καὶ τὸν νόμον τοῦ Θεοῦ ϑὰ μελετᾷ ἡμέραν καὶ νύκτα» 
(Ψαλμ. α΄, 3). 

᾿Αγαπητέ, ἂν ζῇς εἰς Κοινόθιον ἀδελφῶν, νὰ εἶσαι ταπεινόφρων, 
νὰ ἐξυπηρετῇς εἰς ὅλα τοὺς ἀδελφούς σου, ὥστε ἡ καλή σου διαγωγὴ 
νὰ ὁδηγήσῃ εἰς τὸ ὀρϑὸν καὶ ἐκείνους, ποὺ εὑρίσκονται εἰς αὐτὸ μετὰ 
τὴν προηγουμένην ἀϑλίαν ζωήν τῶν: ὅταν δὰ σὲ θλέπουν αὐτοὶ ϑὰ προε- 
τοιμάζουν τὰς ψυχάς των διὰ τὴν ἐργασίαν τῶν ἐντολῶν. “Όταν λοιπὸν 
σὲ προστάξουν οἱ προεστῶτες νὰ ὑπάγῃς μαζὶ μὲ τοὺς ἀδελφούς σου εἰς 
κάποιαν ἐργασίαν, νὰ τρέξῃς πρόϑυμα καὶ νὰ μὴ περιµένῃς νὰ σὲ προ- 
λάθουν οἱ. ἄλλοι οὔτε νὰ φιλονικῇς μὲ τοὺς ἀμελεῖς, οἱ ὁποῖοι ἀπὸ τὴν 
ἀμέλειάν των Τημιώνονται καὶ θλάπτονται πάρα πολύ. Αὐτοί, πρῶτ᾽ ἀπ᾽ 
ὅλα, εἶναι ἄξιαι καταδίκης διὰ τὴν ἀνυποταξίαν, τὴν φιλαυτίαν καὶ τὴν 
ὀκνηρίαν των" ἔπειτα χάνουν τὸν μισϑὸν ἀπὸ τὴν ἐργασίαν των: τρίτον 
δέ, ποὺ εἶναι καὶ τὸ θαρύτερον, δίδουν ἀφορμὴν καὶ εἰς τοὺς ἄλλους. 
διὰ γογγύσμόν, καταλαλιὰν καὶ ἀνυπακοήν. Ἔτσι ϑὰ λογοδοτήσουν εἰς 
τὸν Θεόν, ὁ Ὁποῖος ϑὰ τοὺς χρίνῃ πολὺ αὐστηρά, διὰ τὴν ψυχικὴν 6λά- 
θην τῶν ἄλλων. 

Σύ λοιπόν, ἀδελφέ, νὰ μὴ τοὺς προσέχῃς: διότι ποτὲ κανεὶς δὲν 
λέγει κατὰ τὴν ἐποχὴν τοῦ ϑερισμοῦ: ἀφοῦ ὃ γείτονάς µου δὲν μαζεύει 
σιτάρι διὰ τὸν ἑαυτόν του, οὔτε καὶ ἐγὼ ϑὰ μαζεύω σιτάρι διὰ τὸν ἑαυ- 
τόν μου. ᾿Απ᾽ ἐναντίας, ὁ κανένας, ὅσον ἔχει καιρόν, συγκεντρώνει διὰ 
τὸν ἑαυτόν του καὶ τὰ ζῷα του τροφάς, διὰ νὰ μὴ ἔχῃ ἀνάγκην τὸν χει- 
μῶνα. "Αν λοιπὸν φροντίζωμεν τόσον πολὺ διὰ τὰ σαρχικά, δὲν πρέπει, 
πολὺ περισσότερον, νὰ ἐνδιαφερώμεῦα διὰ τὰ πνευματικά; "Αν, πάλιν, 
τὸ σῶμα σου εἶναι ἀσϑενικὸν καὶ δὲν ἠμπορεῖ νὰ κοπιάζῃ, ὅπως κοπιά- 
ζουν οἱ χωρικοί, σὺ δεῖξε εἰλικρινὰ τὴν καλήν σου πρόϑεσιν, καὶ ἐκεῖνοι 
ποὺ ϑὰ ἰδοῦν τὴν ἀσθένειαν καὶ τὴν ἀδυναμίαν σου, ϑὰ σὲ ἐλαφρώσουν 
ἀπὸ τὸ δάρος. Ὡς τόσον μὴ τοὺς ἀφήσῃς ὁλότελα νὰ σηκώσουν τὸ θά- 
ρος ἀπὸ ἐπάνω σου, ἀλλὰ νὰ τοὺς παρακαλῇς καὶ νὰ τοὺς λέγῃς: καὶ 
ἐγὼ ϑέλω νὰ ἔχω μαζί σας μέρος: καὶ κοπίασε µαζί τους, μὲ ὅσην δύνα- 
μιν σοῦ ἐχάρισεν ὁ Κύριος, καὶ τότε ϑὰ ἔχῃς μεγάλην ἀντιμισϑίαν ἀπὸ 
τὸν Θεόγ. 

Ζ’. Τοῦ ᾿Δββᾶ Ἡσαΐου 


ΑΔΕΛΦΕ, ὅρα μὴ καταφρονήσῃς τοῦ ἐργοχείρου σου, διὰ τὴν ἐντολὴν 
τοῦ Θεοῦ, ἀλλὰ μερίμνησον περὶ αὐτοῦ ἐν φόδῳ θείῳ, ἵνα μὴ ἁμαρτήσῃς ἐν ἄγνω- 
σίᾳ. Πᾶν δὲ ἐργόχειρον, ὅταν διδάσκῃ, λέγε τῷ δεικνύοντί σοι χαὶ μὴ αἰσχύνου 
συγεχῶς λέγειν αὐτῷ, ὅτι ποίησον ἀγάπην, θλέπε αὐτὸ εἰ καλόν ἐστιν ἢ οὔ. Ἐὰν 
οἰκῇς μετὰ ἀδελφοῦ καὶ ἔστι πάρεργον, ποίησον χαὶ αὐτός, κοιγώνησον εἷς αὐτὸ 
τῷ ἀδελφῷ σου, καὶ μὴ φείσῃ τοῦ σώματός σου διὰ τὴν συνείδησιν' µηδέποτε δὲ 
χαταγοήσης τὸ ἐργόχειρον τοῦ ἀδελφοῦ σου, εἰ εἰργάσατο ὑπὲρ σὲ ἢ σὺ ὑπὲρ αὐτόν. 
᾿Ανάγκασον σεαυτὸν εἰς τὸ ἐργόχειρόν σου, καὶ ὁ φόθος τοῦ Θεοῦ παροικήσει σοι. 
Ἔ γὰρ ἀργία θάνατός ἐστι χαὶ ἔκπτωσις τῆς ψυχῆς. 
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ΑΛΔΕΛΦΕ, πρόσεχε νὰ μὴ περιφρονήσῃς τὸ ἐργόχειρόν σου, διὰ 
νὰ φυλάξῃς, δῆϑεν, τὴν ἐντολὴν τοῦ Θεοῦ: ἀλλὰ νὰ τὸ φροντίζῃς, μὲ 
φόθον Θεοῦ, διὰ νὰ μὴ ἁμαοτήσῃς χωοὶς νὰ τὸ Ἑέρῃς. “Όταν διδάσκε- 
σαι διάφορα ἐργόχειρα, νὰ λέγῃς τὰς ἀπορίας σου εἰς ἐκεῖνον ποὺ σοῦ 
τὰ δείχνει καὶ νὰ μὴ ἐντρέπεσαι νὰ τοῦ λέγῃς συνεχῶς: ἀδελφέ, κάμε 
ἀγάπην καὶ πρόσεξε αὐτὸ ἂν εἶναι καλὸν ἢ ὄχι. ᾿Αν συγκατοικῇς μὲ 
ἄλλον ἀδελφὸν καὶ ἔχῃ κάποιαν πρόσϑετον ἐργασίαν, νὰ ἐργασϑῇς καὶ 
σὺ ὁ ἴδιος, νὰ λάθῃς καὶ σὺ μέρος εἰς αὐτὴν τὴν ἐργασίαν καὶ διὰ νὰ 
ἔχῃς ἤρεμον τὴν συνείδησίν σου νὰ μὴ λυπηϑῇς τὸ σῶμα σου. Ποτὸ νὰ 
μὴ ζητήσῃς νὰ μάϑῃς διὰ πό ἐργόχειρον τοῦ ἀδελφοῦ σου, ἄν, δηλαδή, 
εἰργάσθη περισσότερον. ἀπὸ “ἐσένα, ἢ σὺ περισσότερον ἀπὸ αὐτόν. Νὰ 
ἀπασχοληϑῇς ἐξ ὁλοκλήρου μὲ τὸ ἐργόχειρόν σου καὶ ὁ φόθος τοῦ Θεοῦ 
ϑὰ μένῃ πάντοτε εἰς τὴν- ψυχήν σου. Λιότι ἢ ἀργία εἶναι ϑάνατος καὶ 
παραστράτηµα τῆς ψυχῆς. ᾿ 

Η’. Ἐν τῷ Γεροντικῷ 

ΠΑΡΕΒΑΛΕΝ ὁ ᾿Αθθᾶς Μακάριος ὁ Μέγας τῷ ᾿Λθδᾷ ᾿Αντωνίῳ εἰς τὸ 
ὄρος καὶ ὡς ἔκρουσε τὴν θύραν, ἐξῆλθε πρὸς αὐτὸν ὁ ᾿Αθθᾶς ᾿Αντώνιος, καὶ λέ- 
γει αὐτῷ' τὶς εἶ σύ; ὁ δὲ ἔφη, ἐγώ εἰμι ὃ Μακάριος. Καὶ ὡς ἤκουσεν ἐκεῖνος, εἰ- 
σῆλθε καὶ χλείσας τὴν θύραν ἀφῆκεν αὐτὸν ἔξω: ὥρας δὲ ἱκανῆς διελθούσης, ἰδὼν 
τὴν ὑπομονὴν αὐτοῦ ἤνοιξεν αὐτῷ, καὶ χαριεντιζόμενος πρὸς αὐτὸν ἔλεγεν ἀπὸ 
πολλοῦ χρόνου ἐπεθύμουν ἰδεῖν σε, ἀκούων τὰ περὶ σοῦ. ,Καὶ φιλοξενήσας αὐτὸν 
ἀνέπαυσεν, ἦν γὰρ ἀπὸ καμάτου πολλοῦ. Ὀψίας δὲ γενομένης ἕδρεξεν ξαυτῷ ὁ 
᾿Α6δᾶς ᾿Αντώνιος θαλλία, καὶ λέγει αὐτῷ ξ ᾿Αθθᾶς Μακάριος: χέλευσον ἵνα κἀγὼ 
θρέξω ἐμαυτῷ" ὁ δὲ εἶπε' δρέξου' καὶ ποιήσας δεσμὸν μέγαν ἔθρεξε, καὶ καθήμενοι 
ἀπὸ ὀψὲ καὶ λαλοῦντες περὶ σωτηρίας ψυχικῆς ἔπλεκον, καὶ ἢ σειρὰ διὰ τῆς θυ- 
Ρίδος κατέδαινεν εἰς τὸ σπήλαιον. Εἰσελθὼν δὲ πρωὶ ὃ μακάριος ᾿Αντώνιος εἶδε τὸ 
πλῆθος τῆς σειρᾶς τοῦ ᾿Α66ᾶ Μακαρίου καὶ εἶπ πολλὴ δύναμις ἐκ 
τῶν χειρῶν τούτων ἐξέρχεται. 

3. Ἡ τῶν Μασσαλιανῶν αἵρεσις ἐργάζεσθαι οὐ συγχωρεῖ, χρὴ δέ, φησιν, ἐν 
εὐχαῖς ἀεὶ διατελεῖν, μισεργίαν διδάσκουσα. 


Ἑρμηνεία 


ΚΑΠΟΤΕ ὁ ᾿Αθθᾶς Μακάριος ὁ Μέγας ἐπῆγε νὰ ἐπισκεφθῇ τὸν 
᾿Αθθᾶν ᾿Αντώνιον εἰς τὸ ὄρος. “Όταν ἔφϑασεν, ἐκτύπησε τὴν ϑύραν τοῦ 
κελλίου. Τότε ἐξῆλϑεν ὁ ᾿Αθθᾶς ᾿Αντώνιος καὶ τὸν ἐρωτᾷ: 

--- Ποιός εἶσαι, σύ; 

-- Ἐγὼ εἶμαι ὁ Μακάριος, ἀπήντησεν ὁ ἐπισκέπτης. 

Μόλις ἤκουσεν αὐτὸ ὁ ᾿ Αντώνιος, εἰσῆλϑε καὶ ἀφοῦ ἔκλεισε τὴν 
ϑύραν, τὸν ἄφησεν ἀπ᾿ ἔξω. Μετὰ ἀρκετὴν ὥραν, ἀφοῦ εἶδε τὴν ὕπομο- 
νήν του, τοῦ ἤνοιξε καὶ τοῦ εἶπεν ἀστειευόμενος: ἀπὸ πολὺν καιρὸν ἐπι- 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ Τ’ ϱ7 


ϑυμοῦσα νὰ σὲ ἰδῶ, καϑὼς ἤκουον διὰ σέ. Πραγματικὰ δὲ τὸν ἐξεκού- 
ρασε μὲ τὴν φιλοξενίαν του. “Όταν ἐδράδυασεν, ἔθρεξεν ὁ ᾿Αθθᾶς ᾿Αγ- 
τώνιος ϑαλλία", ἤτοι θλαστοὺς φοινίκων, διὰ νὰ κάμῃ ἐργόχειρον. 

--- Διάταξέ µε νὰ θρέξω καὶ ἐγώ, τοῦ λέγει τότε ὁ ᾿Αθθᾶς Μα- 
κάριος. 

--- Βρέξε, τοῦ ἀπαντᾷ ὁ ᾿Αθθᾶς ᾿Αντώνιος. 

Καὶ ἀφοῦ ἔκαμεν ἕνα μεγάλο δέμα, τὸ ἔθρεξεν. ᾿Εκάϑησαν τότε 
ἀποθραδίς, ὡμιλοῦσαν περὶ σωτηρίας ψυχῆς αὶ ἔπλεκαν καὶ ἢ πλεξίδα 
τοῦ σχοινιοῦ κατέδαινεν ἀπὸ τὸ παράϑυρον εἰς τὸ σπήλαιον. Μόλις τὸ 
πρωῖ εἰσῆλθεν εἰς τὸ σπήλαιον ὁ μακάριος ᾿Αντώνιος καὶ εἶδε τὸ μῆκος 
τῆς σχουνοσειρᾶς τοῦ ᾿Α66ᾶ Μακαρίου εἶπε: «πολλὴ δύναμις ἐξέρχεται, 
ἀπὸ αὐτὰ τὰ χέρια». 

3. Ἡ ἀΐρεσις τῶν Μασσαλιανῶν”' δὲν ἐπιτρέπει εἰς τὰ μέλη της. 
νὰ ἐργάζωνται. Αὐτοὶ οἳ αἱρετικοὶ διδάσκουν ὅτι πρέπει νὰ προσευχώ- 
πεϑα συνεχῶς καὶ νὰ μισοῦμεν τὴν ἐργασίαν. 


Θ΄’. Τοῦ “Αγίου Ἐφραὶμ 


ΜΟΝΑΧΕ, μὴ ἐξ ὀκνηρίας προφασίζου σεαυτῷ ἀσθένειαν, διότι γέγρα- 
πται «καὶ τὴν ἐπιθυμίαν αὐτῶν ἔδωκεν αὐτοῖς». 


Ἀθαλλία εἶναι οἱ θλαστοὶ τῶν φοινίκων, τοὺς ὁποίους ἐχρησιμοποίουν οἱ 
Πατέρες διὰ νὰ κατασκευάζουν ψιάθια, χοφίνους κ.τ.λ. Τοὺς θλαστοὺς αὐτοὺς 
τοὺς ἔσχιζον πρῶτα, τοὺς διετήρουν ὑγροὺς µέσα εἰς τὸ ὕδωρ καὶ οὕτως ἔπλεχον. 
Ἔπειδῃ δὲ τὰ ζεμπίλια κατεσκευάζοντο κατ αὐτὸν τὸν τρόπον, χατήντησε θαλ- 
λίον νὰ, σημαίνη καὶ ζεμπίλι. 

κ Ἡ αἵρεσις τῶν Μασσαλιανῶν ἐγεφανίσθη κατὰ τὸ 6’ ἥμισυ τοῦ Δ΄ αἰῶ- 
»ος εἰς τὴν Μεσοποταμίαν. Ταχέως ὅμως ἐξηπλώθη εἰς τὴν Συρίαν, τὴν Μιιρὰν 
᾿Ασίαν, τὴν Βράχην καὶ τὴν Αἴγυπτον .Οἱ Μασσαλιανοὶ εἶχαν μυστικὰς καὶ 
ἀσκητικὰς τάσεις καὶ δι᾽ αὐτὸ κατώρθωσαν νὰ εὕρουν μεγάλην ἀπήχησιν εἰς τὰς 
ποναστικὰς ἀδελφότητας. Οἱ Μασσαλιανοὶ ἦσαν θρησκευτικῶς ἀδιάφοροι, εἰς οὗ- 
Ξεμίαν θρησκείαν ἀνῆκον, ἐπίστευον μόνον ἀορίστως εἷς ἕνα Θεόν, δημιουργὸν τοῦ 
πόσμου, τὸν ὁποῖον ἐλάτρευον εἰς τὰς οἰκίας των, τὰς ὁποίας ὠνόμαζον «προσευ- 
χάς». Ἔπρεφον μακρὰν κόμην καὶ ἔζων ὁμοῦ ἄνδρες καὶ γυναῖκες. ᾿Απεστρέφοντο 
τὴν ἐργασίαν ὡς πονηρὰν χαὶ συνετηροῦντο διὰ τῆς ἐπαιτείας. 

Ἡσχολοῦντο μὲ τὴν ἐνδελεχῆ καὶ διαρκῆ προσευχὴν καὶ ἐπίστευον ὅτι 
Σε αὐτοῦ τοῦ τρόπου σώζεται ὃ ἄνθρωπος, περιφρονοῦντες τὰ μυστήρια χαὶ τὰς 
Σκκλησιαστικὰς τελετάς. Οἱ Μασσαλιανοὶ διετηρήθησαν ἐπὶ πολλοὺς αἰῶνας καὶ 
κατὰ τὸν ΤΑ΄ ἀκόμη αἰῶνα ὑφίσταντο εἰς τὴν Θράχην ἰσχυραὶ μασσαλιανικαὶ χοι- 
γότητες. 

Κατὰ, τὸν ΙΔ’ αἰῶνα ὁ "Άγιος Γρηγόριος ὃ Παλαμᾶς ἐπεσκέφθη Μονὴν 
Μασσαλιανῶν καὶ μετὰ χόπου πολλοῦ κατώρθωσε νὰ ἀπαλλάξῃ τῆς πλάνης πολ- 
λοὺς ἐκ τῶν πρώτων μοναχῶν. 
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Μὴ ἀθετῶμεν, ἀδελφοί, τὴν χάριν τοῦ Κυρίου τοῦ ἐπιχορηγοῦντος ἡμῖν τὴν 
ἰσχὺν πρὸς τὸ ἐργάζεσθαι τὸ ἀγαθόν ἐν αὐτῇ δὲ τοῦτο ἐργαζόμενοι, εὐχαριστῶ 
μεν τῷ Χριστῷ διὰ παντός. Γέγραπται' «ἐργάζεσθε μὴ τὴν 6ρῶσιν τὴν ἀπολλυ- 
πένην, ἀλλὰ τὴν μένουσαν εἰς ζωὴν αἰώνιον». Λῖ χεῖρές σου ἐργαζέσθωσαν τὸ ᾱ- 
γαθόν, ἵνα. καὶ ὁ χρείαν ἔχων εὑρήσῃ ἄρτον, καὶ ἢ καρδία σου ἔστω πρὸς Κύριον διὰ 
παντός, καὶ ἔσῃ ἐργαζόμενος τὴν μένουσαν 6ρῶσιν, οὐ τὴν ἀπολλυμένην. ᾿Ἐργάζου 
οὖν καὶ μὴ ἀγαπαύου, ἤγουν μὴ περιπάτει ἀργός: πολλὴν γὰρ κακίαν ἔδειξεν ἣ 
ἀργία. 

Ἑρμηνεία 


ΜΟΝΑΧΕ, νὰ μὴ προφασίζεσαι ἀπὸ ὀμνηρίαν, ὅτι εἶσαι ἀσϑε- 
γής, διότι ἡ ᾿Αγία Γραφήτλέγει: «καὶ τὴν ἐπιϑυμίαν τῶν ἔδωσες εἰς αὖ- 
τούς». 


᾿Αδελφοί, ἂς μὴ περιφρονοῦμεν τὴν χάριν τοῦ Κυρίου, ἡ ὁποία 
μᾶς χαρίζει τὴν δύναμιν νὰ ἐργαζώμεθα τὸ καλόν: μὲ τὴν δύναμιν δὲ 
αὐτὴν νὰ ἐργαξώμεθα τὸ ἀγαϑὸν καὶ νὰ εὐχαριστοῦμεν πάντοτε τὸν 
Χριστόν. Εἰς τὴν 'Αγίαν Γραφὴν εἶναι γραμμένον- «νὰ ἐργάζεσθε ὄχι 
διὰ τὸ φαγητόν, ποὺ χάνεται, ἀλλὰ δι’ αὐτό, ποὺ διατηρεῖ τὸν ἄνϑρω- 
πον εἰς τὴν αἰώνιον ζωὴν» (Ἰωάν. στ΄, 91). Τὰ χέρια σου ἂς ἐργάζων- 
ται τὸ καλόν, ὥστε καὶ αὐτὸς ποὺ ἔχει ἀνάγκην νὰ εὕρῃ ἄρτον, καὶ ἡ 
καρδιά σου νὰ εἶναι συνεχῶς ἀφωσιωμένη πρὸς τὸν Κύριον, καὶ τότε 
πραγματικὰ ϑὰ ἐργάζεσαι διὰ τὴν τροφήν, ποὺ μένει παντοτινὰ καὶ ὄχι 
δι᾽ αὐτήν, ποὺ χάνεται μαζὶ μὲ τὸ σῶμα. Νὰ ἐργάξεσαι λοιπὸν καὶ νὰ μὴ 
ἀναπαύεσαι, δηλαδὴ νὰ μὴ πορεύεσαι χωρὶς ἐργασίαν: διότι ἡ ἀργία 
φανερώνει πολλὴν κακίαν. 


«ΙΡ, ΚΑΜΟΤΑ’, 
1Ά ΚΑΙ’ ΤΑπείν 
[21Ο 
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Ποίῳ σκοπῷ τὸν Μοναχὸν δεῖ ἐργάζεσθαι καὶ ἐπὶ πόσον 
σπα καὶ τίνα ἔργα ἐπιτηδεύειν. 


Διὰ πὸῖον σκοπὸν πρέπει νὰ ἐργάξεται ὃ Μοναχός, πόσον 
χρόνον καὶ ποῖα ἔργα πρέπει νὰ ἐκτελῇ. 


--ε-ϕ-Ώθῶ--ϕ--ᾱ-- 
Α΄. Ἐν τῷ Γεροντικῷ 


ΟΤΕ ἀδελφοὶ παρέδαλον μεγάλῳ γέροντι’ ὁ δὲ λέγει τῷ πρώτῳ αὐ- 
τῶν τὶ ἐργάζῃ, ἀδελφέ; ἀπεκρίθη ἐκεῖνος σειρὰν πλέκω, ᾿Α668᾽ 
ἔφη αὐτῷ ὁ γέρων' ὃ Θεὸς πλέξει σοι στέφανον, τέχνον' λέγει καὶ τῷ 
δευτέρῳ᾽ καὶ σὺ τὶ ἐργάζῃ; ὁ δὲ εἶπε: φιάθια καὶ εἶπεν ὁ γέρων' ὁ 
θεὸς ἐνδυναμώσει σε, τέχνον. "Ἔφη δὲ καὶ τῷ τρίτῳ καὶ σὺ τὶ ἐρ- 
γάζη; εἶπε δὲ καὶ αὐτός, κόσκινα' λέγεί αὐτῷ ὃ Θεὸς φυλάξει σε, 
2 τέχνον. Εἶπε δὲ καὶ τῷ τετάρτῳ καὶ σὺ τί ἐργάζῃ; καὶ ἀπεκρίθη, 
καλλιγράφος εἰμί' ἔφη ὃ γέρων᾽ σὺ οἶδας. Εἶτα ἐρωτᾷ καὶ τὸν πέμι- 
πτογ' καὶ σὺ τί ἐργάζῃ; ὁ δὲ ἔφη: τὸ λινυφιχόν: ἔφη αὐτῷ ὃ γέ- 

»ωγ' ἐγὼ πρᾶγμα οὐκ ἔχω. 

Διὰ τούτων δὲ ἐδήλου ὁ γέρων, ὅτι ὃ πλέκων τὴν σειράν, ἐὰν νήφῃ, μετὰ 
τοῦ Θεοῦ πλέκει ἑαυτῷ στέφανον τὸ δὲ ψιάθιον, ἰσχὺν θέλει, ὅτι κόπον ἔχει" 
ϐ δὲ τὰ κὀόσνινα ἐργαζόμενος δέεται τῆς ἐκ Θεοῦ φυλακῆς, ὅτι εἰς τὰς κώμας 
αὐτὰ πωλοῦσιγ' ὃ δὲ καλλιγράφος χρείαν ἔχει ταπεινοῦν τὴν καρδίαν' τὸ γὰρ πρᾶγ- 
5α ὑψηλοφροσύνην φέρει τοῖς [μὴ προσέχουσι. Τῷ δὲ τὸ λινυφικὸν ἐργαζομέ- 
»ῳ ἔφη οὐκ ἔχω πρᾶγμα, διότι πραγματεὐείαι καὶ οὐ μοναχικὸν ἔργον ἐπιτελεῖ. 
Ἔὰν γάρ τις ἴδῃ τινὰ ἀπὸ μακρόθεν θαστάζοντα σπυρίδια ἢ φιάθια ἢ κόσκινα, λέ- 
τει’ οὗτος Μοναχός ἔστι χόρτος γάρ ἐστι τὸ ἐργόχειρον αὐτοῦ καὶ εἰς καῦσιν τοῦ 
πυρός" ἐὰν δέ τις ἴδῃ τινὰ πωλοῦντα ὀθόνια, λέγει’ ἰδοὺ οἱ πραγματευταὶ ἤλθον' τοῦ 
πὀσιου γάρ ἐστι τὸ ἔργον τοῦτο καὶ οὐ πολλοῖς ὠφέλιμον, ἤγουν Μοναχοῖς. 

} 3. Ὁ ᾿Α6δᾶς Ἰωάννης ὁ Ἐθνοῦχος, νεώτερος ὤν, ἠρώτησε γέροντα λέγων" 
πῶς ὑμεῖς ἡδυνήθητε ποιῆσα. τοῦ Θεοῦ τὸ ἔργον ἐν ἀναπαύσει, ἡμεῖς δὲ μετὰ χό- 
ου τοῦτο ποιῆσαι οὐ δυγάµεθα; Καὶ ἀπεχρίθη ὁ γέρων' ἡμεῖς ἠδυνήθημεν, ἐπειδὴ 
πεφάλαιον ἔχομεν τὸ ἔργον τοῦ Θεοῦ, τὴν δὲ σωματικὴν χρείαν ἐλάχιστον: ὑμεῖς 
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δὲ κεφάλαιον ἔχετε τὴν σωματικὴν χρείαν, τὸ δὲ ἔργον τοῦ Θεοῦ ἐλαχιστότερον, 
καὶ διὰ τοῦτο κάμνετε' οὐ γὰρ σκοπεῖτε ὃ ὁ Σωτὴρ εἶπε τοῖς μαθηταῖς, «ζητεῖτε 
πρῶτον τὴν ξασιλείαν τοῦ Θεοῦ καὶ ταῦτα πάντα προστεθήσεται ὑμῖν». 

5. ᾿Αδελφὸς ἠρώτησε γέροντα λέγων' τὶ ποιήσω, ὅτι θλίθομαι διὰ τὸ ἐργό- 
χειρον; ἀγαπῶ γὰρ τὴν σειράν, καὶ οὐ δύναμαι αὐτὴν ἐργάσασθαι. Ὃ δὲ εἶπεν, 
ὅτι ἔλεγεν ὃ ᾿ΑΕθᾶς Σισώης, ὡς οὐ χρὴ τὸ ἀναπαῦον ἡμᾶς ἔργον ἐργάσασθαι. 

4. Ἠρώτησέ τις ἁδελφὸς τὸν ᾿Α66ᾶν Βιαρὲ λέγων «τί ποιήσω ἵνα σωθῶ; καὶ 
ἀπεκρίθη ὁ γέρων' ὕπαγε, ποίησον τὴν κοιλίαν σου μικρὰν καὶ τὸ ἐργόχειρόν σου 
μικρόν, καὶ μὴ ταράττου εἰς τὸ κελλίον σου χαὶ σώζῃ, ἤγουν ἐν ἐγκρατείᾳ καὶ 
ὀλιγαρχείᾳ, καὶ ἀμεριμνίᾳ δίαγε. 


Ερμηνεία 


ΚΑΠΟΤΕ μερικοὶ ἀδελφοὶ ἐπεσμέφθησαν ἕνα μεγάλον Γέρον- 
τα. Ὁ Γέροντας ἐρωτᾷ τὸν πρῶτον: 

--- Τί ἐργάξεσαι, ἀδελφέ; 

ΟΥ ᾽ Φε; 
--᾽Α6θᾶ, πλέκω σχοινί, ἀπήντησεν ἐκεῖνος. 
-- Ὁ Θεὸς ϑὰ σοῦ πλέξῃ στεφάνι, παιδί µου, 
ς η φαγι, ι 
Ἔπειτα τὸν δεύτερον: 

-- Καὶ σὺ ποίαν ἐργασίαν κάμνεις; 

--- Ψαϑιά, ἀπήντησεν ἐμεῖνος. 

--Ὁ Θεὸς ϑὰ σὲ δυναμώσῃ. παιδί µου. 

Ἐν συνεχείᾳ ὁ Γέροντας ἐρωτᾷ τὸν τρίτον: 

--- Καὶ σὺ τί ἐργάζεσαι; 

-- Κόσκινα, Γέροντά µου, ν 

--Ὁ Θεὸς ϑὰ σὲ φυλάξῃ, παιδί µου. 

Κατόπιν εἶπε καὶ εἰς τὸν τέταρτον: 

--- Καὶ σὺ τί ἐργάζεσαι; 

-- Ἕἷμαι καλλιγράφος, ἀπήντησεν ἐκεῖνος, 

-- Σὺ γνωρίζεις, τοῦ εἶπεν εἰς ἀπόκρισιν ὃ Γέροντας. 

Ὕστερα ἐρωτᾷ καὶ τὸν πέμπτον: 

--- Καὶ σὺ τί ἐργάξεσαι; 

-- Ὑφαίνω λινὰ ὑφάσματα, ἀπήντησεν ὁ πέμπτος, 

-- Εἰς αὐτὸ δὲν ἀνακατεύομαι, ἀπεκρίϑη ὁ Γέρων. 

Μὲ τὰς ἀπαντήσεις αὐτὰς ὁ Γέρων ἐφανέρωσε χαρακτηριστικὰ 
τὰ ἑξῆς: Ἐκεῖνος, ποὺ πλέκει τὸ σχοινί, ἂν προσέχῃ, πλέκει, μαζὶ μὲ τὸν 
Θεόν, στεφάνι διὰ τὸν ἑαυτόν του: αὐτὸς ποὺ κάνει τὸ ψαϑί, θέλει δύ- 
ναμιν, ἐπειδὴ ἔχει κόπον ἐκεῖνος, ποὺ ἐργάζεται κόσχινα ἔχει ἀνάγχην 
ἀπὸ τὴν προστασίαν τοῦ Θεοῦ, διότι τὰ πωλοῦν εἰς τὰ χωριά: ὁ καλλι- 
γράφος ἔχει ἀνάγκην νὰ ταπεινώνῃ τὴν καρδίαν του, διότι ἡ τέχνη αὖ- 
τὴ φέρνει ὑπερηφάνειαν εἰς ὅσους δὲν προσέχουν. Εἰς ἐκεῖνον, ποὺ ὅ- 
φαινε λινὰ ὑφάσματα, εἶπεν ὅτι δὲν ἀνακατεύομαι, διότι αὐτὸς ἐμπορεύε- 
ται χαὶ δὲν ἀσχολεῖται | μὲ ἐργόχειρον, ' κατάλληλον διὰ μονοχούς. : Διότι 
ἂν ἴδῃ κάποιος ἀπὸ μακρὰν ἕνα νὰ δαστάζῃ ζεμπίλια ἢ ψαϑιὰ ἢ :κόσαι- 
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να, λέγει: αὐτὸς εἶναι Μοναχός, διότι τὸ ἐργόχειοόν του εἶναι ἀπὸ χόρ- 
τον καὶ καίεται ἀπὸ τὴν φωτιάν. Ἐὰν ὅμως ἴδῃ κάποιον νὰ πωλῇ ὑφά- 
σµατα, λέγει: νὰ οἱ πραγματευταὶ ἦλθαν, διότι αὐτὸ εἶναι κοσμικὴ ἐρ- 
νασία καὶ δὲν εἶναι ὠφέλιμον διὰ πολλούς, δηλαδὴ Μοναχούς. 

8. Ὁ ᾿Λ6θᾶς Ἰωάννης ὁ Εὐνοῦχος, ὅταν ἦτο νέος, ἠρώτησε κά- 
ποιον Γέροντα: 

--- Πῶς σεῖς ἠμπορέσατε νὰ κάμετε τὸ ἔργον τοῦ Θεοῦ μὲ ἀνά- 
παυσιν, ἐνῷ ἡμεῖς, ἂν καὶ χαταθάλλωμεν κόπον, ἐν τούτοις δὲν ἠμποροῦ- 
μεν νὰ τὸ κάμωμεν αὐτό; 

Ὁ Γέρων ἀπεκρίδη: 

-- Ἡ]μεῖς ἠμπορέσαμεν, ἐπειδὴ εἰς πρώτην μοῖραν ϑέτομεν τὸ 
ἔργον τοῦ Θεοῦ καὶ ϑεωροῦμεν ἐντελῶς δευτερεύουσαν τὴν ἱκανοποίη- 
σιν τῶν σωματικῶν ἀναγκῶν: ἐνῷ σεῖς ἀντιδέτως, δίδετε πρωταρχικὴν 
σημασίαν εἰς τὴν ἵκανοποίησιν τῶν σωματικῶν ἀναγκῶν καὶ ϑεωρεῖτε 
ἀσήμαντον τὸ ἔργον τοῦ Θεοῦ, δι᾽ αὐτὸ καὶ κουράζεσϑε. Διότι δὲν σχέ- 
πτεσϑε ἐκεῖνο ποὺ εἶπεν ὃ Σωτὴρ εἰς τοὺς Μαϑητάς Του: «νὰ ἐπιζητῆτε 
πρῶτον τὴν Βασιλείαν τοῦ Θεοῦ καὶ ὅλα αὐτὰ ϑὰ σᾶς ἔλϑουν κατόπιν». 
ΓΜατϑ. στ’, 33). 

3. Ἕνας ἀδελφὸς ἠρώτησεν ἕνα Γέροντα. 

--- Τί νὰ κάμω ---τοῦ εἶπε---- διότι στενοχωροῦμαι ἐξ αἰτίας τοῦ 
ἐργοχείρου; Ἐπιϑυμῶ νὰ πλέκω σχοινί, ἀλλὰ δὲν ἠμπορῶ νὰ τὸ έργα 
σϑῶ. Ὁ Γέρων τοῦ ἀπήντησεν: 

--Ὁ ᾿Αθθᾶς Σισώης ἔλεγεν, ὅτι δὲν πρέπει νὰ ἀσχολούμεθα 
μὲ ἔργον, ποὺ μᾶς ἀναπαύει καὶ μᾶς εὐχαριστεῖ. 

4. Ἕνας ἀδελφὸς ἠρώτησε τὸν ᾿Αθθᾶν Βιαρέ: 

--- Τί νὰ κάνω, διὰ νὰ σωϑῶ; 

--- Πήγαινε ---τοῦ ἀπεκρίδη ὁ Γέρων- - κάμε τὴν κοιλίαν σου µι- 
ἀρὰν καὶ τὸ ἐργόχειρόν σου μυιρὸν μαὶ νὰ μὴ ταράσσεσαι εἰς τὸ χελλίον 
σου καὶ ϑὰ σωϑῇς: δηλαδὴ νὰ τῇς. χωοὶς φροντίδας, μὲ ὀλιγάρχειαν 


καὶ ἐγκράτειαν. 


-. Τοῦ “Αγίου Ἐφραὶμ 

ΑΔΕΑΦΕ, πρόσεχε σεαυτῷ ἀκριδῶς' πολλὴ γὰρ καὶ ποικίλη ἡ τοῦ ἐχθροῦ 
κακία, καὶ διάφορα τὸ, αὐτοῦ μηχανήματα. Ἡοτὲ μὲν γὰρ ὁ δόλιος ὀχγηρίαν σοι 
εἰς τὸ ἐργόχειρον ὑποθάλλει, καὶ διὰ τῆς ἀκηδίας σε πολεμεῖ ἀποστῆναι τοῦ ἔρ- 
που καὶ ποιεῖν τὰ μὴ ἔργα ὡς ἔργα, ἢ καὶ ἐκ τῆς κέλλης ἐξενεγχών, διακιγεῖν 
ματαίως καταλείψαντο, τὸ οἰκεῖον ἐργόχειρον. Ἐὶ δὲ ἀντιστῇς αὐτῷ διὰ τῆς ὕπο- 
πογῆς καὶ μελέτης, ἑτέρῳ σε πολεμεῖ τρόπῳ᾽ δίδωσ. γάρ σοι προθυμίαν εἰς τὸ ἔρ- 
γον, ὑπὲρ ὃ δεῖ, κατὰ πάθος ἢ φιλαργυρίας ἢ φιλοῦλίας, καὶ εἰς αὐτὸ ὀρθρίζειν 
καὶ ὀψίζειν ἐνδυναμοῖ, ὥστε εἰ δυνατὸν χαὶ ἀπὸ τῆς εὐχῆς καὶ τῆς συνάξεως κα- 
ταργῆσαί σε. “Όταν κρούσῃ εἰς τὴν σύναξιν, πάντων ἔσχατον ἀπαντᾶν πείθων, καὶ 
τῇ ἀπολύσει τῆς συνάξεως πρὸ πάντων ἐξιέναι παρασχευάζων, διὰ τὴν εἰς τὸ 
ἔργον ὑπὲρ τὸ μέτρον σπουδήν, καὶ οὕτω σου χατακυριεύσας κατὰ μικρόν, ὑλικὸν 
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ὅλως πάλιν καὶ γήϊνον ἀποδείκνυσιν: ὦ γάρ τις, φησίν, ἥττηται, τούτῳ καὶ δε- 
δούλωται. 

Σὺ οὖν, ἀγαπητέ, ἐπιγνοὺς τὴν τοῦ ἐχθροῦ ἀπάτην, μὴ ὑπακούσης αὐτῷ, ἀλ- 
λὰ πάντα ἐν μέτρῳ ποίει καθ᾽ ὃ δεῖ, καὶ ἐν μέτρῳ ἐργάζου, ὅπως τῇ προσευχῇ καὶ 
τῇ συνάξει σχολάζης, καὶ ἢ εὐχὴ τῆς πίστεως δίδωσί σοι ἰσχὺν καὶ χάριν ἐν παν- 
τὶ ἔργῳ ἀγαθῷ. Τῇ αὐταρκείᾳ στοιχῶμεν καὶ περὶ τῆς χρείας τρέχωμεν καὶ μὴ 
περὶ τῆς τρυφῆς. Εἰ δὲ τὴν τρυφὴν διώξομεν καὶ πλεονεξίαν, πολὺς ὁ κόπος καὶ 
ἄστατος ὁ δρόμος, καὶ ἡ θλῖψις ἀπλήρωτος, καὶ ὁ δίος πολυμέριμνος, ἑνὸς δέ ἐστι 
χρεία, ἀδελφοί μου, καθώς φησιν ὃ Κύριος οὐδὲν ἀνώτερον ψυχῆς “ἢ τιμιώτερον, 
περὶ ταύτης ἀεὶ τρέχωμεν καὶ φροντίζωµεν καὶ ἑτοιμάζωμιεν, καὶ !νὴ δαπανήσω- 
μεν ὅλον τὸν χρόνον ἡμῶν ἐν τῇ; φροντίδι τοῦ σώματος. 

Ὅταν οὖν πεινᾷ τὸ σῶμα Χἀὶ τὴν τροφὴν ἀπαιτῇ, ἐνθυμούμεθα ἔτι καὶ Ἢ 
φυχὴ τὴν ἰδίαν χρείαν ζητεῖ. “Ως περ τὸ σῶμα, ἐὰν μὴ μεταλάθῃ τροφῆς, ζῆσαι 
οὗ δύναται, οὕτω καὶ ἡ ψυχή, ἐὰν μὴ μεταλάθῃ τῆς πνευματικῆς σοφίας, νεκρὰ. 
ἐστι' διὰ τοῦτο ἔλεγεν ὃ Σωτήρ, οὐκ ἐπ᾽ ἅρτω μόνῳ ζήσεται ἄνθρωπος. Σὺ οὖν, 
ὃς καλὸς οἰκονόμος, δὲς τὰ τῆς ψυχῆς 6ρώματα τῇ ψυχῇ, καὶ τὰ τοῦ σώματος τῷ σώ- 
ματι, καὶ μὴ ἐάσῃς σου τὴν ψυχὴν νεκρωθῆναι, ἀλλὰ θρέψον αὐτὴν ἐν λόγοις θείοις, 
ἐν ψαλμοῖς καὶ ὕμνοις καὶ ὠδαῖς πγευματικαῖς, ἐν ἀγαγνώσμασι τῶν θείων Ύρα- 
φῶν, ἓν γηστείαις, ἓν ἀγρυπνίαις, ἐν προσευχαῖς, ἐν δάκρυσιν, ἐν ἐλπίδι καὶ με- 
λέτῃ τῶν μελλόντων ἀγαθῶν. 

Ταῦτα καὶ τὰ, ὅμοια. τούτοις τροφή ἐστι καὶ ζωὴ τῇ ψυχῇ. Βλέπετε, ἀδελ- 
φοί, μή τις ἄκαρπος εὑρεθῃ λέγει γὰρ ὁ ᾿Απόστολος᾽ «ὃ ἐὰν σπείρῃ ἄνθρωπος, τοῦ- 
το καὶ θερίσει». Ὅ οὖν σπείρων εἰς τὴν σάρχα αὐτοῦ τρυφὴν καὶ ἡδονὰς καὶ εὖ- 
στάθειαν, ἐκ τῆς σαρκὸς θερίσει φθοράν' ὁ δὲ σπείρων εἲς τὸ πνεῦμα προσευχὴν 
καὶ γηστείαν, καὶ ἀγρυπνίαν, ἐκ τοῦ πνεύματος θερίσει ζωὴν αἰώνιον. Ὃ μὴ μένων 
ἓν ἐργοχείρῳ ἑνί, ἐν ἀδιαφόροις ἔργοις συντριθήσεται. ᾿Αγὴρ μετέωρος ἐν ἡμέρᾳ 
εὐσήμῳ ἐργάζεται, καὶ ἐν ἐργασίμη. διακιγεῖ. Οὐχ ἔστιν αὕτη ἀρετή, ἀτιμάζεσθαι 
καὶ ἀναιθητεῖν, ἀλλὰ μᾶλλον συνιέναι καὶ ἀπορρίπτειν τὴν ἀμέλειαν' ὀκγηρὸς γάρ, 
φησιν, ὀνειδιζόμενος οὔκ ἐντρέπεται. 


Ἕρμηνεία 


ΑΔΕΛΦΕ, πρόσεχε μὲ πᾶσαν ἀκρίθειαν τὸν ἑαυτόν σου: διότι. ἥ 
κακία τοῦ ἐχϑροῦ εἶναι πολλὴ καὶ ποικιλόµορφος, καὶ διαθέτει διάφορα 
μηχανήματα. "Άλλοτε ὁ πανοῦργος σοῦ φέρει ὀχνηρίαν διὰ τὸ ἐργό- 
χειρον καὶ προσπαϑεῖ νὰ σὲ ἀπομακρύνῃ ἀπὸ τὴν ἐργασίαν σου μὲ τὴν 
ἀδιαφορίαν, διὰ νὰ ἀσχολῆσαι εἰς ἔργα ποὺ δὲν σοῦ ταιριάζουν: ἢ ἀφοῦ 
σὲ ὀγάλῃ ἀπὸ τὸ κελλί σου, σὲ κάμνει νὰ πηγαίνῃς ἄσκοπα ἐδῶ καὶ ἐκεῖ 
καὶ νὰ ἐγκαταλείπῃς τὸ ἐργόχειρόν σου. Αν πάλιν τοῦ ἀντισταϑῇς μὲ 
τὴν ὑπομονὴν καὶ τὴν μελέτην. σὲ πολεμεῖ μὲ ἄλλον τρόπον. σοῦ ἐμπνέει, 
δηλαδή, περισσοτέραν, ἀπὸ ὅσην πρέπει, προϑυμίαν εἰς τὴν ἐργασίαν 
ἀπὸ φιλαργυρίαν ἢ ἀγάπην πρὸς τὴν ὕλην καὶ σοῦ δίδει τὴν δύναμιν νὰ 
ξημερώνεσαι καὶ νὰ θραδυάζεσαι εἰς αὐτήν, διὰ νὰ σὲ ἐμποδίσῃ, ἂν εἷ- 
γαι δυνατόν, ἀπὸ τὴν προσευχὴν καὶ τὴν σύναξιν: σὺ πείϑει νὰ πηγαίνῃς 
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τελευταῖος ἀπ᾽ ὅλους καὶ ὅταν τελειώσῃ ἡ σύναξις τῆς ἀκολουϑίας σε 
παρακινεῖ νὰ ἐξέρχεσαι πρῶτος ἀπὸ ὑπέομετρον φροντίδα διὰ τὴν ἐρ- 
γασίαν ἔτσι σιγὰ - σιγὰ σὲ κυριεύει τελείως καὶ σὲ κάνει καὶ πάλιν τε- 
λείως γήϊνον. Λιότι ---ὅπως λέγει ἡ Ἁγία Γραφὴ--- «ἀπὸ ἐκεῖνο τὸ 
πάθος ἀπὸ τὸ ὁποῖον κανεὶς ἔχει νικηϑῆ, εἰς αὐτὸ καὶ ἔχει δουλωθῆ» 
ΓΒ’ ἵετο. 6’, 19). Νις 

Σύ λοιπόν, ἀγαπητέ, μόλις ἀντιληφϑῆς ὅτι ὁ ἐχϑρὸς ἐπιχειρεῖ νὰ 
σὲ ἐξαπατήσῃ, νὰ μὴ ὑπακούσῃς εἰς αὐτόν, ἀλλὰ νὰ τὰ χάνῃς ὅλα μὲ τὸ 
μέτρον ποὺ πρέπει, καὶ νὰ ἐργάζεσαι μὲ μέτρον, διὰ νὰ συχνάζῃς τακτι- 
κὰ εἰς τὴν σύναξιν καὶ τὴν προσευχήν: καὶ ἢ εὐχή, ποὺ ϑὰ γίνεται μὲ 
πίστιν, δὰ σοῦ- δίδῃ δύναμιν καὶ χάριν εἰς κάϑε καλὸν ἔργον. "Ας ἆγα- 
πῶμεν τὴν αὐτάρχειαν, καὶ ἂς τρέχωμεν διὰ τὰ ἀπολύτως ἀναγκαῖα καὶ 
ὄχι διὰ τὴν ἀπόλαυσιν. "Αν ἐπιδιώξωμεν τὴν ἀπόλαυσιν καὶ τὴν πλεο- 
γεξίαν, τότε ϑὰ εἶναι πολὺς ὁ κόπος, ἀκατάστατος ἡ πορεία, καὶ ἡ λύπη 
πας ἀνικανοποίητος καὶ πολυμέριμνος ἡ ζωή µας. Δι ἕνα πρᾶγμα μό- 
νον ὑπάρχει ἀνάγκη, ἀδελφοί µου, ὅπως εἶπεν ὁ Κύριος’ τίποτα δὲν εἷ- 
ται ἀνώτερον ἢ τιμιώτερον ἀπὸ τὴν ψυχήν. Δι’ αὐτὴν πάντοτε ἃς τρέχω- 
πεν καὶ ἂς φροντίζωμεν καὶ αὐτὴν νὰ ἑτοιμάζωμεν: καὶ ἂς μὴ διαϑέτω- 
πεν ὅλον µας τὸν χρόνον διὰ τὴν φροντίδα τοῦ σώματος. 

“Όταν τὸ σῶμα πεινᾷ καὶ ἀπαιτῇ τροφήν, ἂς σκεπτώμεϑα ὅτι καὶ 
5 ψυχὴ ἔχει τὴν ἰδίαν ἀνάγκην. Ὅπως ἀκριβῶς τὸ σῶμα. ἂν δὲν λάθῃ 
τροφήν, δὲν ἠμπορεῖ νὰ ζήσῃ, ἔτσι καὶ ἡ ψυχή, ἂν δὲν µεταλάθῃ πνευ- 
πατικῆς σοφίας, εἶναι νεκρά. Δι᾽ αὐτὸ ἔλεγεν ὁ Σωτὴρ ὅτι «ὁ ἄνϑρωπος 
δὲν ἠμπορεῖ νὰ ζήσῃ μονάχα μὲ ψωμὶ» (Ματϑ. δ’, 4). Σύ, λοιπόν, ὡς 
παλὸς διαχειριστής, δῶσε τὰ φαγητὰ τῆς ψυχῆς εἰς τὴν ψυχὴν καὶ τὰ 
ταγητὰ τοῦ. σώματος εἰς τὸ σῶμα. [Μὴ ἀφήσῃς τὴν ψυχήν σου νὰ γεκρω- 
ΤΠ. ἀλλὰ νὰ τὴν ϑρέψῃς μὲ ϑεϊκὰ λόγια, μὲ ψαλμοὺς καὶ ὕμνους καὶ 
ὠδὰς πνευματικάς, μὲ ἀναγνώσματα ἀπὸ τὴν ᾿Αγίαν Γραφήν, μὲ νη- 
στείας, μὲ ἀγρυπνίας, μὲ προσευχάς, μὲ δάκρυα, μὲ τὴν ἐλπίδα καὶ τὴν 
τκέψιν τῶν μελλοντικῶν ἀγαθῶν. σσ - 

Αὐτὰ καὶ τὰ παρόμοια μὲ αὐτὰ εἶναι τροφὴ καὶ ζωὴ διὰ τὴν ψυ- 
τήν. Προσέχετε, ἀδελφοί, ὥστε κανεὶς νὰ μὴ εὑρεθῇ ἄκαρπος: διότι λέ- 
τει ὁ ᾿Απόστολος: «αὐτὸ ποὺ ϑὰ σπείρῃ κανείς, αὐτὸ καὶ θὰ ϑερίσῃ» 
1Γαλατ. στ΄. Τ). /Επεῖνος, λοιπόν, ποὺ ϑὰ σπείρῃ εἰς τὴν σάρκα του ἀ' 
Ξόλαυσιν καὶ ἡδονὰς καὶ καλοπέρασιν, αὐτὸς ἀπὸ τὴν σάρκα του φϑο- 
φὰν ϑὰ ϑερίσῃ᾽ ἐκεῖνος ποὺ σπέρνει εἰς τὸ πνεῦμα του προσευχὴν καὶ 
νηστείαν καὶ ἀγρυπνίαν, αὐτὸς ϑὰ ϑερίσῃ ἀπὸ τὸ πνεῦμα ζωὴν αἰώνιον. 
"Ἐκεῖνος: ποὺ δὲν μένει σταϑερὸς εἰς ἕνα ἐργόχειρον, ϑὰ συντριθῇ εἰς 
ἔργα ἀνωφελῆ. Ὁ ἀκατάστατος ἄνθρωπος ἐργάζεται εἰς ἐπίσημον ἡμέ- 
ραν ἀργίας, χαὶ χάνει ἄσχοπα τὸν καιρόν του κατὰ τὰς ἐργασίμους ἡ- 
πέρας. Τὸ νὰ μὴ τιμᾷ τὴν ἐπίσημον ἡμέραν καὶ νὰ παραμένῃ ἀναίσϑη- 
τος, δὲν εἶναι ἀρετή’ χρειάζεται νὰ προσέχῃ καὶ νὰ ἀποδιώμῃ τὴν ἀμέ- 
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λειαγ. Διότι, καϑὼς λέγει: «ὁ ὀκνηρὸς δὲν ἐντρέπεται καὶ ὅταν τὸν προσ- 
θάλλουν» (ΤΤαροιμ. κ΄, 4). 


Τ’. Ἐκ τῶν Διατάξεων τῶν Ἁγίων ᾿Αποστόλων 


ΠΑΣ ΠΙΣΤΟΣ ἢ πιστή, ἕωθεν ἀναστάντες ἐξ ὕπνου, πρὸ τοῦ ἔργον ἐπι- 
τελέσαι, γιψάμενοι προσευχέσθωσαν᾽ εἰ δέ τὶς λόγος κατηχήσεως γίνεται, προτι- 
μάτωσαν τοῦ ἔργου τὸν λόγον τῆς εὐσεθείας. 


Ἑρμηνεία 
ᾷ ΕΟΝ «8 
ΚΑΘΕ. πιστὸς καὶ Χἄϑε πιστή, μόλις σηκωϑοῦν τὸ πρωΐ ἀπὸ τὸν 
ὕπνον, πρὶν νὰ ἀρχίσουν ἐργασίαν, ἀφοῦ πλυϑοῦν, ἂς προσευχηϑοῦν: 


ἂν δὲ γίνεται ϑρησκευτικὴ διδασκαλία, ἂς προτιµήσουν τὸν λόγον τῆς 
εὐσεθείας, ἀπὸ τὴν ἐργασίαν. 


ΥΠΌΘΕΣΙΣ Ε 


Τίνα δεῖ τηρεῖν τοὺς ἀδελφοὺς συνεργαζομένους ἀλλήλοις. 


Ποῖα πρέπει νὰ φυλάττουν οἱ ἀδελφοί, ὅταν ἐργάζωνται μαξί. 
} Α’. Τοῦ ᾿Αββᾶ “Ἡσαΐου 


τις ΔΕΑΦΟΙ, ἐὰν ἐξέλθητε μετ᾽ ἀλλήλων εἲς πάρεργον, ἕκαστος ὑμῶν 

πρόσχῃ ἑαυτῷ καὶ μὴ τῷ ἀδελφῷ αὐτοῦ, χατανοῶν εἰ εἰργάσατο ἐχεϊ- 

( γος ὑπὲρ αὐτὸν ἢ αὐτὸς ὑπὲρ ἐκεῖνον. ᾿Αλλὰ. μηδὲ διδάξῃ αὐτῷ ἢ δια- 

τάξηται, κἂν ἴδῃ αὐτὸν ὡς δήποτε τὸ πρᾶγμα ποιοῦντα. Μὴ εἴπη αὖ- 

τῷ, ὅτι ἠφάγισας τὸ πρᾶγμα, ἀλλ᾽ ἐάσῃ τὸν ποιοῦντα τὸ ἔργον ποιῆ- 

π΄ σαι ὡς ἂν βούληται. ᾿Κὰν δὲ εἴπῃ ἐκεῖνος, ποίησον ἀγάπην, δίδαξόν 

µε, διδαξάτω αὐτὸν ἐν ταπεινώσει. Εἰ δὲ ἐπιστάμενος εἴπῃ, ὅτι οὖν, 

κά οἶδα καὶ οὗ διδάξει τὸν ἀδελφόν, οὐχ ἔχει τὴν ἀγάπην τοῦ Θεοῦ ἐν 

ἑαυτῷ, ἀλλὰ κατέχει πονηρίαν' καὶ ὃ μὴ εἰδὼς τὸ ἔργον, μὴ αἰσχο- 

νέσθω συνεχῶς λέγειν τῷ εἰδότι, ποίησον ἀγάπην, θλέπε αὐτὸ εἰ καλόν ἔστιν. 

9, Ἐὰν ποιῆτε τὸ ἔργον μετ᾽ ἀλλήλων, καὶ εἷς ὑμῶν ἀπὸ μικροψυχίας κα- 
ταλύσῃ, μηδεὶς αὐτῷ ἐπιπλήξη, ἀλλὰ μᾶλλον χάρητε μετ᾽ αὐτοῦ. 

8. Ἐὰν ἐργάζη μετὰ ἀσθεγοῦς, μὴ φιλονεικήσης, θέλων ὑπὲρ αὐτὸν ποιῆ- 


4. Ἐὰν ποιῇς τὸ ἐργόχειρόν σου, ποίησον τὴν δύναιμν σου μὴ] Χαταμαθεῖν 
τὶ ἐποίησας ἢ τὶ ἐποίησεν ὃ ἀδελφός σου ἐν τῇ ἑθδομάδι᾽ ἀπαιδευσία γάρ ἐστιν. 

5. Ἐὰν ἀπέλθης εἲς πάρεργον μετὰ τοῦ ἀδελφοῦ 'σου, μὴ θελήσης ἵνα μά- 
θωσιν ὅτι ἐποίησας πλέον αὐτοῦ πᾶν γὰρ ἔργον ὃ ἂν ποιήσῃ ἄνθρωπος ἐν τῷ χρυ- 
πτῷ, τοῦτό ἐστιν ὃ ζητεῖ ὁ θεὸς παρ᾽ αὐτοῦ. 

6. Ἔὰν ποιῆτε ἔργον |νετ ἀλλήλων, πᾶν ἐλάττωμα ὃ εἶδες ἔξω παρ᾽ ἅλ- 
λοις ἢ ἤκουσας, [νὴ θαστάσης καὶ εὑρεθῇ ἐν τῷ στόινατί σου τοῦ εἰπεῖν τοῖς ἆδελ- 
φοῖς σου’ θάνατος γάρ ἐστι τῇ ψυχῇ σου, εἴπερ εἶ σοφός. 


Ἑρμηνεία 


ΑΔΕΛΦΟΙ, ἂν ἐξέλθετε πολλοὶ μαζὶ διὰ κάποιαν πρόσϑετον 
ὁμαδικὴν ἐργασίαν, ὃ καϑένας ἀπὸ σᾶς ἂς προσέχῃ τὸν ἑαυτόν του καὶ 
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ὄχι τὸν ἀδελφόν του: ἂς μὴ ἐξετάζῃ, δηλαδή, ἂν ἐκεῖνος εἰργάσϑη περισ- 
σότερον ἀπὸ αὐτὸν ἢ ὁ ἴδιος περισσότερον ἀπὸ ἐκεῖνον. Αλλ) οὔτε καὶ νὰ 
τοῦ κάνῃ τὸν δάσκαλον, ἢ νὰ τὸν διατάσσῃ, ἔστω καὶ ἂν τὸν ἴδῃ νὰ μὴ κά- 
γῃ καλὰ αὐτὸ τὸ πρᾶγμα. Νὰ μὴ τοῦ εἴπῃ ὅτι αὐτὸ τὸ πρᾶγμα τὸ ἐχάλα- 
σες, ἀλλὰ ἂς τὸν ἀφήσῃ νὰ τὸ κάνῃ ὅπως ϑέλει."Αν ὅμως ἐκεῖνος τοῦ εἴ- 
πῃ’ ἀδελφέ, κάμε ἀγάπην καὶ ὑπόδειξέ μου, τότε ἂς τὸν διδάξῃ μὲ ταπεί- 
νῶσιν." Αν, ἐνῷ γνωρίζει, ἀπαντήσῃ ὅτι δὲν γνωρίζω καὶ δὲν διδάξῃ τὸν 
ἀδελφόν του, δὲν ἔχει µέσα του τὴν ἀγάπην τοῦ Θεοῦ, ἀλλὰ εἶναι πονη- 
ρός: καὶ ἐκεῖνος, πάλιν, ποὺ δὲν γνωρίζει τὴν ἐργασίαν, ἃς μὴ ἐντρέπε- 
ται νὰ λέγῃ συνεχῶς εἰς αὐτόν, ποὺ γνωρίζει, κάμε ἀγάπην, κοίταξε 
αὐτό, ἂν εἶναι καλόν. τον 

9, "Αν ἐργάζεσθε μαζὶ μὲ "ἄλλους, καὶ κάποιος ἀπὸ σᾶς κάμῃ 
κάποιαν ζημίαν ἀπὸ μικροψυχίαν, κανεὶς νὰ μὴ τὸν ἐπιπλήξῃ, ἀλλὰ μᾶλ- 
λον νὰ χαρῆτε μαζί του. 

8. "Αν ἐργάζεσαι μαζὶ μὲ ἄρρωστον, νὰ μὴ συναγωνισὺῇς μαζί 
του, μὲ τὸ νὰ ϑέλῃς νὰ κάμῃς περισσότερον ἔργον ἀπὸ αὐτόν. 

4. "Αν κάνῃς τὸ ἐργόχειρόν σου, θάλε ὅλα σου τὰ δυνατά, νὰ μὴ 
πληροφορηϑοῦν τί ἔκαμες σὺ ἢ τί ἔκαμε ὁ ἀδελφός σου, κατὰ τὸ διάστη- 
μα τῆς ἑθδομάδος: διότι αὐτὸ φανερώνει ἕλλευψιν μορφώσεως. 

5. "Αν μεταθῇς, μαζὶ μὲ τὸν ἀδελφόν σου, εἰς πρόσϑετον ἐργα- 
σίαν, νὰ μὴ ϑελήσῃς νὰ μάϑουν, ὅτι σὺ ἐργάσϑηκες περισσότερον ἀπὸ 
αὐτόν: διότι κάδε ἔργον, ποὺ ϑὰ κάμῃ ὁ ἄνδρωπος κρυφὰ ἀπὸ τοὺς ἀν- 
ϑρώπους, αὐτὸ εἶναι ποὺ ζητεῖ ὁ Θεὸς ἀπὸ αὐτόν. 

6. "Αν ἐχτελῆτε, μαζὶ μὲ ἄλλους, κάποιαν ἐργασίαν, κάϑε ἐλάτ- 
τωµα ποὺ εἶδες ἔξω, εἰς ἄλλους, Ὦ τὸ ἐπληροφορήδης, νὰ μὴ τὸ χρα- 
τήσῃς μέσα σου καὶ φϑάσῃ εἰς τὸ στόμα σου, διὰ νὰ τὸ εἴπῃς εἰς τοὺς 
ἀδελφούς σου: διότι αὐτὸ εἶναι ϑάνοτος διὰ τὴν ψυχήν σου, ἂν θέθαια 
εἶσαι σοφός. 


Β΄’. Τοῦ ᾿Αββᾶ Κασσιανοῦ 


ἘΝ ΠΑΣΙ τοῖς κ 


τὴν ᾿Ανατολὴν Κοινοδίοις. καὶ μάλιστα τοῖς ἐν Αἰ- 


γύπτῳ κανὼν τοιοῦτος κρατεῖ, τὸ ἅμα τῷ ἀπολυθῆναι τῆς συνάξεως μηδένα τῶν 
ἀδελφῶν τολμᾶν στῆναι καὶ ὁμιλῆσαι μετὰ ἄλλου. ᾿Αλλ᾽ οὐδὲ τοῦ χελλίου προελ- 


θεῖν ἢ τὸ ἔργον καταλιπεῖν, ὃ μετὰ χεῖρας ἔχουσιν, ἀποστολικὸν πληροῦντες πα- 
ράγγελµα, εἰ [νήπου χρεία γίνηται πρὸς καθῆκον τιγὸς ἀναγκαίου ἔργου πάντας 
συνελθεῖν, ὅπερ οὕτω μετὰ σπουδῆς καὶ ἡσυχίας πληροῦσιν, ὣς μηδὲ μίαν ὁμιλίαν 
μεταξὺ αὐτῶν ἀνακύπτειν, ἀλλ᾽ ἕνα ἔκαστον προσέχοντα τῷ φαλμῷ καὶ τῇ μελέτῃ 
πληροῦν τὸ προστεταγμένον ἔργον. Μεγάλη δὲ σπουδῇ φυλάττουσι, μή τις μετὰ 
ἄλλου, καὶ μάλιστα μετὰ ἀρχαρίου, ἀπολειφθῇ τῶν ἀδελφῶν ἰδίᾳ πώποτε, ἢ τὰς 
ἰδίας χεῖρας ἐκτεῖναι τολμήσῃ κατασχὼν καὶ περιπλαχῆναι ἑτέρῳ' εἰ δέ τις πα- 
ραβαίνων τὸν χαγόγα τοῦτον εὑρεθῇ, ἐπιτιμίῳ βαρυτάτῳ ὑποθάλλεται. 
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ΕἸΣ ὅλα τὰ Κοινόθια τῆς ᾿Ανατολῆς, καὶ προπαντὸς τῆς Αἰγύ- 
πτου, ἐπικρατεῖ αὐτὸς ὁ κανών: μόλις ἀπολυϑοῦν οἵ ἀδελφοὶ ἀπὸ τὴν σύ- 
ναξιν κανεὶς νὰ μὴ τολμᾷ νὰ σταϑῇ καὶ νὰ συνομιλήσῃ μὲ ἄλλον. ᾿Αλ- 
λὰ οὔτε καὶ ἀπὸ τὸ κελλὶ ἐπιτρέπεται νὰ ἐξέλϑουν οἱ Μοναχοί, οὔτε νὰ 
ἀφήσουν τὸ ἐργόχειρον ποὺ ἔχουν εἰς τὰ χέρια των, σύμφωνα μὲ ἀποστο- 
λικὸν παράγγελμα (Α’ Θεσ. 6’, 9), ἐκτὸς ἂν ὑπάρχῃ κάποια ἀνάγκη, 
νὰ συγκεντρωϑοῦν ὅλοι δι ἐκτέλεσιν κάποιας ἀπαραιτήτου ἐργασίας. 
Καὶ αὐτὸ ὅμως, πάλιν, γίνεται μὲ ἐπιμέλειαν καὶ ἡσυχίαν, ὥστε νὰ μὴ 
πραγματοποϊῆται καμμιὰ συζήτησις μεταξύ των, ἀλλὰ καθένας νὰ προ- 
σέχῃ εἰς τὸν ψάλμὸν καὶ εἰς τὴν μελέτην καὶ ἔτσι νὰ ἐκτελοῦν τὴν προσ- 
ταχϑεῖσαν ἐργασίαν. Προσέχουν δὲ μὲ μεγάλην φροντίδα μήπως κα- 
νεὶς ἀπὸ τοὺς ἀδελφοὺς ἀπομείνῃ μόνος μὲ ἄλλον καὶ μάλιστα μὲ ἀρχά- 
ριον, ἢ μήπως τολμήσῃ καὶ ἁπλώσῃ τὰ χέρια του νὰ κρατήσῃ ἢ καὶ νὰ 
πιασϑῇ ἀπὸ τὸ χέρι μὲ ἄλλον. Αν κάποιος παραθῇ αὐτὸν τὸν κανόνα, 
τὸν ὑποθάλλουν σὲ θαρύτατον ἐπιτίμιον. 


ΥΠΌΘΕΣΙΣ ΣΤ 


"Ότι ἐν τῷ Κοινοβίῳ οὗ δεῖ τινα ἴδιόν τι κεκτῆσθαι, τῷ δὲ κτησαμένῳ 
βαρυτάτη. ἔπήρτηται κόλασις. 


“Ότι εἲς τὸ Κοινόβιον δὲν πρέπει νὰ ἔχῃ κανεὶς κάτι ἰδικόν του" 
δὲ ἐκεῖνον δὲ ποὺ θὰ ἀποκτήσῃ κάτι ὑπάρχει κίνδυνος νὰ 
κληρονομήσῃ βαρυτάτην κόλασιν. 


------ᾱϕφοὐ-αδπο--ο-- 
Δ΄. Γρηγορίου τοῦ Διαλόγου 


ΌΝΑΧΟΣ τις, Ἰοῦστος ὀνόματι, τὴν ἰατρικὴν τέχνην ἐπιστάμενος, 
ἔπι μοι ἐν τῷ Μοναστηρίῳ ὑπάρχοντι, ἐκεῖσε καὶ αὐτὸς ὤν, καθ᾽ ὅχά- 
στην ὑπουργεῖν μοι εἰώθει ἓν ταῖς ἐξ ἔθους μοι προσπιπτούσαις ἄσθε- 
γείαις. Οὗτος, ἀσθενείᾳ αωματικῇ συσχεθείς, περὶ τὰ τελευταῖα ἣν. 
᾿᾽Αδελφὸς δὲ αὐτοῦ γνήσιος, Κοπιόσος ὀνόματι, παρίστατο αὐτῷ καὶ 
ὑπηρέτει ἐν τῇ ἀσθενείᾳ, ὃς καὶ μέχρι τοῦ νῦν περίεστι, χαὶ ἐν τῇ 
πόλει ταύτῃ ἐκ τῆς ἰατρικῆς τέχνης τῆς προσχαίρου ζωῆς τὴν πρό- 
σοδον πορίζεται. 

Ὡς οὖν ὃ ἀσθενῶν διέγνω ἑαυτὸν τῷ θαγάτῳ ἐγγίζοντα, τῷ ᾱ- 
δελφῷ αὐτοῦ Κοπιόσῳ ἐδήλωσεν, ὅτι κεχρυμμένα χρυσίου νομίσματα, εἶχε: καὶ οἳ 
ἀδελφοὶ δὲ τῆς ιμονῆς μετὰ ἀκριθείας πάντα τὰ μένοντα, τῆς ἰατρείας αὐτοῦ ἔρευ- 
νῶντες, ταῦτα τὰ τρία γομίσιατο κεκρυμμένοι ἐκεῖσε εὗρον, καὶ εὐθύς μοι ἀνήγ- 
γειλαν. Ὡς δὲ τὸ τοιοῦτον κακὸν ἔμαθον περὶ τοῦ ἀδελφοῦ τοῦ μεθ’ ἡμῶν ἐν τῷ 
κοιγοδίῳ συζῶντος, ὑπενέγκαι οὐχ ἠδυνήθην: ὃ γὰρ κανὼν τοῦ ἡμετέρου Μοναστη- 
ρίου τοιοῦτος ἦν, ἵνα πάντες οἳ ἀδελφοὶ χοινοτέρως ζῶσι καὶ καθ᾽ ἑαυτόν τις µη- 
δὲν χέκτηται. Σφοδροτάτη οὖν λύπῃ κατασχεθείς, διελογιζόμην τὶ ὤφειλον ποιῆ- 
σαι, πρὸς χάθαρσιν μὲν τοῦ ἀποθνήσκοντος, φόδον δὲ καὶ διόρθωσιν τῶν ζώντων 
ἀδελφῶν. 

Τὸν οὖν οἰκονόμον τοῦ Μοναστηρίου καλέσας, εἶπον αὐτῇ' ἄπελθε καὶ πα- 
ράγγειλον ἵνα μηδεὶς τῶν ἀδελφῶν προσεγγίσῃ ἐκείνῳ τῷ τελευτῶντι, μηδὲ λό- 
γον παρακλήσεως ἔκ' στόµατός τινος αὐτῶν ἀκούσῃ. ᾿Αλλ᾽ ἐὰν πλησιάζων τῷ θα- 
νάτῳ τοὺς ἀδελφοὺς προσκαλῆται, ὃ σαρχιχὸς αὐτοῦ ἀδελφὸς εἰπάτω αὐτῷ, 
ὅτι διὰ τὰ τρία γομίσιατα, ἅπερ ἓν κρυφῇ εἶχες, παρὰ πάντων τῶν ἀδελφῶν 
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ἐθδελύχθης: ἴσως κἄν ἐν τῷ θανάτῳ περὶ τοῦ πταίσματος τούτου τὴν χαρδίαν αὖ- 
τοῦ ἓν πικροτάτῃ καταδικάσας μάστιγι, ἐκ τῆς ἁμαρτίας ἧς ἐποίησε μικρόν τι κα- 
θαρισθήσεται. Ἡνίκα δὲ τελευτήσῃ, μὴ θάψητε τὸ σῶμα αὐτοῦ ἔνθα. οἱ λοιποὶ ᾱ- 
δελφοὶ θάπτονται, ἀλλ᾽ ἐν τῇ κοπρίᾳ λάκκον οἷον δήποτε ποιήσαντες, ἐν αὐτῷ 
τὸ σῶμα αὐτοῦ ρίψατε, τὰ δὲ τρία νομίσματα, ἅπερ κατέλιπεν, ἐπάνω αὐτοῦ ριφεί- 
τωσαν, πάντων ὁμοθυμαδὸν κραζόντων τὸ ἀργύριόν σου σὺν σοὶ εἴη εἰς ἀπώλειαν, 
καὶ οὕτως αὐτὸν γῆν σκεπάσατε. 

Ὁ οὖν αὐτὸς Ἰοῦστος ἤδη ἐλθὼν εἰς τὸν θάνατον καὶ σφόδρα συνεχόμενος, 
ξαυτὸν τοῖς ἀδελφοῖς παραθέσθαι ἐζήτησε μηδενὸς δὲ τῶν Μογαχῶν αὐτῷ πλησιά- 
ζουτος, ὃ σαρκικὸς αὐτοῦ ἀδελφὸς ἐμήνυσεν αὐτῷ διατὶ παρὰ πάντων βδελυκτὸς 
γέγονεν' ὁ δὲ παρευθὺς διὰ τὴν ἁμαρτίαν αὐτοῦ μεγάλως ἐστέναξε, χαὶ οὕτω στε- 
νάζων ἐξῆλθε τοῦ “δώματος, ἐτάφη δὲ οὕτως, χαθὼς διεταξάμην. Οἱ οὖν ἀδελφοὶ 
πάντες διὰ τῆν δοθεῖσαν εἰς αὐτὸν ψῆφον μεγάλως συνταραχθέντες, ἤρξαντο ἕ- 
χαστος αὐτῶν εἰς μέσον φέρειν τὰ οὐδαμινὰ καὶ ἐλάχιστα πράγματα, ἅπερ αὐτοὺς 
ἔχειν ὁ τοῦ Κοινοδίου κανὼν οὐκ ἐπέτρεπε, σφόδρα φοδηθέντες [νή τι παρ᾽ αὐτοῖς 
εὑρεθῇ, ὅπερ αὐτοὺς κατακρῖναι μέλλει. 

Μετὰ δὲ τὴν τελευτὴν ἐπείνου, τριάκοντα ἡμερῶν ἤδη διελθουσῶν, ἤρξατο 
ἡ φυχἠ μου τῷ τελευτήσαντι ἀδελφῷ συμπαθεῖν καὶ μετὰ πόνου θαθυτάτου τὰ αὖ- 
τοῦ κριτήρια κατανοεῖν, καὶ ὑπὲρ τῆς αὐτοῦ λυτρώσεως ἐπίνοιάν τινα ἐπιζητεῖν. 
Πάλιν οὖν τὸν οἰκονόμον προσκαλεσάμενος, μετὰ πολλῆς στυγνότητος εἶπον αὖ- 
τῷ: ἀρχετόν ἐστιν ἐκεῖνον τὸν τελευτήσαντα. ἀδελφὸν παρ᾽ ἡμῶν μέχρι τοῦ νῦν 
παροραθῆναι' ὀφείλομεν οὖν διὰ τὴν ἀγάπην, εἰς ὃ δυνάμεθα. θυηθῆσαι αὐτῷ ἄ- 
πελθε οὖν καὶ ἀπὸ τῆς σήμερον μέχρις ἡμερῶν τριάκοντα ἀνελλιπῶς ὑπὲρ αὐτοῦ 
θυσίαν ἀναίμαντον ποίησον προσφέρεσθαι καθ᾽ ἡμέραν: ὁ δὲ ἐποίησεν οὕτως. 

Ἰροσεφέρετο οὖν ὑπὲρ αὐτοῦ ἢ σωτηριώδης θυσία, ὥς εἶπον ἡμῶν δὲ περὶ 
ἕτερά τινα ἀσχολουμένων καὶ τὰς παρερχομένας ἡμέρας μὴ ἀριθμούντων, αὐτὸς 
ὃ τελευτήσας ἀδελφός, Κοπιόσῳ τῷ γνησίῳ αὐτοῦ ἀδελφῷ ἐν νυκτὶ καθ ὕπνους 
ἐφάνη, αὐτὸς δὲ τοῦτον ἰδὼν ἠρώτησε λέγων ἐν ποίοις ἐκεῖσε ὑπάρχεις; ὁ δὲ ἀ- 
πεκρίθη΄ ἕως μὲν τοῦ νῦν πάνυ κακῶς ἥμην, νῦν δὲ καλῶς εἰμι. Εὐθὺς οὖν ὁ Κο- 
πιόσος, ἐλθὼν εἷς τὸ Μοναστήριον, τοῦτο ἐμήνυσεν ἡμῖν, καὶ μετὰ ἀκριθείας τὰς 
ἡμέρας ἀριθμήσαντες, εὕρομεν ὅτι αὕτη ἡ ἡμέρα ἣν ἐν ἡ ὑπὲρ τοῦ τεθγεῶτος ἆδελ- 
φοῦ ἡ τριακοστὴ προσφορὰ πληρωθεῖσα ὑπῆρχεν. 


Ἑρμηνεία 


ΚΑΠΟΙΟΣ Μοναχός, ὀνομαζόμενος Ἰοῦστος, ποὺ ἐγνώριζε τὴν 
ἰατρικήν, ὅταν ἔμενα εἰς τὸ Μοναστήριον καὶ εὑρίσκετο καὶ αὐτὸς ἐκεῖ, 
συνήθιζε καϑημερινὰ νὰ μὲ περιποιῆται, ἐπειδὴ πολὺ συχνὰ ἀρρώσταινα. 
Αὐτός, λοιπόν, ἠσθένησε καὶ εὑρίσκετο εἰς τὰ τελευταῖα του. Ὁ σαραι- 
κὸς ἀδελφός του, ὀνόματι Κοπιόσος, τοῦ παρέστεκε, καὶ τὸν ἐξυπηρετοῦ- 
σε εἷς τὴν ἀσθένειάν του: αὐτὸς ὁ Κοπιόσος μέχρι σήμερα ἀκόμη ζῇ 
καὶ προσπορίζεται τὰ πρὸς τὸ ζῆν ἀσκῶν τὴν ἰατρικὴν εἰς αὐτὴν τὴν πό- 
λν. 
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Ὅταν πλέον ὁ ἄρρωστος ἐματάλαδεν ὅτι πλησιάζει πρὸς τὸν ϑά- 
νατον, ἐδήλωσεν εἰς τὸν ἀδελφόν του Κοπιόσον, ὅτι εἶχε κρύψει τρία 
χουσᾶ νομίσματα: πράγματι, καὶ οἳ ἀδελφοὶ τοῦ Μοναστηριοῦ, ποὺ μὲ 
λεπτομέρειαν ἐρευνοῦσαν ὅλα τὰ πράγματά του, εὑρῆκαν κάπου ἐκεῖ 
τὰ τρία χρυσᾶ νομίσματα καὶ ἀμέσως μοῦ τὸ ἀνέφεραν. Μόλις ἔμαϑα 
ἕνα τοιοῦτο κακὸν διὰ τὸν ἀδελφόν, ποὺ ἔζη μαζί µας εἰς τὸ Κοινόθιον, 
δὲν ἠμπόρεσα νὰ τὸ ἀνεχϑῶ, διότι ὁ κανὼν τοῦ Μοναστηριοῦ µας ἧτο 
τέτοιος, ὥστε ὅλοι οἱ ἀδελφοὶ νὰ ζοῦν μαξί, νὰ τὰ ἔχουν ὅλα κοινὰ καὶ 
κανένας νὰ μὴ ἔχῃ τίποτα τὸ ἰδιαίτερον. Ἐκυριεύθην, λοιπόν, ἀπὸ μεγά- 
λην λύπην καὶ ἐσκεπτόμουν τί ἔπρεπε νὰ κάμω, διὰ τὴν συγχώρησιν τοῦ 
ἀπογήσποντος, ἀλλὰ καὶ διὸ νὰ φοθηϑοῦν καὶ νὰ διορϑωϑοῦν οἱ ὑπό- 
λοιποι ἀδελφοί. Ἕ δν, 

Ἐκάλεσα ἀμέσως τὸν δἰχονόμονἜ τοῦ Μοναστηρίου καὶ τοῦ εἶπα: 
πήγαινε καὶ δῶσε ἐντολὴν κανεὶς ἀπὸ τοὺς ἀδελφοὺς νὰ μὴ πλησιάσῃ 
ἐκεῖνον, ποὺ πεθαίνει, οὔτε ν᾽: ἀκούσῃ λόγια παρηγορητικὰ ἀπὸ τὸ στόμα 
κανενὸς ἀπὸ αὐτούς, “Όταν δὲ ψυχορραγῇ καὶ φωνάξῃ κοντά του τοὺς 
ἀδελφούς, τότε ὁ σαρκιὼς ἀδελφός του ἂς τοῦ εἴπῃ ὅτι διὰ τὰ τρία νο- 
μίσματα, ποὺ εἶχες κρύψει, σὲ ἀπεστράφησαν ὅλοι οἱ ἀδελφοί. Ἴσως, 
τοὐλάχιστον, εἰς τὸν ϑάνατόν του καταδικάσῃ τὸν ἑαυτόν του μὲ πικρὸν 
ἔλεγχον καὶ ἢ λύπη ποὺ ϑὰ δοκιμάσῃ, τὸν καϑαρίσῃ κάπως ἀπὸ τὴν 
ἁμαρτίαν, ποὺ ἔκαμεν. “Όταν δὲ ἀποθάνῃ, νὰ μὴ ϑάψετε τὸ σῶμα αὖ- 
τοῦ ἐκεῖ ποὺ ἐνταφιάζονται' καὶ οἱ ἄλλοι ἀδελφοί, ἀλλὰ νὰ ἀνοίξετε ὅ- 
πως - ὅπως ἕνα λάκκον εἰς τὴν κοπριὰν καὶ νὰ τὸν ρίξετε μέσα. Καὶ τὰ 
τρία χρυσᾶ νομίσματα, ποὺ ἄφησεν, ἂς ριφϑοῦν ἐπάνω εἷς τὸ πτῶμα 
ἐνῷ ὅλοι μαζὶ οἱ ἀδελφοὶ νὰ λέγουν: «τὸ ἀργύριόν σου μαζὶ μὲ σένα ἂς 
ὑπάγουν εἰς τὴν ἀπώλειαν» (Πράξ. η΄, 90). Καὶ ἔτσι νὰ τὸν σχεπά. 
σετε μὲ τὰ χώματα. ' 

Πράγματι ὁ ᾿Ἰοῦστος ἐντὸς ὀλίγου ἔφϑασεν εἰς τὸν ϑάνατον καὶ 
ἐπειδὴ ἐλυπεῖτο πάρα πολύ, ἐζήτησεν ἀπὸ τοὺς ἀδελφοὺς νὰ ἔλϑουν καὶ 
νὰ σταϑοῦν χοντά του. Κανεὶς ὅμως ἀπὸ τοὺς Μοναχοὺς δὲν τὸν ἐπλη- 
σίαξε. Τότε ὁ σαρκικὸς ἀδελφός του τὸν ἐπληροφόρησεν, διατὶ ὅλοι τὸν 
ἀπεστράφησαν. Ὁ ᾿Ιοῦστος ἀμέσως ἐστέναξε γοερὰ διὰ τὴν ἁμαρτίαν 
του καὶ μὲ αὐτὰ τὰ ἀναστενάγματα ἀνεχώρησεν ἡ ψυχή του ἀπὸ τὸ σῶ- 
μα, Καὶ τὸν ἔϑαψαν, ὅπως διέταξα. Μετὰ ἀπὸ αὐτὴν τὴν ἀπόφασιν ὅλοι 
οἱ ἀδελφοὶ ἐταράχϑησαν πάρα πολὺ καὶ ὁ καϑένος ἀπὸ αὐτοὺς παρου- 
σίαξε τὰ ἀσήμαντα καὶ ἐλάχιστα πράγματα, ποὺ δὲν ἐπέτρεπεν εἰς αὖ- 
τοὺς ὁ κανὼν τοῦ Κοινοδίου νὰ ἔχουν, ἐπειδὴ κατετρόμαξαν μὴ τυχὸν εὖ- 
ρεϑῇ εἰς αὐτοὺς κάτι, ἀπὸ τὸ ὁποῖον ϑὰ χατεκρίνοντο. 


ἘΌἰκονόμος Μοναστηρίου εἶναι ὃ Μοναχὸς εἰς τὸν ὁποῖον ἔχει ἀνατεθῆ ἡ 
ἀγορά, ἡ φύλαξις καὶ ἡ διαχείρισις ὅλων τῶν πραγμάτων, τὰ ὁποῖα χρειάζονται 
διὰ τὸ Μοναστήριον καὶ τοὺς Μοναχούς. 
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᾿Αφοῦ ἐπέρασαν τριάντα ἡμέραι ἀπὸ τὸν ϑάνατον ἐκείνου, ἤρχι- 
σεν ἣ ψυχή µου νὰ αἰσθάνεται συμπάϑειαν διὰ τὸν ἀποθανόντα ἀδελφὸν 
καὶ μὲ πόνον θαθὺν νὰ συλλογίζομαι τὴν »ρίσιν του. ᾿Ανεζήτουν, λοι- 
πόν, κόποιον τρόπον διὰ τὴν λύτρωσίν του ἀπὸ αὐτὴν τὴν ἁμαρτίαν. 
᾿Αφοῦ ἐκάλεσα τὸν οἰκονόμον, τοῦ εἶπα μὲ πολλὴν αὐστηρότητα: 

᾽Αρκετὰ ἀδιαφορήσαμεν ἕως τώρα δι ἐκεῖνον τὸν ἀδελφόν. 

μον, λοιπόν, ὑποχρέωσιν, χάριν τῆς ἀγάπης, νὰ τὸν θοηϑήσωμεν εἰς 
ὅ,τι ἠμποροῦμεν. Δι᾽ αὐτὸ πήγαινε καὶ δῶσε ἐντολήν, ἐπὶ τριάκοντα ἡμέ- 
ρας ἀπὸ σήμερα, νὰ γίνεται συνεχῶς, διὰ τὴν ψυχήν του, Θεία Λειτουρ- 
ία. 
᾿ Καὶ ὃ οἰκονόμος ἔκαμεν ὅπως ἐσυμφωνήσαμεν. Ὅπως εἶπα, λοι- 
πόν, προσεφέρετο, χάριν τῆς ψυχῆς του, ἤ λυτρωτικὴ ϑυσία. Ἐνῷ δὲ ἥ- 
μεῖς εἴμεθα ἀπησχολημένοι εἰς διάφορα ἄλλα ζητήματα, καὶ δὲν ἐμε- 
τρούσαμὲν τὰς ἡμέρας ποὺ ἐπερνοῦσαν, παρουσιάσϑη ὁ ἴδιος ὁ ἀποῦα- 
νὼν ἀδελφὸς εἰς τὸν σαρχιχόν του ἀδελφὸν Κοπιόσον μίαν νύκτα. ᾽Αμέ- 
σως ὁ Κοπιόσος τὸν ἠρώτησε: 

--- Πῶς εὑρίσκεσαι ἐκεῖ; 

Καὶ ὃ ἀποθανὼν ᾿Τοῦστος ἀπαντᾷ: 

-- Μέχρι τώρα ἤμουν πάρα πολὺ κακά’ τώρα ὅμως καλά. 

᾿Αμέσως τότε ὃ Κοπιόσος ἦλϑεν εἰς τὸ Μοναστήριον καὶ μᾶς ἐ- 
φανέρωσε τὸ ὄνειρον. 

᾿Αφοῦ λοιπὸν ὑπελογίσαμεν μετ᾽ ἀκριθείας τὰς ἡμέρας, εὑρήκα- 
μεν πραγματικὰ ὅτι κατ᾽ αὐτὴν τὴν ἡμέραν συνεπληρώδη ἡ τριακοστὴ 
λειτουργία διὰ τὴν συγχώρησιν τοῦ ἀποθανόντος ἀδελφοῦ. 


Β’. Ἐν τῷ Γεροντικῷ 


ΑΔΕΛΦΟΣ ἠρώτησε τὸν ᾿Λόθᾶν Ποιμένα λέγων' θέλω εἰς Κοινόθιον εἰ- 
σελθεῖν καὶ οἰκῆσαι. Καὶ ἀπεχρίθη ὁ γέρων εἰ θέλεις εἰς Κοινόθιον εἰσελθεῖν, εἰ 
μὴ ἀμεριμνήσῃς ἀπὸ πάσης συντυχίας χαὶ παντὸς πράγματος, οὐ δύνασαι Κοιγό- 
θιον ἐργάσασθαι' καὶ γὰρ θαυκαλίου μόνου ἐξουσίαν οὐκ ἔχεις. 

3. Ἠαΐσιος, ὁ ἀδελφὸς τοῦ ᾿Αθδᾶ Ἡοιμέγος, εὗρε μικρὸν σκεῦος δλοχοτί- 
νων, καὶ λέγει τῷ ἀδελφῷ αὐτοῦ τῷ ᾿Α66ᾷᾳ, ᾿Ανούδ' οἶδας ὅτι ὁ λόγος τοῦ ᾿Λδδδ, 
Ἠοιμένος σκληρός ἐστι πάνυ' δεῦρο κτίσωμεν ξαυτοῖς Μογαστήριον πούποτε, καὶ 
καθίσωμεν ἐχεῖ ἀμερίμνως. ᾿Απεκρίθη αὐτῷ ὁ ᾿Α6δᾶς ᾿Ανούθ' καὶ πέθεν ἔχομεν 
κτίσαι; ὁ δὲ ἔδειξεν αὐτῷ τὰ ὁλοκότινα' ἰδὼν δὲ αὐτὰ ὁ ᾿Αδθᾶς ᾿Ανοὺθ πάνυ ἕλυ- 
πήθη, λογισάμενος τὴν ἔχ τούτου ζημίαν τῆς τοῦ ἀδελφοῦ ψυχῆς, λέγει δὲ αὐτῷ: 
καλῶς, ἄγωμεν καὶ χτίσωμεν κελλίον πέραν. τοῦ ποταμοῦ. Ἔλαθε δὲ τὸ σκεῦος ὃ 
᾿Αθθᾶς ᾿Ανοὺ6 καὶ ἔθαλεν εἰς τὸ κουκούλιον αὐτοῦ. Ὡς οὖν περῶντες τὸν ποταμὸν 
ἔφθασαν κατὰ τὸ μέσον, ἐποίησεν ἑαυτὸν ὁ ᾿Αθθᾶς ᾿Αγοὺθ ὣς περιστρεφόμενον, 
καὶ ἐξέπεσε τὸ κουκούλιον μετὰ τῶν γομισμάτων εἰς τὸν ποταμὸν καὶ ἐπὶ τούτῳ ὁ 
᾿Α6δᾶς ᾿Ανοὺθ ὑπεχρίνετο λυπεῖσθαι. Λέγει δὲ αὐτῷ ὃ Παΐσιος: μὴ λυπηθῇς, ᾿Α6- 
68 ἐπεὶ γὰρ ἀπῆλθον τὰ ὁλοκότινα, ἄγωμεν πάλιν εἷς τὸν ἀδελφὸν ἡμῶν' καὶ ὅπο- 
στρέψαντες ἔμειναν μετ᾿ εἰρήνης. 
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3. Εἶπε γέρων: πολλοὶ τῶν Μοναχῶν ἐσκόρπισαν χρήματα, κατέλιπόν -ε 
πατέρα καὶ μητέρα, ἀδελφοὺς καὶ συγγενεῖς, διὰ τὰς αὐτῶν ἁμαρτίας, εἰσελθόν- 
τες δὲ ἐν Κοινοθίῳ τὰς μὲν μεγάλας ἀρετὰς χατώρθωσαν, ὑπὸ δὲ τῶν ἐλαχίστων 
καὶ μηδαμινῶν σκελισθέντες γεγόνασι δαιμόνων ἐπίχαρμα διὰ τὸ περιτυπώσα- 
σθαι ξαυτοῖς πήρας χαὶ ἄρχλας, ἐχούσας ἔνδον ὀπώρας καὶ τραγήματα, θελόνας 
καὶ ψαλίδας καὶ σμίλας καὶ ζώνας, οἵτινες ὣς φίλαυτοι ὑπὸ τῶν ὀρθὰ φρονούντινν 
ἐλέγχονται, κατὰ δὲ τὴν θείαν Γρᾳφὴν ὡς κπατηραμένοι εἰς τὸ 
ξώτερον σχότος πέμπονται, Ἐπικατάρατος γάρ, φησιν. 
μετατιθεὶς ὅρους Πατέρων’ τῆς γὰρ μερίδος ᾿Ανανίου χαὶ Σαπφείρας καὶ Ἴαν- 
νῆ ἀξιωθήσονται ὡς μύσται αὐτῶν καὶ συμμέτοχοι. 


ὃ 


Ἑρμηνεία 


ἘΝΑΣ ἀδελφὸς ἠρώτησε τὸν ᾿Αθθᾶν Ποιμένα: 

--- Θέλω --- τοῦ εἶπε --- νὰ εἰσέλϑω καὶ νὰ παραµείνω εἰς Κοι- 
νόθιον. 

Καὶ ὁ ᾿Αθθᾶς Ποιμὴν τοῦ ἀπήντησεν: 

--- "Αν κατορϑώσῃς νὰ μὴ σὲ ἐνδιαφέρῃ χαμμία συναναστροφὴ 
μαὶ, κανένα πρᾶγμα, τότε ϑὰ ἠμπορέσῃς νὰ ζήσῃς κοινοθιακά. Διότι εἰς 
τὸ Κοινόθιον χαὶ αὐτὸ ἀκόμη τὸ δοχεῖον μὲ τὸ νερὸν δὸν τὸ ἐξουσιάζεις. 

9. Κάποτε ὁ Παἴσιος, ἀδελφὸς τοῦ ᾿Αθ6ᾶ Ποιμένος, εὑρῆκεν ἕνα 
μικρὸν κουτὶ μὸ δλοκότινα” καὶ λέγει εἰς τὸν ἀδελφόν του τὸν ᾿Δ66ᾶν 
᾿Ανούθ: 

--- Γνωρίζεις πόσον αὐστηρὰ ὁμιλεῖ ὁ.᾿Αθθᾶς Ποιμήν, "Ἔλα νὰ 
Ἀτίσωμεν κάπου ἀλλοῦ ἕνα Μοναστήριον καὶ ἐχεῖ νὰ καϑήσωμεν οἱ δύο 
μας, χωρὶς φροντίδας. 

--- Καὶ πῶς ἠμποροῦμεν νὰ τὸ κτίσωμεν; ἠρώτησεν ὁ ᾿Αθθᾶς 
᾿Ανούθ. 

Τότε ὁ Παἴσιος τοῦ ἔδειξε τὰ ὁλοκότινα. 

Μόλις τὰ εἶδεν ὁ ᾿Αθθᾶς ᾿Ανούθ, ἐλυπήϑη πάρα πολύ, διότι ἐ- 
σχέφϑη τὴν ζημίαν τῆς ψυχῆς τοῦ ἀδελφοῦ του ἀπὸ αὐτὸ τὸ ζήτημα. 
Τοῦ λέγει λοιπόν: 

-- Ἔχει καλῶς. "Ας ὑπάγωμεν νὰ κτίσωμεν ἕνα κελλὶ πέραν 
ἀπὸ τὸν ποτομόν. 

Ὁ ᾿Αθθᾶς ᾿Ανοὺθ ἐπῆρε, πράγματι, τὸ κουτὶ μὲ τὰ νομίσματα 
καὶ τὸ ἔθαλεν εἰς τὸ κουκούλι του. Καϑὼς λοιπὸν ἐπερνοῦσαν τὸν ποτα- 
μὸν καὶ ἔφϑασαν εἰς τὸ μέσον τοῦ ρεύματος, ἐπροσποιήϑη ὁ ᾿Αθθᾶς ᾿Α- 
γούθ, ὅτι ἐζαλίσϑη καὶ τοῦ ἔπεσε τὸ χουχούλι μὲ τὰ νομίσματα εἰς τὸν 
ποταμόν. Ὁ ᾿Αθθᾶς ᾿Ανούθ ἔκαμεν ὅτι ἐλυπήϑη. 

Τότε ὁ ΤΠαἴσιος τοῦ λέγει: 

-- Μὴ λυπηϑῇς, ᾿Α66ᾶ: διότι ἀφοῦ ἐχάθησαν τὰ νομίσματα, ἂς 


ἘΤὰ ὁλοκότινα ἢ δηνάρια ἦσαν χρυσᾶ ἢ ἀργυρᾶ νομίσματα τῆς ρωιιαϊκῆς 
καὶ θυζαντινῆς ἐποχῆς. 
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ἐπιστρέψωμεν πάλιν εἰς τὸν ἀδελφόν µας. ΤΤραγματικὰ ἐγύρισαν καὶ ἔ- 
ζησαν εἰρηνικά. 

Ίῃ Θ Ἕνας Γέρων εἶπε' πολλοὶ ἀπὸ τοὺς Μογαχοὺς ἐσκόρπισαν 
χρήματα, ἐγκατέλειψαν πατέρα χαὶ μητέρα, ἀδελφοὺς καὶ συγγενεῖς; 
διὰ νὰ σωϑοῦν ἀπὸ τὰς ἁμαρτίας των. “Όταν δὲ εἰσῆλϑον εἰς τὸ Κοι- 
γόθιον κατώρϑωσαν πραγματικὰ τὰς μεγάλας ἀρετάς: ἐνικήϑησον ὅμως 
ἀπὸ τὰ μηδαμινὰ χαὶ τὰ ἐλάχιστα χαὶ ἔγυναν παίγνιον τῶν δαιμόνων 
μὲ τὸ νὰ ἀποκτήσουν σακκούλια καὶ κουτιά, διὰ νὰ φυλάττουν ὀπωρικά, 
Ξηροὺς καρπούς, θελόνια, ψαλίδια, σμιλευτικὰ ἐργαλεῖα καὶ ζώνας. Λ 
ὅλα αὐτὰ ἐλέγχονται ὡς φίλαυτοι ἀπὸ τοὺς συνετούς, σύμφωνα δὲ μὲ 
τὴν Ἁγίαν Γραφὴν ἀποστέλλονται ὡς κατηραμένοι εἰς τὺ 
τος" διότι ---λέγει--- εἶναι κατηραμένος αὐτός, ποὺ µετα- 
χιγεῖ τοὺς ὅροῦς τῶν Πατέρων του. Αὐτοὶ ὅλοι ϑὰ εὑρεϑοῦν εἰς τὴν ἰδίαν 
ποῖραν μὲ τὸν ᾿Ανανίαν καὶ τὴν Σαπφείραν καὶ τὸν ᾿Ιαννῆν" ᾧσὰν ὅπα- 
δοὶ καὶ συμμέτοχοί των. 


ΣΤ’. Τοῦ ᾿Αββᾶ Κασσιανοῦ 


0 ΕΙΣ ΚΟΙΝΟΒΙΟΝ εἰσελθὼν χάριν Ιιονάσαι καὶ παρακρατῶν τι τῶν 
ἰδίων οὐ δύναται διαμεῖναι πολὺν χρόνον ἐν τῇ τοῦ Μοναστηρίου ὑποταγῇ καὶ ἐ- 
πιστήµῃ, οὐδὲ τῆς ταπεινώσεως χαὶ ὑποταγῆς χατορθῶσαι τὴν ἀρετήν, οὐδὲ τῇ 
τοῦ Κοιγοθίου πτωχείᾳ εἰς τὸ τέλος ἐγκαρτερῆσαι' ἡνίκα γὰρ οἵα δήποιε πρόφα- 
σις ἢ θλῖψις τὴν αὐτοῦ κινήσῃ διάνοιαν, εὐθὺς αὐτὸν ἡ τοῦ ἀποχειμένου κτήματος 


3 Ὅ ᾿Αναγίας ἧτο Ἰουδαῖος ἀπὸ τὸ “Ἱεροσόλυμα, ὃ ὁποῖος ἐγένετο χρι- 
στιανὸς μαζὶ μὲ τὴν σύζυγόν του Σαπφείραν. Ὀὗτος ἐπώλησεν ἕνα ἀγρὸν καὶ ᾱ- 
φοῦ ἐκράτησε μέρος ἀπὸ τὰ χρήματα ποὺ εἰσέπραξεν, ἐν γνώσει τῆς συζύγου του, 
παρέδωσε τὸ, ὑπόλοιπα εἰς τοὺς ᾿Αποστόλους. Ὁ Πέτρος ὅμως, γνωρίζων ἐκ Ἰνεύ- 
ματος "Αγίου τὴν ἀλήθειαν, ἠρώτησε τὸν ᾿Ανανίαν διατὶ ἐψεύσθη ὄχι πρὸς ἀνθρώ- 
πους, ἀλλὰ πρὸς τὸν Θεόγ. ᾿Απούσας ταῦτα ὃ ᾿Αναγίας ἀμέσως κατέπεσε γεκρός. 
Μετὰ τρεῖς ὥρας ἦλθε καὶ ἡ Σαπφείρα, μὴ γνωρίζουσα τὸν θάνατον τοῦ ἀνδρός 
της, καὶ ὃ Πέτρος τὴν ἠρώτησεν, ἐὰν πράγματι ἐπώλησαν τὸν ἀγρόν, εἷς τὴν τι- 
μὴν ποὺ εἶπεν ὃ σύζυγός της. Ἢ Σαπφείρα ἐθεδαίωσε τοῦτο. Τότε ὁ Πέτρος λέγει 
πρὸς αὐτήν: «Διατὶ συνεφωνήσατε μὲ τὸν ἄνδρα σου νὰ ἐξαπατήσετε τὸ ΤΠνεῦμια 
Κυρίου; Ἰδοὺ οἳ πόδες τῶν θαψάντων τὸν ἄνδρα σου θὰ ἐξαγάγουν καὶ σὲ ἀπ᾽ 
ἐδῶ», Καὶ ἀμέσως κατέπεσε καὶ ἐκείνη νεκρὰ παρὰ τοὺς πόδας τοῦ Πέτρου. (Πρά- 
εωγ κεφ. Ε΄, 1--10). 

Ὃ δὲ Ἰαννῆς καὶ ὁ Ἰαμθρῆς ἦσαν ἐκ τῶν πρώτων μάγων τῆς Αἰγύπτου, 
οἱ δποῖοι ἀντεστάθησαν εἰς τὸν Μωῦσῆν καὶ τὸν ᾿Ααρών, ὅταν ἐζήτουν οὗτοι ἀπὸ 
τὸν Φαραὼ νὰ ἐλευθερώσῃ τοὺς “Ἑδραίους. Διὰ τὴν ἀσέθειάν των ταύτην ἐτιμωρή- 
θησαν σκληρῶς ὑπὸ τοῦ Θεοῦ. Τὰ ὀνόματα ταῦτα δὲν τὰ συναντῶμεν εἰς τὴν 1[α- 
λαιὰν Διαθήκην, μολονότι μνημονεύονται συνεχῶς εἷς τὰ ραθινικὰ θιδλία. (Βλέ- 
πε καὶ εἰς τὴν Β΄ Τιμοθ. γ΄, 8). 


πε 
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ἒλπίς, ὥς περ σφενδόνη λίθον, τοῦ Μοναστηρίου ἐκτινάσσει. Τῶν μὲν ἄλλων πα- 
θῶν οἳ ἐρεθισμοί, θυμοῦ, λέγω, καὶ ἐπιθυμίας, ἐκ τοῦ σώματος δοκοῦσιν ἔχειν τὰς 
ἀφορμὰς καὶ τρόπον τινὰ ὡς ἔμφυτα καὶ ἀπὸ γενέσεως ἔχοντα τὴν ἀρχήν, καὶ διὰ 
μακροῦ χρόνου νικῶνται. Ἡ δὲ τῆς φιλαργυρίας νόσος, ἔξωθεν ἐπερχομένη, εὖ- 
χερέστερον ἐγκόπτεσθαι δύναται, εἰ ἐπιμελείας τύχοι καὶ προσευχῆς: ἀμεληθεῖ- 
σα δέ, ὀλεθριωτέρα τῶν ἄλλων παθῶν καὶ δυσαπόθλητος γίνεται. «Ῥίζα γὰρ πάν- 
των τῶν κακῶν ἐστιν ἡ φιλαργυρία» κατὰ τὸν ᾿Απόστολον. 

Αὕτη οὖν ἣ γόσος, ὅταν χλιαρωτάτην καὶ ἄπιστον ἓν ἀρχαῖς τῆς ὑποτα- 
γῆς εὕρῃ ψυχήν, δικαίας τιμὰς καὶ τῷ δοκεῖν εὐλόγους αὐτῇ προφάσεις ὑποθδάλ- 
λει, πρὸς τὸ κατασχεῖν τίποτε ὧν κέκτηται. Ὑπογράφει γὰρ κατὰ διάγοιαν τῷ 
Μοναχῷ γῆρας μακρὸν καὶ ἀσθένειαν σώματος, καὶ ὅτι αἱ διδόμεναι χρεῖαι ἐκ 
τοῦ Μοναστηρίου οὐχ ἵκαγαὶ πρὸς παραμυθίαν, οὐ λέγω ἀσθεγοῦντι, ἀλλ᾽ οὐδὲ ὃ- 
γιαίγοντι, καὶ ὅτι ἐγταῦθαξ ὁὐ. γίνεται φροντὶς κατ᾽ ἀξίαν τοῖς ἀσθενοῦσιν, ἀλλὰ 
ἠμελημένη καὶ ὡς, εἰ μὴ ἔχοι ἀποκεκρυμμένον χρυσίον, ἀθλίως ἀποθανεῖται. Τέ- 
λος ὑποβάλλει μηδὲ μένειν δύνασθαι ἔν τῷ Μοναστηρίῳ εἰς τέλος, διὰ τὴν δα- 
ρύτητα τῶν ἔργων καὶ τὴν ποῦ πατρὸς ἀκρίβειαν. 

Καὶ ὅτε ταῖς τοιαύταις ἐνθυμήσεσιν ἀποπλανήσῃ τὸν ἄθλιον πρὸς τὸ κἂν 
ἓν δηνάριον χατασχεῖν, τὸ τηνικαῦτα πείθει αὐτὸν καὶ ἐργόχειρον λάθρᾳ τοῦ 1Τα- 
τρὸς μαθεῖν, ἐξ οὗ δυνήσεται τὸ περισπούδαστον αὐτῷ ἀργύριον ἐπαυξῆσαι. Καὶ 
λοιπὸν ἐλπίσιν ἀδήλοις ἁπατᾷ τὸν ταλαίπωρον, ὑποδάλλων αὐτῷ τὸ ἐκ τοῦ ἐργο- 
χείρου κέρδος καὶ τὴν ἐκ τούτου ἄνεσιν καὶ ἀμεριμνίαν, καὶ ὅλος τῇ τοῦ κέρδους 
ἐγθυμήσει δεθείς, οὐδὲν τῶν ἔναντέων σκοπεῖ, οὐκ ὀργῆς μανίαν, εἴ ποτε συμθῇ 
αὐτῷ ζημίᾳ περιπεσεῖν, οὐ λύπης σκότος, εἰ ἀποτύχοι τῆς ἐλπίδος τοῦ κέρδους, 
ἀλλὰ γίνεται, ὡς ἄλλοις ἡ γαστὴρ θεός, οὕτω τούτῳ ὁ χρυσός, διὸ καὶ εἰδωλολά- 
τρης ἐστί, κατὰ τὴν τοῦ ᾿Αποστόλου ἀπόφασιν. ᾿Αποστήσας γὰρ τὸν νοῦν ἑαυτοῦ 
ἀπὸ τῆς ἀγάπης τοῦ Θεοῦ, εἴδωλα ἀνθρώπων ἐγγεγλυμμένα τῷ χρυσῷ ἀγαπᾷ. 

Τούτοις δὲ τοῖς λογισμοῖς ὁ Μοναχὸς σκοτωθεὶς καὶ ἐπὶ τὸ χεῖρον αὐξά- 
νων, οὐδὲ μίαν ταπείνωσιν ἢ ὑπακοὴν ἔχειν δύναται, ἀλλὰ ἀγανακτεῖ καὶ ἄνα- 
ξέει τῷ πάθει. Καὶ πρὸς ἕκαστον ἔργον γογγύζει καὶ ἀντιλέγει, καὶ μιᾶς δὲ μηδ᾽ 
ὅλως ἐντολῆς τούτῳ πεφυλαγμένης ἢ εὐλαδείας, ὥσπερ ἵππος σκληρότατος κατὰ, 
πρημνῶν φέρεται, οὔτε τῇ χαθημερινῇ τροφῇ ἀρκούμενος. Καὶ διαμαρτύρεται νὴ 
δύνασθαι εἰς τέλος ταῦτα ὑπομένειν καὶ Θεὸν οὐκ ἐκεῖ µόνον εἶναι, λέγει, οὐδὲ τὴν 
ἰδίαν σωτηρίαν ἐκείνῳ κατακεχλεῖσθαι τῷ τόπῳ, ἀλλὰ πανταχοῦ τοῖς ἐχζητοῦ- 
σιν αὐτὸγ εὑρίσκεσθαι, καὶ εἰ μὴ ἀποστῇ τοῦ Μοναστηρίου ἐκείνου, ἀπολεῖται. 
Καὶ οὕτω τῆς διεφθαρμένης ταύτης γνώμης συνεργὸν ἔχων τὰ πεφυλαγμένα ἀργύ- 
ρία, ὥσπερ πτεροῖς τούτοις κουφισθεὶς χαὶ τὴν ἀπὸ τοῦ Μοναστηρίου ἔξοδον µε- 
λετῶν, λοιπὸν ὑπερηφάνως καὶ τραχέως πρὸς πάντα τὰ παραγγέλματα, ἀποκρίνε- 
ται καὶ ὡς ξένον καὶ ἐξωτικὸν αὐτὸν ἡγούμενος. 

ἘΪ τι ἐὰν ἴδῃ ἐν τῷ Μοναστηρίῳ δεόμενον διορθώσεως, ἀμελεῖ καὶ περιφρονεῖ 
καὶ φέγει πάντα τὰ ἐν τῷ Μοναστηρίῳ γενόμενα, ἔπειτα προφάσεις ἀναζητεῖ δι᾽ 
ὧν ὀργισθήσεται ἢ λυπηθήσεται, ἵνα μὴ δόξῃ ἐλαφρῶς ἄνευ αἰτίας ἐξιέναι ἐκ τῆς 
τοῦ Κοιγοδίου ἐπιστασίας. ᾿Βὰν δὲ καὶ ἄλλον δυνηθῇ φιθυρισμοῖς καὶ ματαιολο- 
γίαις ἀπατήσας ἐκθαλεῖν ἐκ τοῦ Κοινοδίου, οὐδὲ τοῦτο παραιτεῖται ποιῆσαι, 6ου- 
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λόμενος ἔχειν τοῦ ἰδίου ἐλαττώματος συνεργόν, οὕτω δὲ ἀγαπτόμενος τῷ πυρὶ τῶν 
ἰδίων χρημάτων, οὐδέποτε δυνήσεται ἡσυχάσαι ἐν Μοναστηρίῳ ἢ ὑπὸ κανόνα ζῆ- 
σαι. 

“Όταν δὲ τοῦτον ὁ δαίμων ὥς περ λύκος ἀφαρπάσῃ καὶ ἀφορίσῃ τοῦ ποι- 
Ἠνίου, καὶ ἕτοιμον πρὸς χατάδρωσιν ᾿λάδηῃ, τὸ τηνικαῦτα παρασκευάζει αὐτὸν τὰ 
ἔργα, ἅπερ ἐν τῷ Κοινοδίῳ τεταγμέναις ὥραις ποιῶν ὠλιγώρει, ταῦτα ἐν τῇ χέλ- 
λη γυκτὸς καὶ ἡμέρας μετὰ πολλῆς προθυμίας ποιεῖν, καὶ οὔτε τῶν εὐχῶν τὰ ἔθη, 
οὔτε τῶν νηστειῶν τὸν τρόπον, οὔτε τῶν ἀγρυπνιῶν τὸν χαγόνα φυλάττειν ἐπιτρέπει, 
ἀλλὰ τῇ τῆς φιλαργυρίας μανίᾳ τοῦτον ἐνδήσας, τὴν πᾶσαν σπουδὴν εἰς τὸ ἐργό- 
χειρον ἔχειν ἀναπείθει. 

Τῆς δὲ νόσου ταύτης τρεῖς εἰσι τρόποι, οὓς ἐπίσης ἀπαγορεύουσι καὶ αἱ - 
Βεῖαι Ὑραφαὶ ῥίαὶ αἱ διδασκαλία. τῶν Πατέρων. Εἷς μέν, ὃν ἄνω διεγράψαμεν, 
ὃς παρασκευάζεϊ τοὺς ἐλεεινούς, ἅπερ οὔτε ἐν τῷ χόσμῳ εἶχον, ταῦτα κτᾶσθαι καὶ 
θησαυρίζειν. Δεύτερος, ὃς µεταμέλεσθαι ποιεῖ τοὺς ἅπαξ τοῖς χρήμασιν ἀποταξα- 
έγους, ὑποθάλλων αὐτοῖς ζητεῖν ταῦτα, ἅπερ τῷ Θεῷ προσήνεγκαν. Τρίτος, ὅς 
κατὰ τὴν ἀρχὴν ἀπιστίᾳ καὶ χλιαρότητι τὸν Μοναχὸν ἐγδύσας, οὗ συγχωρεῖ 
τοῦτον τῶν τοῦ χόσμου πραγμάτων τελείως ἀπαλλαγῆναι, ἀλλὰ παρακατασχεῖν τι 
ὑποτίθεται, φόθον πενίας ὑποθάλλων, ὡς προλαβόντες εἴπομεν, καὶ ἀπιστίαν τῆς 
τοῦ Θεοῦ προνοίας καὶ παραδάτην ἀποδειχνὺς τῶν οἰκείων ὑποσχέσεων, ὧν καθω- 
πολόγησεν ἀποτασσόμενος τῷ κόσμῳ. 

Τούτων δὲ τῶν τριῶν τρόπων τὰ παραδείγματα καὶ ἐν τῇ θεία γραφῇ, καθ’ 
ἃ εἴρηται, χαταχεκριµέγα εὑρήκαμεν. Καὶ γὰρ ὁ Γιεζῇ χρήματα, ἃ πρότερον οὐκ 
εἶχε, θουλόμενος κτήσασθαι ἀπέτυχε τῆς προφητικῆς χάριτος, ἣν καταλεῖψαι αὖ- 
τῷ ἐβούλετο ὁ διδάσκαλος ἐν κληρονομίας τάξει, χαὶ ἀντὶ εὐλογίας αἰωνίαν λέ- 
πραν διὰ, τῆς τοῦ Προφήτου κατάρας ἐκληρονόμησε. Καὶ ὃ ᾿Ιούδας θουληθεὶς λαθεῖν 
χρήματα, ἃ πρότερον ἀπέθαλεν ἀκολουθῶν τῷ Χριστῷ, οὗ μόνον εἰς προδοσίαν τοῦ 
δεσπότου γοσήσας τοῦ χοροῦ τῶν ᾿Αποστόλων ἐξέπεσεν, ἀλλὰ καὶ αὐτὴν τὴν ἐν 
σαρκὶ ζωὴν θιαίῳ θαγάτῳ κατέλυσεν. ᾿Αναγίας δὲ καὶ Σαπφείρα, διαφυλάξαντες 
τινα ἐξ ὧν ἐκέκτηντο, ἀποστολικῷ στόματι θανάτῳ τιμωροῦνται. 

Καὶ ὃ Θεὸς δὲ διὰ Μωῦσέως ἐν τῷ Δευτερονομίῳ μυστικῶς παραγγέλλει 
τοῖς ἐπαγγελλομένοις ἀποτάσσεσθαι τῷ κόσμῳ καὶ φόθῳ ἀπιστίας πάλιν ἀντεχο- 
Ἠένοις τῶν γηΐνων πραγμάτων, λέγων’ «εἴ τίς ἔστι περίφοδος ἄνθρωπος καὶ δειλὸς 
τῇ καρδίᾳ, οὐχ ἐξελεύσεται εἰς πόλεμον᾽ πορευέσθω χαὶ ἀναλυέτω εἰς τὸν ἴδιον 
οἶκον, ἱνήποτε πτοεῖσθαι ποιήσῃ τὰς καρδίας τῶν ἀδελφῶν αὐτοῦ». 

Ταῦτα δὲ φησι διδάσκων ἡμᾶς, ἀποτασσομέγους τῷ κόσμῳ, τελείως ἀπο- 
τάσσεσθαι καὶ οὕτως ἐπὶ τὸν πόλεμον ἐκθαίνειν, καὶ μὴ διὰ τοῦ θάλλειν ἀρχὴν 
χαύγην καὶ διεφθαρμένην ἀνατρέπειν καὶ τοὺς ἄλλους ἀπὸ τῆς εὐαγγελικῆς τε- 
λειότητος, καὶ δειλίαν τούτοις ἐμθάλλειν. Μήπως καὶ ἐφ᾽ ἡμῖν ἁρμόσῃ ὃ τοῦ Με- 
γάλου Βασιλείου λόγος, ὃν εἴρηκε πρός τινα συγκλητικὸν χλιαρῶς ἀποταξάμενον 
καὶ παρακατασχόντα τινὰ τῶν ἰδίων χρημάτων: «καὶ τὸν συγκλητι 
κὸν ἀπώλεσας καὶ Μοναχὸν οὐχ ἐποίησας» 

Χρὴ τοίνυν, πάσῃ σπουδῇ ἐκκόπτειν ἡμᾶς ἐκ τῆς ἰδίας ψυχῆς τὴν ρίζαν 
πάντων τῶν κακῶν φιλαργυρίαν, ἀσφαλῶς γινώσκοντας ὅτι, μεγούσης τῆς ρίζης, 
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εὐχερῶς οἱ κλάδοι φύονται. Ἔχειν τε πρὸ ὀφθαλμῶν τὸ τοῦ θανάτου ἄδηλον, [νή- 
ποτε ἔλθῃ ὁ Κύριος ἡμῶν ἐν ὥρῃ Ἡ οὐ προσδοκῶμεν καὶ εὕρῃ ἡμᾶς ἐσπιλωμέγον 
ἔχοντας τὸ συνειδὸς τῇ φιλαργυρίᾳ, καὶ ἐρεῖ ἡμῖν ὅπερ ἐν τῷ Εὐαγγελίῳ ἐρρέθη 
τῷ πλουσίῳ ἐκείνφ' «ἄφρον, ταύτῃ τῇ νυκτὶ τὴν ψυχήν σου ἀπαιτοῦσιν ἀπὸ σοῦ. 
ὃ δὲ ἡτοίμασας τίνι ἔσται;» Δεῖ δὲ εἰδέναι, ὅτι τὴν ἀρετὴν ταύτην κατορθῶσαι δύ- 
σχολον, ἐν μὴ Κοινοθίῳ διάγοντας: ἓν αὐτῷ γὰρ καὶ περὶ αὐτῶν τῶν ἀναγκαίων 
χρειῶν ἀμεριμνοῦμεν. 
Ἑρμηνεία 


ΕΚΕΙΝΟΣ ποὺ εἰσῆλϑε εἰς Κοινόθιον διὰ νὰ μονάσῃ καὶ παρα- 
Ἀρατεῖ κάτι ἀπὸ τὰ πράγυητα ποὺ ἔφερε μαζί του, δὲν ἠμπορεῖ νὰ πα- 
ραμείνῃ πολὺν χρόνον εἴξ τὴν πειϑαρχίαν τοῦ Μοναστηρίου καὶ τὴν κα- 
λογηρικὴν ἐπιστήμην: οὔτε ἠμπορεῖ νὰ ἐπιτύχῃ τὴν ἀρετὴν τῆς ταπεινώ- 
σεως καὶ τῆς ὑποταγῆς, οὔτε καὶ θὰ ἀνθέξῃ μέχρι τέλους εἰς τὴν πτω- 
χείαν τοῦ Μοναστηρίου. Διότι ὁποιαδήποτε πρόφασις ἢ καὶ ϑλῖψις θα- 
σανίσει τὸν νοῦν του, ἀμέσως ἢ ἐλπὶς ὅτι ἔχει κάποιο ἰδικόν του πρᾶγμα 
τὸν ρίπτει ἔξω ἀπὸ τὸ Μοναστήρι, ὅπως ἢ σφενδόνη τὴν πέτραν. Διότι 
οἱ ἐρεδισμοὶ τῶν ἄλλων παθῶν, δηλαδὴ τοῦ ϑυμοῦ καὶ τῆς ἐπιϑυμίας, 
ὡς γνωστὸν ἔχουν τὴν ἀφορμήν τους εἰς τὸ ἴδιόν µας σῶμα: κατὰ κά- 
ποιον τρόπον ἡ αἰτία, ποὺ τὰ προκαλεῖ, εἶναι ἔμφυτος καὶ γεννᾶται µα- 
τί μας, καὶ δι αὐτὸ χρειάζεται πολὺς χρόνος νὰ νικηϑοῦν. Ἡ ἀρρώ- 
στεια ὅμως τῆς φιλαργυρίας, ἐπειδὴ προκαλεῖται ἀπ’ ἔξω, ἠμπορεῖ εὖ- 
κολώτερα νὰ κοπῇ, ἂν προσπαϑήσωμεν καὶ κάμωμεν ϑερμὴν προσευχήν. 
"Ὅταν ὅμως παραμελήσωμεν, γίνεται χειροτέρα ἀπὸ τὰ ἄλλα πάϑη καὶ 
δύσκολα ξεριζώνεται. Διότι, ὅπως λέγει ὁ ᾿Απόστολος, «ρίξα ὅλων τῶν 
κακῶν εἶναι ἡ φιλαργυρία» (Α΄ Τιμ. στ’ 10). 

"Ὅταν λοιπὸν αὐτὸ τὸ πάϑος εὕρῃ μίαν ψυχὴν πολὺ χλιαρὰν καὶ 
χωρὶς μεγάλην πίστιν, τότε, εἰς τὴν ἀρχὴν τῆς ὑποταγῆς, τῆς ἐμπνέει 
διαφόρους, κατὰ τὴν γνώμην της.. εὐλογοφανεῖς προφάσεις, δικαίας τά- 
χα τιμὰς ποὺ τῆς ἀγήνουν, διὰ νὰ τὴν κάμουν νὰ κρατήσῃ κάτι ἀπὸ αὖ- 
τὰ ποὺ ἀπέκτησε. Κάνει, δηλαδή, τὸν Μοναχὸν νὰ σκέπτεται θαθειὰ γε- 
οράματα, σωματικὴν ἀσθένειαν καὶ ὅτι δῆϑεν, τὰ ἀναγκαῖα ἐφόδια, ποὺ 
δίδει τὸ Μοναστήρι, δὲν εἶναι ἀρκετὰ ὄχι μόνον δι᾽ ἀσϑενεῖς ἀλλ’ οὔτε διὰ 
τοὺς ὑγιεῖς: καὶ ὅτι ἐδῶ εἰς τὸ Μοναστήρι ἡ φροντὶς διὰ τοὺς ἀσθενεῖς 
εἶναι τελείως παραμελημένη καὶ ὄχι ὅσον τοὺς ἀξίζει. Δι᾽ αὐτὸ ἂν κα. 
γεὶς δὲν ἔχῃ χρύψει μερικὰ χρήματα, ϑὰ ἀποϑάνῃ εἰς ἀϑλίαν χατάστα- 
σιν. Καὶ εἰς τὸ τέλος ἐμθάλλει εἰς αὐτὸν τὸν Μοναχὸν τὴν σκέψιν ὅτι 
οὔτε νὰ μένῃ εἰς αὐτὸ τὸ Μοναστήρι δὲν ἠμπορεῖ μέχρι τέλους, ἐξ αἱ- 
τίας τῶν σκληρῶν ἔργων καὶ τῆς ἀκριθολογίας τοῦ Ἡγουμένου. 

Καὶ ὅταν ὃ Διάθολος κατορδώσῃ, μὲ τοιαύτας σκέψεις, νὰ ἄπο- 
πλανήσῃ τὸν ἄθλιον, ὥστε νὰ χρατήσῃ κρυφὰ ἔστω καὶ ἕνα δηνάριον, 
ἀπὸ ἐκεῖ καὶ ἔπειτα τὸν πείθει νὰ μάϑῃ καὶ ἐργόχειρον κρυφὰ ἀπὸ τὸν 
Ἡγούμενον, μὲ τὸ ὁποῖον ϑὰ ἠμπορέσῃ νὰ αὐξήσῃ τὸ πολυαγαπημένον 
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του χρῆμα. Ἐῖς τὸ μέλλον ἐξαπατᾷ πλέον αὐτὸν τὸν ταλαίπωρον μὲ ἀθε- 
θαίας ἐλπίδας, ὅτι, τάχα, ϑὰ ἔχῃ κέρδος ἀπὸ τὸ ἐργόχειρόν του καὶ ἔτσι 
ϑὰ ἀπολαύσῃ ἄνεσιν καὶ ἀμεριμνίαν. Καὶ ἀφοῦ δεϑῇ καὺ᾽ ὁλοκληρίαν 
μὲ τὰς σκέψεις τοῦ κέρδους, τίποτε ἄλλο πλέον δὲν σχέπτεται οὔτε τὴν 
παραφορὰν τῆς ὀργῆς, ἂν τύχῃ κάποτε καὶ ζημιωθῇ, οὔτε τὸ σκότος τῆς 
λύπης, ἄν, παρ᾽ ἐλπίδα, δὲν κερδίσῃ. Καὶ ὅπως εἰς ἄλλους ἡ κοιλία γί- 
νεται ϑεός, ἔτσι εἰς αὐτὸν ὁ χρυσός: δι’ αὐτὸ καὶ ϑεωρεῖται εἰδωλολά- 
τρης, ὅπως εἶπεν ὁ ᾿Απόστολος (Κολασ. γ΄, 5). Λιότι ἀφοῦ ἀπεμάκρυ- 
νε τὸν νοῦν του ἀπὸ τὴν ἀγάπην τοῦ Θεοῦ, ἀγαπᾷ ἀνϑρώπινα εἴδωλα, 
ποὺ εἶναι σκαλισµένα εἰς τὸν χρυσόν. 

Μὲ τοὺς λογισμοὺς αὐτοὺς ὁ Μοναχὸς παραζαλίζεται καὶ προ- 
χωρεῖ εἰς τὸ χειρότερον: οὔτε τὴν παραμικρὰν ταπείνωσιν ἢ ὑπακοὴν ᾖ- 
μπορεῖ νὰ ἔχῃ. ᾿Αντίϑετα ἀγανακτεῖ καὶ συνεχῶς ἐρεϑίζεται ἀπὸ τὸ πά- 
ϑος- γογγύζει καὶ ἀντιλέγει: διὰ χάϑε ἐργασίαν, ποὺ τοῦ ἀναϑέτουν, καὶ 
ἐπειδὴ καμμίαν πλόον ἐντολὴν δὲν φυλάττει. οὔτε καὶ εὐλάβειαν ἔχει. 
Δι) αὐτὸ σὰν ἄλογον πολὺ ἄγριον τρέχει πρὸς τὸν χρημνόν: οὔτε καὶ 
μὲ τὸ καϑημερινὸν φαγητὸν εὐχαριστεῖται. Διαμαρτύρεται συνεχῶς ὅτι 
δὲν ἠμπορεῖ νὰ τὰ ὑπομένῃ ὅλα αὐτὰ μέχρι τέλους καὶ λέγει, ὅτι ὁ Θεὸς 
δὲν εὑρίσκεται μονάχα ἐκεῖ εἰς τὸ Μοναστήρι, καὶ ὅτι ἡ ψυχική του σω- 
τηρία δὲν ἔχει περιορισθῆ εἰς ἐκεῖνον μονάχα τὸν τόπον. ᾿Αλλὰ ἰσχυ- 
ρίξεται, ὅτι ὃ Θεὸς εὑρίσκεται παντοῦ δι’ ὅσους τὸν ἀναζητοῦν καὶ ὅτι 
τέλος, ἂν δὲν φύγῃ ἀπ᾽ αὐτὸ τὸ Μοναστήρι, ϑὰ χαϑῇ. Καὶ ἔτσι, ἐπειδὴ 
ἔχει συνεργόν, εἰς αὐτὴν τὴν ἁμαρτωλὴν γνώμην του, τὰ κρυμμένα χρή- 
ματα, ὡσὰν νὰ ἀπέμτησε πτερὰ μὲ αὐτά, σχεδιάζει. τὴν ἔξοδόν του ἀπὸ 
τὸ Μοναστήρι, ἀπαντᾷ ἀπότομα καὶ ὑπερήφανα εἰς ὅλα τὰ παραγγέλ- 
ματα καὶ νομίζει τὸν ἑαυτόν του τελείως Ἑένον καὶ ἄσχετον. 

“Ὁ, τιδήποτε χαὶ ἂν ἴδῃ εἰς τὸ Μοναστήρι, ποὺ νὰ ἔχῃ ἀνάγκην 
ἀπὸ ἐπιδιόρϑωσιν, ἀδιαφορεῖ καὶ περιφρονεῖ. Κατηγορεῖ ὅλα ὅσα γί- 
νονται εἰς τὸ Μοναστήρι, καὶ κατόπιν ἀναζητεῖ, προφάσεις, διὰ νὰ ὀργι- 
σϑῇ καὶ νὰ λυπηϑῇ, διὰ νὰ μὴ φανῇ ὅτι ἀσυλλόγιστα καὶ χωρὶς αἰτίαν 
φεύγει ἀπὸ τὴν ἐπιστασίαν τοῦ Κοινοθίου. "Αν δὲ ἠμπορέσῃ νὰ ἐξα- 
πατήσῃ καὶ ἄλλον μὲ ψιδυρισμοὺς καὶ μάταια λόγια καὶ νὰ τὸν παρα: 
σύρῃ ἔξω ἀπὸ τὸ Κοινόθιον, οὔτε καὶ αὐτὸ παραλείπει νὰ τὸ πρόξῃ, 
διότι ἐπιϑυμεῖ νὰ ἔχῃ συνεργὸν εἰς τὸ ἐλάττωμά του. Έτσι λοιπὸν ξα- 
ναμμένος ἀπὸ τὴν φωτιὰν τῶν χρημάτων του, οὐδέποτε ϑὰ ἠμπορέσῃ νὰ 
ἡσυχάσῃ εἰς τὸ Μοναστήρι, ἢ νὰ ζήσῃ κάτω ἀπὸ κανόνα. 

Ὅταν πλέον ὁ δαίμων τὸν ἁρπάξῃ, ὡς λύκος, καὶ τὸν χωρίσῃ 
ἀπὸ τὸ ποίμνιον καὶ τὸν ἔχῃ ἕτοιμον νὰ τὸν καταπίῃ, κατόπιν τὸν ρίπτει 
καὶ εἰς ἄλλην παγίδα: τὸν κάμνει, δηλαδή, καὶ τὴν ὀλίγην ἐκείνην ἔργα- 
σίαν, ποὺ. ἧτο ὑποχρεωμένος νὰ ἐκτελῇ εἰς ὡρισμένας μόνον ὥρας εἰς 
τὸ Μοναστήρι, καὶ τὴν παραμελοῦσε, νὰ τὴν ἐκτελῇ τώρα μὲ μεγάλην 
προϑυμίαν μέσα εἰς τὸ κελλίον του, ἡμέραν καὶ νύχτα, καὶ δὲν τοῦ ἐπι- 
τρέπει ὃ δαίμων νὰ φυλάττῃ οὔτε τὴν συνήϑειαν τῆς εὐχῆς, οὔτε τὴν 
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σειρὰν τῶν νηστειῶν, οὔτε τὸν κανόνα τῆς ἀγρυπνίας. ᾿Αφοῦ τὸν ἔδε- 
σεν ὃ δαίμων σφικτὰ μὲ τὸ πάθος τῆς φιλαργυρίας, τὸν πείθει νὰ δώ- 
σῃ ὅλην του τὴν Φροντίδα εἰς τὸ ἐργόχειρον. ᾽ 

Τὸ πάϑος αὐτὸ τῆς φιλαργυρίας μὲ τρεῖς τρόπους παρουσιάζε- 
ται, τοὺς ὁποίους ἐξ ἴσου ἀπαγορεύουν καὶ αἱ ϑεῖαι Γραφαὶ καὶ αἱ 
διδασκαλίαι τῶν Πατέρων. Ὁ ἕνας εἶναι αὐτός, ποὺ περιεγράψαμεν 
παραπάνω: αὐτὸς χάνει τοὺς δυστυχισμένους ποὺ ϑὰ προσθληϑοῦν ἀπ 
αὐτόν, νὰ προσπαϑοῦν νὰ ἀποχτήσουν καὶ νὰ ϑησαυρίζουν ὅσα οὔτε ὡς 
ποσμικοὶ εἶχον. Ὁ δεύτερος εἶναι αὐτὸς ποὺ κάνει ὅσους ἀπηρνήϑησαν 
μίαν φορὰν; τὰ χρήματα νὰ μετανοοῦν δι᾽ αὐτὸ καὶ ὑποθάλλει εἰς τὸν 
νοῦν των τὸν. λογισμὸν νὰ ζητοῦν ὀπίσω αὐτά, πού ἀφιέρωσαν εἰς τὸν 
Θεόν. Καὶ ὁ τρίτος εἶναι ἐκεῖνος, ποὺ ἀφοῦ εἰς τὴν ἀρχὴν περιέθαλε τὸν 
Μοναχὸν μὲ ἀπιστίαν καὶ χλιαρότητα, δὲν τὸν ἀφίνει νὰ ἀπαλλαγῇ τε- 
λείως ἀπὸ τὰς μερίμνας τοῦ κόσμου, ἀλλὰ τὸν προτρέπει νὰ παραχρα- 
τήσῃ κάτι, ἀπὸ φόθον τάχα τῆς πενίας, ὅπως εἴπομεν προηγουμένως. 
Ἔτσι κάνει τὸν Μονοχὸν νὰ μὴ πιστεύῃ εἰς τὴν πρόνοιαν τοῦ Θεοῦ καὶ 
νὰ παραθαίνῃ τὰς ἰδικάς του ὑποσχέσεις, ποὺ ὡμολόγησεν ὅταν ἀπηρ- 
νήϑη τὸν κόσμον. 

Τὰ παραδείγματα τῶν τριῶν αὐτῶν τρόπων τοῦ πάϑους τῆς φι- 
λαργυρίας, τὰ εὑρίσχομεν νὰ κατακρίνωνται καὶ εἰς τὴν ᾿Δγίαν Γρα- 
φήν, ὅπως εἴπομεν προηγουμένως. Ὁ Γιεζη! δηλαδή, ἐπειδὴ ἤϑελε νὰ 
ἀποκτήσῃ χρήματα, τὰ ὁποῖα δὲν εἶχε προηγουμένως, ἔχασε τὴν προφη- 
τυτὴν χάριν, τὴν ὁποίαν ἤϑελε νὰ τοῦ ἀφήσῃ ὁ διδάσκαλός του ὡς χλη- 
ρονομίαν: ἔτσι ἀντὶ εὐλογίας ἐκληρονόμησε, μὲ τὴν κατάραν τοῦ 11ρο- 
φήτου, παντοτινὴν λέπραν. Ὁ ᾿Ιούδας, πάλιν, μὲ τὸ νὰ ϑελήσῃ νὰ πά- 
ϱῃ χρήματα, ποὺ τὰ ἄφησε προηγουμένως, ὅταν ἠκολούθησε τὸν Χρι- 
στόν, πυριευθεὶς ἀπὸ τὸ πάϑος, ὄχι μόνον εἰς τὴν προδοσίαν τοῦ Λεσπό- 
του Χριστοῦ ἔφϑασεν καὶ ἀπὸ τὸν χορὸν τῶν ᾿Αποστόλων ἐξέπεσεν, 
ἀλλὰ καὶ εἰς τὸ τέλος ἐτερμάτισε τὴν ἐπίγειον ζωήν του μὲ θίαιον ϑά- 
γατον (Ματϑ. «ζ΄, ὃ--ὅ). Ὁ ᾿Ανανίας, τέλος, καὶ ἡ Σαπφείρα μὲ 


- Ὁ Τιεζῇ ἧτο ὑπηρέτης τοῦ προφήτου Ἐλισσαίου, ὃ ὁποῖος ὑπέπεσεν εἷς 
τὸ ἑξῆς ἁμάρτημα. Ὁ θασιλεὺς τῆς Συρίας Νεεμὰν εἶχε προσθληθῆ ἀπὸ λέπραν. 
Καὶ μία μικρὰ ὑπηρέτρια ἐξ Ἰουδαίας εἶπεν εἰς τὴν σύζυγον τοῦ Νεεμάν, ὅτι ὃ 
Προφήτης Ἐλισσαῖος ἠμπορεῖ νὰ τὸν θεραπεύσῃ. Ἦλθε λοιπὸν ὁ Νεεμάν, πρὸς 
τὸν Ἔλισσαῖον, ὃ ὁποῖος διέταξε νὰ μεταθῇ εἰς τὸν ᾿Ἱορδάνην νὰ λουσθῇ ἑπτὰ 
Φορὰς διὰ νὰ θεραπευθῇ, πρᾶγμα τὸ ὁποῖον καὶ ἔγινεν. Ὅ Νεεμὰν ἠθέλησε τότε 
νὰ ἀγταμείψῃ τὸν Ἐλισσοῖον, ἀλλ᾽ οὗτος ἠρνήθη μὴ δεχθεὶς τίποτα. Μετὰ τὴν 
ἀναχώρησιν τοῦ Νεειάν, ὃ Γιεζῃ ἐπῆγεν εἰς συνάντησίν του κρυφὰ. ἀπὸ τὸν Ἔ- 
λισσαῖον καὶ ἔλαθε παρ᾽ αὐτοῦ δύο τάλαντα ἀργύρου χαὶ δύο καινουργεῖς στολάς. 
Τότε ὃ Ἐλισσαῖος τὸν κατηράσθη χαὶ ἢ λέπρα τοῦ Νεειιὰν ἔπεσεν ἐπ᾿ αὐτόν. (Βα- 
πιλειῶν Δ’, κεφ. ε’). 
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τὸ νὰ κρατήσουν ὀλίγα ἀπὸ ἐκεῖνα ποὺ ἀπέκτησαν τιμωροῦνται μὲ ϑά- 
νατὸν ποὺ τοὺς ἀπήγγειλεν ὁ ᾿Απόστολος (Πράξ. ε’, 1--11). 

Καὶ ὁ Θεὸς προδιατυπώνει εἰς τὸ Λευτερονόμιον, διὰ τοῦ Μωῦ- 
σέως, μίαν παραγγελίαν πρὸς ἐκείνους ποὺ ἀπαρνήδησαν τὸν κόσμον 
καὶ ἀπὸ τὸν φόθον τῆς ἀπιστίας προσδένονται καὶ πάλιν εἰς τὰ γήϊνα 
πράγματα. «Αν κάποιος» ---λέγει---- εἶναι δειλὸς καὶ ἔχῃ δειλὴν καρ- 
δίαν, δὲν ϑὰ ἐξέλθῃ διὰ νὰ πολεμήσῃ᾽. ἂς ὑπάγῃ καὶ ἂς καϑίσῃ εἰς τὸ 
σπίτι του, μὴ τυχὸν κάμῃ νὰ φοθηϑοῦν οἱ ἀδελφοί του». (Δευτερ. κ΄, 8). 

Τὰ λέγει δὲ αὐτὰ διὰ νὰ διδάξῃ ἡμᾶς, ὅτι ὅταν ἀπαρνούμεῦα τὸν 
κόσμον, νὰ τὸν ἀπαρνούμεϑα τελείως καὶ ἔτσι νὰ ἐξερχώμεϑα εἰς τὸν 
πόλεμον. Καὶ νὰ μὴ ἐμποδίξωμεν καὶ τοὺς ἄλλους ἀπὸ τὴν εὐαγγολυκὴν 
τελειότητα, μὲ τὸ νὰ θάλλωμὲν κακὴν καὶ ἄτονον ἀρχὴν καὶ νὰ τοὺς κά- 
νῶμεν νὰ δειλιάξουν. Τότε ἴσως χαὶ εἰς ἡμᾶς ϑὰ ἔχουν ἐφαρμογὴν τὰ 
λόγια τοῦ Μεγάλου Βασιλείου, ὁ ὁποῖος εἶπε σὲ κάποιον συγκλητικὸν 
ποὺ ἀπηρνήϑη τὸν κόσμον χωρὶς μεγάλην ὄρεξιν καὶ παρεκράτησε μερι- 
κὰ ἀπὸ τὰ χρήματά του: «καὶ τὸ ἀξίωμα τοῦ συγκλητικοῦ ἔχασες καὶ Μο- 
ναχὸς δὲν κατώρϑωσες νὰ γίνῃς». 

Εἶναι ἀνάγκη λοιπὸν ἡμεῖς: νὰ ξεριζώνωμεν ἀπὸ τὴν ψυχήν µας 
τὴν ρίζαν ὅλων τῶν κακῶν, ποὺ εἶναι ἡ φιλαργυρία. Διότι πρέπει νὰ 
γνωρίζωμεν πολὺ καλά, ὅτι ἐφ᾽ ὅσον παραμένει ἣ ρίζα εὔκολα φυτρώ- 
νουν τὰ κλαδιά. Πρέπει, ἀκόμη. νὰ ἔχωμεν ἐμπρὸς εἰς τὰ μάτια µας ὅτι 
ἢ στιγμὴ τοῦ ϑανάτου εἶναι ἄγνωστος καὶ μὴ τυχὸν ἔλϑῃ ὁ Κύριός µας 
εἰς ὥραν ποὺ δὲν τὸν περιμένομεν καὶ μᾶς εὕρῃ νὰ ἔχωμεν λερωμένην 
τὴν συγείδησίν μας ἀπὸ τὴν φιλαργυρίαν. Τότε πλέον ϑὰ μᾶς εἴπῃ ἐ- 
κεῖνο, ποὺ ὀλέχϑῃ εἰς τὸ Εὐαγγέλιον πρὸς τὸν πλούσιον ἐκεῖνον: «Αγόη- 
τε, αὐτὴν τὴν νύκτα σοῦ ζητοῦν ἐπίμονα τὴν ψυχήν σου: αὐτὰ λοιπόν, 
ποὺ ἑτοίμασες, εἰς ποῖον ϑὰ μείνουν»; (Λουχ. ιθ΄, 20). Πρέπει δὲ νὰ 
γνωρίζωμεν ὅτι εἶναι δύσκολον νὰ κατορϑώσωμεν αὐτὴν τὴν ἀρετήν, 
ἂν δὲν ζοῦμεν εἰς Ἰζοινόθιον' διότι μέσα εἰς αὐτὸ καὶ δι’ αὐτὰ τὰ ἀπολήύ- 
τως ἀναγκαῖα δὲν φροντίζομεν. 
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“Οτι ὁ τῶν- τῇ μονῇ διαφερόντων πραγμάτων καταπροδιδούς τι ἢ ὑφαιρού- 
µενος- μεγάλα εἰς τὸν (θεὸν ἁμαρτάνει, καὶ μείζονα κολασθήσεται᾽ 
διὸ δεῖ αὐτῶν ὡς ἀφιερωμένων Θεῷ σφόδρα ἐπιμελεῖσθαι 
καὶ μηδὲ τῶν εὐτελεστάτων καταφρονεῖν, καὶ 
ὅτι ἐν πᾶσι βλαβερὰ ἡ ἀμέλεια. 


Οτι ἐκεῖνος ποὺ καταπροδίδει ἢ ἀφαιρεῖ κάτι ἀπὸ τὰ πράγματα 
ποὺ ἀνήκουν εἰς τὸ Μοναστήρι, ἁμαρτάνει πάρα πολὺ ἐνώπιον 
τοῦ Θεοῦ καὶ θὰ κολασθῇ περισσότερον" δι᾽ αὐτὸ πρέπει νὰ 
τὰ φροντίξωμεν πολὺ ὡς ἀφιερωμένα εἰς τὸν Θεὸν 
καὶ νὰ μὴ περιφρονῶμεν οὔτε τὰ πλέον ἀσή- 

µαντα καὶ ὅτι παντοῦ ἡ ἀμέλεια ζηµιώνει. 


----απο-φήθ«αν----ο-- 


ΔΑ’. Ἔν τῷ βίῳ τοῦ Ἁγίου Εὐθυμίου 


ΟΝΑΧΟΣ τις Θεόδοτος Γαλάτης ἐν τῇ μονῇ τοῦ “Αγίου Εὐθυμίου 
γθς ἀδελφὸς ὤν, ὑποθολῇ τοῦ πονηροῦ, τοὺς ἑξακοσίους χρυσοῦς, οὓς ὃ 
ή Στέφανος ὃ πρὸ τοῦ Θωμᾶ τῆς αὐτῆς μονῆς καθηγησάµενος, τοῦ ᾱ- 


δελφοῦ αὐτῷ τελευτήσαντος, ἐκ τῆς αὐτοῦ οὐσίας τῇ μονῇ προσαπέ- 
γειμεν. 'Πούτους ἐν τῷ διαχονιχῷ χειμένους, λάθρᾳ. ὁ Θεόδοτος ὑφαι- 


Ὁ) ρεῖται τοῦ ᾽Απαμέως Θωμᾶ τὴν τῆς μογῆς προστασίαν ἐγκεχειρισμέ- 
νου. “Ἔξωθεν δὲ ἀναστὰς ὃ Θεόδοτος προσεποιεῖτο τὸν ὀργιζόμενον καὶ 
5 ἀγανακτεῖν ἐσκέπτετο σφόδρα, χαθάπερ ἡσυχίας ἀπολαύειν αὐτῷ μὴ 
παρόν, ἔνθεν το. καὶ ἀπανίσταται τοῦ Μοναστηρίου, τῷ μὲν δοκεῖν 
ἐπιθυμίᾳ καθαροῦ θορύθων χωρίου, τῇ δὲ ἀληθείᾳ, σπουδῇ, τοῦ λαθεῖν αὐτὸν καὶ 
τὸ χρυσίον ἀφανίσαι. 

Ὁρμηθεὶς τοίνυν πρὸς τὴν "Αγίαν Τἰόλιν καὶ τῆς ἐπ᾽ αὐτὴν πορείας ἁψά- 
μεγος, ἐπειδὴ τῆς τοῦ Μοναχοῦ Μαρτυρίου μονῆς ἀντικρὺ γέγονε, καθίσας ἠρέ- 
κα καὶ τοὺς χρυσοῦς ἐκθαλὼν καὶ πεντήκοντα τὸν ἀριθμὸν ἐξ αὐτῶν λαθών, τίθη- 
σι τοὺς λοιποὺς ὑπὸ λίθῳ τινὶ μεγάλῳ, καὶ τὸν τόπον ἐπισημήνας εὐθὺς τῶν Ἵε- 
ροσολύμων ἐχώρει. Ἐκεῖθεν δὲ πρὸς Ἱόππην ἄλογα μισθωσάμενος καὶ ἀρραθῶνα 
καταθαλών, ἐπάνεισι πρὸς τὸν λίθον, ὑφ᾽ ὃν τὸ χρυσίον ἐκρύπτετο καὶ πλησίον ἤδη 
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γενόμενος, ὥ πάντα βλέποντες ὀφθαλμοί! ὦ κριμάτων δικαιοτάτων! Ὅρᾷ τινα τοῦ 
λίθου τῷ μεγέθει μέγιστου καὶ τῇ μορφῇ φοθερὸν ἐξερπήσαντα ὄφιν, καθάπερ φυ- 
λάττειν τοὺς χρυσοῦς τεταγμένον, καὶ ἀπείργειν αὐτὸν πειρώμενον πράγματος ἆλ- 
λοτρίου. 

Δείσας οὖν ἐχεῖνος, τηνικαῦτα μὲν κεναῖς ἐπάνεισι ταῖς χεροί, κάτεισι δὲ 
πάλιν καὶ εὑρίσκει τὸν φοθερὸν ἐχεῖνον τοῦ χρυσοῦ φύλακα ἐγρηγορότα λίαν ἔπι- 
μελῶς, καὶ οἷον ἐπαγρυπνοῦντα τῷ χρήματι, ὡς μηδὲ πλησιάσειν ὅλως αὐτῷ ἐ- 
ξεῖναι τῷ λίθῳ, ἀλλὰ χαὶ προσθαλόντα διωχθῆναι συντόνως ὑπὸ τοῦ ὄφεως ἄχρι 
πολλοῦ, καὶ ἀγαπῆσαι εἴ γε καὶ ὅλως σωθεὶς ἐχεῖθεν ἀναχωρήσειε. 

Τῇ γοῦν ὑστεραίᾳ ἀφιχμεῖται καὶ αὖθις κατὰ τὸν τόπον χαὶ παραχρῆμα δύ- 
ναμἰς τις ἐναέριος ἐπιπτᾶσα καὶ ὥσπερ τινὶ ροπάλῳ τοῦ Θεοδότου κατεγεγχοῦσα 
καὶ πληγὴν αὐτῷ καιρίαν ἐκτείνασα, ἐκεῖνον μὲν ἀνατρέπει καὶ πολὺ τὸ γεκρῶδες 
ἔχοντα τῇ γῇ καταβάλλει. Λαζαριῶται δέ τιγες ἐκ τοῦ παρήκοντος ἐπιστάντες καὶ 
οὕτως ἐρριμμένον ἀθλίως εὑρόντες, ἀναλαμθάνουσί τε καὶ εἰς τὸ κατὰ τὴν “Αγίαν 
Πόλιν νοσοκομεῖον κομίζουσιν. Ἐκεῖσε τοίνυν ἐπὶ πολὺ κείμενος, ὄναρ δρᾷ πρε- 
σθύτην τιγὰ αὐτῷ χαλεπαίνοντα, καὶ ἀναστῆναί σε ἄλλως οὖν. ἅνι λέγοντα, εἰ μὴ τὸ 
ὑφαιρεθὲν χρῆμα πρότερον τῇ τοῦ Εὐθυμίου μονῇ ἀποδώης. 

Μεταστειλάμενος οὖν ἐκεῖθεν τὸν παγδοχέα, τήν τε κλοπὴν καὶ τὰ, ἑξῆς 
ὡς ἔσχεν ἀνακαλύπτει καὶ πρὸς τὸ Μογαστήριον ταῦτα εἰπεῖν ἀποστέλλει. Μαθόν- 
τες δὲ οἳ περὶ τὸν ἡγούμενον Θωμᾶν καὶ Λεόγτιον τὰ γεγενημένα, ἀνέρχονται πρὸς 
τὴν Ἁγίαν Πόλιν εὐθὺς χαί τινι φορείῳ τὸν Θεόδοτον ἐπιθέντες, ὥστε ὑποδεῖξαι 
τὸν τόπον αὐτοῖς ὑφ᾽ ὃν ὁ χρυσὸς κρύπτοιτο, εὑρίσκουσι μὲν αὐτὸν ὑπὸ τῷ λίθῳ 
κείμενον, ὃ δὲ φρικτὸς ἐκεῖνος φύλαξ, ὢ τοῦ θαύματος! οὐδαμοῦ, καθάπερ τοῖς 
ἀληθινοῖς δεσπόταις εἴξας τοῦ θησαυροῦ. Αὐτίκα γοῦν οἳ μὲν τοὺς χρυσοῦς ἀναι- 
ροῦνται μικρά τε τὰ ὑπὸ Θεοδότου δαπανηθέντα εἶναι νομίσαντες ὑπέστρεφον, αὖ- 
τὸς δὲ χακῶν ἦν ἀπαθὴς χαὶ ὑγιῶς ἔχων τοῦ σώματος. 

3. Καὶ ἕτερος δέ τις Κίλιξ τὸ γένος, τὸ σχῆμα Μοναχός, ΙΓαῦλος ὄγομα, τῆς 
τοῦ Μαρτυρίου Μογῆς ἐξορμηθείς, πνεύματι πονηρῷ συνεχόμενος, ὑπὸ τῶν ἐπιτη- 
δείων τῷ τοῦ Εὐθυμίου προσάγεται μνήματι. Τεθέντος τοίνυν αὐτοῦ παρὰ τῇ τοῦ 
λειφάγου θήκη, ἐποφθεὶς μετ᾽ ὀλίγον ὁ μέγας μέσων νυκτῶν τὸν δαίμονα ἀπελαύ- 
νει. Καὶ τοῦτο μαρτύριον τῆς ἰάσεως ἀψευδές: αὐτῆς γὰρ νυκτὸς ἀπελθὼν ὃ ΤΤαῦ- 
λος, παρὰ τὴν τῆς νυκτερινῆς Φαλμῳδίας ὥραν, εἷς τε τῶν ἀδόντων γίνεται καὶ 
ἐφ᾽ ἡμῶν πάντων Θεῷ τὴν ἴασιν ἐξωμολογεῖτο. Ἤδη γὰρ κἀγὼ ὁ συγγραφεὺς τῇ 
τοῦ μεγάλου μονῇ εἰσεδέχθην. 

Ἔμενεν οὖν ὃ Παῦλος τὸ λοιπὸν ἐν τῷ Κοινοθίῳ, ἀνάγραπτον τὴν χάριν 
παρ᾽ ἑαυτῷ συντηρῶν, καὶ παντὸς πόνου, καὶ λειτουργήματος σὺν προθυμίᾳ πά- 
σῃ τοῖς ἀδελφοῖς ἐχοινώνει. Ποτὲ οὖν συλλέγοντες ἡμεῖς τροφὴν ἐπὶ τῆς ἐρήμου 
(ή δὲ ἣν ἃ μανούθια σύγηθες ὀνομάζειν), ἠρόμμεθα τὸν Παῦλον, ἐπὶ τῇ συλλογῇ 
καὶ αὐτὸν παρόντα, ὅ,τι τε πάθοι καὶ ὅθεν εἰς τὸ Κοινόθιον ἔλθοι, καὶ οἵας παρὰ 
τῇ τοῦ λειψάνου θήκῃ ἀπολαύσοι τῆς θεραπείας, καὶ αὐτὸς συγήθως ἡμῖν ἔχων 
ἤδη φανερῶς ἅπαντα διεξείη. 

Ἐγὼ διακονίαν, λέγων, ἓν τῇ τοῦ ἹΜαρτυρίου μονῇ πιστευθείς, Φιλοχρημα- 
τίας οὐκ οἶδ᾽ ὅπως ἑάλων ἔρωτι: ἐπειδὴ δὲ ἠπόρουν καὶ οὐκ εἶχον ὅθεν ἂν οὐδὲ 
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δραχμὴν Χτήσαιμι, ἔννοιά [ιοι γίνεται τῶν ἱερῶν σκευῶν ὑφελέσθαι τινὰ καὶ κτῆ- 
σιν ἐμαυτῷ τινα τόν δε τὸν τρόπον περιποιήσασθαι. Ἐπεὶ οὖν ἡττήθην τῷδε τῷ 
πονηρῷ λογισμῷ καὶ τὸν τοῦ Θεοῦ φόδον ἀπεσεισάμην, ὑφαιροῦμαι τὰς χλεῖς ἐκ τοῦ 
θυσιαστηρίου, καὶ διανοίξας ἔνθα τῶν ἱερῶν σκευῶν ἡ ἀπόθεσις, τούτων τὰ μὲν κα: 
πούργως ἐνοσφισάινην, τὰ δὲ καὶ ἄλλοις ὀλιγώρως διένειµα. 

Ἠΐτα τὴν διακονίαν ἐκτελέσας ἐχείνην, τὰς κλεῖς ἀποδίδωμι φέρων αὖθις 
τῷ θυσιαστηρίῳ᾽ τραπεὶς δὲ µετά τινων ἀδελφῶνν ἐπὶ δεῖπνον καὶ εἰς κόρον οἴνου 
πιών, ἐπὶ τῆς στρωμνῆς ἄθλιος κατακλίνομαι. Καὶ αὐτίκα δὴ πᾶς ἀκολασίας λο- 
γισμὸς καταχεῖταί µου τῆς ψυχῆς, ὥσπερ ἐπ᾽ αὐτῷ τούτῳ πάντων μοι συγδρα- 
μόντων, ἐγὼ δὲ τὴν διάνοιαν ὑπὸ τῆς μέθης ἔτι διεφθαρμένος, ἡδέως ἐμαυτὸν τοῖς 
λογισμοῖς τούταϊς ἀνῆκα' καί µε παραλαβόντες οὕτω διέθηκαν ὡς καὶ γυναικὸς 
αἰσθάνεσθαι συμπαρούσης καὶ αὐτῇ συνανακεῖσθαι δοκεῖν. 

"λῳνω οὖν προσδάλλει µοι νέφος σκοτεινόν τε χαὶ ἀλαμπές τὸ δὲ ἦν ἄρα 
ὁ ἐπιπηδήσας μοι μιαρὸς δαίμων, ὑφ᾽ οὗ χειρωθείς, ὡς αἰχμάλωτος ἔμεινα χρόνον 
συχνὸν ὑπ᾽ αὐτοῦ τιμωρούμενος, καὶ τὶ μὴ πάσχων τῶν χαλεπῶν; Ποῦ γὰρ ἂν 
καὶ κόρον λάδοι τοιοῦτος ἐχθρὸς τοῦ κακῶς δρᾶν, ἐπειδὰν ἅπαξ χύριος γένηται τοῦ 
κακοποιεῖν; ἕως οἶκτόν µου λαθόντες οἱ ἀδελφοί, ἀγαιροῦνταί µε καὶ παρὰ τὴν 
τοῦ “Αγίου κομίζουσι θήκην. Παρ᾽ αὐτῇ τοίνυν τεθεὶς καὶ παραχρῆμα οἷον ἀνε- 
γεγκὼν καὶ ἐν ἑαυτῷ γενόμενος, ἐδεόμην τοῦ "Αγίου μετὰ θερμῶν δαχρύων ἐλεῆ- 
σαί µε καὶ ἐπηρείας τοῦ χαλεποῦ δαίμονος ἀπαλλάξαι με’ καὶ προσεκείμην ἀφ᾽ 
ἑσπέρας αὐτῆς λιπαρῶν καὶ οὐχ ἀγίην δεόμενος. 

Ἤδη δὲ περὶ τὸ μεσαίτατον τῆς νυχτὸς ἐδόχει μοι παρά τινι διατρίδειν τό- 
πῳ θείῳ χαὶ θαυμαστῷ, οὗ τὴν θέσιν, τὸ κάλλος, τὴν χάριν εὔξαιτο μὲν ἂν τις 
ἰδεῖν, λόγῳ δὲ δυνατὸς εἰπεῖν οὐδαμῶς ἔσται. Ἑώκει δέ μοι καὶ χουχούλιόν τι μέ- 
λαν καὶ μαλοῦ πλῆρες ἐπιχεῖσθαί μου τῇ κεφαλή. “Ὁ δὲ μαλὸς αὐτῷ, ἀλεξίκακε 
θεράπον Θεοῦ Εὐθύμιε, μηδὲ ἑτέροις ἐπιτεθῆναι ινηδαμῶς γένοιτο. ᾿Εχόμα μὲν 
γὰρ τὰ ἔνδον ἀκάνθαις ἀντὶ μαλῶν, καὶ ταύταις οὐ φορηταῖς δή τισι καὶ μετρίαις, 
ἀλλὰ τοῖς τῶν γραφικῶν ἐργαλείων κέντροις τὸ τε μέγεθος χαὶ τὸ μῆκος παρα- 
πλησίαις. Ἐκέντει δέ µου σφοδρῶς τὴν κεφαλήν, καὶ οὐδὲ χαίρειν ὅλως οὐδὲ ἄνα- 
πνεῖν συνεχώρει. 

Τοιούτῳ τοιγαροῦν κακῷ πιεζόμενος, διὰ γλώττης στρέφειν τὸ τοῦ Εύθυ- 
μίου ὄνομα καὶ δεῖσθαι αὐτοῦ ἐδόκουν, καὶ ὃς εὐθὺς ἐπιφαίνεταί µοι πολλῷ τῷ φω- 
τὶ κύκλῳ περιλαμπόμενος, πολιὸς τὴν τρίχα, στρογγύλος τὴν ὄψιν, φαιδρὸς τοὺς 
ὀφθαλμούς, τὴν ἡλικίαν βραχύς, θαθὺς τὸν πώγωνα, μανδύαν μέλανα περικείμε- 
νος, ράθδον τε τῇ χειρὶ κατέχων, καὶ ὅτου δέοι πρός µε φησί τὶ δὲ θούλει ποιή- 
σω σοι; : { 

Ἐμοῦ δὲ ὑπότρομόν τι καί περιδεὲς ἀποκριναμένου οἰκτεῖραι τοῦ πάθους 
καὶ τοῦ χαλεποῦ τούτου δαίμονος ἀπαλλάξαι με, αὐστηρότερον ἐκεῖνος ὑπολαθών, 
σὺ δέ, ἀλλ᾽ ἐπείσθης, φησίν, ὅτι τῶν γινομένων οὐδὲν τὸν Θεὸν λαθεῖν δυνατόν; 
Ἔμαθες ἐξ ὧν ἔπαθες ἡλίκον τὸ τοῦ Θεοῦ περιφρονεῖν κακὸν καὶ ὡς ἂν καὶ τύ- 
χοι προΐεσθαι; "Ὡς περ γὰρ ἡ τῶν ἀφοσιουμένων ταῖς Ἐκκλησίαις χάρις πρὸς 


θεὸν ἄντικρυς διαδαίνει, καὶ αὐτὸς δὲ πάλιν ἄνωθεν οἶδε παρέχειν τὰς ἀντιδόσεις, 
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οὕτω δὴ καὶ οἳ κακῶς αὐτοῖς κεχρημένοι οὐκ εἰς ἄλλον, ἀλλ᾽ εἰς αὐτὸν ἐκεῖνον 
ἐμπαροινοῦσι καὶ τὴν ἀξίαν αὐτῷ δίχην ὑπέχουσιν. 

Ἐϊ γὰρ ὃ ᾿Αναγίας πάλαι μετὰ τῆς γυναικός, ἐξ ὧν αὐτοὶ προσήνεγκαν ὅ- 
φελόμεγοι, τηλικαύτην ἔδοσαν τιμωρίαν, ὣς αὐτῇ σὺν ἅμα τῇ χλοπῇ ἐπαποθανεῖν. 
ποίας ἄρα τεύξεται συγγνώμης ὁ μηδὲ ἀλλοτρίας οὕτω προσφορᾶς φειδόμενος: 
Ἠλήν, ἀλλ᾽ εἲ δίδως ἔτι συνθήκας Μηκέτι χεῖρας ἀδίκους ἱεροῖς ἐπιδάλλειν πράγ- 
πασι, μήτε μὴν λογισμῶν παραδοχῇ φαύλων καθηδυπαθῆσαι, παρακαλεῖται, φη- 
σιν, ὃ Θεὸς καὶ ἰᾶταί σε. Φιλάνθρωπος γὰρ καὶ «οὐ δούλεται τὸν θάνατον τοῦ ἅ- 
βαρτωλοῦ, ἡ καὶ τὰ θεῖα. διδάσκουσι λόγια, ὣς τὸ ἐπιστρέφαι καὶ ζῆν αὐτόν»' ἐπεὶ 
καὶ διὰ τοῦτό σοι τὰ παρόντα συγέδη, ὅτι πραγμάτων ἱερῶν διακονίαν ἐγχειρισθείς, 
οὐ μὲν οὖν τῷ Θεῷ πιστὸν σεαυτὸν ἐφύλαξας, ἀλλὰ πρὸς δόλον εὐθὺς καὶ κλοπὴν 
ἔθλεψας, «θερίζων, ἀληθῶς εἰπεῖν, ὅπου οὐκ ἔσπειρας, καὶ συγάγων ὅθεν οὐ διε- 
σκόρπισας». Ἔγτεῦθεν ἡ ἐκ τῆς σαρχὸς ἔπήρεια καὶ ἀκολασία, καὶ τὸ δειγὸν δὲ 
τοῦτο παρὰ τῶν δαιμόνων κλυδώνιον ἐντεῦθεν ἐπηκολούθησεν. 

Τούτων ἀκούσας ἐγώ, συνθήκας πρὸς αὐτὸν ποιοῦμαι τῆς εἲς τὸ λοιπὸν φυ- 
λακῆς' καὶ τότε φησὶ τῷ μιαρῷ δαίμονι ἐμδριμησάμενος καὶ λαβόμενός µου τῇ χει- 
ρὲ τοῦ χουχουλίου μόλις μὲν αὐτὸ καὶ σὺν δίᾳ τῆς χεφαλῆς ἀφαιρεῖται, τὸ δὲ ἄρα 
μετέδαλεν εὐθὺς τὴν μορφήν, καὶ μοί τις ἐν τῇ τοῦ "Αγίου χειρὶ 6ραχὺς αἰθίοψ ὦ- 
ρᾶτο, πυρὶ τοὺς ὀφθαλμοὺς ὁμοίως. 'Βώχει δέ τις πρὸ τῶν ποδῶν αὐτοῦ καὶ δό- 
θρος χομιδῇ θαθύτατος διωρύχθαι, καὶ τὸν μὲν ἀφῆκε κατὰ τοῦ βόθρου, ἐπιστρέ- 
φας δὲ πρός µε πάλιν, ἐχεῖνο φησίν, ὃ πρὸς τὸν παράλυτον ὁ Χριστός, «ἴδε ὑγιῆς 
γέγονας, μηκέτι ἁμάρτανε, ἀλλὰ πρόσεχε σεαυτῷ, ἵνα μὴ χεῖρόν τί σοι γένηται». 
Ἁγεθεὶς δὲ τοῦ πάθους ἐγὼ καὶ θεριιοτέραν ἀποδοὺς Θεῷ τὴν εὐχαριστίαν, ἅπα- 
θὴς ἐξ ἐκείνου καὶ εἲς δεῦρο κακοῦ παντὸς συντετήρημαι. Γαῦτα ἐμοὶ Τ αύλου 
διασαφήσαντος (ὃ συγγραφεὺς Κύριλλος ἐπάγει) καὶ κοινὴν ἐγὼ πᾶσι παρέθη- 
κα τὴν διήγησιν. 


Ἕρμηνεία 


ΕἸΣ τὸ Μοναστήρι τοῦ '᾿Αγίου Εὐθυμίου ἐζοῦσεν ἕνας Μοναχὸς 
ἀπὸ τὴν Γαλατίαν", ὁ Θεόδοτος, κανονικὸν μέλος τῆς ᾿Αδελφότητος. 
Ἠϊς αὐτόν, κάποτε, συνέθη τὸ ἑξῆς, ἀπὸ φϑόνον τοῦ πονηροῦ. Ὁ Στέ- 
φανος, ὁ ὁποῖος διετέλεσεν Ἡγούμενος τοῦ ἰδίου Μοναστηρίου πρὶν 
ἀπὸ τὸν Θωμᾶν, προσέφερεν εἰς τὸ Μοναστήρι ἑξακόσια χουσᾶ νομίσμα- 
τα, τὰ ὁποῖα προήρχοντο ἀπὸ τὴν περιουσίαν τοῦ ἀποϑανόντος ἀδελφοῦ 
του. 

Αὐτά, λοιπόν, τὰ ἑξακόσια χρυσᾶ νομίσματα, τὰ ὁποῖα εἶχαν το- 
ποϑετήσει εἰς τὸ διακονικόν, τὰ ἔκλεψεν ὁ Θεόδοτος, ὅταν ἀνέλαδε τὴν 
Ἡγουμενίαν ὁ Θωμᾶς ἀπὸ τὴν ᾿Απάμειαν. Τὴν ἑπομένην ἡμέραν ἐξύ- 
πγησε πρῳῖ - πρωΐ ὁ Θεόδοτος καὶ προσεποιεῖτο τὸν ὠργισμένον καὶ ὅτι 
τάχα ἦτο πολὺ ἀγανακτησμένος, ἐπειδὴ δὲν ἠμποροῦσε νὰ ἔχῃ ἡσυχίαν. 


κ 


Ἐ Καταγόμενος δηλαδὴ ἀπὸ τὴν Γαλατίαν τῆς Μ. ᾿Ασίας, τῆς ὁποίας οἳ κά- 
τύχοι ὠνομάζοντο Ταλάται. (Βλέπε καὶ ὑποσημ. α΄ σελ. 81). 
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Ἔτσι μὲ τὴν ἀφορμὴν αὐτὴν φεύγει ἀπὸ τὸ Μοναστήρι, διότι, δῆϑεν, ἐ- 
πεϑύμει ἡσυχίαν: εἰς τὴν πραγματικότητα ὅμως τὸ ἔκανε, διὰ νὰ δια- 
κ ο ον ῥ θα 
φύγῃ τὴν προσοχὴν τῶν Μοναχῶν καὶ νὰ Ἔμμιήμῃ ο ἀϑήματα. ᾿ 
ὶ Ἠράγματι, λοιπόν, ἐπῆρε τὸν δρόμον διὰ τὴν ᾽Ἁγίαν όλ νι καὶ 
ἐβάδιζε πρὸς αὐτήν. Ότον ἔφθασεν ἀπέναντι Νο. Μονὴν τοῦ Ναρ- 
ί ἐ ὶ ἀφοῦ ἔθγαλε τὰ χρυσᾶ γοµί- 
τυρίου”, ξιόθισε μὲ τὴν {σηχίαν τν ον ἐν τὰ ἐδαλ κάτι ἀπὸ 
σµατα ἐκράτησε πενῆντα ; πόλοισ! ο άτω « 
μίαν μεγάλην πέτραν. Ἐθαλε σημάδια, διὰ νὰ ἀναγνωρίσῃ τὸν τύπον 
καὶ ἀμέσως ἐπροχώρησε διὰ τὰ Ἱεροσόλυμα. ᾿Απὸ ἐκεῖ ἔνοικίασεν ᾱ- 
᾿ ος, νο ἃ - τ Ὁ 
λογα διὰ νὰ μεταθῇ εἰς τὴν Τόππην καὶ ἀφοῦ ἔδωσε προχαταθολήν, ἐ- 
ο είν, ς Σ ο ο ἄρ - 
πιστρέσει εἰς τὴν πέτραν, ὅπου εἶχε κρύψει τὰ χρυσᾶ νομίσματα. Όταν 
- 5! να τν -, -- ’ “ 3, 
ὅμως ἔφϑαδέ κοντὰ --- ὦ! ὀφϑαλμοὶ τοῦ Θεοῦ ποὺ τὰ βλέπετε ὅλα! ὤι 
δικαιότατα Χρίματα τοῦ Θεοῦ ---- θλέπει νὰ Ἐετρυπῶνῃ κάτω απο τὴν 
3 : κο. Δρ Κ Ἔρος. ἃν μα” 
πέτραν ἕνας τεράστιος καὶ φοθερὺς τὴν ϑέαν ὄφις. Ὃ ὄφις ἐκεῖνος ἕ- 
φαίνετο ὡσὰν νὰ εἶχε διαταχϑῆ νὰ φυλάσσῃ τὰ χρυσᾶ νομίσματα καὶ νά 
ἐμποδίζῃ τὸν Θεόδοτον νὰ πλησιάσῃ τὸ ξένον πρᾶγμα. 
᾿Βφοθήϑη, λοιπόν, ὁ Θεόδοτος καὶ φεύγει ἀμέσως μὲ ἄδεια τὰ 
5 αν ο ο. 
χέρια. ᾿Επονέρχεται ὅμως καὶ πάλιν καὶ εὑρίσχει ἐκεῖ τὸν φοθερὸν φύ- 
: Ξ ο : ος Ξ κ, ος 9 
Ίακα τῶν χρυσῶν νομισμάτων νὰ μὴ κοιμᾶται καὶ ὡσὰν νὰ ἀγρυπνῇ 
ἐπάνω εἰς τὰ χρήματα καὶ νὰ μὴ τοῦ ἐπιτρέπῃ οὔτε κατ ἐλάχιστον νὰ 
πλησιάσῃ εἰς τὴν πέτραν. “Όταν δὲ ἐδοκίμασε νὰ πλησιάσῃ, κατεδιώχϑη 
μὲ μανίαν ἀπὸ τὸν ὄφιν καὶ ἐτρόμαξε τόσον πολύ, ὥστε νὰ παρακαλῇ 
8 ς ; ο ονλώ 
νὰ ἠμπορέσῃ νὰ Ὑλυτώσῃ, καὶ. νὰ φύγῃ ἀπὸ ἐκεῖ. -- η 
Τὴν ἑπομένην, ἡμέραν ἔρχεται καὶ πάλν εἰς ἐκεῖνον τὸν τόπον: 
ἀμέσως τότε ὡς ἐὰν κάποια ἐναέριος δύναμις νὰ ἐπέπεσεν ἀπὸ ὑψηλὰ καί, 
σὰν μὲ ρόπαλον, ἐκτύπησε τὴν κεφαλὴν τοῦ Θεοδότου μὲ τόσην δύνα- 
μιν, ὥστε τὸν ἀνέτρεψε καὶ τὸν ἔρρυψεν εἰς τὴν γῆν ὡς νεκρόν. Μερικοὶ 
ὅμως νοσοκόµοι”, ἀπὸ τὸ πλησίον Νοσοχομεῖον, ὅταν ἦλθαν καὶ τὸν εὖ- 
οῆκαν εἰς αὐτὴν τὴν ἀϑλίαν κατάστασιν, τὸν ἐσήκωσαν εἰς τὰς χεῖρας 
ντα ͵ αν -ᾱν λν, Ὦ να, ον ον 
των καὶ τὸν μετέφεραν εἰς τὸ Νοσοκομεῖον, ποὺ εὑρίσκετο εἰς την Α- 
ο. μα ορ κ θε ἂν ον ρων 
"ίαν Πόλιν. 'Ἐκεῖ, ἀφοῦ παρέμεινε νοσηλευόμενος ἀρετὰς ἡμέρας, θλά- 
πει ἕνα θράδυ εἰς τὸ ὄνειρόν του κάποιον Γέροντα, ὃ ὁποῖος ἐφαίνετο 
πάρα πολὺ ϑυμωμένος ἐναντίον του. 


ἘἩ Μογὴ τοῦ Μαρτυρίου εὑρίσκετο εἷς τὴν Παλαιστίγην, κτισμένη πρὸς 
δυσμὰς τῆς Λαύρας τοῦ “Αγίου Εὐθυμίου, ἀπὸ τὴν ὁποίαν ἀπεῖχε περὶ τὰ 15 στά- 
Σια (δηλ. περὶ τὰ 2.100 µέτρα περίπου, λαμθανομένου ὑπ᾽ ὄψιν ὅτι τὸ στάδιον 
Ισοῦτο πρὸς 181 ιιέτρα). Τὴν Μονὴν αὐτὴν ὠκοδόμησεν ὁ Πορφύριος, Πατριάρ- 
γης “Ἱεροσολύμων, περὶ τὸ 418 μ.Χ. Κατὰ πᾶσαν πιθανότητα ἡ Μονὴ αὐτὴ εὖ- 
αἴσχετο ὅπου σήμερον τὸ χωρίον Ελ Μουρασᾶς, πέντε χιλιόμετρα πρὸς νότον τῆς 
Βηβθανίας. 

»5: Λαζαριῶται λέγονται οἱ γοσοκόμοι τῶν λοιμοκαθαρτηρίων, ἀπὸ τὴν ἴτα- 
Ἵν λέξιν λαζαρέτο, ποὺ σηµαίνει νοσοκομεῖον. 
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-- Δὲν δὰ ἠμπορέσῃς νὰ σηµωθῇς ἀπὸ αὐτὸ τὸ κπρεθθάτι, τοῦ λέ- 
Ύει, κατ᾽ ἄλλον τρόπον, ἂν προηγουμένως δὲν ἐπιστρέψῃς εἰς τὴν Μο- 
νὴν τοῦ "Ἁγίου Ἐὐϑυμίου τὰ χρήματα ποὺ ἔκλεψες. 

᾿Αμέσως ἔστειλε καὶ ἐκάλεσεν ἀπ’ ἐκεῖ τὸν ξενοδόχον, εἰς τὸν 
ὁποῖον ἐφανέρωσε λεπτομερῶς τὴν αλοπὴν καὶ ὅλα ὅσα ἐπηκολούϑη- 
σαν. Τὸν στέλλει δὲ νὰ τὰ ἐκϑέσῃ ὅλα λεπτομερῶς εἰς τὸ Μοναστήριον. 
Μόλις ἔμαϑαν αὐτὰ οἱ Γέροντες ποὺ ἦσαν χοντὰ εἰς τὸν ἡγούμενον Θω- 
μᾶν καὶ τὸν Λεόντιον, πορεύονται ἀμέσως πρὸς τὴν ᾿Αγίαν Πόλιν. ᾿Α- 
φοῦ δὲ ἐτοποϑέτησαν τὸν Θεόδοτον ἐπάνω εἰς ἕνα φορεῖον, τὸν µετα- 
φέρουν, διὰ νὰ τοὺς ὑποδείξῃ τὸν τόπον, ὅπου εἶχε κρύψει τὰ χρυσᾶ 
νομίσματα. Τ]ράγματι εὑρίσκουν τὰ χουσᾶ νομίσματα κάτω ἀπὸ τὴν 
πέτραν. Ἐκεῖνος δὲ ὁ φοθερὸς φύλαξ, ὥ τοῦ ϑαύματος!, εἶχε φύγει, 
ὡς νὰ ὑπεχώρησεν ἐμπρὸς"ες τοὺς πραγματικοὺς ἰδιομτήτας τοῦ ϑη- 
σαυροῦ, ᾿Αμέσως τότε παραλαμβάνουν τὰ χουσᾶ νομίσματα καὶ ἐ- 
πειδὴ ἐθεώρησαν ἀσήμαντα ἐκεῖνα ποὺ ἐδαπάνησεν ὁ Θεόδοτος, τὸν 
συνεχώρησαν καὶ ἐπέστρεψαν. Ἐμεῖνος δὲ ἀπὸ τὴν στιγμὴν ἐκείνην ἀπηλ.- 
λάγη τελείως ἀπὸ τὸ κακὸν καὶ ἀνέμτησε τὴν σωματικήν του ὑγείαν. 

3. Κάποιος ἄλλος μοναχός, ὀνομαζόμενος ]]αῦλος, κατήγετο ἀπὸ 
τὴν Κιλικίαν". Οὗτος προήρχετο ἀπὸ τὴν Μονὴν τοῦ Μαρτυρίου: ἐπει- 
δὴ δὲ ἐδαιμονίσθη, ὠδηγήϑη ἀπὸ τοὺς συγγενεῖς του εἰς τὸν τάφον τοῦ 
Ἁγίου Εὐϑυμίου, Τὸν ἔδαλαν, λοιπόν, κοντὰ εἰς τὴν λάρνακα τῶν λει. 
ψάνων τοῦ 'Αγίου. Κατὰ τὰ μεσάνυμτα ἐνεφαγνίσϑη ὁ "Άγιος καὶ ἔξε- 
δίωξε τὸν δαίμονα ἀπὸ τὸν Μοναχόν. ᾽Αληδινὴ ἀπόδειξις τῆς ϑερα- 
πείας ἐστάϑη καὶ τοῦτο: τὴν ἰδίαν νύκτα, κατὰ τὴν ὥραν τῆς νυκτερινῆς 
ψαλμῳδίας, ἔφυγεν ὁ Παῦλος ἀπὸ τὴν ϑέσιν, ποὺ τὸν εἶχαν τοποϑετή- 
σει, ἔλαθε μέρος εἰς τὴν ψαλμῳδίαν αὐτήν, μαζὶ μὲ τοὺς ψάλτας καὶ 
ἐνώπιον ὅλων διηγεῖτο τὴν ϑεραπείαν, ποὺ τοῦ ἔχαγε ὁ Θεός. Αὐτὸ δὲ 
τὸ γνωρίζω ἀπὸ προσωπικὴν ἀντίληψιν, διότι τότε πλέον καὶ ἐγώ, ὁ συγ- 
γραφεύς, εἶχα γίνει δεκτὸς εἰς τὴν Μονὴν τοῦ Μεγάλου Εὐϑυμίου, 

Παρέμεινε λοιπὸν ὁ Παῦλος, κατὰ τὸν ὑπόλοιπον χρόνον, εἰς τὺ 
Κοινόθιον καὶ διετήρει εἰς τὴν καρδίαν του ἄσθεστον τὴν εὐγνωμοσύνην. 
᾿Ἐλάμθανε μέρος μαζὶ μὲ τοὺς ἄλλους ἀδελφοὺς εἰς κάϑε ἔργον καὶ ὕ- 
πηρεσίαν, Κάποτε ἐνῷ ἐμαζεύαμεν τροφὴν εἰς τὴν ἔρημον (το δὲ ἡ τρο- 
φὴ αὐτὴ ἐκεῖνα ποὺ συνήθως ὀνομάζουν μανούϑια), ἠρωτήσαμεν τὸν 
Ἠαῦλον, ποὺ ἐμάζευε καὶ αὐτὸς μαξί μας, τί εἶχε πάθει καὶ διὰ ποίαν 
αἰτίαν ἦλϑεν εἰς τὸ Κοινόθιον καὶ πῶς, τέλος, ἐϑεραπεύϑη κοντὰ εἰς τὴν 


Ἡ Κιλικία, ἀπὸ τὴν ὁποίαν κατήγετο, εἶναι χώρα τῆς νοτιαγατολικῆς Μι- 
Ἀρᾶς ᾿Ασίας δριζομένη πρὸς ἀγατολὰς ἀπὸ τὸ ὄρος ᾿Αμανόν, πρὸς θορρᾶν καὶ δυ- 
σμὰς ἀπὸ τὴν ὀροσειρὰν τοῦ Ταύρου καὶ πρὸς νότον ἀπὸ τὸ Κιλίκιον πέλαγος. 
Κατὰ τὴν ἀρχαιότητα πρωτεύουσα τῆς Κιλικίας ἧτο ἢ Ταρσός, ἡ πατρὶς τοῦ ᾿Α- 
ποστόλου Παύλου. "Αλλαι πόλεις ἦσαν ἢ Μόψου "Ἑστία, ἡ Μόψου Κρήνη καὶ ἡ 
Ἴσσός, γνωστὴ ἀπὸ τὴν νίκην τοῦ Μεγάλου ᾿Αλεξάνδρου. 
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λάρνακα. Αὐτὸς δὲ πρόϑυμα, ἐπειδὴ πλέον εἶχεν ἀποκτήσει ἐμπιστοσύ- 
γην, μᾶς τὰ ἐξιστόρησεν ὅλα λεπτομερῶς. 

--- Εἰς ἐμέ, --- ἤρχισε νὰ μᾶς λέγῃ --- εἶχον ἐμπιστευϑῆ ὑπηρεσίαν 
εἰς τὸ Μοναστήρι τοῦ Μαρτυρίου. Δὲν γνωρίζω, λοιπόν, πῶς ἐκυριεύ- 
ϑην ἀπὸ τὸν ἔρωτα τῆς φιλοχρηματίας. Ἐπειδὴ δὲ ἤμουν πτωχὸς καὶ 
δὲν εἶχα ἀπὸ ποῦ νὰ ἀποχτήσω ἔστω καὶ μίαν δραχμήν, μοῦ ἦλϑεν ἡ 
σκέψις νὰ ἀφαιρέσω μεριμὰ ἀπὸ τὰ ἅγια σκεύη καί, μὲ τὸν τρόπον αὖ- 
τόν, νὰ ἀποχτήσω καὶ ἐγὼ κάτι ἰδικόν μου. ᾿Αφοῦ λοιπὸν ἐνικήδην ἀπὸ 
αὐτὸν τὸν πονηρὸν λογισμὸν καὶ ἔδιωξα ἀπὸ τὴν καρδίαν µου τὸν φό- 
βον τοῦ Θεοῦ, χλέπτω τὰ κλειδιὰ ἀπὸ τὸ ἱερὸν ϑυσιαστήριον: ἀφοῦ δὲ 
ἤνοιξα τὸ σκευοφυλάκιον ἄλλα μὲν ἀπὸ τὰ ἱερὰ σκεύη κατεκράτησα ὡσὰν 
κακοῦργος, ἄλλα δὲ τὰ ἐμοίρασα ἀσυλλόγιστα καὶ εἰς ἄλλους. 

᾿Αφοῦ-ἐτελείωσα τὴν ὑπηρεσίαν µου, τοποϑετῶ καὶ πάλιν τὰ κλει- 
διὰ εἰς τὸ ϑυσιαστήριον. Παρεκάδησα κατόπιν μὲ μερικοὺς ἀδελφοὺς 
εἰς δεῖπνον, ὅπου ἥπια οἶνον κατὰ κόρον καὶ κατόπιν ἔπεσα νὰ ποιμηδῶ 
εἰς τὸ στρῶμα µου εἰς ἀϑλίαν κατάστασιν. ᾿Αμέσως τότε ἐπλημμύρισεν 
ἢ ψυχή µου ἀπὸ ὅλους τοὺς λογισμοὺς τῆς ἀκολασίας, ὡς νὰ ἐθοήδησαν 
εἰς αὐτὸ ὅλαι αἱ περιστάσεις: ἐγώ, ποὺ ἤμουν ἀκόμη ζαλισμένος ἀπὸ τὴν 
μέϑην, ἄφηνα εὐχάριστα τὴν σκέψιν μου νὰ αἰχμαλωτίζεται ἀπὸ αὐτοὺς 
τοὺς λογισμούς. Καὶ τόσον πολὺ μὲ ἐκυρίευσαν αὐτοὶ οἳ αἰσχροὶ λογι- 
σµοί, ὥστε νὰ αἰσθάνωμαι κοντά µου καὶ γυναῖκα ἀκόμη καὶ νὰ νομίζω 
ὅτι χοιμοῦμαι μαζί της. 

Ξαφνικὰ πίπτει ἐπάνω µου κάτι ὡσὰν σύννεφον μαῦρον καὶ σκο- 
τεινόν. Καὶ αὐτὸ θεδαίως τὸ σκοτειγὸν σύννεφον, ποὺ ἔπεσεν ἐπάνω µου, 
ἦτο ὁ μιαρὸς δαίμων, ὁ ὁποῖος, ἀφοῦ μοῦ ἔδεσε τὰ χέρια, μὲ ἐκράτη- 
σεν αἰχμάλωτον ἀρκετὴν ὥραν: ἀπ’ αὐτόν, πλέον, ἐτιμωρούμην. Καὶ τί 
φοβερὸν ὑπῆρχε, τὸ ὁποῖον νὰ μὴ ὑποφέρω ἔν μέρους του; Διότι πῶς εἷ- 
ναι δυνατὸν νὰ χορτάσῃ ἕνας τέτοιος ἐχϑρὸς ἀπὸ τοῦ νὰ κακουργῇ, εἰς 
Βάρος τοῦ ἀνϑρώπου, ἅπαξ καὶ λάθῃ τὴν ἐξουσίαν νὰ κακοποιῇ; Καὶ 
ὑπέφερα τὰ πάνδεινα μέχρις ὅτου οἳ ἀδελφοί, ἀπὸ οἶκτον, μὲ ἐσήκωσαν 
καὶ μὲ ἔφεραν κοντὰ εἰς τὴν λειψανοϑήκην τοῦ 'Αγίου. Μόλις μὲ ἔτο- 
ποϑέτησαν δίπλα εἰς τὴν λάρνακα, ἀμέσως, ὡσὰν νὰ ἐξαλάφρωσα ἀπὸ 
ἕνα μεγάλο θάρος, συνῆλθα καὶ παρεκάλουν μὲ ϑερμὰ δάκρυα τὸν “Α- 
νιον νὰ μὲ ἀπαλλάξῃ ἀπὸ τὴν ἐπήρειαν τοῦ κακοῦ δαίμονος. Εἶχα ἀρχί- 
σει ἀπὸ τὸ θράδυ αὐτὴν τὴν δέησιν καὶ δὲν ἐσταμάτησα οὔτε στιγμὴν 
νὰ παρακαλῶ. 

Κατὰ τὰ μεσάνυκτα μοῦ ἐφάνη, ὅτι εὑρισκόμουν εἰς κάποιον τό- 
πον ϑεϊκὸν καὶ ἀξιοθαύμαστον, τοῦ ὁποίου τὴν ϑέσιν, τὴν ὡραιότητα, 
τὴν χάριν ϑὰ ηὔχετο κανεὶς νὰ ἴδῃ, εἶναι ὅμως ἀδύνοτον νὰ τὰ περιγρά- 
ψῃ μὲ λόγους. Μοῦ ἐφάνη δὲ ὅτι ἕνα μαῦρον κουκούλι γεμᾶτον μαλλὶ 
εἶχε τοποϑετηϑῆ ἐπάνω εἰς τὴν κεφαλήν μου. Τὸ μαλλὶ ὅμως ἐκεῖνο --- ὦ 
ϑεράπον τοῦ Θεοῦ Εὐϑύμιε, ποὺ ἀποδιώχεις τὰ κακὰ --- εἴϑε ποτὲ νὰ 
μὴ τοποϑετηϑῇ εἰς ἄλλους. Διότι ἐσωτερικῶς εἶχεν ἀγκάϑια ἀντὶ γιὰ 
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μαλλιά: καὶ τὰ ἀγκάϑια αὐτὰ δὲν ἦσαν μικρά, οὔτε ἐκινοῦντο, ἀλλὰ 
ὡμοίαζον, κατὰ τὸ μέγεϑος καὶ τὸ μῆκος, μὲ σουθλερὰ καρφιά, σὰν αὖ- 
τὰ ποὺ χρησιμοποιοῦν εἰς τὴν γραφικὴν τέχνην. Μοῦ ἐσούθλιζαν δὲ τό- 
σον δυνατὰ τὴν κεφαλήν, ὥστε δὲν ἐπέτρεπαν οὔτε τὴν ἀναπνοήν μου νὰ 
πάρω. ᾿ 
Πιεζόμενος, λοιπόν, ἀπὸ ἕνα τοιοῦτον κακόν, μοῦ ἐφάνη ὅτι εἷ- 
χα διαρκῶς τὸ ὄνομα τοῦ Εὐϑυμίου εἰς τὴν γλῶσσαν µου καὶ ὅτι τὸν 
παρεχάλουν καὶ ἀμέσως τότε μοῦ παρουσιάζεται ὁ ἴδιος, περιτριγυρισμέ- 
γος ἀπὸ πολὺ φῶς, ἀσπρομάλλης, στρογγυλοπρόσωπος, μὲ ξωηρὰ μά- 
τια, κοντόσωμος, μὲ μεγάλην γενειάδα, ἐνδεδυμένος μὲ μαῦρον ράσον- 
μὲ τὴν ράθδον εἰς τὸ χέρι μὲ πλησιάζει καὶ μοῦ λέγει: 

--- Τί θέλεις νὰ σοῦεχάμο; 

Ἐγὼ δὲ κάπως τρομαγμένος καὶ φοθισμένος τοῦ ἀπαντᾶ: 

--- Νὰ μὲ λυπηϑῇς δι᾽ αὐτήν µου τὴν συμφορὰν καὶ νὰ μὲ ἁπαλ- 
λάξῃς ἀπὸ αὐτὸν τὸν φοθερὸν. δαίμονα. 

Ἐκεῖνος, πάλιν, μὲ ἠρώτησε, κάπως αὐστηρότερα: 

--Επείσθης. ἀπὸ ὅσα συνέθησαν, ὅτι τίποτε δὲν ἠμπορεῖ νὰ δια- 
φύγῃ τὸν ὀφϑαλμὸν τοῦ Θεοῦ; Ἔμαϑες, ἀπὸ ὅσα ἔπαϑες, πόσον με- 
γάλον κακὼν εἶναι νὰ περιφρονῇ κανεὶς τὸν Θεόν, ὅταν μάλιστα ἔχῃ ἀ- 
φιερωῦῆ εἰς Αὐτόν; 

-- Διότι ὅπως ἀπριθῶς ἡ εὐχάριστος προσφορὰ τῶν ἀφιερωμάτων. εἷς 
τὰς ᾿Ἐνκλησίας πηγαίνει κατ’ εὐθεῖαν πρὸς τὸν Θεόν, καὶ Αὐτός, πάλιν, 
γνωρίζει νὰ παρέχῃ ἀπὸ ὑψηλὰ τὰς δωρεάς Του, ἔτσι καὶ αὐτοὶ ποὺ χρη- 
σιμοποιοῦν κακῶς αὐτὰ (τὰ ἀφιερώματα) δὲν ἁμαρτάνουν εἰς χανένα ἄλ- 
λον, παρὰ εἰς Αὐτὸν τὸν ἴδιον τὸν Θεόν, ἀπὸ τὸν 'Οποῖον χαὶ ϑὰ λάθουν 
τὴν τιμωρίαν ποὺ τοὺς ἀξίζει. 

Λιότι ἂν ὁ ᾿Αγανίας, κατὰ τὸν παλαιὸν καιρόν, μὲ τὴν γυναῖκα 
του μαζί, ἐτιμωρήϑησαν τόσον σκληρά, ἐπειδὴ ἀφήρεσαν ἀπὸ αὐτὰ ποὺ 
οἳ ἴδιοι προσέφεραν, ὥστε νὰ ἀποθάνουν τὴν ἰδίαν στιγμὴν ποὺ ἔχλε- 
ψαν, πῶς εἶναι δυνατὸν νὰ συγχωρηϑῇ ἐκεῖνος, ὁ ὁποῖος δὲν ἐσεθάσϑη 
τὰ ξένα ἀφιερώματα; (Πράξ. ε΄, 1---11). Ὡς τόσον, ἂν ὑποσχεθῇς τώ- 
ρα, ὅτι δὲν δὰ ἁπλώσῃς ποτὲ πλέον τὸ χέρι σου εἰς ἱερὰ πράγματα, οὔτε 
ϑὰ δοκιμάσῃς ἡδονὴν ἀπὸ παραδοχὴν φαύλων -λογισμῶν, ϑὰ σὲ εὖ- 
σπλαγχνισϑῇ, ἀσφαλῶς, ὁ Θεὸς καὶ δὰ σὲ ϑεραπεύσῃ ἀμέσως. Διότι 
εἶναι φιλάνϑρωπος καὶ «δὲν ϑέλει τὸν ϑόνατον τοῦ ἁμαρτωλοῦ»---ὅπως 
διδάσκουν τὰ ϑεῖα λόγια--- «μέχρις ὅτου μετανοήσῃ καὶ κερδήσῃ τὴν αἰώ- 
νιον ζωὴν» (Ἰεζεκ. υκ΄, 29). Δι᾽ αὐτὸ σοῦ συνέθησαν καὶ ὅσα ἔπαδες, 
ἐπειδὴ ἀνέλαθες τὴν διαχείρισιν ἱερῶν πραγμάτων καὶ ὄχι μόνον δὲν ἐ- 
φάνης ἀξιόπιστος: ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ, ἀλλ᾽ ἀμέσως ἔστρεψες τὴν προ- 
σοχήν σοῦ πρὸς τὴν ἀπάτην καὶ τὴν κλοπήν, «θερίζων» ---πραγματιχὰ--- 
«ἐκεῖ, ὅπου δὲν ἔσπειρες, καὶ συγκεντρώνων ἀπὸ ἐχεῖ ὅπου δὲν διεσκόρ- 
πισες» (Ματϑ. κε΄, 24). 

ἘΠ ον όν ἃ ͵ 5 ώς -- Μ 

Απὸ αὐτὴν τὴν ἁμαρτίαν προῆλϑε καὶ ὁ σαρχικὸς πόλεμος καὶ 
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ἢ ἀκολασία καὶ ἢ φοθερὰ αὐτὴ τρικυμία ἀπὸ μέρους τῶν δαιμόνων ἀπὸ 
ἐδῶ ἐξεκίνησε. 

Μόλις ἐγὼ ἤκουσα αὐτὰ τὰ λόγια ἀπὸ τὸν “Αγιον Εὐϑύμιον, ἀμέ- 
σως τοῦ δίδω ὑπόσχεσιν, ὅτι εἰς τὸ μέλλον ϑὰ προσέχω πολύ. Τότε ὁ 
“Άγιος ἐπετίμησε τὸν θδελυρὸν δαίμονα καὶ ἀφοῦ ἔπιασε μὲ τὸ χέρι του 
τὸ χουκούλι, μόλις καὶ μετὰ θίας τὸ ἀφήρεσεν ἀπὺ τὴν κεφαλήν µου: 
τὸ κουχούλι δὲ αὐτὸ ἀμέσως ἤλλαξε μορφὴν καὶ μοῦ ἐφαίνετο εἰς τὸ χό- 
οι τοῦ Αγίου ὡς ἕνας κοντόσωµος ἀράπης μὲ μάτια ὅμοια μὸ φωτιάν. 
Μοῦ ἐφάνη δέ, ὅτι ἐμπρὸς εἰς τοὺς πόδας τοῦ "Ἁγίου εἶχεν ἀνοιχϑη ἕνας 
θαθύτατος λάκκος, εἰς τὸν ὁποῖον ἔρρυψε τὸν δαίμονα: ἀφοῦ δὲ ἐπέστρε- 
ψε πάλιν κοντά μου, μοῦ εἶπε ἐκεῖνο, ποὺ εἶπε καὶ ὁ Χριστὸς εἰς τὸν πα- 
ράλυτον: «ἰδοῦ ἐϑεραπεύϑης, μὴ ἁμαρτάνῃς πλόον, ἀλλὰ πρόσεχε τὸν 
ἑαυτόν σου διὰ νὰ μὴ πάϑῃς τίποτε χειρότερον» (Ἰωάν. ε΄, 14). 

Ἐγὼ τότε μόλις ἀνεκουφίσϑην ἀπὸ τὸ πάϑος καὶ ἀφοῦ ηὐχαρί- 
στησα ϑερμὰ τὸν Θεόν, ἐϑεραπεύϑην τελείως ἀπὸ ἐκεῖνο τὸ κακὸν καὶ 
εἶμαι ἕως τώρα ὑγιής. 

Αὐτὰ μοῦ διηγήϑη ὁ Παῦλος (προσϑέτει ὃ συγγραφεὺς Κύρι)- 
λος) καὶ ἐγὼ τὰ ἔγραψα, διὰ νὰ τὰ πάϑῃ ὅλος ὁ κόσμος. 


Β’ Τοῦ ᾿Αββᾶ Κασσιανοῦ 


ΠΑΡΑ τοῖς Κοινοθίοις τῆς ᾿Ανατολῆς, σχεδὸν πάσης ἑθδομάδος οἳ ἀ- 
δελφοὶ ἐκ διαδοχῆς ποιοῦσιν ἔν τε τοῖς μιαγειρείοις καὶ τοῖς ἄλλοις τοῖς χαθήκου- 
σιν, ἅμα καὶ ἑαυτοὺς ἀναπαύοντες, καὶ μόνον ἀγάπης διὰ, τὸ δουλεύειν ἀλλήλοις 
πληροῦντες. Συμπληρωθείσης δὲ τῆς ἑθδομάδος, τῇ ἀναστασίμῳ ἡμέρᾳ, μετὰ, τοὺς 
Ξωθιγοὺς ὕμνους, ἄλλοις πάλιν τοῖς εἰσερχομένοις ὑπηρετῆσαι τὰ πρὸς τὴν χρῆσιν 
σκεύη σεσημειωώμένοι παραδιδόασιν, ἅτινα δεχόμενοι τοσαύτην φροντίδα εἰς τὴν 
τούτων παραφυλακὴν ἐνδείκνυσθαι σπουδάζουσιν, μή τι ἐξ αὐτῶν ἀπόλλυται ἢ 
κλασθῇ, ὅσην εἰκὸς τῶν ἐμπεπιστευμένων σκεύη ἱερὰ καὶ Θεῷ ἀνατεθειμένα. Ὑ- 
φέξειν γὰρ λόγον ἑτοιμάζονται οὐ μόνον τῷ παρόντι οἴκονόμῳ, ἀλλὰ καὶ τῷ Θεῷ, 
εἰ τύχοι ἐξ ἀμελείας ἢ ραθυµίας κλασθὲν τίποτε ἢ μειωθὲν ἐξ αὐτῶν. Πρὸς πίστω- 
συν δὲ τῶν εἰρημένων, ὅπερ αὐταῖς ὄψεσιν ἐθεασάμεθα, προσθήσω τῷ διηγήματι. 

Ἔν τῇ ἑδδομάδι τινὸς ἀδελφοῦ, παριὼν ὃ οἰκονόμος, ὀλίγους χόχκους φα- 
πῆς κατὰ γῆν ἐρριμμένους θεασάμενος, οὐ κατεφρόνησεν ὡς οἴμτροῦ πρόγματος, 
ἀλλ᾽ ἐγκαλέσας πολλὰ τῷ τὴν ξθδοιάδα. πεπιστευμένῳ ἀδελφῷ, δέδωκεν ἐπιτίμιον, 
ὡς ἀμελοῦντι τῶν τῷ θεῷ ἀνατεθειμένων καὶ καταπατοῦντι τὴν ἰδίαν συνείδησιν. 
Τοσαύτῃ γὰρ πίστει καὶ σπουδῇ πάντων ἐπιμελοῦγται καὶ πάντα διοικοῦσιν, ὡς 
καὶ αὐτὰ ἅπερ ἡμῖν εὐτελῆ χαὶ καταφρονήσεως ἄξια φαίνονται μετὰ πολλῆς προ- 
σοχῆς φυλάττειν, οἷον ἀγγεῖον κακῶς κείμενον |ιεταστῆσαι. ἢ σκεῦος ἐρριμμένον 
συνάξαι, πιστεύοντες καὶ ὑπὲρ τούτων μισθὸν ἔχειν παρὰ τῷ δεσπότῃ Θεῷ. 

Κατὰ πᾶσαν οὖν τὴν ᾿Αγατολὴν οὗτοι οἱ χανόνες τῶν ἑθδομάδων, ὡς εἶπον, 
γίνονται: παρὰ δὲ τοῖς Αἰγυπτίοις οὐδαμῶς οἱ διακογηταὶ ἐναλλάσσονται, ἀλλ᾽ 
Ἕκαστος, ἓν ὦ δοκιμασθεὶς χρησιμεύειν, ἐν τούτῳ καὶ προσμένει ἀδιάδοχος, ἐφ᾽ ὅσον 
Σύναται, καὶ μήτε γήρας αὐτῷ μήτε ἀσθένεια ἐμποδίσει. Καὶ ἡ τοῦ μαγειρείου δὲ 
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φροντίς, ἑνὶ δοκιιωτάτῳ τῶν ἀδελφῶν ἐπιτρέπεται, ἕως ἢ ἀρετὴ αὐτοῦ ἐπιδίδω- 
σι καὶ ἡ ἰσχὺς τοῦ σώματος ὑπουργεῖ. 


ἝἙρμηνεία 


ΕΣ τὰ Κοινόθια τῆς ᾿Ανατολῆς οἱ ἀδελφοὶ ὑπηρετοῦν κατὰ σει- 
ράν, κάϑε σχεδὸν ἑθδομάδα, εἰς τὰ μαγειρεῖα χαὶ εἰς ἄλλα διακονή- 
ματα, διὰ νὰ ξεκουράζωνται, ἀλλὰ καὶ διὰ νὰ ἐφαρμόζουν τὴν ἀγάπην 
μὲ τὸ νὰ ἐξυπηρετῇ ὁ ἕνας τὸν ἄλλον. “Ὅταν συμπληρωϑῇ ἡ ἑθδομάς, 
τὴν Κυριακήν, μετὰ τὴν ἀκολουθίαν τοῦ Ὄρϑρου, παραδίδουν εἰς ἄλ- 
λους, οἱ ὁποῖοι ἔχουν σειρὰν νὰ ὑπηρετήσουν, τὰ ἀπαραίτητα σκεύη ποὺ 
εἶναι σημαδεμένα. ᾿Εμεῖνοι δὲ ὅταν τὰ παραλάβουν, φροντίζουν καὶ τὰ 
προσέχουν τόσον πολύ, μὴ: πὐχὸν χαϑῇ ἢ σπάσῃ χανένα ἀπὸ αὐτά, ὡς νὰ 
ἦσαν ἱερὰ σκεύη ἀφιερωμένα εἰς τὸν Θεόν. Εἶναι ἕτοιμοι, δηλαδή, νὰ 
λογοδοτήσουν ὄχι μόνον εἰς τὸν οἰκονόμον ποὺ ἔχουν ἐμπρός των, ἀλλὰ 
καὶ εἰς Αὐτὸν τὸν Θεόν, ἂν τύχῃ ἀπὸ ἀμέλειαν ἢ ὀκνηρίαν νὰ σπάσῃ 
παγένα ἀπὸ αὐτὰ ἢ νὰ χαλάσῃ. Πρὸς ἐπαλήϑευσιν τῶν λεγομένων, θὰ 
ἀναφέρω τὸ ἑξῆς περιστατικὸν ποὺ εἶδα μὲ τὰ ἴδια µου τὰ μάτια. 

Κατὰ τὴν ἑθδομάδα ὑπηρεσίας ἑνὸς ἀδελφοῦ ἐπέρασεν ἀπὸ τὸ 
μαγειρεῖον ὁ οἰκονόμος. Ἔτυχε λοιπὸν νὰ ἴδῃ ὀλίγους κόκκους φακῆς 
πεσμένους εἰς τὴν γῆν: δὲν ἠδιαφόρησε δὲ ὡσὰν νὰ ἐπρόκειτο διὰ ἀσή- 
µαντον πρᾶγμα. ᾿Αμέσως ἐπέπληξεν αὐστηρὰ τὸν ἀδελφὸν ποὺ εἶχεν 
ὑπηρεσίαν ἐκείνην τὴν ἑθδομάδα καὶ τοῦ ἐπέθαλε τιμωρίαν, διότι παρη- 
μέλει τὰ ἀφιερωμένα εἰς τὸν Θεὸν καὶ κατεπάτει τὴν. συνείδησίν του. 
Μὲ τόσην, δηλαδή, πίστιν καὶ ἀφοσίωσιν φροντίζουν δι᾽ ὅλα καὶ διοι- 
κοῦν τὰ πάντα, ὥστε καὶ ἐκεῖνα ποὺ φαίνονται εἰς ἡμᾶς ἀσήμαντα καὶ εὖ- 
καταφρόνητα, νὰ τὰ φυλάσσουν μὲ μεγάλην προσοχήν, ὅπως, π.χ., νὰ με- 
τακινήσουν ἕνα ἀγγεῖον κακῶς τοποϑετημένον, ἢ νὰ περιμαζεύσουν ἕνα 
σχεῦος παραπεταμένον, διότι πιστεύουν, ὅτι καὶ δι᾽ αὐτὰς τὰς μυιροῦπη- 
ρεσίας ϑὰ λάθουν ἀμοιθὴν ἀπὸ τὸν. Δεσπότην Θεόν. 

Ἐῖς ὁλόκληρον λοιπὸν τὴν ᾿Ανατολήν, ὅπως εἶπα, ἰσχύουν οἱ κα- 
νογισμοὶ τῆς ὑπηρεσίας τῶν Μοναχῶν κατὰ ἑθδομάδα. Ἐῖς τοὺς Αἰἴγυ- 
πτίους ὅμως δὲν ἀλλάζουν οἳ διακονηταί, ἀλλὰ ὃ καθένας χρησιμοποιεῖ- 
ται εἷς ἐκεῖνο τὸ ἔργον ποὺ ἐδοπιμάσθη καὶ ἐκρίϑη ἱκανὸς καὶ εἰς αὐτὸ 
παραμένει ὅλην του τὴν ζωήν, χωρὶς διαδοχήν, ἐφ᾽ ὅσον ἠμπορεῖ, καὶ 
δὸν θὰ τὸν ἐμποδίσῃ οὔτε γῆρας οὔτε ἀσϑένεια. Καὶ ἡ φροντίδα τοῦ 
μαγειρείου ἀνατίϑεται εἰς τὸν πλέον ἱκανὸν ἀδελφὸν μέχρις ὅτου διατη- 
ρεῖται ἡ ἀρετή του καὶ τὸν θοηϑοῦν αἱ σωματικαὶ δυνάμεις του. 


Γ΄. Τοῦ Ἁγίου ᾿Εφραὶμ. 


ΠΑΝΤΩΝ τῶν καλῶν προδότης ἐστίν ἢ ἀμέλεια, ἣν αἰχμαλωσία δεινὴ 
διαδέχεται, ἐν ἀργίᾳ χειρῶν καὶ ἀμελείᾳ, τάξει οἰκείᾳ, καὶ ὅτε θούλεται ὁ ἓν αὖ- 
τῇ μένων, φεύξεται ἀπ᾿ αὐτῆς. 
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9. ᾿Οκνηρὸς Μοναχὸς οὐδὲ τὸ προθύριον τῆς κέλλης αὐτοῦ κλείσει, ἄχρις 
οὗ συντριθῇ ριπιζόμενον ὑπὸ ἀνέμου, ὁ δὲ νηφάλιος ἀκατάγνωστος ἔσται. 


Ἑρμηνεία 


ΟΛΩΝ τῶν καλῶν προδότης εἶναι ἡ ἀμέλεια: αὐτὴν διαδέχεται 
φοθερὰ αἰχμαλωσία ποὺ ἔχει ὡς συνέπειαν τὴν ἀπραξίαν τῶν χεριῶν 
καὶ τὴν ἀμέλειαν ὡς καὶ τὴν καϑιέρωσιν προσωπιχῆς τακτικῆς. Καὶ ὅταν 
τὸ ἀποφασίσῃ αὐτὸς ποὺ μένει εἰς αὐτήν, δύναται νὰ φύγῃ ἀπὸ αὐτήν. 

3. Ὁ ὀκνηρὸς Μοναχὸς οὔτε τὸ παράϑυρον τοῦ κελλίου του ϑὰ 
χλείσῃ, μέχρις ὅτου συντριθῇ καϑὼς ϑὰ τὸ κτυπᾷ ὁ ἄνεμος: ἐνῷ ὁ προσε- 
πτικὸς Μοναχὸς δὰ εἶναι ἀκατηγόρητος. 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ Η 


Μετὰ ποίας διαθέσεως δεῖ διακονεῖν ἢ διακονεῖσθαι, ᾽ 
καὶ τί τὸ ἐκ τῆς διακονίας κέρδος. 


Μὲ ποίαν διάθεσιν πρέπει νὰ ὑπηρετοῦμεν ἢ νὰ ὑπηρετούμεθα 
καὶ ποῖον εἶναι τὸ κέρδος ἀπὸ τὴν ὑπηρεσίαν αὐτήν. 


Α’. ᾿Αντιόχου τοῦ Παντένκτου 


ΔΙΑΚΟΝΗΤΗΣ ὀφείλει ἐπιμελῶς ἐξ ὅλης τῆς ἰσχύος διακονεῖν, εἰ- 
δὼς ὅτι Θεοῦ ἔργον ἐστὶν ὃ μεταχειρίζεται, καὶ μὴ ἀμελεῖν ἔν τινι ἢ 
διὰ ὄκνον ἢ λύπην ἢ διὰ παροξυσμόν, ἢ ἔριν τινῶν ἀδελφῶν παρα- 
πέμπειν καὶ ραθυμεῖν. Πάντα γὰρ τὰ τῆς μονῆς τῷ Θεῷ ἀφιέρωνται 
καὶ μεγάλῳ χαὶ δαρυτάτῳ κινδύνῳ ὑπόκειται ὃ ἀμελῶς διακονῶν, ὡς 
Θεοῦ καταφρονῶν: «ἐφ᾽ ὅσον γὰρ ἐποιήσατε ἑνὶ τούτων τῶν ἐλαχί- 
στων, ἐμοὶ ἐποιήσατε»: χαὶ πάλιν «ἐφ᾽ ὅσον οὐχ ἐποιήσατε, οὐδὲ ἐμοὶ 
ἐποιήσατε». Εἴτε οὖν ἐπιμελῶς εἴτε ἀμελῶς τις διαχονεῖ, εἷς τὸν 
θεὸν ἀνατρέχει ἡ διακονία αὐτοῦ. 

"Αχουσον οὖν τὶ περὶ τῶν ἀμελῶς διακογούντων ὁ Προφήτης λέγει Ἱε- 
ρεμίας᾽ «ἐπικατάρατος ἄνθρωπος ὃ ποιῶν τὸ ἔργον Κυρίου ἀμελῶς». Σπουδάσωμεν 
οὖγ, ἀδελφοί, ἐχτὸς εἶναι τῆς τοιαύτης φρικωδεστάτης ἀρᾶς καὶ ὡς διάκονοι Ἆρι- 
στοῦ ἐν πάσῃ ἐπιμελείᾳ καὶ σπουδῇ τὴν διαχογίαν ἡμῶν πληροφορήσωμεν, ἵνα 
καὶ τῆς εὐλογίας μετάσχυμεν ὡς μαθηταὶ τοῦ εὐλογημένου, τοῦ εἰρηκότος: «ἐὰν 
ἐμοὶ διακονῇ τις, ἐμοὶ ἀκολουθείτω: καὶ ὅπου εἰμὶ ἐγώ, ἐκεῖ καὶ ὃ διάκονος ὁ ἐμὸς 
ἔσται: καὶ ἐάν τις ἐμοὶ διακονῇ, τιμήσει αὐτὸν ὃ πατήρ»' χαὶ πάλιν: «ἐγὼ δὲ εἰμὶ 
ἐν μέσῳ ὑμῶν, ὣς ὁ διακονῶν: χαὶ γὰρ ὃ υἱὸς τοῦ ἀνθρώπου οὐκ ἦλθε διακονη- 
θῆναι, ἀλλὰ διακονῆσαι χαὶ δοῦναι τὴν ψυχὴν αὐτοῦ λύτρον ἀντὶ πολλῶν». Τὸ 
αὐτὸ οὖν καὶ τοῖς οἰκείοις μαθηταῖς παραγγέλλει λέγων' «ὁ θέλων ἐν ὑμῖν πρῶτος 
εἶναι, ἔστω πάντων ἔσχατος καὶ πάντων δοῦλος χαὶ πάντων διάκογος». 

᾿Ακούσωμεν δὲ τὶ καὶ ὁ ᾿Απόστολος λέγει «ἰδοὺ γῦν καιρὸς εὐπρόσδε- 
χτος, ἰδοὺ νῦν ἡμέρα σωτηρίας μηδεμίαν ἐν μηδενὶ διδόντες προσκοπήν, ἵνα νὴ 
μωμηθῇ ἢ διακονία, ἀλλ᾽ ἓν παντὶ συνιστῶντες ἑαυτοὺς ὡς Θεοῦ διάκονοι, ἐν ὕπο- 
μονῇ πολλῇ, ἐν θλίφεσιν, ἐν ἀνάγκαις, ἐν στενοχωρίαις, ἐν πληγαῖς, ἐν φυλακαῖς, 
ἐν ἀκαταστασίαις, ἐν κόποις, ἐν ἀγρυπνίαις, ἐν νηστείαις, ἐν ἁγγότητι, ἐν γνώ- 
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. ἐν μακροθυμίᾳ, ἐν χρηστότητι, ἐν πνεύματι “Ἁγίῳ, ἐν ἀγάπῃ ἀνυποκρίτῳ, 
λόγῳ ἀληθείας». «Αλλ᾽ ὡς δοῦλοι τοῦ Χριστοῦ, ποιοῦντες τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ 
Ἔκ ψυχῆς, μετ᾽ εὐνοίας δουλεύοντες ὡς τῷ Κυρίῳ καὶ οὐχ ἀνθρώποις». Καὶ πάλιν 
παραινεῖ φάσχων «ὥστε, ἀδελφοί µου ἀγαπητοί, ἑδραῖοι γίνεσθε, ἀμετακίνητοι, 
περισσεύοντες ἐν τῷ ἔργῳ τοῦ Κυρίου πάντοτε, εἰδότες, ὅτι ὃ κόπος ὑμῶν οὐκ ἔστι 
πεγὸς ἓν Κυρίῳ». «Οὐ γὰρ ἄδικος ὁ Θεὸς ἐπιλαθέσθαι τοῦ ἔργου ὑμῶν καὶ τοῦ κό- 
που τῆς ἀγάπης, ἧς ἐνεδείξασθε εἰς τὸ ὄνομα αὐτοῦ, διακονήσαντες τοῖς ἁγίοις 
καὶ διακονοῦντες». Λέγει δὲ καὶ περὶ αὐτοῦ «νυνὶ δὲ πορεύομαι εἰς Ἱερουσαλὴμ. 
Σιακογῶν τοῖς ἁγίοις», «ἀλλὰ, συναγωνίσασθαί μοι ἐν ταῖς προσευχαῖς ὑπὲρ ἐμοῦ 
πρὸς τὸν Θεόν, ἵνα ρυσθῶ ἀπὸ τῶν ἀπειθούντων ἐν τῇ »ἰουδαίᾳ, καὶ ἵνα ἢ διακο- 


να µου ἢ Ἱερουσαλὴμ. εὐπρόσδεκτος γέγηται τοῖς ἁγίοις». 

Καταγοήσωμεν οὖν, ἀδελφοί, ὅτι εἰ ἐκεῖνοι: οἱ φωστῆρες τῆς οἰκουμένης 
καὶ στῦλοι τῆς Ἐκκλησίας μετὰ τοσούτου ἀγῶνος χαὶ πόθου διηκόνουν τοῖς ἐν 
Ἱεροσολύμοις πτωχοῖς, πόσῳ γε μᾶλλον ἡμεῖς χρεωστοῦμεν προθύμως χαὶ σπου- 
Ξαίως τοῖς ἐν' Κυρίῳ ἡμῶν ἀδελφοῖς διακονεῖν καὶ παντὶ τρόπῳ ἀγωνίζεσθαι εἰς 
τὸ θεραπεύειν αὐτούς, ὥς τὸν Θεόν δι᾽ αὐτῶν θεραπεύοντες. 


Ερμηνεία 


Ο ΔΙΑΚΟΝΗΤΗΣΑ πρέπει νὰ ἐκτελῇ τὴν ὑπηρεσίαν του μὲ ἐ- 
πιμέλειαν καὶ μὲ ὅλην του τὴν δύναμιν’ νὰ λαμθάνῃ ὑπ᾽ ὄψιν του ὅτι αὐ- 
τὸ τὸ ὁποῖον ἐκτελεῖ εἶναι ἔργον Θεοῦ καὶ νὰ μὴ δεικνύῃ ἀμέλειαν εἰς 
τίποτε, οὔτε νὰ παραλείπῃ ἢ νὰ παραμελῇ τὴν ὑπηρεσίαν του ἀπὸ ὀχνη- 
οίαν, ἢ ἀπὸ λύπην, ἢ ἀπὸ παροξυσμόν, ἢ ἀπὸ φιλονικίαν μὲ τοὺς ἀδελ- 
φούς. Διότι ὅλα τὰ πράγματα τοῦ Μοναστηριοῦ εἶναι ἀφιερωμένα εἰς τὸν 
Θεὺν καὶ ἐκεῖνος, ποὺ ὑπηρετεῖ μὲ ἀμέλειαν ἀντιμετωπίζει μεγάλην καὶ 
θαρυτάτην τιμωρίαν, ἐπειδὴ. καταφρονεῖ τὸν Θεόν. «Ἐφόσον δηλαδὴ ἐ- 
κάματε τὸ καλὸν εἰς ἕνα ἀπὸ αὐτοὺς τοὺς ἐλαχίστους, εἰς ἐμὲ τὸ ἐκάμα- 
τε» ---λέγει ὃ Κύριος: καὶ πάλιν--- «ἐφόσον δὲν ἐκάματε τὸ καλόν, οὔτε 
εἰς ἐμὲ τὸ ἐκάματε» (Ματϑ. πε΄ 40 καὶ 46). Εἴτε, λοιπόν, μὲ ἐπιμέλειαν, 
εἴτε μὲ ἀμέλειαν ὑπηρετεῖ κανείς, ἢ ὑπηρεσία του ἀναφέρεται εἰς τὸν 
Θεόν. 

"Αχουσε λοιπὸν τί λέγει ὃ Προφήτης “Ἱερεμίας δι᾽ αὐτοὺς ποὺ 
ἐπτελοῦν μὲ ἀμέλειαν τὸ διακόνημά των «Καταραμένος ἂς εἶναι ὁ ἄν- 
ϑρωπος, ποὺ ἐκτελεῖ μὲ ἀμέλειαν τὸ ἔργον τοῦ Κυρίου» (Ἱερεμ. λα΄ 
10). "Ας φροντίσωµεν,, λοιπόν, ἀδελφοί, νὰ παραμείνωμεν μακρὰν ἀπὸ 
αὐτὴν τὴν φρικτὴν χατάραν καὶ νὰ ἐκτελέσωμεν τὴν ὑπηρεσίαν μας μὲ 
κάϑε ἐπιμέλειαν καὶ φροντίδα, ὡς ὑπηρέται τοῦ Χριστοῦ, διὰ νὰ χερ- 
δίσωμεν καὶ τὴν εὐλογίαν ὣς μαϑηταὶ τοῦ Εὐλογημένου, ὁ Ὁποῖος εἷ- 


Ἀ Διακονητὴς εἰς τὰ Μοναστήρια λέγεται ὃ Μοναχὸς εἷς τὸν ὁποῖον ἔχει ἆνα- 
τεθῇ ἡ ἐκτέλεσις ὡρισμένης ὑπηρεσίας. Ἠᾶσα δὲ ὑπηρεσία τῆς Μονῆς λέγεται δια- 
κονία, διακονία τοῦ μαγειρείου, διακονία τῆς τραπέζης, διακονία τοῦ γοσοκο- 
μείου κ.λ.π. 
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πεν: «Ἐὰν μὲ ὑπηρετῇ κάποιος, ἐμὲ ἂς ἀκολουϑῇ: καὶ ὅπου εἶμαι ἐγώ, 
ἐκεῖ δὰ εἶναι καὶ ὁ ὑπηρέτης µου: καὶ ἐὰν κάποιος μὲ ὑπηρετῇ, ϑὰ τὸν 
τιμήσῃ ὃ ἐπουράνιος Πατὴρ» (Ἰωάν. ιθ΄, 26): χαὶ πάλιν: «ἐγὼ δὲ εὖ- 
ρίσχομαι ἀνάμεσά Σας, ὅπως αὐτός, ὁ ὁποῖος διακονεῖ: διότι ὁ υἱὸς τοῦ 
ἀνδρώπου δὲν ἦλδε διὰ νὰ Τὸν ὑπηρετήσουν, ἀλλὰ νὰ ὑπηρετήσῃ καὶ νὰ 
προσφέρῃ τὴν ζωήν Του λύτρον πρὸς χάριν τῶν πολλῶν» (Ματϑ. κ’. 
28). Τὸν ἴδιον παραγγέλλει καὶ εἰς τοὺς Μαϑητάς Του. «Ἐκεῖνος, ποὺ 
ϑέλει τ-λέγει--- νὰ εἶναι πρῶτος μεταξύ Σας, ἂς εἶναι ὁ τελευταῖος 
ἀπὸ ὅλους, ἃς εἶναι ὅλων δοῦλός καὶ ὅλων ὑπηρέτης» (Μαρκ. ϑ΄, 35). 

"Ας ἀκούσωμεν τί λέγει καὶ ὁ ᾿Απόστολος- «ἰδοὺ τώρα εἶναι κα. 
τάλληλος καιρός, τώρα εἶναι ἡμέρα σωτηρίας: ἂς μὴ δίδωμον εἰς κανέ- 
να ἀφορμὴν πρὸς σχανδαλισμόν, διὰ νὰ μὴ κατηγορηϑῇ ἢ διακονία, ἀλλ᾽ 
εἰς κάθε περίστασιν ἂς συνιστῶμεν καὶ ἂς προθάλλωµεν τοὺς ἑαυτούς 
μας, ὡς ὑπηρέτας τοῦ Θεοῦ, μὲ μεγάλην ὑπομονήν, μὲ ϑλίψεις, μὲ ἀνάγ- 
κας, μὲ στενοχωρίας, μὲ κτυπήματα, μὲ φυλαχάς, μὲ ἀκαταστασίας, μὲ 
κόπους, μὲ ἀγρυπνίας, μὲ νηστείας, μὲ ἁγνότητα, μὲ γνῶσιν, μὲ µακρο- 
ϑυμίαν, μὲ καλωσύνην, μὲ τὸν φωτισμὸν τοῦ ᾿Αγίου Πνεύματος, μὲ 
ἀνυπόκριτον ἀγάπην, μὲ τὸν λόγον τῆς ἀληϑείας». (Β΄ Κορ. στ΄, 3---Τ). 
«᾿Αλλὰ νὰ ὑπακούετε ὡς δοῦλοι τοῦ Χριστοῦ ἐτελοῦντες τὸ ϑέλημα τοῦ 
Θεοῦ μὲ ὅλην σας τὴν ψυχήν, νὰ προσφέρετε τὰς ὑπηρεσίας σας μὲ 
καλὴν διάϑεσιν, ὡς νὰ ὑπηρετῆτε τὸν Κύριον καὶ ὄχι ἀνθρώπους». (Ἐ- 
φεσ. στ΄, 6--1). 

Καὶ ἀλλοῦ, πάλιν, ὁ ᾿Απόστολος συμθουλεύει: «Ὥστε, ἀδελφοί 
μου ἀγαπητοὶ ---λέγεν--- στηριχϑῆτε γερά, παραμείνετε ἀμετακίνητοι, 
πλούσιοι πάντοτε εἰς τὸ ἔργον τοῦ Κυρίου, γνωρίζοντες πολὺ χαλά, ὅτι 
ὁ χόπος σας δὲν πηγαίνει χαμένος ἐνώπιον τοῦ Κυρίου» (Α΄ Κορ. ιε΄. 
58). «Διότι δὲν εἶναι ἄδικος, διὰ νὰ λησμονήσῃ τὰ καλά σας ἔργα καὶ 
τὸν κόπον σας, διὰ τὴν ἐφαρμογὴν τῆς ἀγάπης, τὴν ὁποίαν ἐπεδείξατε 
εἰς τὸ ὄνομα τοῦ Χριστοῦ, μὲ τὸ νὰ ὑπηρετήσετε τοὺς Χριστιανοὺς καὶ 
νὰ ἐξακολουϑῆτε μέχρι σήμερον νὰ ἐξυπηρετῆτε» (δρ. στ’, 10). Λέ- 
γει δὲ καὶ δι᾽ αὐτό' «τώρα πηγαίνω εἰς τὰ Ἱεροσόλυμα, διὰ νὰ ὑπηρετή- 
σω τοὺς ἁγίους» (Ρωμ. ιβ’, 25), «ἀλλὰ σᾶς παρακαλῶ, ἀγωνισϑῆτε µα- 
ζί µου μὲ τὰς προσευχάς σας πρὸς τὺν Θεόν, διὰ. νὰ γλυτώσω ἀπὸ τοὺς 
ἀπίστους ᾿Ιουδαίους καὶ διὰ νὰ γίνῃ δεκτὴ ἢ ὑπηρεσία μου τῆς µεταφο- 
ρᾶς εἰς τὰ “Ἱεροσόλυμα τῆς συνεισφορᾶς ποὺ ἔκαμαν δι αὐτοὺς οἳ ἐξ 
ἐθνῶν Χριστιανοὶ, (Ρωμ. ιε΄, 80-81). 

"Ας θάλωμεν λοιπὸν καλῶς εἰς τὸν νοῦν µας, ἀδελφοί, ὅτι ἂν 
ἐκεῖνοι οἵ φωστῆρες τῆς Οἰκουμένης καὶ στῦλοι τῆς ᾿Ἐκνλησίας ὑπηρέ- 
τουν μὲ τόσον ἀγῶνα καὶ πόϑον τοὺς πτωχοὺς τῶν “Ἱεροσολύμων, πόσον 
θεθαίως -περισσότερον ἡμεῖς χρεωστοῦμεν νὰ ἐξυπηρετοῦμεν μὲ προϑυ- 
μίαν καὶ ἐγδιαφέρον τοὺς ἐν Ιζυρίῳ ἀδελφούς µας καὶ μὲ κάϑε τρόπον 
νὰ ἀγωνιζώμεῦα νὰ ἀγακουφίζωμεν αὐτούς, ὡς νὰ ὑπηρετοῦμεν τὸν 
Θεὸν διὰ μέσου αὐτῶν. 
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ΑΔΕΛΦΟΣ ἠρώτησε γέροντα λέγων' προσπίπτω σοι, Πάτερ εὔσπλαγχνε, ἵνα 
Σνδυγαμωθῶ διὰ τῶν εὐχῶν ὑμῶν θλέπω γὰρ ὅτι ὅλην τὴν ἡμέραν ἐν τῷ περισπα- 
σμῷ εἰμί, καὶ σχεδὸν οὐδὲ συγχωροῦμαι μνημονεῦσαι τοῦ Θεοῦ. Ἐϊ δέ ποτε διὰ τῶν 
εὐχῶν ὑμῶν δώῃ μοι ὁ Θεὸς μικρὰν λύπην ἐπὶ τοῖς σφάλμασί μου, ἐγὼ κατὰ µι- 
πρὸν διὰ. τοῦ ἔξωθεν νεωτερισμοῦ ἀπόλλω αὐτήν. Φοβοῦμαι δὲ καὶ περὶ τῆς διοι- 
πήσεως τοῦ νοσοχομείου, ὅτι ὡς αὐθεντία ἐστί, μήπως συνεργεῖ μοι πρὸς αὖθεν- 
τίαν καὶ παρρησίαν, καὶ τὸ μεταχειρίζεσθαι ὕλας συνεχῶς 6ρωμάτων εἲς τὴν γα- 
στριµαργίαν ὡς εἰκὸς θαρύνει µε. Οἶδας, Πάτερ, ὅτι οὐκ ἀκηδιάσας πρὸς τὴν δια- 
κονίαν ταῦτα λαλᾶγτὶ γὰρ ποιῶ ὁ ταλαίπωρος; ᾿Αλλὰ, φοδοῦμαι, ινήπως χάθη- 
παι παροξύνων τὰ πάθη µου ταῦτα, εἴτε ἐξ ἐμαυτοῦ, εἴτε ἐκ τῶν δαιμόνων νομίζω" 
σὺ δέ, Πάτερ, τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ δήλωσόν μοι, καὶ ἐγδυνάμωσόν µε ταῖς εὖ- 
χαῖς σου τοῦ ποιῆσαι ὃ λέγεις, καὶ συγχώρησὀν μοι. 

᾿Απεχρίθη ὁ γέρων: ἄκουσον, ἀδελφέ, καὶ πληροφορήθητι ἐν Κυρίω, ὅτι 
ὁπότε ἐπετρέψαμέν σοι εἷς τὸ πρᾶγμα τοῦτο εἰσελθεῖν, ἡ χεὶρ ἡμῶν καὶ ἡ καρδία 
μετὰ, σοῦ ἐστι, μᾶλλον δὲ ἡ χεὶρ τοῦ Θεοῦ, τοῦ παρακαλουμένου δι᾽ ἡμῶν διὰ τῆς 
εὐχῆς ὑπὲρ τῆς σωτηρίας τῆς ψυχῆς σου, καὶ τῆς ἐνδυναμώσεως τῆς εἰς τὸ πρᾶγ- 
μα, καὶ τῆς εὐδοκιμήσεως καὶ τῆς σχέπης τῆς ἐν αὐτῷ, καὶ οὐκ ἔνι ἄλλως σωθῆ- 
γαι ἢ οὕτως, Λοιπὸν μὴ ἀκηδιάσης, πίπτων, ἐγειρόμενος, σφαλλόμενος, μεμφό- 
ενος ἑαυτόν, ἕως ἂν ποιήσῃ Κύριος μετὰ σοῦ τὸ ἔλεος ὃ θέλεις. 

Ἡρόσεχε οὖν μὴ ἀμελήσης περὶ δὲ τοῦ περισπασμοῦ, ἀδελφέ, πολλοὶ ἀεὶ 
ἀκούουσι περὶ πόλεως, καὶ συιιθαίνει αὐτοὺς εἰσελθεῖν εἰς αὐτὴν μὴ γινώσκοντες, 
ὅτι αὕτη ἐστίν. Καὶ σὺ οὖν ὅλην τὴν ἡμέραν εἷς τὴν μνήμην εἶ τοῦ Θεοῦ καὶ οὐ 
γινώσκεις; Τὸ γὰρ ἔχειν ἐντολὴν καὶ σχολάσαι τοῦ φυλάξαι αὐτήν, καὶ ὑποταγή 
ἔστι καὶ μνήμη Θεοῦ" καὶ καλῶς εἶπέ σοι ὃ ἀδελφὸς Ἰωάννης, ἔκδαλε πρῶτον τὰ 
φύλλα, καὶ κελεύσει Θεοῦ ἐχβαλεῖς καὶ τοὺς καρπούς. Μὴ εἰδὼς οὖν τὸ συμφέρον, 
ἐξακολούθησον τοῖς εἰδόσι, καὶ αὕτη ἐστὶν ἢ ταπείνωσις, καὶ εὑρίσχεις τοῦ Θεοῦ 
τὴν χάριν. 

Γίνωσκε οὖν ὅτι ἔνθεν σοί ἐστιν ἡ σωτηρία οὖν. ἦν γὰρ ἄνευ τοῦ Θεοῦ 
ἡ ἔλευσίς σου, ἀλλ᾽ ὃ Θεὸς ὡδήγησέ σε. Ἐνδυναμώθητι ἐν Κυρίῳ' οὗ μικρὸν γὰρ 
κέρδος παρποῦσαι ἐκ τοῦ περισπασμοῦ, οὗ λέγεις: ἄλλως τε, ἐπειδὴ οὕπω ἤλθο- 
μεν εἷς τελειότητα, ἵνα τελείως ἀπαλλαγῶμεν τῆς αἰχμαλωσίας τῶν παθῶν, συµ- 
φέρει μᾶλλον ἀδολεσχεῖν εἰς τὸν περισπασμὸν τῆς διακονίας, ἢ γὰρ εἰς τὰ πάθη. 
Βάρσει οὖν, ὅτι ὃ καταστήσας σε Κύριος εἰς τὸ ἔργον τοῦτο, αὐτὸς οἰκονομήσει, 
καὶ ἡμεῖς θαστάζοµεν μετὰ σοῦ τὴν φροντίδα. Μὴ οὖν διὰ δικαιωμάτων πλανήσῃ 
σε ὃ διάβολος φησὶ γάρ' διὰ χρηστολογίας -ἐξαπατῶσι τὰς καρδίας τῶν ἀκάκων. 
Ὅ καθιστῶν σε εἰς τὸ πρᾶγμα τοῦτο, αὐτός ἐστι τὸ πᾶν, ὃ εἰπὼν τοῖς μαθηταῖς 
αὐτοῦ' «ἰδοὺ ἐγὼ ἀποστέλλω ὑμᾶς»' καὶ πάλιν «ἰδοὺ ἐγὼ μεθ᾽ ὑμῶν εἶμι». Μὴ 
φοβοῦ, καὶ μηδὲν ἀιιελήσῃς ἀφ᾽ ἑαυτοῦ περὶ τοῦ νοσοκομείου, ἀκηδιῶν. ἀπὸ τῆς 
τροντίδος τῆς αὐθεντίας. Ἐὰν γὰρ ἐννοήσῃς ἃ εἶπόν σοι, πρᾶγμα οὐκ ἔχεις, μό- 
νογ προσέχειν σεαυτῷ ὀφείλεις κατὰ τὴν δύναμίν σου, καὶ ὃ Θεὸς συναντιλαιιδά- 
γεταί σοι, ἐν ὦ καὶ ἐνδυναμοῦ. 
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9. “Ἕτερος ἀδελφὸς πιστευθεὶς τὴν θύραν τοῦ Κοινοθίου καὶ κάμνων μά" 
νος, ἠρώτησε τὸν αὐτὸν μέγαν γέροντα, εἶ ὀφείλει λαθεῖν ἄλλον ἀδελφὸν μεθ᾽ ἑασ- 
τοῦ ἢ οὔ. Καὶ ἀπεκρίθη ὁ γέρων ἀδελφέ, εἴ τις θέλει ἐλθεῖν πρὸς τὸν Κύριον 
καὶ ὁδεύειν τὴν ὁδὸν τῆς σωτηρίας, πειρασμοὺς καὶ θλίψεις χαὶ ὀδύνας ὀφεί 
προσδοχᾶν καθ᾽ ὥραν᾽ φησὶ γάρ' «υἱέ, ἐὰν προσέρχῃ δουλεύειν τῷ Κυρίῳ, ἐτ 
μασον τὴν ψυχήν σου εἷς πειρασμούς. Καὶ ὃ Κύριος εἶπεν «ὃ ἐρχόμενος πρός με. 
ἀρνησάσθω ἑαυτόν, καὶ ἀράτω τὸν σταυρὸν αὑτοῦ καθ᾽ ἡμέραν καὶ ἀκολουθ 
μοι». Ὃ θέλων οὖν Λὐτοῦ μαθητὴς γενέσθαι, ἕως θανάτου ὀφείλε: ποιῆσαι τὴν “- 
πακοήν. ι 

Τὸ εἶναι οὖν μόνον καὶ κοπιᾶν ιμκρὸν συμφέρει σοι περισσότερον τοῦ Ξ- 
χειν ἄλλον: χρείας δὲ γενομέγης ἀεὶ παραθοηβεῖ σοι ἄλλος. Οὐχ οὕτως γὰρ πλεο- 
νάζει ἡ παρρησία, ἐὰν παραθοήθὴ σοι, ὡς πλεονάζει, ἐάν ἐστε ὁμοῦ πάντοτε. Ἐὰν 
ἀνηδιάζης ἀπὸ τοῦ κόπου, εὑρίσκεις ταπείνωσιν' κἂν εὕρῃς ταπείνωσιν, λαμθάγε:- 
ἄφεσιν ἁμαρτιῶν' φησὶ γάρ᾽.«ἴδε τὴν ταπείνωσίν µου καὶ τὸν κόπον µου καὶ ἄφε- 
πάσας τὰς ἁμαρτίας µου». Ἔδν ταπεινωθῇς, λαμβάνεις τὴν χάριν' ἐὰν λάδης 
τὴν χάριν, θοηθεῖ σοι ἡ χάρις χοπιάσας γὰρ ὁ "Άγιος ἸΓαῦλος περισσότερον πάν- 
των τῶν ᾿Αποστόλων ἔλεγεν «οὐ κἀγώ, ἀλλ᾽ ἢ χάρις ἢ σὺν ἐμοί». Ἔδν πιστεύ- 
σης ἀδιστάκτως, ἔχεις ἐνδυναμωθῆναι καὶ ποιῆσαι οὗ μόνον τὴν χρείαν τοῦ θυ- 
ρωρείου, ἀλλὰ καὶ ἔτι ἄλλας χρείας, Ἔπ᾽ ἐλπίδι οὖν πρόσεχε τῷ ἔργῳ τοῦ Θεοῦ. 
καὶ ὣς οὐκ οἶδας οἰκονομεῖ ὁ Θεὸς τὸ πρᾶγμα. 

Ἔφη ὃ ἀδελφός εὖξαι, Πάτερ, σύνεσιν καὶ δύναμιν δοθῆναί μοι παρὰ 
τοῦ Θεοῦ, ὅτι ἰδιώτης εἰμὶ καὶ ἀσθενής. ᾿Απεκρίθη ὁ γέρων' ἀδελφέ, ἐὰν πιστεύ- 
σης ὅτι ἐκ τῶν ἀγόνων λίθων δύναται ὃ Θεὸς ἐγεῖραι τέκνα τῷ “Αβραάμ, καὶ ὅτι 
ὁ ἀνοίξας τὸ στόμια τῆς ὄνου δύναται καὶ τὸ σὸν ἀνοῖξαι καὶ σοφίσαι καὶ συγετί 
σαι καὶ ἐνδυναμῶσαί σε, πάντα δώσει σοι ὁ θεός. ᾿Αδελφέ, οὐκ οἶδας τὰ πράγια- 
τα; Ἡ θύρα τοῦ Κοινοδίου, θύρα ἐστὶ τοῦ Θεοῦ, καὶ οἶδεν ὃ Θεός, ὅτι χρήζει σο- 
φίας καὶ συνέσεως, γνώσεώς τε χαὶ δυνάμεως καὶ θοηθείας καὶ διακρίσεως ὃ δοῦ- 
λος αὐτοῦ ὃ θυρωρός. «Οἶδε δὲ γάρ φησιν ὁ Πατὴρ ἡμῶν ὁ οὐράνιος ὧν χρείαν 
ἔχετε, πρὸ τοῦ ὑμᾶς αἰτῆσαι αὐτόν». Ἐὰν χαρτερήσης καὶ ὑπομείνῃς, μακαρία 
ἔσται ἡ ψυχή σου. 

Λίαν ἦν ἀσθενὴς ὃ ἀδελφός, ὡς οἶμαι, τῷ σώματι, διόπερ καὶ ἐν τῇ διακο- 
νίᾳ, οὐ πάνυ βαρείᾳ οὔσῃ, μόνος ἔκαμγεν ἀλλ᾽ ὅρα τίνων αὐτῷ πρόξενον τὴν δια- 
κονίαν γενήσεσθαι ὁ θεοφόρος Πατὴρ ὑπέσχετο. 


ἶτ 


Ἑρμηνεία 


ΕΝΑΣ ἀδελφὸς ἠρώτησεν ἕνα Γέροντα: 

Πάτερ ---τοῦ λέγει--- εὔσπλαχνε, πίπτω εἰς τὰ γόνατά σου, 
διὰ νὰ ἐνισχυϑῶ διὰ τῶν εὐχῶν σας: διότι θλέπω, ὅτι ὅλην τὴν ἡμέραν 
εὑρίσκομαι εἰς περισπασμὸν καὶ σχεδὸν δὲν εὐκαιρῶ οὔτε τὸ ὄνομα τοῦ 
Θεοῦ νὰ ἐνδυμηδῶ. "Αν δὲ κάποτε μοῦ δώσῃ ὁ Θεός, μὲ τὰς εὐχάς σας, 
μικρὰν λύπην διὰ τὰ σφάλματά µου, ἐγὼ σιγὰ - σιγὰ τὴν χάνω ἐξ αἱ- 
τίας τῶν διαφόρων σκέψεων, ποὺ εἰσθάλλουν ἀπ᾽ ἔξω εἰς τὴν ψυχήν μου. 
Φοθοῦμαι δὲ καὶ διὰ τὴν διοίκησιν τοῦ Νοσοχομείου, ὅτι ἐπειδὴ εἶναι 
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ἐξουσία, μήπως μὸ παρασύρῃ εἷς ὑπερηφάνειαν καὶ ἐλευθεροστομίαν' 
τὸ νὰ μεταχειοίζωμαι, ἐπίσης, συνεχῶς ὑλικὰ διαφόρων φαγητῶν, Φο- 
δοῦμαι μήπως μὲ παρασύρῃ εἰς γαστριμαργίαν. ᾿Αντελήφδης, Πάτερ, 
ὅτι τὰ λέγω αὐτὰ ὄχι διότι ἐθαρέϑηκα τὴν διακονίαν μου’ διότι τί κά- 
γῶ, ὁ ταλαίπωρος; ᾿Αλλὰ φοθοῦμαι, μήπως μὲ τὸ νὰ παραμένω, ἐρεϑί- 
ζω τὰ πάϑη μου, εἴτε ἐξ ὑπαιτιότητός μου, εἴτε, καϑὼς νομίζω, ἀπὸ ἐνέρ- 
γειαν τῶν δαιμόνων. Σὺ λοιπόν, Πάτερ, φανέρωσέ μου τὸ ϑέλημα τοῦ 
Θεοῦ καὶ ἐνίσχυσέ µε μὲ τὰς εὐχάς σου, ὥστε νὰ ἐκτελέσω ἐκεῖνο ποὺ 
λέγεις, καὶ συγχώρησέ µε. 

Ἐϊς αὐτὰ ἀπήντησεν ὁ Γέρων: ἄκουσε, ἀδελφέ, καὶ ἂς σὲ πληρο- 
φορήσῃ ὁ ξύριος, ὅτι ἀπὸ τότε ποὺ σοῦ ἀνεθέσαμεν αὐτὴν τὴν ὕπηρε- 
σίαν, τὸ χέδτ μας καὶ ἡ καρδιά µας εἶναι μαζί. σου: μᾶλλον δὲ τὸ χέρι 
τοῦ Θεοῦ εἶναι μαζί σου, τὸν 'Οποῖον παρακαλοῦμεν, μὲ τὴν εὐχήν, διὰ 
τὴν σωτηρίαν τῆς ψυχῆς σου καὶ τὴν ἐνίσχυσιν εἰς τὴν ὑπηρεσίαν σου, 
καὶ τὴν προκοπήν σου καὶ τὴν σκέπην σου ἀπὸ Αὐτόν. Δὲν εἶναι δὲ δυνα- 
τὸν νὰ σωϑῇς μὲ ἄλλον τρόπον, παρὰ μονάχα ἔτσι. ᾿Απ᾽ ἐδῶ καὶ ἐμπρὸς 
μὴ θαρεθῇς' ὁσάνις πίπτεις, νὰ σηκώνεσοι πάλιν, ὁσάκις κάνεις λάϑη νὰ 
κατηγορῇς τὸν ἑαυτόν σου, μέχρις ὅτου σὲ εὐσπλαγχνισϑῇ ὁ Κύριος, ὅ- 
πως τὸ ϑέλεις. 

Πρόσεχε λοιπόν, μὴ παραμελήσῃς τὸ ἔργον σου. Διὰ δὲ τὸν περι- 
σπασμόν, ἀδελφέ, ἔχω νὰ σοῦ εἰπῶ τὰ ἑξῆς: πολλοὶ ἄνϑρωποι ἀκούουν 
πάντοτε διὰ μίαν πόλιν καὶ συμδαίνει, ὅταν εἰσέλϑουν εἰς αὐτὴν νὰ μὴ 
γνωρίζουν, ὅτι εἶναι αὐτή. Καὶ σὺ λοιπὸν ὅλην τὴν ἡμέραν εἶσαι εἰς τὴν 
ἐνθύμησιν τοῦ Θεοῦ καὶ δὲν τὸ γνωρίζεις; Διότι τὸ νὰ ἔχῃς λάθει μίαν 
ἐντολὴν καὶ νὰ φροντίζῃς νὰ τὴν φυλάξῃς, αὐτὸ εἶναι καὶ ὑποταγὴ καὶ 
ἐνϑύμησις Θεοῦ. Καὶ καλὰ σοῦ εἶπεν ὁ ἀδελφὸς Ἰωάννης, δγάλε πρῶ- 
τα τὰ φύλλα, καὶ μὲ τὴν θοήϑειαν τοῦ Θεοῦ ϑὰ θγάλῃς καὶ τοὺς χαρ- 
πούς. ᾿Αφοῦ λοιπὸν δὲν γνωρίζεις τὸ πνευματικόν σου συμφέρον, ἀκο- 
λούϑησε ἐκείνους ποὺ τὸ γνωρίζουν. Καὶ αὐτὴ εἶναι ἡ ταπείνωσις καὶ 
ἔτσι εὑρίσκεις τὴν χάριν τοῦ Θεοῦ. 

Γνώριζε λοιπὸν ὅτι ἀπὸ αὐτὸ ἔρχεται εἰς σὲ ἢ σωτηρία. Διότι δὲν 
ἦτο δυνατὸς ὁ ἐρχομός σου ἐδῶ, χωρὶς τὸ ϑέλημα τοῦ Θεοῦ: ὁ Θεὸς σὲ 
ὠδήγησε. Πάρε δύναμιν μὲ τὴν θοήϑειαν τοῦ Κυρίου. Διότι δὲν εἶναι 
καὶ μικρὸν τὸ κέρδος, τὸ ὁποῖον κερδίζεις ἀπὸ τὸν περισπασμὸν τὸν ὁ- 
ποῖον λέγεις. "Αλλωστε, ἐπειδὴ ἀκόμη δὲν ἐφθάσαμεν εἷς τελειότητα, 
ὥστε νὰ ἐλευϑερωϑῶμεν τελείως ἀπὸ τὴν αἰχμαλωσίαν τῶν παϑῶν, μᾶλ.- 
λον συμφέρει νὰ πολυλογῶμεν εἰς τὸν περισπασμὸν τῆς ὑπηρεσίας, παρὰ 
εἰς τὰ πάϑη. Ἔχε λοιπὸν ϑάρρος, διότι ὁ Κύριος, ποὺ σὲ ἐτοποϑέτησεν 
εἰς αὐτὴν τὴν ἐργασίαν, Δύτὸς ϑὰ σὲ πυθεργήσῃ καὶ ἡμεῖς ϑὰ σηκώσω- 
μεν μαζί σου τὴν φροντίδα. 

Μὴ σὲ ἀποπλανήσῃ λοιπὸν ὁ διάθολος διὰ τῶν ϑελημάτων σου: 
διότι λέγει(ὴ Γοαφή)- «μὲ τὴν χρηστολογίαν ἐξαπατοῦν τὰς καρδίας τῶν 
ἀκάκων» (Παροιμ. ιδ’, 15). Αὐτὸς ποὺ σὲ ἐγχατέστησεν εἰς αὐτὴν τὴν 
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ἐργασίαν, εἶναι τὸ πᾶν: εἶναι ᾿Εχεῖνος ποὺ εἶπεν εἰς τοὺς Μαϑητάς Του: 
«ἰδοὺ ἐγὼ σᾶς ἀποστέλλω» (Ματϑ. ι΄, 16): καὶ «ἰδοὺ ἐγὼ εἶμαι μαξί 
σας» (Ματϑ. χη’, 90). Μὴ φοθᾶσαι καὶ τίποτε νὰ μὴ παραμελήσῃς ἀπὸ 
ὅσα ἐξαρτῶνται ἀπὸ ἐσὲ διὰ τὸ Νοσοχομεῖον, λόγῳ κοπώσεως ἀπὸ τὴν 
Φροντίδα τῆς ἐξουσίας. Διότι ἂν ἐννοήσῃς αὐτὸ ποὺ σοῦ εἶπα, δὲν ϑὰ 
ἔχῃς εὐϑύνην. Νὰ προσέχῃς μονάχα τὸν ἑαυτόν σου ὅσον ἠμπορεῖς καὶ 
ὁ Θεὸς ϑὰ σὲ θοηδήσῃ, μὲ τὴν χάριν τοῦ 'Οποίου καὶ θὰ ἐνισχυϑῇς. 

9. Ἕνας ἄλλος ἀδελφὸς ἀνέλαθεν ὑπηρεσίαν ϑυρωροῦ τοῦ Κοι- 
νοθίου. Καὶ ἐπειδὴ ἐκουράζετο μόνος, ἠρώτησε τὸν ἴδιον μεγάλον Τέ- 
ροντα ἂν ἐπιτρέπεται νὰ πόρῃ κοντά του ἄλλον ἀδελφὸν ἢ ὄχι. Καὶ ὁ 
Γέρων τοῦ ἀπήντησεν: εν 

--- ᾿Αδελφέ, ἂν «ϑέλῃ κάποιος νὰ ἔλϑῃ πρὸς τὸν Κύριον καὶ νὰ 
βαδίσῃ τὸν δρόμον τῆς σωτηρίας. πρέπει νὰ περιμένῃ πειρασμοὺς καὶ 
ϑλίψεις καὶ πόνους κάθε ὥραν. Διότι λέγει ἡ ᾿Αγία Γραφή: «υἱέ, ἂν 
ἦλδες διὰ νὰ δουλεύῃς εἰς τὸν Γζύριον, ἑτοίμασε τὴν ψυχήν σου νὰ ἀντι- 
μετωπίσῃ πειρασμούς» (Σειρὰχ 6΄, 1). Ὁ δὲ Κύριος εἶπε: «αὐτός, ποὺ 
ἔρχεται κοντά μου, ἂς ἀπαρνηϑῇ τὸν ἑαυτόν του, καὶ ἃς σηκώσῃ τὸν 
σταυρὸν αὐτοῦ καϑημερινὰ καὶ ἂς μὲ ἀκολουϑῇ» (Λουκ. δ΄, 28). Ἔ- 
κεῖνος λοιπόν, ποὺ ϑέλει νὰ γίνῃ μαϑητής Του, ἔχει ὑποχρέωσιν νὰ κά- 
νῃ ὑπακοὴν μέχρι ϑανάτου. 

Τὸ νὰ εἶσαι λοιπὸν μόνος καὶ νὰ κοπιάξῃς ὀλίγον, σὲ συμφέρει 
περισσότερον ἀπὸ τὸ νὰ ἔχῃς ἄλλον: ὅταν εἶναι ἀνάγκη πάντοτε σὲ οη- 
δεῖ ἄλλος. Διότι ἔτσι, ὅταν σὲ θοηῦῇ πότε - πότε ἄλλος, δὲν ἀναπτύσσε- 
ται ἢ παρρησία τόσον, ὅσον ὅταν εἶσθε πάντοτε μαζί. 

Ἐὰν ϑὰ θαρεϑῇς ἀπὸ τὸν κόπον, εὑρίσκεις ταπείνωσιν: καὶ ἂν 
εὕρῃς ταπείνωσιν, λαμθάνεις συγχώρησιν διὰ τὰς ἁμαρτίας σου. Διότι 
λέγει ἡ ᾿Δγία Γραφή: «πρόσεξε τὴν ταπείνωσίν µου καὶ τὸν κόπον µου 
καὶ συγχώρησε ὅλας τὰς ἁμαρτίας µου» (Ψαλμ. κδ΄, 18). Ἐφ᾽ ὅσον τα- 
πεινωϑῇς, λαμθάνεις χάριν: ἐὰν λάθῃς τὴν χάριν, ἡ χάρις σὲ θοηϑεῖ. 
Διότι μόνον ἀφοῦ ἐκοπίασεν ὃ "Άγιος Παὔλος περισσότερον ἀπὸ ὅλους 
τοὺς ᾿Αποστόλους ἔλεγεν: «ὄχι ἐγώ, ἀλλὰ ἡ χάρις, ἢ ὁποία εὑρίσκεται 
μαζί µου» (Α΄ Κορ. ιε΄, 10). ΚἸὰν ϑὰ πιστεύῃς ἀδίστακτα, ϑὰ ἠμπορέ- 
σῃς νὰ ἐνδυναμωϑῇς καὶ νὰ κάμῃς ὄχι μονάχα τὴν ὑπηρεσίαν τοῦ ϑυρω- 
ροῦ, ἀλλὰ καὶ ἄλλας ἀκόμη ὑπηρεσίας. Π]ρόσεχε, λοιπόν, εἰς τὸ ἔργον 
τοῦ Θεοῦ ἐνισχυόμενος ἀπὸ τὴν πρὸς Αὐτὸν ἐλπίδα καὶ διότι δὲν ἠξεύ- 
ρεις πῶς ϑὰ τὰ οἰκονομήσῃ ὁ Θεός. 

Εἶπε, πάλιν, ὁ ἀδελφός: 

--- Εὐχήσου, Πάτερ, νὰ μοῦ δώσῃ ὁ Θεὸς φρόνησιν καὶ δύναμιν, 
διότι εἶμαι ἀμαϑὴς καὶ ἀσϑενής. 

Εἰς αὐτὸ ὁ Γέρων ἀπήντησεν: 

-- Ἐὰν πιστεύῃς, ἀδελφέ, ὅτι ὁ Θεὸς ἠμπορεῖ ἀπὸ ἀγόνους λί- 
ϑους νὰ δώσῃ παιδιὰ εἰς τὸν ᾿Αθραάμ (Ματϑ. γ΄, 9), καὶ ὅτι Αὐτός, 
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ποὺ ἔδωσεν ἀνθοωπίνην λαλιὰν εἰς τὸ στόμα τῆς ὄνου: ἡμπορεῖ καὶ τὸ 
ἰδικόν σου στόμα νὰ πλουτίσῃ μὲ λόγον, νὰ σοῦ δώσῃ δύναμιν, νὰ σὲ 
συγετίσῃ καὶ νὰ σὲ κάμῃ σοφόν, τότε νὰ εἶσαι θέθαιος, ὅτι ὁ Θεὸς ϑὰ 
σοῦ τὰ χαρίσῃ ὅλα. ᾿Αδελφέ, δὲν γνωρίζεις τὰ πράγματα; Ἡ ἐξώπορτα 
τοῦ Κοινοθίου εἶναι ϑύρα τοῦ Θεοῦ καὶ γνωρίζει ὁ Θεὸς ὅτι ὁ δοῦλος 
Του ὃ ϑυρωρὸς ἔχει ἀνάγκην ἀπὸ σοφίαν καὶ σύνεσιν, ἀπὺ γνῶσιν καὶ 
δύναμιν, ἀπὸ δοήϑειαν καὶ διάκρισιν. «Λιότι γνωρίζει -- καϑὼς λέγει ἡ 
᾿Αγία Γραφὴ---- ὃ ἐπουράνιος Πατέρας µας ἀπὸ ποῖα πράγματα ἔχομεν 
ἀνάγκην, πρὶν νὰ τὰ ζητήσωμεν ἡμεῖς ἀπὸ Αὐτὸν» (Ματϑ. στ΄, 8). Αν 
δὰ φανῇς καοτερικὺς καὶ δὰ χάνῃς ὑπομονήν, ϑὰ εἶναι μακαρία ἡ ψυ- 
ς 

χή σου. κ 

Καθὼς ᾽ἀντιλαμθάνομαι, ὁ ἀδελφὸς ἧτο πάρα πολὺ ἀσϑενιιὸς εἰς 
τὸ σῶμα καὶ δι᾽ αὐτὸ καὶ εἰς τὴν ὑπηρεσίαν τοῦ ϑυρωροῦ, ἂν καὶ δὲν 
ἦτο πολὺ θαρειά, ἐκουράζετο μόνος’ πρόσεξε ὅμως διὰ πόσα ἀγαϑὰ τοῦ 
ὑπεσχέθη ὁ ϑεοφόρος ΤΓατήρ, ὅτι ϑὰ τοῦ γίνῃ πρόξενος ἡ ὑπηρεσία αὐτή. 


΄ 


«. Τοῦ 'Αγίου ᾿Ἐφραὶμ. 


ΜΟΝΑΧΕ, ἐξῆλθες ἐκ τοῦ κελλίου σου πρὸς διακονίαν: τήρει τὰς αἰσθήσεις 
σεαυτῷ μὴ) φέρων πολέμους καὶ ταραχὰς διαλογισμῶν. Φρόνιμος Μοναχός, ἀπο- 
στελλόμενος εἲς διακονίαν, τὴν ἑαυτοῦ φυχὴν θήσει περὶ τῆς εἰρήνης, ἦτοι μὴ φέ- 
ρων μετὰ τὸ ὑποστρέψαι λόγους ταραχώδεις: ὁ δὲ ἄφρων καὶ ἀπαίδευτος παρα- 
σκευάζει μάχας. 

9. Θυρωρὸς σοφὸς οἶδεν ἀποκριθῆναι πτωχῷ καὶ ὀλιγοψυχοῦντι ἓν ἱλαρό- 
τητι, ὁ δὲ ἄφρων καὶ ἄσοφος ὑπερήφανος ἔσται. Ναί, ἀδελφέ, οὐδὲν παρέχομεν ἴ- 
σως, κἂν λόγον ἀγαθὸν δώσωμεν, σκοποῦντες μῆ καὶ ἡμεῖς τοῖς αὐτοῖς περιπέσω- 


5 Ἡ ὄνος τῆς ὁποίας τὸ στόμα. ἤνοιξεν ὁ Θεός, ἧτο ἡ ὄνος τοῦ Ῥαλαάμ, ὅστις 
ἧτο Μάντις (προφήτης), υἱὸς τοῦ Βεὼρ ἐκ τῆς πόλεως Φαθουρὰ τῆς Μεσοποτα- 
μίας. Τὸν Βαλαὰμ. ἔστειλεν ὃ Βαλάκ, δασιλεὺς τῶν Μωαβιτῶν, ἵνα καταρασθῇ τοὺς 
“Ἑβραίους, ὅταν εἶδε τὸ πλῆθος αὐτῶν καὶ ἐφοδήθη ὅτι θὰ τὸν ὑποτάξωσιν. Ὃ Βα- 
λαὰμ. κατ ἀρχὰς ἠρνήθη, ἂν καὶ ἦτο πλεονέκτης χαὶ φιλάργυρος, φοθούµενος τὴν 
ἐντολὴν τοῦ Θεοῦ, ὃ ὁποῖος ἀπηγόρευσεν εἰς αὐτὸν νὰ ἐκτελέσῃ τὴν διαταγὴν τοῦ 
Βαλάκ. Τέλος λαθὼν πολλὰ χρήματα ὁ Βαλαὰμ, ὑπεχώρησε καὶ ἵππευσε μίαν ὄνον 
καὶ ἐπορεύετο διὰ νὰ καταρασθῇ τοὺς Ἑδραίους. Ὅ Θεὺς ὅμως ἀπέστειλεν "Άγγε- 
λογ, ὁ ὁποῖος ἠμπόδιζε τὴν ὄνον νὰ προχωρήσῃ. Ὅ Βαλαὰμ, τὴν ἐκτύπησεν ἐπανει- 
λημμένως μὲ τὴν ράθδον του, ἀλλὰ δὲν κατώρθωσε τίποτε. Τότε ἡ ὄνος ἤνοιξε τὸ 
στόμα. της καὶ ἠρώτησε τὸν Βαλαάμ.: τί σοῦ ἕχαμα καὶ ἐκτύπησες τρεῖς φορὰς 
ἕως τώρα; Τότε ἤνοιξεν ὃ Θεὸς τοὺς ὀφθαλμοὺς Βαλαάι., ὃ ὅποῖος εἶδε τὸν "Άγγε- 
λον μὲ ροιιφαίαν εἰς τὴν χεῖρα, ἐμποδίζοντο τὴν ὄνον νὰ προγωρήση καὶ ἄναγνω- 
ρίσας τὸ σφάλμα του ἐζήτησε συγχώρησιν ἀπὸ τὸν Θεόν, ἀντὶ δὲ νὰ καταρασθῇ 
τὸν Ἰσραήλ, τοὐγαντίον πὐλόγησεν αὐτὸν τρεῖς φορὰς (Αριθμοί, κεφ. ΚΒ’). 
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μεν’ ἐν πᾶσι γάρ, φησι, τοῖς ἔργοις σου τὰ ἔσχατά σου μεμνήσκου, καὶ εἰς τὸν 
αἰῶνα, οὐχ ἁμαρτήσεις. 

3. Θυρωρὸς ὀκνηρὸς πολλὰ ξηιμωθήσεται, ὃ δὲ ζέων τῷ πνεύματι περιποι- 
εἶται ἑαυτῇ στέφανον. Θυρωρὸς πιστός, μετὰ. θεὸν φύλαξ Φυχῶγ' ὃ δὲ ἄπι- 
στος καὶ τὴν ξαυτοῦ ψυχὴν προσθήσει. Ὁ γὰρ τοῖς ἐμπαθέσι λάθρᾳ ἀνοίγων, ἄ- 
πιστός ἐστι, διὸ καὶ σὺν ἐχείνοις καὶ τὴν ἑαυτοῦ ψυχὴν προσθήσει εἰς ἀπώλειαν. 
Σκολιάζοντι ἸΜοναχῷ οὐκ ἀρέσει πιστὸς θυρωρός. Ὃ διώκων τὸ δίκαιον οὐ σκαν- 
δαλίσει τὸν πλησίον. ᾿Αδελφέ, ἐὰν προχειρισθῇς μεσάζειν τι ἤγουν ἐν τῷ μέσῳ 
διακονεῖν, "ἢ ἀμέλει τῆς σεαυτοῦ σωτηρίας, προφασιζόμενος προφάσεις ἐν ἅμαρ- 
τίαις, ὅτι καὶ ὁ Ἰωσὴφ ἐμέσαζε πράγιιατος ἓν Αἰγύπτῳ, καὶ οὗ μόνον μιᾶς οἰκίας 
ἀγεδέξατο φροντίδα, ἀλλὰ καὶ πάσης γῆς Αἰγύπτου, καὶ οὐκ ξξέκλινεν ἓξ ὁδοῦ 
ἀληθείας καὶ ὃ Κύριος ἐδόξασι 


Ερμηνεία 


ΜΟΝΑΧΕ. ἐθγῆκες ἀπὸ τὸ χελλί σου δι ὑπηρεσίαν; Νὰ φρουρῇς 
ἄγρυπνα τὰς αἰσθήσεις σου, μὴ τυχὸν μεταφέρῃς, δι᾽ αὐτῶν, εἰς τὴν ψυ- 
χήν σου πολέμους καὶ ταραχὴν εἰς τοὺς λογισμούς σου. Ὁ φρόνιμος Μο- 
ναχός, ὅταν ἀποστέλλεται εἰς ὑπηρεσίαν, δὰ διαϑέσῃ τὴν ψυχήν του διὰ 
τὴν τήρησιν τῆς εἰρήνης: δηλαδή. ὅταν ἐπιστρέψῃ δὲν ϑὰ μεταφέρῃ λό- 
Ύους ποὺ προξενοῖν ταραχάς: ἐνῷ ὁ ἀπερίσκεπτος καὶ ἀμόρφωτος παρα- 
σκευάζει πειρασμούς. 

3. Ὁ σοφὸς ϑυρωρὸς γνωρίζει νὰ ἀπαντᾷ εἲς τὸν πτωχὸν χαὶ εἰς 
τὸν ὀλιγόψυχον μὲ καλωσύνην, ἐνῷ ὁ ἀπερίσκεπτος ϑὰ εἶναι πάντοτε καὶ 
ἄσοφος χαὶ ὑπερήφανος. Ναί, ἀδελφέ, ἴσως τίποτε νὰ μὴ ἔχωμεν νὰ δώ- 
σῶμεν' ἂς προσφέρωμεν ὅμως ἕνα καλὸν λόγον, σχεπτόµενοι μήπως πέ- 
σωμεν καὶ ἡμεῖς εἰς τὰ ἴδια. «Εἰς ὅλας σου τὰ ἔργα ---λέγει---- νὰ ἐνϑυ- 
μῆσαι τὰ τελευταῖα σου, καὶ τότε δὲν ϑὰ ἁμαρτήσῃς ποτὸ» (Σειρὰχ ζ’, 
86). 

3. Ὁ ὀκνηρὸς ϑυρωρὸς ϑὰ ζημιωϑῇ πάρα πολύ, ἐνῷ ὃ δραστή- 
ριος καὶ ἐργατικὸς προετοιμάζει, διὰ τὸν ἑαυτόν του στέφανον. Ὁ πιστὸς 
ϑυρωρὸς εἶναι, μετὰ τὸν Θεόν, φύλαξ ψυχῶν: ἐνῷ ὃ ἄπιστος καὶ τὴν 
ψυχήν του ϑὰ χάσῃ. Διότι ἐκεῖνος, ποὺ ἀνοίγει κρυφὰ τὴν ϑύραν εἰς 
τοὺς ἐμπαϑεῖς, εἶναι ἄπιστος, δι᾽ αὐτὸ καὶ ϑὰ χάσῃ τὴν ψυχήν του μαξὶ 
μὲ αὐτούς, Εἰς τὸν Μοναχόν, ποὺ δὲν θαδίζει τὸν ὀρϑὸν δρόμον, δὲν ἀ- 
θέσει ὁ πιστὸς ϑυρωρός. Ἐκεῖνος, ποὺ ἐπιδιώκει τὴν δικαιοσύνην, δὲν 
δὰ σκανδαλίσῃ τὸν πλησίον. 

᾿Αδελφὲ ἐὰν ὁρισϑῇς, μαζὶ μὲ ἄλλον, εἰς κοινὴν ὑπηρεσίαν, νὰ 
πὴ ἀδιαφορῇς διὰ τὴν σωτηρίαν σου, προφασιζόμενος προφάσεις ἐν ἆ- 
μαρτίας (Ψαλμ. ρμ΄, 4), διὰ νὰ δικαιολογηθῇς. Λιότι καὶ ὁ ᾿Ιωσὴφ - 
πηρέτει εἰς τὴν Αἴγυπτον καὶ ὄχι μονάχα τὴν φροντίδα μιᾶς οἰκίας ἀνέ- 
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Ἴαδεν, ἀλλὰ καὶ ὁλοκλήρου τῆς Δἰγύπτου καὶ ὅμως δὲν ἐξέφυγεν ἀπὸ 
τὸν ἀληϑινὸν δρόμον καὶ ὁ Κύριος τὸν ἐδόξασεν". 


Δ’. Τοῦ ᾿Αββᾶ Ἰσαὰκ 


ΤῸ ΟΡΝΕΟΝ ἐκπετασθὲν ἐκ τῆς καλιᾶς αὐτοῦ διὰ τὴν χρείαν τῆς τροφῆς, 
πᾶλιν πρὸς αὐτὴν ἀεὶ ἓκ παντὸς τόπου τρέχει τοῦ ποιῆσαι ἓν αὐτῇ τέκνα. Οὕτω 
ταὶ ὃ Μοναχός, κἄν ποτε ἐν. τοῦ σκηνώματος αὐτοῦ ἐξέλθῃ δι᾽ ἀνάγκην τιγὰ, κα: 
-εἰγουσαν, ὀφείλει πρὸς τὴν ἐπάνοδον ἀεὶ τὸν σκοπὸν ἔχειν καὶ ταχύνειν ὡς δυ- 
τατὸν τοῦ. ὑποστρέψαι εἰς τὸ ἑαυτοῦ σχήνωμα, ἐν ὢ διὰ τῆς ἑαυτοῦ σπουδῆς χαὶ 
τοῦ Θεοῦ χάριτος ὁ χαρπὸς τῆς ζωῆς γεννᾶται αὐτῷ. 


Ἑρμηνεία 


ΠῸ ΠΤΉΝΟΝ ἀφοῦ πετάξῃ ἀπὸ τὴν φωλεάν του, διὰ τὴν ἀνάγ- 
πην τῆς τροφῆς, ἐπανέρχεται καὶ πάλιν πάντοτε πρὸς αὐτήν, διὰ νὰ᾽ 
γεννήσῃ εἷς αὐτὴν τοὺς νεοσσούς του. Ἔτσι καὶ ὁ Μοναχός: καὶ ἐὰν 
ποειασῦῇ κάποτε, διὰ κάποιαν ἀπαραίτητον ἀνάγχην, νὰ ἐξέλϑῃ ἀπὸ τὸ 
χελλ{ του, ὀφείλει πάντοτε νὰ σχέπτεται τὴν ἐπιστροφήν του καὶ νὰ κάνῃ 
ὅσον ἠμπορεῖ γρήγορα, διὰ νὰ ἐπιστρέψῃ εἰς τὸ κελλὶ αὐτό, εἰς τὸ ὁποῖον 
μὲ τὴν προσπάϑειάν του καὶ τὴν χάριν τοῦ Θεοῦ γεννᾶται ὁ καρπὸς τῆς 
αἰωνίου ζωῆς. 


κ πὰ ἐνταῦθα λεγόμενα ἀναφέρονται εἰς τὸν Ἰωσήφ, τὸν υἱὸν τοῦ Ἰακὼθ ἐκ 
τῆς Ῥαχήλ, τὸν ὁποῖον οἳ ἀδελφοί του ἐν. φθόνου ἐπώλησαν ὡς δοῦλον εἲς ἐμπόρους 
Ἵσμαηλίτας. Οὗτος ὡδηγήθη ὑπ᾽ αὐτῶν εἰς Αἴγυπτον καὶ ἐπωλήθη εἰς τὸν ΊΓετε- 
φρῆν, ὃ ὁποῖος ὅταν εἶδεν ὅτι ὁ Κύριος ἦτο μετ αὐτοῦ καὶ ὅτι ἐχεῖνο τὸ ὁποῖον ἐ- 
ποίει ὁ Ἰωσὴφ εὐωδοῦτο μὲ τὴν εὐλογίαν τοῦ Θεοῦ, κατέστησεν αὐτὸν διαχειρι- 
στὴν τοῦ οἴκου του καὶ τῆς περιουσίας του καὶ τίποτε δὲν ἐγνώριζεν, ὅπως λέγει ἡ 
Γραφή, ὃ Πετεφρῆς παρὰ !ιόνον τὸ ἄρτον, τὸν ὁποῖον ἔτρωγεν. Οὕτως ὁ Ἰωσὴφ 
ἀνεδέξατο τὴν φροντίδα μιᾶς οἰκίας (ποῦ Ἠετεφρῃ), χωρὶς τοῦτο νὰ τὸν ἐμποδίση 
εἰς τὸ νὰ φυλάξῃ τὸν νόμον τοῦ Θεοῦ. (εν. κεφ. λθ΄ 1--6). Διὰ τοῦτο καὶ ὅταν 
μετὰ ταῦτα, συκοφαντηθεὶς ὑπὸ τῆς γυναικὸς τοῦ Πετεφρῆ, ἐρρίφθη εἰς τὴν φυ- 
λαχήν, ὅπου παρέμεινεν ἐπὶ δύο ἔτη, κατ οἰκονομίαν Θεοῦ κληθεὶς ἐξήγησε τὰ 
ὄνειρα τοῦ Φαραώ" εἰς ἀπόδειξιν δὲ τῆς εὐγνωμοσύγης του ὃ Φαραὼ κατέστησε τὸν 
Ἰωσὴφ ἄρχοντα «ἐπὶ πάσης γῆς Αἰγύπτου». (Γεν. κεφ. μα΄). 


ΥΠΟΘΕΣΖΙΣ ΕἸ 


Πότε καὶ παρὰ τίσιν ἡ διακονία προτιµητέα τῆς προσευχῆς. 


Πότε καὶ ἀπὸ ποίους. πρέπει νὰ προτιμᾶται ἢ ὑπηρεσία 
ἀπὸ τὴν προσευχήν. 


ανν ννν κα” 
Α΄. Τοῦ ᾿Αββᾶ Μάρκου 


ΚΥΡΙΟΣ ἡμῶν, εἰδὼς ὅτι πάντα διὰ προσευχῆς ὠχύρωται, φησί' «μὴ 


ὁ μεριμνήσητε τὶ φάγητε ἢ τὶ πίητε ἢ τὶ ἐγδύσησθε, ἀλλὰ ζητεῖτε πρῶ- 

1 τον τὴν θἀσιλείαγ τοῦ Θεοῦ, καὶ ταῦτα πάντα προστεθήσεται ὑμῖν». 

Τάχα δὲ καὶ εἰς μείζονα πίστιν διὰ τούτων ἡμᾶς προσκαλεῖται ὁ Κύ- 

ριος τὶς γὰρ τὴν ὑπὲρ τῶν προσκαίρων μέριμναν ἀποθαλὼν χαὶ ἄγ- 

ενδεὴς γενόμενος, μὴ πιστεύσῃ λοιπὸν αὐτῷ χαὶ περὶ τῶν αἰωνίων ᾱ- 

γαθῶν; ὃ χαὶ φανεροποιῶν ἔλεγεν: «ὃ ἐν μικρῷ πιστὸς καὶ ἐν μεγά- 

λῳ πιστός ἐστιν». "Όμως καὶ ἐν τούτῳ ἡμᾶς ἐφιλαγθρωπεύσατο' εἲ- 

δὼς γὰρ ἁπαραίτητον οὖσαν τὴν ἐφήμερον τῆς σαρκὸς ἐπιμέλειαν, οὗ 

περιέκοφε τὴν καθημερινὴν φροντίδα, ἀλλὰ παραχωρήσας ἡμῖν τὴν σήμερον, περὶ 

τῆς αὔριον μὴ μεριμνᾶν παρακελεύεται πάνυ θεοπρεπῶς. Καὶ γὰρ οὐκ ἔστι δυνα- 

τὸν σάρκα φοροῦντας καὶ ἀνθρώπους τυγχάνοντας τὰ τῆς σωματικῆς χρείας κα- 
θόλου παραλογἰσασθαι. 

Συσταλῆναι μὲν γὰρ πολλὰ, εἰς ὀλίγα διὰ προσευχῆς καὶ ἐγκρατείας ἐνδέ- 
χεται, παντελῶς δὲ παροραθῆναι ἀδύνατον. Διό περ ὃ θουλόμενος εἰς ἄνδρα τέ- 
λειογ, εἷς μέτρον ἡλικίας τοῦ πληρώματος τοῦ Χριστοῦ καταντῆσαι, κατὰ τὴν γραφήν, 
οὐκ. ὀφείλει προχρίνειν τῆς προσευχῆς πάσας τὰς διακονίας ἢ ἐκτὸς ἀνάγκης ταύ- 
τας ἐπισπᾶσθαι ὡς ἔτυχεν. ᾿Απαντώσας δὲ κατά τινα ἀνάγκην καὶ οἰκονομίαν 
Θεοῦ μὴ παρωθεῖν καὶ ἀποθάλλειν, προφάσει προσευχῆς, ἀλλὰ καὶ τὴν διαφορὰν 
ἐπιγινώσκειν καὶ τῇ οἰκονομίᾳ, τοῦ Θεοῦ δουλεύειν ἀδογματίστως. Ὃ γὰρ μὴ οὕτω 
φρονῶν, οὔτε κατὰ τὴν Γραφὴν ἐντολὴν ἐντολῆς διαφορωτέραν καὶ περιεκτικὴν 
εἶναι πιστεύει, οὔτε κατὰ τὸν Προφήτην πρὸς πάσας τὰς ἐντολὰς κατορθοῦσθαι 
οἰκογομικῶς. ἁπαντώσας θούλεται. 

Τὰς μὲν οὖν ἀναγκαίας διακονίας καὶ οἰκονομικῶς ἀπαντώσας ἀπαραιτή- 
τως χρὴ δέχεσθαι, τὰς δὲ ἀκαίρους ἀσχολίας παραιτεῖσθαι, προτιμῶντας τὴν προ- 
σευχήν, μάλιστα τὰς εἷς πολυτέλειαν καὶ πλεονεξίαν χρημάτων ἡμᾶς κατασπώ- 
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σας. "Όσον γὰρ ἂν τις ἐν Κυρίῳ συστείλῃ ταύτας καὶ τὰς περὶ τὰς ὕλας αὐτῶν 
κόψῃ, τοσοῦτον καὶ τὴν ἔννοιαν ἀπὸ ρεμβασμῶν συστέλλει. Καὶ ὅσον ἂν συ- 
ἴλῃ τὴν ἔννοιαν, τοσοῦτον τῇ καθαρᾷ προσευχῇ δίδωσι τόπον καὶ τὴν εἷς Χρι- 
πίστιν ἐπιδείκνυσιν. ΕΪ δέ τις δι ὀλιγοπιστίαν ἢ δι᾽ ἑτέραν τινὰ ἀσθένειαν 
ο ποιεῖν οὗ δύναται, κἂν τὴν ἀλήθειαν ἐπιγινωσχέτω καὶ κατὰ δύναμιν ἔπε- 
ατειγέσθω, τὴν ἑαυτοῦ νηπιότητα αἰτιώμενος. Ἱζρεῖσσον γὰρ ἐλλείψεως δοῦναι λό- 
τον, καὶ μὴ πλάνης καὶ οἰήσεως. 

Ἠλὴν ἐπὶ πᾶσι τοῖς εἰρημένοις, πολλῆς ἡμῖν παρὰ Θεοῦ διακρίσεως δεῖ, 
τοῦ γνῶναι πότε καὶ ποίαν ἀσχολίαν προκρίνειν τῆς προσευχῆς ὀφείλομεν. ἐπειδὴ 
ἕκαστος πρὸς τὴν ἠγαπημένην αὐτῷ χρείαν ἀσχολούμενος, ὀφειλομένην διαχονίαν 
ἐκτελεῖν Βοχεῖ, ἀγνοῶν ὅτι πρὸς εὐαρέστησιν Θεοῦ μᾶλλον ἢ ἑαυτοῦ τὰ πράγμα- 
τα χρίγειν ὀφέίλει, Τὸ δὲ ἔτι τούτου δυσδιάκριτον, ὅτι καὶ αὐταὶ αἱ ἀναγκαῖαι ἐν- 
τολαὶ οὗ πάντοϊε, οὐδὲ αἱ αὐταί, ἀλλ᾽ ἑτέρα τῆς ἑτέρας ἐν ἰδίῳ καιρῷ προτιμᾶ- 
σθαι ὀφείλει, ἐπειδὴ οὐ πᾶσα μὲν διακογία πάντοτε ἀλλ᾽ ἐν ἰδίῳ καιρῷ ἐπιτελεῖ- 
ται, τῆς δὲ προσευχῆς ἀδιάλειπτος ἢ λειτουργία νενομοθέτηται. Τούτου χάριν τῶν 
ἐκτὸς ἀνάγκης ἀσχολιῶν προχρίνειν αὐτὴν ὀφείλομεν. 


Ταύτην τὴν διαφορὰν πάντες οἱ ᾿Απόστολοι διδάσκοντες, τὸ πλῆθος περι- 
σπᾶν αὐτοὺς εἰς διακονίαν θουλόμενον ἔλεγον «οὐκ ἀρεστόν ἐστι, καταλείψαντας 
ἡμᾶς τὸν λόγον τοῦ Θεοῦ, διακονεῖν τραπέζαις ἐπισκέψασθε οὖν ἐξ ὑμῶν αὐτῶν 
ἄνδρας µαρτυρουµένους ἑπτά, οὕς καταστήσομεν ἐπὶ τῆς χρείας ταύτης, ἡμεῖς δὲ 
τῇ διακονίᾳ τοῦ λόγου χαὶ τῇ προσευχῇ προσκαρτερήσομεν᾽ καὶ ἤρεσεν ὁ λόγος 
ἐνώπιον παντὸς τοῦ πλήθους». Τὶ δὲ διὰ τούτων μανθάνομεν; “Ότι τοῖς μηδέπω 
τῇ προσευχή δυναμένοις προσκαρτερεῖν καλὸν τὸ ἐγκεῖσθαι τῇ διακονίᾳ, ἵνα μὴ 
τῶν ἀμφοτέρων ἐκπέσωμεν τοῖς δὲ δυναμιέγοις κρεῖσσον τὸ μὴ ἀμελεῖν τοῦ θελτίο- 
γος. 


Ἕρμηνεία 


ο ΚΥΡΙΟΣ µας, ἐπειδὴ γνωρίζει, ὅτι ὅλα στερεώνονται μὲ τὴν 
προσευχήν, λέγει: «νὰ μὴ σᾶς καταλάθῃ ἢ ἀνήσυχος μέριμνα τί ϑὰ φάγε- 
τε, ἢ τί ϑὰ πίητε, ἢ τί ϑὰ ἐνδυϑῆτε: ἀλλὰ πρῶτα νὰ ζητεῖτε τὴν Βασιλεί- 
αν τοῦ Θεοῦ καὶ ὅλα αὐτὰ δὰ προστεϑοῦν εἰς σᾶς» (Μοτῦ. στ΄, 30--83). 
᾿Ασφαλῶς μὲ αὐτὰ τὰ λόγια μᾶς καλεῖ ὁ Κύριος εἰς μεγαλυτέραν πίστιν. 
Διότι ποῖος, ἀφοῦ κατορθώσῃ νὰ ἀποθάλῃ τὴν ἀνήσυχον μέριμναν διὰ 
τὰ πρόσκαιρα καὶ ἐλευθερωῦῇ ἀπὸ κάϑε ἀνάγκην, δὲν ϑὰ δώσῃ πλέον 
ὁλόκληρον τὴν πίστιν του εἰς Αὐτὸν καὶ διὰ τὰ αἰώνια ἀγαθά; Αὐτὴν 
τὴν ἀλήϑειαν ἐπεξηγῶν ἔλεγεν: «ἐμεῖνος, ποὺ ϑὰ δείξῃ πίστιν εἰς τὰ 
μικρὰ ζητήματα, ϑὰ δείξῃ καὶ εἰς τὰ μεγάλα». Ὅμως ὁ Κύριος καὶ εἰς 
αὐτὸ ἔδειξε τὴν φιλονϑρωπίαν Του: ἐπειδὴ γνωρίζει, δηλαδή, ὅτι εἶναι 
ἀπαραίτητος ἢ καθημερινὴ φροντίδα διὰ τὴν σάρκα, δὲν τὴν ἀπηγόρευ- 
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ποι καὶ φοροῦμεν σάρκα, νὰ παραθλέψωμεν τελείως τὰς σωματικάς ματ 
ἀνάγκας. 

Τὸ νὰ περιορίσωμεν τὰ πολλὰ εἰς τὰ ἀπολύτως ἀναγκαῖα, μὲ προ- 
σευχὴν καὶ ἐγκράτειαν, εἶναι δυνατόν: τὸ νὰ τὰ παραθλέψωμεν ὅμως 
τελείως εἶναι ἀδύνατον. Δι’ αὐτὸ ἀκριθῶς ἐκεῖνος ποὺ ἐπιϑυμεῖ νὰ φϑά- 
σῃ εἰς τὸ μέτρον τῆς πνευματικῆς ἡλικίας τοῦ πληρώματος τοῦ Χριστοτ 
καὶ νὰ γίνῃ τέλειος ἄνδρας (Ἔφεσ. δ΄, 13), σύμφωνα μὲ τὴν Αγία: 
Ῥ οαφήν, δὲν πρέπει νὰ προτιμᾷ τὰς διαφόρους ὑπηρεσίας ἀπὸ τὴν προ- 
σευχήν, ἀλλὰ οὔτε καὶ χωρὶς ἀνάγκην νὰ ἀναλαμθάνῃ αὐτάς. “Όταν ὅ- 
µῶς, κατ ἀνάγκην χαὶ κατ οἰμονομίαν Θεοῦ μᾶς παρουσιάζωνται, νὰ 
μὴ τὰς ἀπομακρύνωμεν μα. τὰς ἀπορρίπτωμεν, μὲ τὴν πρόφασιν τάχα 
τῆς προσευχῆς: ἀλλὰ καὶ τὴν διαφορὰν μεταξὺ προσευχῆς καὶ ὑπηρεσίας. 
ποὺ παρουσιάζεται κατὰ τὴν δεδομένην στιγμήν, νὰ διακρίνωμεν καλά. 
καὶ τὴν οἰκονομίαν τοῦ Θεοῦ νὰ ὑπηρετῶμεν ἀπροφασίστως. Διότι ἐμεῖ- 
νος, ποὺ δὲν παραδέχεται ἔτσι, οὔτε συμφωνεῖ μὲ τὴν ᾿Αγίαν Γραφήν. 
ὅτι ἡ μία ἐντολὴ εἶναι μὲν διαφορετικὴ ἀπὸ τὴν ἄλλην, ἀλλὰ ὅλαι ἀλλη- 
λοπεριέχονται, αὐτὸς οὔτε καὶ θέλει, σύμφωνα μὲ τὸν ΤΤροφήτην, νὰ 
συμμορφώνεται πρὸς ὅλας τὰς ἐντολάς. ὅταν τὰς συναντᾷ κατ᾽ οἰκονο- 
μίαν Θεοῦ (Ψαλμ. ριη΄, 138). 

Τὰς ἀπαραιτήτους λοιπὸν ὑπηρεσίας, ποὺ μᾶς ἐπιθάλλονται κατ᾽ 
οἰκονομίαν Θεοῦ, πρέπει ὁπωσδήποτε νὰ τὰς δεχώμεϑα: νὰ ἀφίνῶμεν ὅ- 
µως τὰς ἀσκόπους ἀπασχολήσεις, διὰ νὰ προτιμῶμεν τὴν προσευχήν, ὅ- 
ταν μάλιστα μᾶς παρασύρουν εἶς τὴν πολυτέλειαν καὶ εἰς τὴν πλεονε- 
ξίαν χρημάτων. Διότι ὅσον περισσότερον ἠμπορέσῃ κανεὶς νὰ περιορίσῃ, 
μὲ τὴν δύναμιν τοῦ Κυρίου, αὐτὰς τὰς ἀπασχολήσεις καὶ περικόψῃ τὸ 
ὑλικὸν ποὺ τὰς τροφοδοτεῖ, τόσον χαὶ περισσότερον συμμαζεύει τὸν νοῦν 
του ἀπὸ ἀνησύχους περιπλανήσεις. Καὶ ὅσον περισσότερον συμμαζεύει 
τὸν νοῦν του, τόσον καὶ περισσότερον τόπον παραχωρεῖ εἰς τὴν καϑα- 
ρὰν προσευχὴν καὶ φανερώνει τὴν πίστιν του εἷς τὸν Χριστόν. "Αν δὲ κα- 
γεὶς ἀπὸ ὀλιγοπιστίαν ἢ ἀπὸ κάποιαν ἀσϑένειαν δὲν ἠμπορῇ νὰ τὸ χάνῃ 
αὐτό, τοὐλάχιστον ἂς γνωρίσῃ καλὰ τὴν ἀλήϑειαν καὶ ἂς προσπαϑῇ ὅ- 
σον ἠμπορεῖ, μεμφόμενος τὸν ἑαυτόν του διὰ τὴν ἀδυναμίαν αὐτὴν καὶ 
τὴν νηπιακὴν κατάστασιν εἰς τὴν ὁποίαν ἀκόμη εὑρίσκεται. Διότι εἶναι 
πολὺ προτιμότερον νὰ δώσωμεν λόγον εἰς τὸν Θεὸν διὰ παραλείψεις, 
παρὰ διὰ πλάνην καὶ ὑπερηφάνειαν. 

Πέραν ἀπὸ αὐτὰ ποὺ εἴπομεν, μᾶς χρειάζεται νὰ ἔχωμεν ἀπὸ τὸν 
Θεὸν πολλὴν διάκρισιν, διὰ νὰ γνωρίζωμεν πότε καὶ ποίαν ὑπηρεσίαν 
ὀφείλομεν νὰ προτιμήσωμεν ἀπὸ τὴν προσευχήν. Καὶ τοῦτο διότι ὁ κα- 
ϑένας ἀπὸ ἡμᾶς ἀπασχολούμενος μὲ ὅ,τι τὸν εὐχαριστεῖ, νομίζει ὅτι ἐκ- 
τελεῖ ὑποχρεωτικὴν ὑπηρεσίαν, χωρὶς νὰ γνωρίζῃ ὅτι διὰ νὰ εὐχαριστή- 
σῃ κανεὶς τὸν Θεόν, ὀφείλει νὰ κρίνῃ ἐὰν ἀρέσουν τὰ πράγματα εἰς τὸν 
Θεὸν καὶ ὄχι εἰς τὸν ἑαυτόν του. ᾿Ἐχεῖνο ὅμως ποὺ εἶναι πολὺ περισσότε- 
ρον δύσκολον νὰ διακρίνωμεν εἶναι τὸ ἑξῆς: ὅτι καὶ αὐταὶ ἀκόμη αἱ ἡ- 
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ποχρεωτικαὶ ἐντολαὶ δὲν ἐπιθάλλονται πάντοτε κατὰ τὸν ἴδιον τρόπον: 
ἀλλά, κατὰ τὰς περιστάσεις, ὀφείλομεν νὰ προτιμῶμεν πότε τὴν μίαν καὶ 
πότε τὴν ἄλλην, ἐπειδὴ αἱ διάφοροι. ὑπηρεσίαι δὲν ἐκτελοῦνται συνεχῶς, 
ἀλλ) εἰς »αϑωρισμένην στιγμήν, ἐνῷ, ἀπ᾽ ἐναντίας, ἡ προσευχὴ ἔχει νο- 
μοδετηδῆ νὰ εἶναι, πνευματικὴ λειτουργία χωρὶς καμμίαν διακοπὴν (Α΄ 
Θεσ. ε΄, 11). Δι αὐτὸ ἀκριθῶς πρέπει νὰ προτιμῶμεν τὴν προσευχὴν 
ἀπὸ τὰς ἀπασχολήσεις ποὺ δὲν εἶναι ἀναγκαῖαι. 

Αὐτὴν ἀκριθῶς τὴν διαφορὰν μεταξὺ τῆς ἀπολύτως ὑποχρεωτι- 
κῆς λειτουργίας τῆς προσευχῆς καὶ τῶν διαφόρων ἄλλων ἀπασχολήσε- 
ων ἐδίδασκον καὶ οἱ ᾿Απόστολοι ὅταν δὲ τὸ πλῆϑος τῶν χριστιανῶν 
εἰς τὰ Ἱεροσόλυμα ἤϑελε νὰ τοὺς ἀπασχολήσῃ εἰς τὴν ὑπηρεσίαν τῶν 
κοινῶν συσσιτίῶν εἶπαν. «Λὲν εἶναι «ἀρεστὸν εἰς τὸν Θεὸν ἕλ εγον νὰ ἀφή- 
σωμεν ἡμεῖς τὸν λόγον τοῦ Θεοῦ καὶ νὰ ὑπηρετῶμεν εἰς τὰ συσσίτια: ἐκλέ- 
Έατε λοιπὸν μεταξύ σας ἑπτὰ ἄνδρας, οἱ ὁποῖοι νὰ ἔχουν καλὴν μαρτυρί- 
αν, διὰ νὰ τοὺς ἐγκαταστήσωμεν εἰς τὴν ὑπηρεσίαν αὐτήν, ἡμεῖς δὲ νὰ 
ἀφοσιωϑῶμεν εἰς τὸ κήρυγμα καὶ τὴν προσευχήν. Καὶ ἤρεσεν ὁ λόγος 
αὐτὸς εἰς ὁλόκληρον τὸ πλῆϑος» (Τ]ράξ. στ΄, 3---4). Τί διδασκόµεθα, 
λοιπόν, ἀπὸ αὐτά; “Οτι δι᾽ ἐκείνους ποὺ δὲν ἠμποροῦν νὰ ἀφοσιωϑοῦν ἐξ 
ὁλοκλήρου εἰς τὴν προσευχήν, εἶναι καλὸν νὰ ἐχτελοῦν, μὲ ἐπιμέλειαν, τὴν 
ὑπηρεσίαν ποὺ τοὺς ἀνατίϑεται, διὰ νὰ μὴ ἐκπέσουν καὶ ἀπὸ τὰ δύο: 
δι’ ἐπείνους ὅμως ποὺ ἠμποροῦν, εἶναι προτιμότερον νὰ μὴ παραμελοῦν 
τὸ καλύτερον. 


10 


πποσΕεςς ὲ 


“Ότι δεῖ σπουδαίως εἰς τὴν προσευχὴν διανίστασθαι καὶ ὑπομονητικῶς 
προσεδρεύειν αὐτῇ, πόθεν τε καὶ διὰ τὶ αἱ κατὰ τὰς τεταγμένας 
ὥρας προσευχαὶ ἀρχῆθεν ἐτάχθησαν, καὶ ὅτι οὐ δεῖ 
- τούτων καταμελεῖν. 


Πρέπει μὲ προθυμίαν νὰ ἐγειρώμεθα τὴν νύκτα εἰς τὴν προσευχὴν 
καὶ μὲ ὑπομονὴν νὰ τὴν παρακολουθῶμεν. ᾿Απὸ ποῦ καὶ 
διὰ ποίαν αἰτίαν καθωρίσθησαν, ἀπὸ τὴν ἀρχήν, νὰ 
γίνωνται αἳ προσευχαὶ εἷς ὡρισμένας ὥρας καὶ 
ὅτι δὲν πρέπει νὰ τὰς παραμελῶμεν. 


-ο-------ᾱε---ο 
Α΄’. Γρηγορίου τοῦ Διαλόγου 


Ν ΤΙΝΙ τῶν Μοναστηρίων, ὦν ὃ τοῦ Θεοῦ θεράπων Βενέδικτος συ- 
νεστήσατο, ἦν τις Μοναχὸς ὑπὸ ραθυμίας ὀχλούμενος, ὃς ἐν τῷ τῆς 
προσευχῆς καιρῷ στῆναι σὺν τοῖς ἀδελφοῖς οὐχ ἐχαρτέρει, ἀλλ᾽ ἥνί- 
χα πάντες οἳ ἀδελφοὶ εἰς γονυκλισίαν ἑαυτοὺς ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ ἐ- 
στρώννυον, ἐχεῖνος ἐξήρχετο ἔξω καὶ τῇ ἀργολογίᾳ καὶ ραθυμίᾳ ἔαυ- 
τὸν ἐξεδίδου. Ὃ δὲ τούτου-᾿Λ6θᾶς, πολλάκις αὐτὸν νουθετήσας καὶ µη- 
δὲν ἀνύσας, πρὸς τὸν τοῦ Θεοῦ ἄνθρωπον ἀπήγαγεν αὐτὸν καὶ τὸ πά- 
θος αὐτοῦ ἀνήγγειλεν. Ὅ δὲ "Όσιος Πατὴρ σεμνῶς τε καὶ πρεπόν- 
τως διήλεγξε τὴν ραθυμίαν αὐτοῦ, καὶ τῇ νουθεσίᾳ, στηρίξας ἀπέστει- 
λεν. Ὑποστρέψας οὖν, μόλις ἐν τῇ τοῦ “Αγίου νουθεσίᾳ δύο ἡμέρας διέμεινε, τῇ 
δὲ τρίτῃ εἰς τὸ διαδολικὸν ὑποστρέψας ἔθος πάλιν ἐν τῷ καιρῷ τῆς προσευχῆς 
πλάζεσθαι ἤρξατο. Ὁ δὲ τούτου ᾿Λθθᾶς, ἰδὼν αὐτὸν αὖθις νικηθέντα ὑπὸ τοῦ τῆς 
ἀκηδίας δαίμονος, πάλιν πρὸς τὸν "Άγιον παρεγένετο καὶ τὰ κατὰ, τὸν ἀδελφὸν 
διηγήσατο, πρὸς ὃν ὃ τοῦ Θεοῦ ἄνθρωπος ἀπεχρίθη' ἐγὼ ἐλθών, δι᾽ ἑαυτοῦ διορ- 
θοῦμαι αὐτόν. 

Ἐλθὼν οὖν ἐν τῇ μονῇ καὶ σὺν τοῖς ἀδελφοῖς ἐν τῇ Ἐκκλησίᾳ ἱστάμενος, 
ἡνίκα ἐπλήρώθη ὁ τῆς ψαλμῳδίας ὕμνος καὶ ἑαυτοὺς οἳ ἀδελφοὶ εἰς προσευχὴν δε- 
δώχασι γόνυ κλίναντες, εἶδεν ὁ “Άγιος καὶ ἰδοὺ Υεανίσχος τις Λἰθίοφ τῷ εἴδει, 
κρατήσας τὸ πτερύγιον τοῦ ἱματίου τοῦ ἀδελφοῦ ἐκείνου τοῦ ἐν τῇ προσευχῇ καρ- 
τερῆσαι νὴ δυγαμένου, εἶλχεν ἔξω τῆς Ἐκκλησίας. Πληρωθείσης οὖν τῆς εὐχῆς, 
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Ξ τοῦ Θεοῦ ἄνθρωπος ἐξελθὼν ἐκ τοῦ εὐχτηρίου καὶ εὑρὼν ἔξω ἑστῶτα τὸν Μο- 
”πχόν, τοῦτον διὰ τὴν τύφλωσιν τῆς καρδίας αὐτοῦ τῇ ράθδῳ ἔτυψε, καὶ ἀπ᾿ ἐχεί- 
ης τῆς ὥρας ἠλευθερώθη ὃ ἀδελφὸς ἐκ τῆς συγεχούσης αὐτὸν ραθυμέας, καὶ λοι- 
τὸν σὺν τοῖς ἀδελφοῖς ἐν τῇ προσευχῇ πρόθυμος ἵστατο μέχρι συμπληρώσεως αὖ- 
της, μηκέτι τοῦ δαίμογος ἐκείνῳ τῷ ἀδελφῷ προσεγγίσαι τολινήσαντος, ἀλλὰ παν- 
τελῶς ἀποστάντος αὐτοῦ. | 


ῬἝρμηνεία 


ΕἸΣ ΚΑΠΟΙΟ ἀπὸ τὰ Μοναστήρια ποὺ ἵδρυσεν ὁ δοῦλος τοῦ 
Θεοῦ Βενέδικτος ἔζη ἕνας Μοναχὸς ράϑυμος. Αὐτὸς δὲν εἶχε τὴν ὕπομο- 
τὴν νὰ παραμείνῃ, κατὰ τὴν ὥραν τῆς προσευχῆς, μαξὶ μὲ τοὺς ἀδελφούς, 
ἀλλ᾽ ὅταν ὅλοι οἱ ἀδελφοὶ ἐγονάτιζον ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ, ἐκεῖνος ἐξήρχε- 
το ἀπὸ τὸν Ναὸν καὶ ἐπεδίδετο εἰς τὴν ἀργολογίαν καὶ ἀδιαφορίαν. 

᾽Αφοῦ, λοιπόν, ὁ Γέροντάς του τὸν ἐνουθέτησεν ἐπανειλημμένως, 
πωρὶς ἀποτέλεσμα, τὸν ὠδήγησεν εἰς τὸν δοῦλον τοῦ Θεοῦ Βενέδικτον καὶ 
τοῦ ἐφανέρώσεν τὸ πάθος του. Ὁ δὲ “Όσιος Πατήρ, ἀφοῦ ἤλεγξεν εὐ- 
σενικὰ καὶ ὅπως ἔπρεπε τὴν ἀδιαφορίαν του καὶ τὸν ἐστήριξε, μὲ τὴν νου- 
Ξεσίαν του, τὸν ἔστειλεν ὀπίσω εἰς τὸ Μοναστήρι. “Όταν ὁ Μοναχὸς ἐ- 
πόρισεν εἰς τὸ Μοναστήρι, ἐπὶ δύο ἡμέρας ἠκολούθησε τὰς συμθουλὰς 
τοῦ ᾿Αγίου: τὴν τρίτην ὅμως ἡμέραν ἐπανέλαθε πάλιν τὴν διαθολικὴν συ- 
νήϑειαν καὶ ἤρχισε, κατὰ τὴν ὥραν τῆς προσευχῆς, νὰ περιφέρεται ἀσκό- 
πως. Ὁ Γέροντάς του μόλις εἶδεν ὅτι ἐνικήθη ἐκ νέου ἀπὸ τὸ δαιμόνιον 
τῆς ἀδιαφορίας, ἐπεσχέφϑη πάλιν τὸν “Αγιον καὶ τοῦ διηγήϑη τὴν κα- 
τάστασιν τοῦ ἀδελφοῦ. 

-- Θὰ ἔλϑω ἐγὼ ---τοῦ ἀπήντησε τότε ὁ ἄνϑροιπος τοῦ (Θεοῦ--- καὶ 
δὰ τὸν διορϑώσω. 

Ἤλδε, λοιπόν, πράγματι εἰς τὸ Μοναστήρι. Καὶ χαϑὼς ἔστεκε 
μαξὶ μὲ τοὺς ἀδελφοὺς εἰς τὴν ᾿Εκκλησίαν, μόλις ἐτελείωσεν ἡ ψαλμῳδία 
καὶ γονατιστοὶ ἀφωσιώϑησαν οἱ ἀδελφοὶ εἰς τὴν προσευχήν, εἶδεν ὁ “Α- 
ππος κάποιον νεαρόν, ὅμοιον μὲ ἀράπην, νὰ κρατῇ τὴν ἄκραν τοῦ ράσου 
τοῦ ἀδελφοῦ ἐκείνου, ὁ ὁποῖος δὲν ἠμποροῦσε νὰ ἀφοσιωϑῇ εἰς τὴν προσ- 
ευχὴν καὶ νὰ τὸν σύρῃ ἔξω ἀπὸ τὴν Ἐκκλησίαν. Όταν λοιπὸν ἐτελείωσεν 
Π προσευχή, ὁ ἄνθρωπος τοῦ Θεοῦ ἐξῆλϑεν ἀπὸ τὸν Ναὸν καὶ εὑρῆκε τὸν 
λοναχὸν νὰ στέκεται ἔξω: τότε τὸν ἐκτύπησε μὲ τὸ ραθδί του διὰ τὴν ψυ- 
πικήν του τύφλωσιν. ᾿Απὸ ἐκείνην ἀκριθῶς τὴν ὥραν ἀπηλευϑερώϑη ὁ 
ἀδελφὸς ἀπὸ τὴν ραϑυμίαν ποὺ τὸν εἶχε κυριεύσει καὶ εἰς τὸ ἑξῆς ἐστέ- 
πετο πρόθυμα, μαξὶ μὲ τοὺς ἀδελφούς. εἰς τὴν προσευχὴν μέχρις ὅτου τε- 
λειώσῃ. Οὔτε καὶ ὁ δαίμων ἐτόλμησε πλέον νὰ τὸν πλησιάσῃ καὶ ἀπεμα- 
πρύνϑη τελείως ἀπὸ αὐτόν. 

Β΄. Ἐν τῷ βίῳ τοῦ ᾿Αγίου Ἰωάννου τοῦ Ἐλεήμονος 


Ὁ ΜΑΚΑΡΙΟΣ Ἰωάννης, τὸ ράθυμον τῶν κατολιγορούντων ἐν ταῖς θείαις 
τυνάξεσι Βουλόμενος διορθώσασθαι, τοιοῦτόν τι ἐπετήδευσε μνήμης ἄξιον. Ἐπεὶ 
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γὰρ ἔγνω πολλοὺς τῶν ἀμελεστέρων μετὰ τὴν ἀνάγνωσιν τῶν θείων. Ἐὐαγγελί-- 
ἐξιόντας τῆς Ἐκκλησίας καὶ ἀργολογίᾳ συσχολάζοντας, ἓν μιᾷ τῶν ἐπισήμων ᾱ- 
πέρᾳ τὴν θείαν ἱερουργίαν ἀφείς, ἔξεισι καὶ αὐτὸς τοῦ Ναοῦ καὶ σὺν τῷ ὄχλῳ π--- 
τὶ κάθηται. Πάντων οὖν δι’ ἐκπλήξεως τοῦτο ποιουμένων, ἐκεῖνος, οὐ χρή, ἔτ-. 
θαυμάζειν’ ὅπου γὰρ τὰ πρόδατα, ἐχεῖ δεῖ πάντως εἶναι καὶ τὸν ποιμένα, ἐπεὶ γὰ- 
δι᾽ ὑμᾶς καὶ τὴν ὑμετέραν ὠφέλειαν εἰώθαμεν τὰς συνάξεις ἐπιτελεῖν᾽ ὑμῶν ΕΞ 
ἔξω διατριθόντων ἀνόνητον ἡμῖν τὸν κόπον συμβαίνει γίνεσθαι. Πέπεικα οὖν ἐμια'.- 
τὸν ἐξιοῦσί τε ὑμῖν συνεξέρχεσθαι, καὶ αὖθις εἰσερχομένοις συνεισιέναι. Τοῦ-- 
πολλοὺς διώρθωσε καὶ τῆς μὴ καλῶς γινομένης ἀπήλλαξε συνηθείας. 


Ἑρμηνεία 


Ὁ ΜΑΚΑΡΙΟΣ Ιωάννης, ἐπιδυμῶν νὰ διορϑώσῃ τὴν ραϑυμίαν 
ἐκείνων ποὺ δὲν εἶχον ὑπομονὴν νὰ παραμείνουν εἰς τὰς ἱερὰς συνάξεις. 
ἐφήρμοσε τὸ ἑξῆς ἀξιομνημόνευτον. “Όταν ἀντελήφϑη, ὅτι πολλοὶ ἀπὸ 
τοὺς ἀμελεστέρους ἐξήῤχοντο ἀπὸ τὸν Ναὸν μετὰ τὴν ἀνάγνωσιν τῶν ἵε- 
ρῶν Εὐαγγελίων καὶ ἀργολογοῦσαν μεταξύ των, τότε καὶ αὐτός, εἰς μίαν 
ἐπίσημον ἡμέραν, ἀφίνει τὴν Θείαν Λειτουργίαν, ἐξέρχεται ἀπὸ τὸν 

αόν, καὶ κάθεται μαζὶ μὲ ὅλον τὸν ὄχλον. 

Ἐπειδὴ ὅλοι παραξενεύτηκαν, ἐκεῖνος τοὺς λέγει: 

--- Δὲν πρέπει νὰ ἀπορῆτε: διότι, ἐκεῖ ποὺ εὑρίσκονται τὰ πρόθατα. 
ἐκεῖ ὁπωσδήποτε πρέπει νὰ εἶναι καὶ ὁ θοσχός, διότι διὰ σᾶς καὶ πρὸς ὁ- 
φέλειάν σας συνηϑίζομεν νὰ ἐπιτελοῦμεν τὰς λειτουργικὰς συνάξεις. “Ὁ- 
ταν, λοιπόν, σεῖς παραμένετε ἔξω, τότε δὲν ἔχει καμμίαν ὠφέλειαν ὁ κό- 
πος µας. Ἔπεισα, λοιπόν, τὸν ἑαυτόν µου, ὅταν σεῖς ἐξέρχεσθε ἀπὸ τὸν 
Ναόν, νὰ ὀξόρχωμαι καὶ ἐγὼ μαζί σας, καὶ ὅταν, πάλιν, εἰσέρχεσϑε, νὰ 
εἰσέρχωμαι καὶ ἐγώ. 

Αὐτὸ διώρϑωσε πολλοὺς καὶ τοὺς ἠλευϑέρωσεν ἀπὸ τὴν κακὴν συ- 
νήϑειαν. 

Τ’. Ἐν τῷ βίῳ τοῦ Ὁσίου Παχωμίου 


ΠΟΤΕ ὃ Μέγας Παχώμιος διδάσκων τοὺς ὑπ᾽ αὐτὸν Μοναχοὺς χαὶ δεικνὺς 
τὴν μεγίστην ὠφέλειαν, μεταξὺ τῶν λόγων ὥσπερ ἔνθους γενόμενος ἔστη ἐφ᾽ ὥ- 
ραν ἑκανήν. Εἶτα λέγει τῷ οἰκονόμῳ τῆς μονῆς ἠρέμα: ἀπελθὼν εἰς τό δε τὸ κε]- 
λίον, γνῶθι τίς ἐστιν ὁ ἐκεῖ καταφρονῶν τῆς ἰδίας ψυχῆς καὶ μάρτυς γενοῦ τῆς θλά- 
θης αὐτοῦ. Ἔστω γάρ, οὐ παρεγένετο τῶν τοῦ Θεοῦ λόγων ὑπακοῦσαι ἐνταῦθα, 
ὅπως δυναμωθῇ κατὰ τοῦ θλίδοντος αὐτὸν εἰς τὸν κόσμον, τίνος ἕνεκεν οὐκ εὔχεται 
ἐκεῖ, ἀλλὰ χαθεύδει; Οὐκ οἶδα εἰ οὗτος γένηται Μοναχός. Καὶ οὗτος μετ᾽ ὀλίγον, 
χωρισθεὶς τῶν Μοναχῶν ἀνέλυσεν εἰς τὸν κόσιιον, μὴ δυνηθεὶς ὑπεγεγκεῖν τὸν ἐλα- 
φρότατον τοῦ Κυρίου ζυγόν. 


Ερμηνεία 


ΚΑΠΟΤΕ ὁ Μέγας Παχώμιος διδάσκων τοὺς Μοναχούς του καὶ 
ὑποδεικνύων τὴν μεγάλην ὠφέλειαν ποὺ προέρχεται ἀπὸ τὴν διδασχαλί- 
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αν, κατὰ τὴν ὥραν ἐκείνην ἐφάνη ὡς νὰ ἐγένετο ἐν πνευματικῇ ἐκστάσει, 
δι᾽ αὐτὸ καὶ ἐπ᾽ ἀρκετὴν ὥραν ἐσταμάτησε τὴν ὁμιλίαν. Κατόπιν λέγει ᾱ- 
μέσως εἰς τὸν οἰκονόμον τοῦ Μοναστηρίου ἤρεμα: 

--- Πήγαινε εἰς τὸ τάδε χελλίον καὶ χοίταξε ποῖος εἶναι ἐκεῖ, ὁ ὁ- 
ποῖος καταφρονεῖ τὴν σωτηρίαν τῆς ψυχῆς του καὶ πρόσεξε νὰ γίνῃς 
μάρτυρας τῆς ζημίας ποὺ ϑὰ ὑποστῇ. Διότι ἔστω, δὲν ἦλϑε ἐδῶ, διὰ νὰ 
ἀκούσῃ τὰ λόγια τοῦ Θεοῦ, καὶ νὰ πάρῃ δύναμιν ἐναντίον ἐκείνου, ποὺ τὸν 
ϑλίθει. εἰς τὸν κόσμον: διατὶ ὅμως δὲν προσεύχεται μέσα εἰς τὸ κελλί του, 
ἀλλὰ κοιμᾶται; Δὲν πιστεύω αὐτὸς νὰ γίνῃ καλὸς Μοναχός. 

Ποόγµωτι, μετ ὀλίγον καιρὸν ὁ Μοναχὸς ἐκεῖνος ἔφυγεν ἀπὸ 
τοὺς Μοναχθὺς καὶ ἐπέστρεψεν εἰς τὸν κόσμον, ἐπειδὴ, δὲν ἠμπόρεσε νὰ 
ὑποφέρῃ τὸν ἐλαφρότατον ζυγὸν τοῦ Κυρίου. 


Δ’. Ἐν τῷ Γεροντικῷ 


ΕΙΠΕ γέρων: ἐὰν ἐργάζῃ ἐργόχειρον ἐν τῷ χελλίῳ σου, καὶ ἔλθῃ ἡ ὥρα 
τῆς εὐχῆς σου, μὴ εἴπῃς πληρώσω τὸ, μικρὰ θαλλία µου ἢ τὸ [μικρὸν μαλάκιον καὶ 
εἴθ' οὕτως ἐγείρομαι. ᾿Αλλὰ. ἀνάστα ἑκάστῃ ὥρᾳ καὶ ἀπόδος τὸ χρέος τῷ θεῷ, ἐπεὶ 
πατὰ μικρὸν συνηθίζεις ἀμελεῖν τῆς εὐχῆς καὶ τῆς λειτουργίας σου, καὶ γίνεται ἔρη- 
πος ἡ ψυχή σου ἑκάστου ἔργου, καὶ, σωματικοῦ καὶ πνευμιατικοῦ᾽ ἀπὸ πρωῖ γὰρ φαί- 
νεται ἢ προθυμία σου. 

9, Ἔλεγον περὶ τοῦ ᾿Αὔβᾶ Μακαρίου, ὅτι πορευόμενός ποτε εἰς τὴν Ἔχ- 
Ἀλησίαν ἐπιτελέσαι σύναξιν, ὁρᾷ ἔξωθεν κελλίου. ἑγὸς τῶν ἀδελφῶν πλῆθος δαιμόνων, 
-ιγῶγ μὲν μετασχηματισθέντων εἰς γυναῖκας ἀπρεπῆ λαλούσας, τινῶν δὲ εἷς νεανί- 
πκοὺς δύσφημα καὶ αὐτοὺς λαλοῦντας, ἄλλων δὲ ὀρχουμένων, ἑτέρων δὲ εἰς διάφορα 
σχήματα βαλλομένων. Ὁ οὖν γέρων, διορατικὸς ὤν, ἔγνω τὴν αἰτίαν καὶ στενάξας 
εἶπεν ἐν ξαυτῷ᾽ πάντως ὁ ἀδελφὸς ἐν ἀμελείᾳ διάγει καὶ διὰ τοῦτο τὰ. πονηρὰ. πνεύ- 
πατα οὕτω κυκλοῦσι τὸ χελλίον αὐτοῦ. Μετὰ, δὲ τὸ πληρῶσαι τὴν σύναξιν, εἰσῆλθεν 

τὸ χελλίον τοῦ ἀδελφοῦ καὶ λέγει αὐτῷ' θλίθοµαι, ἀδελφέ, πίστιν δὲ ἔχω εἰς σέ, 
5τι ἐὰν εὔξη ὑπὲρ ἐμοῦ, πάντως κουφίζει µε ὁ Θεὸς ἀπὸ τῆς θλίψεως. Ὃ δὲ µετα- 
νήσας τῷ γέροντι λέγει Πάτερ, οὐ» εἰμί ἄξιος εὔξασθαι ὑπὲρ σοῦ. Ὅ δὲ γέρων ἐπέ- 
-εγε παρακαλῶν τὸν ἀδελφὸν καὶ λέγων' οὐκ ἀπέρχομαι εἰ μὴ δῷς μοι λόγον μίαν 
εὐχὴν ποιεῖν ὑπὲρ ἐμοῦ καθ᾽ ἑκάστην νύχτα. Ὑπήκουσεν.οὖν ὃ ἀδελφὸς τῇ προσ- 
1 ποῦ γέροντος τοῦτο δὲ ἐποίησεν ὁ γέρων, θέλων ἀφορμὴν παρασχεῖν αὐτῷ 
τοῦ προσεύχεσθαι ἐν ταῖς νυξίν. 


᾿Αναστὰς οὖν ὁ ἀδελφὸς ἐν τῇ ἐπιούσῃ νυκτί, ἐποίησεν εὐχὴν ὑπὲρ τοῦ γέ- 
τούτος" εἶτα, κατανυγείς, εἶπεν ἐν ἑαυτῷ᾽ ἀθλία ψυχή, ὑπὲρ τοῦ τοιούτου γέροντος 
-ροσηύξω καὶ ὑπὲρ ἑαυτῆς οὗ προσεύχει; Ἐποίησεν οὖν καὶ ὑπὲρ ἑαυτοῦ μίαν εὖ- 
ν ἐκτενῆ. Εἶτα οὕτω ποιοῦντος αὐτοῦ καθ᾽ ἑκάστην γύκτα καὶ τὰς δύο ἐπιτελοῦν- 
ὐχάς, τῇ. ἑξῆς Ιυριακῇ πάλιν ὁ.γέρων εἰς τὴν Ἐκκλησίαν ἀπιὼν εἶδε τοὺς 
ἵμονας ἔξω μὲν ἱσταμένους τοῦ .ελλίου τοῦ ἀδελφοῦ ὡς καὶ πρότερον, στυγγοὺς 
ἐν καὶ κατηγεῖς. Καὶ ἔγνω ὅτι διὰ, τὸ εὔχεσθαι τὸν ἀδελφὸν ἐστύγνασαν οἱ 


: καὶ περιχαρὴς γενόμενος, εἰσῆλθε πρὸς τὸν ἀδελφὸν καὶ εἶπεν αὐτῷ' ποί- 
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ησον ἀγάπην καὶ πρόσθες ὑπὲρ ἐμοῦ ἄλλην [ιέαν εὐχήν. Ὃ δὲ ὑπήκουσε καὶ ποιή- 
σας τὰς δύο εὐχὰς ὑπὲρ τοῦ γέροντος, πάλιν κατανυγείς, εἶπε πρὸς ἑαυτόν ὦ τα- 
λαίπωρε ψυχή, πρόσθες καὶ ὑπὲρ σεαυτῆς ἄλλην μίαν εὐχήν. 

Οὕτως οὖν διάγοντος αὐτοῦ κἀχείνην τὴν ἑθδομάδα χαὶ ποιοῦντος κατὰ νύ- 
Άτα τὰς τέσσαρας εὐχάς, ἐν τῇ Κυριαχῇ. πάλιν ἐρχόμενος ὁ γέρων, εἶδε τοὺς δαί- 
μογας ἐπὶ πλεῖον στυγγάσαντας καὶ παντελῶς σιωπῶντας καὶ εὐχαριστήσας τῷ Θεῷ. 
ἐν τῷ ὑποστρέφειν εἰσῆλθε πάλιν πρὸς τὸν ἀδελφὸν καὶ παρεκάλεσε προσθῆναι ἔτι καὶ 
ἑτέραν ὑπὲρ αὐτοῦ. Τοῦ δὲ καταδεξαμένου καὶ ταύτην καὶ προσθέντος καὶ ὑπὲρ ἔαυ- 
τοῦ ἄλλην μίαν, καὶ καθ ἑκάστην νύχτα ἕξ ποιοῦντος εὐχάς, ὡς διήρχετο πάλιν ὁ 
γέρων κατὰ τὴν Κυριακήν, εἶδε τοὺς δαίμονας νήκοθεν ἑστῶτας τοῦ κελλίου αὐὖ- 
τοῦ, οἳ καὶ ὡς εἶδον αὐτὸν εἰσιδόα πρὸς τὸν ἀδελφόν, ὕδρισαν αὐτόν, χαλεπαίνοντες 
ἐπὶ τῇ σωτηρίᾳ, τοῦ ἀδελφοῦ. Ὃ δὲ γέρων, δοξάσας τὸν Θεόν, εἰσῆλθε πρὸς τὸν ᾱ- 
δελφὸν χαὶ παρήνεσεν αὐτόν. μὴ ἀμελεῖν, ἀλλὰ ἀδιαλείπτως προσεύχεσθαι καὶ οὔ- 
τω σπουδαίως περὶ τὰς εὐχὰς γενομένου τοῦ ἀδελφοῦ, χάριτι Θεοῦ ἀπ᾽ αὐτοῦ οἱ 
δαίμονες τελείως ἀγεχώρησαν. 


Ερμηνεία 


ἘΝΑΣ Γέρων εἶπεν: 

---' Αν ἐργάζεσαι εἰς τὸ χελλί σου καὶ ἔλϑῃ ἡ ὥρα τῆς προσευχῆς 
σου, μὴ εἴπῃς, ἂς τελειώσω τὰ ὀλίγα φοινικοθλάσταρά µου ἢ τὸ μικρὸν 
ξεμπίλι µου καὶ κατόπιν σηκώνοµαι. ᾿Αλλὰ νὰ σηκώνεσαι εἰς κάϑε ὥραν 
καὶ νὰ ἐξοφλῇς τὸ χρέος σου εἰς τὸν Θεόν, ἐπειδὴ διαφορετικὰ ϑὰ συνη- 
ϑίσῃς σιγὰ - σιγὰ νὰ παραμελῇς τὴν προσευχήν σου καὶ τὴν λειτουργίαν 
σου καὶ ϑὰ ἐρημώσῃ ἡ ψυχή σου ἀπὸ κάθε ἔργον καὶ σωματικὸν καὶ 
πνευματικόν. Διότι ἀπὸ τὴν πρωϊνὴν προσευχὴν ϑὰ φανῇ ἡ προθυμία 
σου. 

3. Διὰ τὸν ᾿Αθθᾶν Μακάριον διηγοῦντο τὸ ἑξῆς περιστατικόν: 
Κάποτε καϑὼς ἐπήγαινεν εἰς τὴν ᾿Εκκλησίαν, διὰ τὴν ἀκολουϑίαν, ἔξω 
ἀπὸ τὸ χελλὶ ἑγὸς ἀδελφοῦ, θλέπει πλῆϑος ἀπὸ δαίμονας: ἀπ᾽ αὐτοὺς ἄλ- 
λοι εἶχαν μετασχηματισϑῆ εἰς γυναῖκας αἱ ὁποῖαι ἐλάλουν ἀπρεπεῖς λό- 
γους, ἄλλοι σὲ νέους, οἱ ὁποῖοι καὶ αὐτοὶ ἔλεγαν ἄσχημα λόγια, ἐνῷ ἄλλοι 
ἐχόρευαν καὶ ἄλλοι παρουσιάζοντο ὑπὸ διάφορα σχήματα. Ὁ Γέρων, ἐ- 
πειδὴ ἦτο διορατικός, ἀντελήφϑη τὴν αἰτίαν τοῦ δαιμονικοῦ ἐκείνου φαι- 
νομένου. Καὶ ἀφοῦ ἀνεστέναξεν, ἐμονολόγησεν: αὐτὸς ὁ ἀδελφὸς περ- 
νᾷ ὁπωσδήποτε τὴν ζωήν του μὲ ἀμέλειαν καὶ δι᾽ αὐτὸ τὰ πονηρὰ πνεύ- 
Κατα ἔχουν κυκλώσει τὸ κελλί του. 

᾿Αφοῦ ἐτελείωσεν ἢ ἀκολουϑία, εἰσῆλϑεν εἰς τὸ κελλίον τοῦ ἀδελ. 
φοῦ ἐκείνου καὶ τοῦ λέγει: 

--Αδελφέ, πιέζοµαι ἀπὸ ϑλίψεις: πιστεύω ὅμως ὅτι ἂν σὺ προσευ- 
χηϑῇς δι᾽ ἐμέ, δὰ μὲ ἀνακουφίσῃ ὁπωσδήποτε ὁ Θεὸς ἀπὸ τὴν ϑλῖψιν 
μου. 
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Ἐκεῖνος, ἀφοῦ ἔθαλε μετάνοιαν εἰς τὸν Γέροντα, τοῦ ἀπαντᾷ: 

--- Πάτερ, δὲν εἶμαι ἄξιος νὰ προσευχηϑῶ διὰ σέ. 

Ὁ Γέροντας ὅμως ἐπέμενε, καὶ παρεκάλει τὸν ἀδελφόν. 

--. Δὲν φεύγω ---τοῦ ἔλεγε--- ἂν δὲν μοῦ δώσῃς τὸν λόγον σου, 
ὅτι κάθε νύκτα ϑὰ κάνῃς, ἔστω καὶ μίαν προσευχὴν δι’ ἐμέ. 

Κατόπιν αὐτοῦ ὁ ἀδελφὸς ὑπήκουσεν εἰς τὴν προσταγὴν τοῦ. Γέ- 
ροντος. Αὐτὸ δὲ τὸ ἔκαμεν ὁ Γέρων Μακάριος, διότι ἤθελε νὰ τοῦ δώσῃ 
ἀφορμὴν νὰ προσεύχεται κατὰ τὰς νύκτας. ᾽ 

ΤΑ ο μις, Ἑρὴ ο πε κ τα ' 

Αφοῦ, λοιπόν, ἐξύπνησε τὴν ἄλλην νύκτα ὁ ἀδελφός, ἔκαμε προ 
σευχὴν διὰ τὸν; Γέροντα. Ἔν τῷ μεταξὺ ἐδοχίμασεν ἐσωτερικὴν συντρι- 
δὴν καὶ εἶπεν εἶξ-τὸν ἑαυτόν του: ἀϑλία ψυχή μου, ἔκαμες προσευχὴν δι᾽ 
ἕνα τοιοῦτον Γέροντα καὶ δὲν προσεύχεσαι διὰ τὸν ἑαυτόν σου; Ἔκα- 
µε λοιπὸν καὶ διὰ τὸν ἑαυτόν του προσευχήν, ἡ ὁποία ἐκράτησεν ἀρκετὴν 
ὥραν. Μετὰ ἀπὸ αὐτὰ ὁ μοναχὸς ἔκανε κάϑε νύκτα δύο προσευχάς. 

Τὴν ἑπομένην Κυριακήν, καϑὼς μετέθαινον ὁ Γέρων πάλιν εἰς 
τὴν ᾿Ἐνοιλησίαν, εἶδε τοὺς δαίμονας νὰ στέκουν ἔξω ἀπὸ τὸ κελλί. τοῦ ᾱ- 
δελφοῦ, ὅπως καὶ πρίν. Τώρα ὅμως ἐφαίνοντο πολὺ λυπημένοι καὶ κα- 
τσουφιασμένοι. Ἐκατάλαθεν, ὅτι ἐκατσούφιασαν, ἐπειδὴ προσηύχετο ὁ ἀ- 
δελφός. Γεμᾶτος τότε ἀπὸ χαράν, εἰσῆλϑεν εἰς τὸ κελλὶ τοῦ ἀδελφοῦ 
καὶ τοῦ λέγει: : 

--᾿Αδελφέ, κάμε ἀγάπην καὶ κάνε ἄλλην μίαν προσευχὴν δι᾽ ἐμέ, 
κατὰ τὴν νύκτα. 

Ὁ ἀδελφὸς ὑπήκουσε. Καὶ χαϑὼς ἔκαμε τὰς δύο εὐχὰς διὰ τὸν 
Γέροντα, ἐδοκίμασε πάλιν ἐσωτερικὴν συντριθὴν καὶ εἶπε μόνος του’ ὦ 
ταλαίπωρε ψυχή, πρόσϑεσε χαὶ διὰ τὸν ἑαυτόν σου ἄλλην μίαν προσευ- 

: 
χήν. 


Ἔτσι ἐπέρασε καὶ ἐκείνη ἢ ἑθδομὰς καὶ ὁ ἀδελφὸς ἔκανε, κάϑε 
γύµτα, τὰς τέσσαρας προσευχάς. Τὴν Κυριακήν, καϑὼς ἐπερνοῦσε πάλιν 
ὁ Γέρων διὰ τὴν ἀκολουϑίαν, εἶδε τοὺς δαίμονας πολὺ περισσότερον στε- 
γοχωρηµένους καὶ ἐντελῶς σιωπηλούς. ᾿Αφοῦ δὲ ηὐχαρίστησε τὸν Θεόν, 
εἰσῆλϑε καὶ πάλιν, καϑὼς ἐπέστρεφεν. εἰς τὸ κελλὶ τοῦ ἀδελφοῦ καὶ τὸν 
παρεκάλεσε νὰ προσϑέσῃ ἀκόμα μίαν προσευχὴν δι᾽ αὐτόν. Ὁ ἀδελφὸς 
ἐδέχϑη καὶ προσέϑεσεν καὶ ἄλλην μίαν προσευχὴν διὰ τὸν ἑαυτόν του. 
"Ἔτσι λοιπὸν ἔκαμνεν ἕξ προσευχὰς κάϑε νύκτα. Καϑὼς δὲ ἐπερνοῦσε 
πάλιν τὴν ἑπομένην Κυριακὴν ὁ Γέρων διὰ τὴν ἀκολουϑίαν, εἶδε τοὺς 
δαίμονας νὰ στέκουν μακρὰν ἀπὸ τὸ κελλὶ τοῦ ἀδελφοῦ, οἱ ὁποῖοι μό- 
λις τὸν εἶδον νὰ εἰσέρχεται εἰς τὸ κελλὲ τοῦ Μοναχοῦ, ὕθρισαν αὐτόν, γε- 
μᾶτοι ὀργὴν διά τὴν σωτηρίαν τοῦ ἀδελφοῦ. 

Ὁ Γέρων ἐδόξασε τὸν Θεόν, εἰσῆλθεν. εἰς τὸ κελλὶ τοῦ ἀδελφοῦ 
χαὶ τὸν σὐνεθούλευσε νὰ μὴ πασαμελῇ, ἀλλὰ νὰ προσεύχεται ἀδιαλεί- 
πτως. Καὶ ἔτσι, ἀφοῦ πλέον ὁ ἀδελφὸς ἐπέδειξε ζῆλον καὶ ἐνδιαφέρον 

τὰ τὰς προσευγάς, ἀνεγώρησαν, μὲ τὴν χάριν τοῦ. Θεοῦ, οἱ δαίμονες 
τελείως ἀπὺ αὐτόν. 
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ΑΔΕΛΦΕ, ὅταν κρούη σοι ὁ ἀδελφὸς γυχτὸς ὅπως ἀναστῆς εἰς τὴν δοξολο- 
γίαν τοῦ Θεοῦ, ἔγειραι προθύμως, ἵνα καὶ ὃ ἀμελέστερος, ἰδών σου τὸ πρόθυμον. 
διεγείρῃ τὴν ἑαυτοῦ ψυχὴν πρὸς νηφίν, κατὰ τὸν λέγοντα «προέφθασαν οἳ ὀφθαλ- 
μοί µου πρὸς ὄρθρον τοῦ μελετᾶν τὰ λόγιά σου» καὶ πάλιν’ «μεσονύκτιον ἐξηγειρό- 
μην τοῦ ἐξομολογεῖσθαί σοι ἐπὶ τὰ χρίµατα τῆς δικαιοσύνης». Ὀὐν. ἤκουσας ὅτι πλει- 
στάκις κληθεὶς Σαμουὴλ ὁ Ἱροφήτης, οὐδὲ ἅπαξ ὤχνησε τοῦ ἐγερθῆναι, καί περ 
παιδίον τυγχάνων; Εἰ δὲ συμθῇ ποτε κατασχεθῆναί σε ὕπνῳ δαθεῖ, ἐπηρείᾳ ἴσως 
δαιμονικῇ, καὶ ἀπολειφθῆναι τῆς συνάξεως, ἔξυπνος γενόμενος μετὰ ταῦτα, μὴ ὀκνή- 
τῇς τοῦ ἀπελθεῖν εἰς τὴν σύναξιν, εἰπὼν ἐν δαυτῷ' νῦν ἤδη πρὸς τῇ ἀπολύσει ἐστὶν 
ἡ σύναξις, κἀγὼ ποῦ ὑπάγω; ᾿ : 

Μὴ εἴπῃς ταῦτα ὀχνηρῶν γὰρ καὶ ραθύμων ὃ λόγος οὗτος, ἀλλὰ μᾶλλον 
σπουδαίως ἀναστὰς τρέχε εἷς τὴν σύναξιν, ὡς θίαν λαμβάνων καὶ ὡς δορχὰς ἐκ. 6ρό- 
χων ἐκφεύγουσα. Τίνωσχε γάρ, ὅτι καθάπερ οἱ πορευόμενοι εἰς κακὰ. περὶ ρήμα- 
τος καὶ λόγου ἀργοῦ ἀπόλογον δώσουσιν ἓν ἡμέρᾳ κρίσεως, οὕτω καὶ περὶ ἕνὸς 
βήματος ἀγαθοῦ χαὶ λόγου μισθὸν κομιεῖται πᾶς ὁ τρέχων εἰς τὸ ἀγαθόν. Ἐὰν οὖν 
τὴν ὑστέραν εὐχὴν χαταλάθης, εἴσελθε καὶ μὴ αἰσχυνθῇς: δύνασαι γὰρ ἔξομολο- 
Υησάµενος τὸ συμδὰν τῷ προεστῶτι, μετὰ. τὴν ἀπόλυσιν θαλεῖν τοὺς ψαλμοὺς ἐν τῷ 
πελλίῳ σου, οὓς ὑπέσυρεν ἡ τῶν δαιμόνων φαντασία, ἐπιτρέψαντος δηλονότι ἐκεί- 
νου, καὶ οὕτως εἷς τὴν ἐπιοῦσαν ἑτοιμότερος εὑρεθήσει εἰς τὸ ἔργον τοῦ Κυρίου’ ἐὰν 
δὲ παραλείψης αὐτὸ ἐξ ἀμελείας, δίχα ἀνάγκης ἢ ἀρρωστίας, μεγάλα σεαυτὸν ζη- 
μιώσεις. 

Τίνωσχε δὲ καὶ τοῦτο, ἀγαπητέ, ὅτι ὅσον θάλπει τις κακῶς. τὴν ἑαυτοῦ σάρ- 
κα, τοσοῦτον πλεονάζει ἐν αὐτῷ τὰ πάθη’ καὶ ἡ φυχὴ λοιπόν, καταθαρούμενη ὑπὸ 
τῆς τοῦ σώματος κακῆς συνηθείας, ἄκαρπος γίνεται διὸ λέγει ὃ Ῥωτήρ' «θλέπετε 
μήποτε θαρυνθῶσιν αἱ καρδίαι ὑμῶν ἐν χραιπάλη καὶ μέθῃ καὶ μερίμναις διοτικαῖς». 
"Ὅθεν φησὶ καὶ ὁ Απόστολος «ὑπωπιάζω µου τὸ σῶμα καὶ δουλαγωγῶ μήπως, ἄλ- 
λοις κηρύξας, αὐτὸς ἀδόκιμος γένωμαι». Ἔὰν δὲ διάζηταί τις τὸ σῶμα εἰς τὸ ἔρ- 
γον τοῦ Κυρίου, τοσοῦτον καὶ αὐτὸ εὔρωστον γίνεται καὶ ἡ ψυχὴ λαμπρύνεται. Κα- 
θάπερ γὰρ ἀθλητὴς κέχρηται τῇ τοῦ σώματος γυμνασίᾳ ἐπιμελῶς, ἵνα συναρμό- 
ση τὸ σῶμα. πρὸς τὴν τέχνην τοῦ ἀγῶνος, οὕτω καὶ ὃ τῆς εὐσεθείας ἀγωνιστὴς ὁ- 
φείλει γυμνάζειν ἑαυτὸν εἰς πᾶν ἔργον ἀγαθόν. 

Βούλομαι δέ σοι εἰπεῖν καὶ περὶ τοῦ νυσταγμοῦ. Ὡς γὰρ λογίζομαι, τρεῖς 
εἶσι τούτου αἰτίαι: ὅταν γὰρ ἄρξηται ἀδελφὸς ψάλλειν ἢ εὔχεσθαι, εὐθὺς ὃ πογη- 
ρὸς ἐπιφέρει αὐτῷ νυσταγμόν, ἵνα καταλείψῃ τὴν προσευχὴν χαὶ ἀπέλβῃ ἀλλ᾽ εἰ 
διεγείροι ἑαυτὸν ὁ ἀδελφὸς καὶ μὴ ραθυμήσοι, οὐδὲν κατ᾽ αὐτοῦ ὁ δαίμων ἰσχύ- 
σει’ σφοδροτέρως δὲ ἐνοχληθήσεται, ἐὰν περ θεθάρηται ὁ στόμαχος αὐτοῦ ἐν θρώ- 
μασι καὶ πόμασιν. Ἠΐτα πάλιν κατὰ μέσον τῆς συνάξεως ἐπέρχεται τῷ ἀδελφῷ 
νυσταγμὸς ἐξ ἰδίας ἀμελείας, ὅταν [νὴ συσφίγξας ἑαυτὸν ἐπιμεληθῇ ἑστᾶναι ἄχρι 
τῆς ἐχπληρώσεως τοῦ χανόγος, ἀλλὰ χαυνωθεὶς οὐ μεγάλην ζημίαν ἡγεῖται τοῦ 
καταλιπεῖν τοὺς φάλλοντας καὶ πορευθῆναι εἰς τὴν ἔαυτοῦ στρωμνὴν ἢ ἔξω καθε- 
σθεὶς ὑπνῶσαι. Καὶ μετὰ τὴν ἐκπλήρωσιν δὲ τοῦ κανόνος τῆς συνήθους πυνάξεως, 
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συμδαίνει τῷ ἀδελφῷ νυσταγμὸς κατὰ, φύσιν καὶ μᾶλλον εἰ ἔστιν ἀσθενής, ὦ καὶ 
συγκαταθῆναι μικρὸν ἴσως οὐκ ἀπρεπὲς εἰς τοὺς ἀσθενεῖς. 

Σὺ δέ, ἀδελφέ, [μὴ ἀμέλει τοῦ νήφειν ἐν πᾶσιν, ἀλλ᾽ ὅταν στῆς ἓν τῇ συ" 
γάξει μέσον τῶν ἀδελφῶν, εἴτε κατὰ [μόνας εἰς δοξολογίαν τοῦ Κυρίου καὶ Σωτῆ- 
ρος ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ καὶ ὀχλήση σε ὃ πρῶτος νυσταγμός, ἐπιγνοὺς ἀνθίστα 
καὶ ὑπόμεινον καρτερῶς, κἄν ἐπ᾽ ὄψεώς σε καταβάλῃ καὶ ἅπαξ καὶ δὶς μὴ με- 
ταστῇς τοῦ τόπου σου καὶ εὑρήσεις μεγάλην ὠφέλειαν. "Έσικε γὰρ τὸ πάθος τοῦ 
ἀκορέστου ὕπνου τῇ γαστριμαργίᾳ᾽ ἐὰν γὰρ ἐθίσῃ τις πολλὰ ἐσθίειν, πολλὰ. 
καὶ ἡ φύσις ἐπιζητεῖ εἰ δὲ συνηθίσῃ τῇ ἐγκρατείᾳ, οὐδὲ ἡ φύσις ἀπαιτεῖ πολυφα- 
γίαν' τὸ οὐτὰ «πὶ ἐπὶ τοῦ ὕπνου. Πῶς δὲ τολµήσης ἀφῆναι τὴν σύγαξιν καὶ ἐξελ- 
θεῖν πρὶν τῆς ἀπολύσεως δίχα μεγάλης ἀνάγκης; ἆρα γάρ, ἀδελφέ, εἰ ἐκλήθης εἰς 
δεῖπνον: ἀνδρὸς ᾿πλουσίου, ἐτόλμησας ἂν. ἐγερθῆναι ἐχ μέσου τῶν συνανακειμένων 
καὶ πορευθῆναι εἲς οἶκον; οὐχὶ μένων ἔμενες, ἕως οὗ ὁμοθυμαδὸν ἀγαστῶσιν; 

Φοδηθῶμεν οὖν, ἀγαπητέ, τὸν δεσπότην τοῦ οὐρανοῦ τε καὶ γῆς σπουδά- 
σωμεν εὐαρεστῆσαι αὐτῷ, διότι Ὑγέγραπται' «ἐπικατάρατος πᾶς ὃ ποιῶν τὰ ἔργα 
Κυρίου ἀμελῶς». ᾿Αναλόγισαι τοὺς ἁλιεῖς, ὅτι πᾶσαν νύχτα, διατελοῦσιν ἀγρυπνοῦν- 
τες καὶ τῷ ἔργῳ προσκαρτεροῦντες εἰ δέ τις αὐτῶν θαρούμενος τῷ ὕπνῳ ἀμελήσας 
καθεύδει, ὅταν ἐγερθῇ ἐκ τοῦ ὕπνου κατανοεῖ ἑαυτόν μηδὲν πιάσαντα, τοὺς δὲ ἔ- 
γρηγορήσαντας, οἰκονομηθέντας, καὶ τότε ἄρχεται μεταμελεῖσθαι ἐν ἑαυτῷ καὶ 
λέγειν' οἴμοι τῷ ἀμελεῖ καὶ ὀκνηρῷ, ὅτι ραθυμήσας ἐκοιμήθην, καὶ ἰδοὺ ἀποστρέφω 
κεγαῖς ταῖς χερσί’ «ὕπνωσαν γάρ, φησιν, ὕπνον αὐτῶν χαὶ οὐχ εὗρον οὐδέν». 

Λάβε δὲ μετὰ νοῦν καὶ τοὺς κεραμεῖς καὶ τοὺς τὴν χαλκευτικὴν τέχνην 
μεταχειρίζοντας, καὶ εὑρήσεις κἀκεῖ χόπον ἄμετρον καὶ ἀγρυπνίαν πολλὴν καὶ 
σύντονον. Καὶ ἐχεῖνοι μέν, διὰ τὰ ἔργα τοῦ αἰῶνος τούτου τοιούτου χόπου καὶ κα- 
μάτου ἀνέχονται. Ἡμεις δἐ, μηδὲν κοπιῶδες ἢ ἀηδὲς ὑπομένοντες, ἀλλ᾽ ἓν τόπῳ 
ἑστῶτες καθαρῷ χαὶ ἡγιασμένῳ ἐνώπιον Κυρίου τοῦ Θεοῦ ἡμῶν, ἐν σεμνότητι καὶ 
εἰρήνῃ πολλῇ καὶ ἀγαλλιάσει πνευματικῇ χαὶ ἐλπίδι ἀγαθῇ ἵνα τὶ ραθυμοῦμεν, 
ἀγαπητέ, καὶ χαυνούμεθα, χαὶ οὐχὶ μᾶλλον διεγείροµεν ἑαυτούς εἰς τὴν γλυκυτά- 
την λατρείαν τοῦ Κυρίου καὶ Σωτῆρος ἡμῶν; Λέγει γὰρ ὁ Δαθίδ' «ὡς γλυκέα τῷ 
λάρυγγί µου τὰ λόγιά σου, ὑπὲρ μέλι τῷ στόματί µου» καὶ πάλιν «ἀγαλλιάσεται 
τὰ χείλη μου ὅταν φάλλω σοι καὶ ἡ ψυχή µου ἣν ἐλυτρώσω». 

Τίς οὖν ἐστι χρόνος ἡμῶν ἐπὶ τῆς γῆς, ὅτι οὕτως ἀμελοῦμεν τῆς σωτη- 
ρίας ἡμῶν; ἰδοὺ ὃ αὐτὸς Προφήτης 6οᾷ «ἄνθρωπος µαταιότητι ὡμοιώθη, αἱ ᾿ ἡμέ- 
ραι αὐτοῦ ὡσεὶ σκιὰ παράγουσι». Μὴ ἔριζε οὖν, δοῦλε Χριστοῦ ἠγαπημένε, ἐμοὶ 
τῷ ἀμελεῖ καὶ ἀνυπομονήτῳ, εἰδὼς ἀκριδῶς, ὅτι ὃ νήφων αὐτὸς κερδανεῖ, καὶ ὁ 
ἀμελῶν αὐτὸς ζημιοῦται' ἕκαστος γὰρ ἡμῶν περὶ ἑαυτοῦ ἀπολογίαν δώσει τῷ 
θεῷ. ᾿Αλλὰ μηδὲ ὡς κέρδος ἡγοῦ τὸν ὕπνον καὶ τὴν τοῦ σώματος ἀνάπαυσιν, μᾶλ- 
λον δὲ μεγίστην ζημίαν: κέρδος γάρ ἐστιν ἢ Βασιλεία τοῦ Θεοῦ. 

Βιασώμεθα οὖν καὶ ἡμεῖς ἑαυτούς, ἀγαπητοί, ἵνα καὶ τῆς δασιλείας ἐπι- 
τύχωμεν καὶ τοῦ μακαρισμοῦ αὐτοῦ καθὼς ἔφη’ «Μανάριοι οἳ δοῦλοι ἐκεῖνοι, οὓς 
ἐλθὼν ὁ Κύριος αὐτῶν εὑρήσει γρηγοροῦντας». Μὴ μόνον δὲ ἡμᾶς αὐτούς, ἀλλὰ 
καὶ ἀλλήλους παρακαλῶμεν καὶ νουθετῶμεν ἐν ἀγάπη. εἰς τὸν φόδον τοῦ Κυρίου, 
καὶ διεγείρωμεν ἀλλήλων τὴν προθυμίαν εἰς δοξολογίαν τοῦ Θεοῦ χαὶ Σωτῆρος 
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ἡμῶν ᾿Τησοῦ Χριστοῦ, ἵνα μὴ μόνον ὑπὲρ ἑαυτῶν, ἀλλὰ καὶ τῆς τοῦ πλησίον ὦφε- 
λείας μεγάλους μισθοὺς ἀπολάδωμεν παρ᾽ αὐτοῦ τοῦ εἰπόντος: «ἐφ᾽ ὅσον ἐποιή- 
σατε ἑνὶ τούτων τῶν ἀδελφῶν μου τῶν ἐλαχίστων, ἐμοὶ ἐποιήσατε». 


Ἕρμηνεία 


ΑΛΕΛΦΕ, ὅταν σοῦ κτυπᾷ τὴν νύκτα ὁ ἀδελφός, διὰ. νὰ παρα- 
σταϑῇς εἰς τὴν δοξολογίαν τοῦ Θεοῦ, νὰ σηκωϑῇς πρόθυμα, διὰ νὰ ἰδῇ 
τὴν προϑυμίαν σου καὶ ὁ ἀμελέστερος καὶ νὰ παρακινηϑῇ εἰς ἀγρυπνίαν 
σύμφωνα μὲ τὰ ϑεϊκὰ λόγια: «ἤνοιξαν οἱ ὀφϑαλμοί µου λίαν ἐνωρὶς κα- 
τὰ τὸν θαθὺν ὄρῦρον διὰ νὰ μελετήσω τοὺς λόγους εἰς τὰς Ἱερὰς Γρα- 
φὰς» (Ψαλμ. ρυη΄, 148) καὶ «κατὰ τὸ μεσονύκτιον ἐξεγειρόμην ἐκ τῆς 
αλίνης καὶ τοῦ ὕπνου µου διὰ νὰ Σὲ δοξολογήσω διὰ τὰς δυιαίας χρίσεις 
Σου κατὰ τῶν ἐχϑρῶν μου ἐκ τῶν ὁποίων καὶ ἐσώϑην» (Ῥαλμ. ριη΄, 69). 
Δὲν ἔμαϑες, ὅτι ὁ Προφήτης Σαμουήλ", ἂν καὶ προσεκλήϑη πολλὰς φο- 
ρὰς ἀπὸ μίαν μυστηριώδη φωνήν, ἐν τούτοις οὔτε μίαν φορὰν δὸν πα- 
ρημέλησε νὰ σηκωϑῇ, ἂν καὶ ἦτο μικρὸν παιδὶ ἀκόμη; Αν κάποτε σοῦ 
συμθῇ νὰ καταληφϑῇς ἀπὸ θαθὺν ὕπνον, ἴσως ἀπὸ σατανικὴν ἐνέργειαν, 
καὶ παθυστερήσῃς νὰ μεταθῇς εἰς τὴν ἀκολουϑίαν, μόλις ἐξυπνήσῃς μὴ 
δαρεϑῇς νὰ ὑπάγῃς εἰς τὴν ἀκολουϑίαν, μὲ τὴν δικαιολογίαν, ὅτι τάχα, 
πλησιάζει νὰ γίνῃ ἀπόλυσις τῆς ἀκολουθίας, ποῦ νὰ ὑπάγω τώρα ἐγώ; 

Νὰ μὴ λέγῃς τέτοια λόγια, διότι αὐτὰ τὰ λόγουν οἱ ὀκνηροὶ καὶ 
οἱ ἀδιάφοροι: ἀπ’ ἐναντίας νὰ σηχωϑῇς θιαστικὰ καὶ νὰ τρέξῃς εἰς τὴν 
ἀκολουδίαν, ὡσὰν νὰ καταδιώκεσαι, καὶ ὡς ἐλάφι, ποὺ Ἐεφεύγει ἀπὸ τὰ 
δίκτυα τοῦ κυνηγοῦ. Διότι πρέπει νὰ γνωρίζῃς, ὅτι ὅπως ἀκριθῶς ἐκεῖ- 
γοι οἳ ὁποῖοι πορεύονται εἰς κακοὺς τόπους ϑὰ δώσουν ἀπολογίαν διὰ 
κάδε: λόγον των κατὰ τὴν ἡμέραν τῆς κρίσεως, ἔτσι καὶ ὁ καθένας, ποὺ 
ἐργάξεται τὸ ἀγαϑόν, ϑὰ λάθῃ μισϑὸν καὶ δι’ ἕνα ἀκόμα θῆμα, ἢ λόγον 


ἜὉ Σαμουήλ, υἱὸς τοῦ Ἕλκανδ, καὶ "Άννης τῆς Προφήτιδος, ὑπῆρξε Προ- 
φήτης τῶν Ἑβραίων καὶ ὁ τελευταῖος ἀπὸ τοὺς Κριτάς. Ὅ Σαμουὴλ ἀπὸ μικρᾶς ἡ- 
λικίας ἀφιερώθη ὑπὸ τῶν γονέων του εἲς τὸν Θεὸν καὶ παρεδόθη εἰς τὸν ἀρχιερέα 
Ἠλί, διὰ νὰ ἀνατραφῇ ὑπ᾽ αὐτοῦ. Μίαν ἡμέραν, κατὰ τὴν ὁποίαν ὁ Ἠλὶ ἐφαίνετο 
ὡς καταλαμβανόμενος ὑπὸ ὕπνου, ὃ δὲ Σαμουὴλ ἔμενεν εἷς τὸν ναὀν, ὃ Κύριος ἐκά- 
λεσε τὸν Σαμουήλ. Τὸ παιδίον ἐσηκώθη ἀμέσως καὶ ἔτρεξε πρὸς τὸν Ἠλί. «Ἰδού, 
λέγει, μὲ ἐκάλεσες καὶ ἦλθα». Ὃ δὲ Ἠλὶ εἶπε' «πήγαινε εἰς τὴν θέσιν σου, δὲν 
σὲ ἐκάλεσα». ᾿Αλλ᾽ ὁ Κύριος ἐχάλεσε πάλιν τὸν Σαμουὴλ καὶ τὸ παιδίον πάλιν ἐπῆ- 
γεν εἰς τὸν ᾿Ἠλί, ὁ ὁποῖος τὸ διέταξε νὰ ἐπιστρέψῃ εἰς τὴν θέσιν του, Τοῦτο ἔγινε 
τρεῖς φορὰς καὶ τότε ὁ ᾿Ηλὶ ἀντελήφθη ὅτι ἐκ Θεοῦ ἧτο ἡ κλῆσις, παρήγγειλε δὲ 
εἰς τὸν Σαμουήλ, ἐὰν κληθῇ ἐκ νέου, γὰ εἴπῃ «λάλει, Κύριε, ὅτι ἀκούει ὁ δοῦλος 
σου». Τοῦτο πράγ!ιατι ἐγένετο καὶ ὃ Θεὸς ἀπεκάλυψεν εἲς τὸν Σαμουήλ, ὅτι θὰ γί- 
Υῃ Κριτὴς τοῦ Ἰσραὴλ μετὰ τὸν ᾿Ηλὶ καὶ θὰ χρίσῃ δασιλέα τὸν Σαούλ. (Βασιλ. Δ΄, 
κεφ. Υ’). 
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καλόν, Ἐὰν λοιπὸν καὶ τὴν τελευταίαν ἀκόμη εὐχὴν προφϑάσῃς, νὰ εἰ- 
σέλϑῃς καὶ νὰ μὴ ἐντραπῇς: διότι ἠμπορεῖς, ἀφοῦ ἐξομολογηθῇς αὐτὸ 
ποὺ σοῦ συνέθη εἰς τὸν προεστῶτα, νὰ εἴπῃς εἰς τὸ χελλίον σου, μετὰ 
τὴν ἀπόλυσιν τῆς ἀκολουϑίας, τοὺς ψαλμούς, ποὺ σὲ ἔκαμε νὰ χάσῃς ἡ 
φαντασία τῶν δαιμόνων, ἐφ᾽ ὅσον θεθαίως σοῦ. τὸ ἐπιτρέψῃ ὃ προεστώς. 
Ἔτσι τὴν ἄλλην ἡμέραν θὰ εὑρεθῇς περισσότερον προετοιμασμένος εἰς 
τὴν ἐργασίαν τοῦ Κυρίου. ᾿Εὰν ὅμως παραλείψῃς τὴν ἐργασίαν σου ἀπὸ 
ἀμέλειαν, χωρὶς ἀνάγκην ἢ ἀσθένειαν, τότε δὰ ζημιωθῇς πάρα πολύ. 

Γνώριξε δὲ καὶ τοῦτο, ἀγαπητέ, ὅτι ὅσον περισσότερον περιποιεῖ- 
ται καϑεῖς; χωοὶς λόγον, τὴν σάρκα του, τόσον περισσότερον α εονάζουν 
πέσα του τὰ πτ Καὶ ὅταν ἡ ψυχὴ καταπιέζεται ἀπὸ τὴν κακὴν συνή- 
ἵππον τοῦ σώμαος, τότε γίνεται ἄκαρπος. Δι᾽ αὐτὸ καὶ ὁ Σωτὴρ λέγει 
«Προσέχετε. μήπως αἱ καρδίαι σας παραφορτωϑοῦν ἀπὸ τὴν κραιπάλην 
καὶ τὴν μέϑην καὶ ἀπὸ τὰς θασανιστικὰς φροντίδας τῆς ζωῆς» (Λουκ. 
κα’, 34). Ἔξ ἀφορμῆς αὐτοῦ λέγει καὶ ὁ ᾿ Απόστολος" «ταλαιπωρῶ τὸ 
σῶμα μου καὶ τὸ μεταχοιρίζομοι ὡς δοῦλον μήπως ἐνῷ κηρύττω εἰς ἄλ- 
λους, ἐγὼ ὁ ἴδιος γίνω ἀδόκιμος» (Α΄ Κορ. 9΄, 91). Ἐὰν ὅμως κανεὶς 
θιάζῃ τὸ σῶμα του εἰς τὸ ἔργον τοῦ Κυρίου, τότε τοῦτο γίνεται περισσό- 
τερον εὔρωστον καὶ ἡ ψυχὴ λαμπρύνεται. Διότι ὅπως ἀκριθῶς ὁ ἀϑλη- 
τὴς χοησιμοποιεῖ τὴν γυμναστικὴν τοῦ σώματος, διὰ νὰ προσαρµόσῃ τὸ 
σῶμα πρὸς τὴν τακτικὴν τοῦ ἀγῶνος, ἔτσι καὶ ὁ ἀγωνιστὴς τῆς εὐσεθείας 
ὀφείλει νὰ γυμνάζεται εἰς κάϑε καλὸν ἔργον. 

Θέλω τώρα νὰ σοῦ εἰπῶ καὶ διὰ τὸν νυσταγμόν. “Όπως νομίζω, 
τρεῖς εἶναι αἱ αἰτίαι ποὺ τὸν προκαλοῦν. Ὅταν, δηλαδή, ὁ ἀδελφὸς ἀρ- 
χίσῃ νὰ ψάλλῃ ἢ νὰ προσεύχεται, ἀμέσως ὁ διάθολος τὸν κάνει νὰ νυ- 
στάξῃ, διὰ νὰ ἐγκαταλείψῃ τὴν προσευχὴν καὶ νὰ φύγῃ. ᾿Αλλ’ ὅμως ἂν 
ἀντιδράσῃ ὁ ἀδελφὸς καὶ δὲν παραμελήσῃ, τίποτε δὲν ϑὰ ἠμπορέσῃ νὰ 
τοῦ κάμῃ ὁ διάθολος. Περισσότερον ϑὰ ἐνοχληϑῇ ἀπὸ τὸν νυσταγμόν, 
ἂν ὁ στόμαχός του ἔχῃ φορτωϑῆ ἀπὸ φαγητὰ καὶ ποτά. Ἔπειτα. εἷς τὸ 
μόσον τῆς ἀκολουϑίας, ἔρχεται πάλιν νυσταγμὸς εἰς τὸν ἀδελφὸν ἀπὸ ἀ- 
μέλειάν του, ὅταν δὲν φροντίσῃ, ἐντείνων τὰς δυνάμεις του, νὰ σταϑῇ. 
μέχοις ὅτου τελειώσῃ ὁ κανὼν (ἢ ἀκολουϑία εἰς τὴν ἐκκλησίαν), ἀλλ᾽ 
ἀποχαυνωμένος δὲν ϑεωρεῖ μεγάλην ζημίαν νὰ ἀφήσῃ τοὺς ψάλλοντας, 
διὰ νὰ ὑπάγῃ εἰς τὸ στρῶμα του ἢ νὰ χαϑήσῃ ἔξω ἀπὸ τὸν Ναὸν καὶ νὰ 
ποιμηϑῇ. ᾿Δλλὰ καὶ ἀφοῦ τελειώσῃ ὁ χανὼν τῆς καθημερινῆς ἀλολου- 
ϑίας, ἐπέρχεται εἰς τὸν ἀδελφὸν νυσταγμός: αὐτὸς ὅμως εἶναι φυσιολο- 
γικός, ὅταν μάλιστα ὁ ἀδελφὸς εἶναι ἀσϑενιιός, πρᾶγμα ποὺ πρέπει νὰ 
συγχωρήσωμεν καὶ ποὺ δὲν εἶναι, ἴσως, ἀταίριαστον εἰς ἀσϑενεῖς. 

Σύ, ὅμως, ἀδελφέ, νὰ μὴ ἀμελῇς νὰ προσέχῃς εἰς ὅλα (Β΄ Τιμοῦ. 
δ΄, 5)’ καὶ ὅταν σταθῇς εἷς τὴν - ἀκολουθίαν ἀνάμεσα εἰς τοὺς ἀδελ.- 
φούς, εἴτε καὶ μόνος σου, διὰ νὰ δοξολογήσῃς τὸν Ιζύριον καὶ Σωτῆρα 
ἡμῶν ’]ησοῦν Χριστὸν καὶ σὲ ἐνοχλήσῃ ὁ πρῶτος νυσταγμός, μόλις τὸ 
ἀντιληφϑῇς, νὰ ἀντισταϑῇς μὲ ἐπιμονήν. Καὶ ἂν ἀκόμη σὲ νικήσῃ εἰς τὴν 
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ἀρχὴν καὶ πρώτην καὶ δευτέραν φοράν, σὺ νὰ μὴ μετακινηϑῇς ἀπὸ τὸν 
τόπον σου καὶ ϑὰ εὕρῃς μεγάλην ὠφέλειαν. Διότι καὶ τὸ πάϑος, τοῦ 
πολλοῦ ὕπνου ὁμοιάζει μὲ τὴν λαιμαργίαν.᾽Αν κανεὶς συνηϑίσῃ νὰ τρώγῃ 
πολύ, τότε καὶ ὁ ὀργανισμός του ζητεῖ πολὺ φαγητόν. "Αν, πάλιν, συνη- 
δίσῃ κανεὶς νὰ ἐγκρατεύεται εἰς τὸ φαγητόν, οὔτε καὶ ὁ ὀργανισμὸς ἀ- 
παιτεῖ πολυφαγίαν- τὸ ἴδιον συμθαίνει καὶ μὲ τὸν ὕπνον. Πῶς ϑὰ το]- 
μήσῃς νὰ ἀφήσῃς τὴν ἀκολουϑίαν καὶ νὰ ἐξέλϑῃς, προτοῦ νὰ γίνῃ ἀπό- 
λύσις, χωρὶς σοδαρὰν ἀνάγκην; "Αν, δηλαδή, ἀδελφέ, εἶχες προσκλη- 
ϑῆ εἰς δεῖπνον ἑνὸς πλουσίου ἀνδρός, ϑὰ ἐτολμοῦσες νὰ σηχωϑῇς ἀνά- 
μεσα ἀπὸ τοὺς προσκεκλημένους καὶ νὰ ὑπάγῃς εἰς τὸ σπίτι σου; Δὲν 
ϑὰ παρέμενες μέχρις ὅτου σημωϑοῦν διὰ νὰ φύγουν ὅλοι; 

"Ας φοθηϑῶμεν λοιπόν, ἀγαπητέ, τὸν Δεσπότην τοῦ οὐρανοῦ καὶ 
τῆς γῆς: ἂς φροντίσωμεν νὰ Τὸν εὐχαριστοῦμεν, διότι ἔχει γραφῆ- «ἂς 
εἶναι ἐπικατάρατος ὁ καθένας, ποὺ ἐκτελεῖ ἀμελῶς τὰ ἔργα τοῦ Κυρίου» 
(Ἵερεμ. λα΄, 10). Σκέψου τοὺς ἁλιεῖς, ὅτι κάθε νύχτα ἀγρυπνοῦν, καὶ 
ἐπιμένουν εἰς τὴν ἐργασίαν των: ἂν δὲ κάποιος ἀπὸ αὐτοὺς νυστάξῃ, 
παραμελήσῃ τὸ ἔργον του καταπιεζόμενος ὑπὸ τοῦ ὕπνου καὶ κοιµη- 
δῆ, ὅταν ἐξυπνήσῃ, θλέπει ὅτι αὐτὸς δὲν ἔπιασε τίποτε, ἐνῷ. ἐκεῖνοι 
ποὺ ἠγρύπνησαν, ἱκανοποιήδησαν, καὶ τότε ἀρχίζει νὰ μετανοῇ μέσα 
του καὶ νὰ λέγῃ: ἀλλοίμονον εἰς ἐμὲ τὸν ἀδιάφορον καὶ ὀχνηρόν, διότι 
μὲ ἐπῆρεν ὁ ὕπνος καὶ τώρα γυρίζω μὲ ἄδεια χέρια. «Λιότι --- καϑὼς λέ- 
γεν--- ἐκοιμήθησαν τὸν ὕπνον αὐτῶν καὶ δὲν ηὗραν τίποτε» (Ψαλμ. 
οε’, 6). 

Φέρε, ἀκόμη, εἰς τὸν νοῦν σου καὶ ἐκείνους ποὺ ἀσχολοῦνται μὲ 
τὴν κεραμευτικὴν καὶ τοὺς σιδηρουργούς: θὰ εὕρῃς καὶ ἐκεῖ ὑπερθολικὸν 
κόπον, πολλὴν κοὶ ἐντατικὴν ἀγρυπνίαν. Καὶ ἐκεῖνοι μὲν διὰ τὰ ἔργα 
τῆς παρούσης ζωῆς ὑπομένουν τόσον κόπον καὶ ταλαιπωρίαν: ἐνῷ ἡμεῖς, 
χωρὶς νὰ ὑφιστάμεϑα τίποτε τὸ πουραστικόν, ἢ ἀηδιαστικόν, ἀλλὰ πα- 
ραμένοντες εἰς τόπον καϑαρὸν καὶ ἡγιασμένον ἐνώπιον Κυρίου τοῦ Θεοῦ 
ἡμῶν, μὲ σοθαρότητα καὶ εἰρήνην πολλὴν καὶ πνευματικὴν ἀγαλλίασιν 
καὶ καλὴν ἐλπίδα, διατί, ἀγαπητέ μου, νὰ παραμελῶμεν καὶ νὰ ἀποχαυ- 
νωνώμεϑα καὶ νὰ μὴ ἐντείνωμεν ὅλας µας τὰς δυνάμεις εἰς τὴν γλυκυ- 
τάτην λατρείαν τοῦ Κυρίου καὶ Σωτῆρος ἡμῶν; Διότι λέγει καὶ ὃ Δαυΐδ 
«πόσον γλυκὰ εἶναι τὰ λόγια Σου: εἰς τὸν λαρυγγά µου: περισσότερον 
ἀπὸ μέλι. γλυκαίνουν τὸ στόμα μου» (Ψαλμ. ριη΄, 108): ἀλλοῦ, πάλιν, 
λέγει: «χαίρουν τὰ χείλη μου, ὅταν σὲ ὑμνῶ καὶ ἡ ψυχή µου, τὴν ὁποίαν 
ἐλύτρωσες» (Ψαλμ. ο΄, 25). 

Πόσος εἶναι ὁ χαιρὸς ποὺ ϑὰ ζήσωμεν ἐπάνω εἰς τὴν γῆν, ὥστε νὰ 
παραμελοῦμεν τὴν σωτηρίαν μας; Νὰ ὁ ἴδιος Προφήτης φωνάζει: «ὁ 
ἄνδρωπος ὁμοιάζει μὲ τὴν ματαιότητα, ὡσὰν σκιὰ παρέρχονται αἵ ἡμέ- 
ραι του» (Ψαλμ. ρμγ΄, 4). 

Νὴ φιλονικῇς λοιπόν, ἀγαπημένε δοῦλε τοῦ Χριστοῦ, μὲ .ἐμένα 
τὸν ἀμελῆ καὶ ἀνυπόμονον, καὶ γνώριζε καλὰ ὅτι ἐκεῖνος, ποὺ ἐπαγρυ- 
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πνεῖ, αὐτὸς θὰ κερδίσῃ, ἐνῷ ὁ ἀμελὴς καὶ ἀδιάφορος ζημιώνεται, ὃ ἴδιος. 
Λιότι ὁ καθένας µας ϑὰ δώσῃ εἰς τὸν Θεὸν ἀπολογίαν διὰ τὸν ἑαυτόν 
του μόνον. ᾿Αλλὰ οὔτε ὡς κέρδος νὰ ϑεωρῇς τὸν ὕπνον καὶ τὴν σώματι- 
κὴν ἀνάπαυσιν: ἀπ᾽ ἐναντίας νὰ τὰ ϑεωρῇς μεγίστην ζημίαν. Διότι πραγ- 
ματικὸν κέρδος εἶναι ἢ Βασιλεία τοῦ Θεοῦ. 

"Ας θιάσωµεν, λοιπόν, καὶ ἡμεῖς τοὺς ἑαυτούς µας, ἀγαπητοί, διὰ 
νὰ ἐπιτύχωμεν χαὶ τὴν Βασιλείαν τῶν Οὐρανῶν καὶ τὸν μακαρισμὸν τοῦ 
Θεοῦ. “Όπως εἶπε, ϑὰ εἶναι «μακάριοι οἳ δοῦλοι ἐκεῖνοι, ποὺ ὅταν ἔλϑῃ 
ὁ Κύριος δὰ τοὺς εὕρῃ νὰ εἶναι ἐπαγρυπνοῦντες» (Λουκ, ιθ΄, 81). Ὄχι 
δὲ μόνον τοὺς ἑαυτούς μας, ἀλλὰ καὶ τοὺς ἄλλους νὰ προτρέπωμεν καὶ 
νὰ γουϑετῶμεν, μὲ ἀγάπην, διὰ νὰ ἔχουν φύθον Ἰζυρίου καὶ νὰ ἐπαυξά- 
νωμεν μεταξύ-μας τὴν προθυμίαν εἰς τὴν δοξολογίαν τοῦ Θεοῦ καὶ Σω- 
τῆρος ἡμῶν ᾿Ιησοῦ Χριστοῦ: ἔτσι ὅχι μόνον χάριν τῶν ἑαυτῶν μας, ἆλ- 
λὰ καὶ χάριν τῆς ὠφελείας τοῦ πλησίον δὰ ἀπολαύσωμεν μεγάλας ἆμοι- 
βὰς ἀπὸ Αὐτόν, ποὺ εἶπε: «ἐφ᾽ ὅσον ἐκάματε τὸ καλὸν εἰς ἕνα ἐκ τῶν ἐ- 
λαχίστων ἀδελφῶν μου, εἰς ἐμὲ τὸ ἐκάματε» (Ματϑ. κε’, 40). 

ΣΤ΄. Τοῦ ᾿Αββᾶ Ἡσαΐου 


ἘΑΝ ΑΝΑΣΤΗΣ ἐν τῷ κελλίῳ σου ποιῆσαι τὴν λειτουργίαν σου, ὅρα μὴ 
καταφρονήσης ἐν ἀμελείᾳ. καὶ ἀντί τοῦ τιμᾷν τὸν Θεὸν εὑρεθῇς παροργίζων αὐ- 
τόν, ἀλλὰ στῆθι ἐν φόδῳ Θεοῦ. Μὴ χλίνῃς ξαυτὸν εἰς τὸν τοῖχον καὶ μὴ χαυνώσης 
τοὺς πόδας σοὺ ἱστάμενος εἷς τὸν ἕνα καὶ κουφίζων τὸν ἄλλον ὣς οἱ ἄφρονες: ἄν- 
θίστα δὲ τὴν καρδίαν σου μὴ περιεργάζεσθαι ἐν τοῖς θελήμασί σου, ἵνα ὃ θεὸς 
προσδέξηται τὴν θυσίαν σου. 


Ἑρμηνεία 


ἘΑΝ ΣΗΚΩΘΗΣ τὴν νύκτα εἰς τὸ κελλί σου, διὰ νὰ κάμῃς τὴν 
προσευχήν σου, πρόσεχε μὴ τυχὸν δείξῃς καταφρόνησιν πρὸς τὴν ἱερό- 
τητα τῆς στιγμῆς μὲ τὴν ἀμέλειάν σου, καὶ ἀντὶ νὰ τιμᾷς τὸν Θεόν, τὸν 
παροργίζεις. Στάσου μὲ φόθον Θεοῦ. Νὰ μὴ ἀκουμπᾷς εἰς τὸν τοῖχον 
καὶ νὰ μὴ Ἑεκουράζῃς τοὺς πόδας σου, μὲ τὸ νὰ στηρίζεσαι πότε εἰς τὸν 
ἕνα καὶ πότε εἰς τὸν ἄλλον, ὅπως κάμνουν οἱ ἄφρονες. Νὰ συγκρατῇς 
τὴν καρδίαν σου νὰ μὴ ἀπασχολῆται μὲ τὰ ϑελήματά σου, διὰ νὰ δεχϑῇ 
ὁ Θεὸς τὴν ϑυσίαν σου. 


Ζ’. Ἓκ τῆς Διατάξεως Πέτρου καὶ Παύλου 


ΕΥ̓ΧΑΣ ἐπιτελεῖτε ὄρθρῳ, χαὶ τρίτῃ ὥρᾳ, καὶ ἕκτη, καὶ ἐγάτῃ, καὶ ἑσπέ- 
ρα, καὶ ἀλεκτοροφωνίᾳ. Ὄρθρῳ μέν, ὅτι ἐφώτισεν ἡμᾶς ὃ Κύριος, παραγαγὼν 
τὴν νύχτα καὶ ἐπαγαγὼν τὴν ἡμέραν τρίτῃ δέ, ὅτι ἐν αὐτῇ τὴν ἀπόφασιν ἀπὸ 
Πιλάτου ἔλαδεν ὁ Χριστός ἕκτῃ δέ, ὅτι ἐν αὐτῇ ἐσταυρώθη᾽ ἐνάτῃ δέ, ὅτι πάν- 
τα χεχίνητο τοῦ Δεσπότου ἐσταυρωμένου, φρίττοντα τὴν τόλμαν τῶν δυσσεβῶν 
Ἰουδαίων καὶ μὴ φέροντα τὴν τοῦ Κυρίου ὕδριν. Ἔφ᾽ ἑσπέρᾳ δέ, ὅτι ἡμῖν ἀνά- 
παυσιν δέδωκε τῶν καθημερινῶν κόπων τὴν νύκτα ἀλεκτρυόνων δὲ κραυγῇ, διὰ, 
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τὸ τὴν ὥραν. εὐαγγελίζεσθαι τὴν παρουσίαν τῆς ἡμέρας, εἰς ἐργασίαν τῶν τοῦ 
φωτὸς ἔργων. 
Ἕρμηνεία 


ΝΑ ΕΠΙΤΕΛΗΠΤΕ εὐχὰς εἰς τὸν ὄρϑρον, καὶ εἰς τὴν τρίτην ὅ- 
ραν", καὶ εἰς τὴν ἕκτην, καὶ εἰς τὴν ἐνάτην καὶ τὸ ἑσπέρας καὶ κατὰ τὰ 
μεσάνυκτα, ὅταν λαλοῦν οἱ πετεινοί. Εἰς μὲν τὸν ὕρϑρον, διότι μᾶς ἐφώ- 


ἘΟΙ Ἱεροὶ συγγραφεῖς τῆς Ῥωμαϊκῆς ἐποχῆς διαιροῦσι συγήθως τὸ ἡμερονύ- 
χτιον εἷς ἡμέραν καὶ νύχτα, ἑκάστην ὑποδιαιρουμένην καθ᾽ ὅλας τὰς ἐποχὰς τοῦ ἔ- 
τους εἰς δώδεκα ὥρας. Κατὰ τὴν ἐποχὴν ἐχείνην δὲν εἶχεν εἰσέτι ἐφαρμοσθὴ τὸ ση- 
μεριγὸν σύστηµα μετρήσεως τοῦ Χρόνης, ὅσον ἀφορᾷ τὴν ὑποδιαίρεσιν τοῦ ἡμερονυ- 
κτίου ἤτοι τῶν 24 ὡρῶν σταθερᾶς ἑκάστης τούτων διαρχείας ἤτοι τοῦ 1/34. τοῦ χρο- 
νικοῦ διαστήματος τὸ δποῖον ἀπαιτεῖται διὰ τὴν συμπλήρωσιν τοῦ ἡμερονυχτίου κύ-- 
Χλου. Τότε ἢ διάρκεια τῶν ὡρῶν «τῆς ἡμέρας δὲν ἧτο ἡ αὐτὴ μὲ τὴν διάρκειαν 
τῶν ὡρῶν τῆς γυκτὸς διότι, ὡς εἴποιιεν, καὶ ἢ ἡμέρα καὶ ἢ νὺξ ὑποδιηροῦντο ἰδιαι- 
τέρως εἷς 13 ὥρας ἑχάστη, ἑπομένως καὶ ἑκάστη ὥρα ἀποτελοῦσε τὸ 1/13 τοῦ χρο- 
γικοῦ διαστήματος τὸ ὁποῖον ἀπητεῖτο διὰ μὲν τὴν ἡμέραν ἀπὸ τῆς ἀνατολῆς μέχρι 
δύσεως τοῦ ἡλίου, διὰ δὲ τὴν νύκτα ἀπὸ τῆς δύσεως μέχρι τῆς ἀνατολῆς αὐτοῦ. 
Κατὰ συνέπειαν μόνον κατὰ τὴν ἰσημερίαν, ὅτε ἢ διάρκεια τῆς τε ἡμέρας καὶ τῆς 
νυχτὸς εἶναι ἢ αὐτὴ καὶ τὸ μῆχος τῶν ὡρῶν ἑκάστης τούτων ἧτο τὸ αὐτό. Γοῦτο 
ἐπίσης συμθαίνει καὶ εἰς τὴν περιοχὴν τοῦ ᾿Ἰσημερινοῦ. Διὰ, τὰς ἐντεῦθεν ὅμως καὶ 
ἐκεῖθεν τοῦ ἰσημερινοῦ περιοχὰς τὸ μῆκος τῆς ἡμέρας καὶ τῆς νυχτὸς ποικίλλει ἐκ 
τῆς πλαγιότητος τοῦ ἡλίου κατὰ, τὰς διαφόρους ἐποχὰς τοῦ ἔτους. 

Καὶ ἡ μὲν ἀρίθμησις τῶν ὡρῶν τῆς ἡμέρας ἤρχιζεν ἀπὸ τῆς ἀνατολῆς τοῦ 
ἡλίου χαὶ ἑτερματίζετο κατὰ τὴν δύσιν αὐτοῦ, ἥτις ὠγομάζετο πάντοτε δωδεκάτη 
ὅρα τῆς ἡμέρας, ἡ δὲ ἀρίθμησις τῶν ὡρῶν τῆς νυχτὸς ἤρχιζεν ἀπὸ τῆς δύσεως τοῦ 
ἡλίου καὶ ἑτερματίζετο κατὰ τὴν ἀνατολὴν ὅτε συγεπληροῦντο αἳ δώδεκα ὧραι τῆς 
νυχτός. Κατὰ ταῦτα τὸ μὲν θέρος, ὅτε ἢ διάρχεια τῆς ἡμέρας εἶναι μεγάλη, καὶ αἱ 
ὧραι τῶν θερινῶν ἡμερῶν ἦσαν μεγαλυτέρας διαρκείας, αἱ δὲ ὧραι τῆς νυκτὸς ἦσαν 
μικρότεραι, ἐφ᾽ ὅσον μιχροτέροι εἶναι καὶ ἡ νύξ. Τὸν χειμῶνα ἐξ ἀντιθέτου, ὅτε ἡ 
ἡμέρα εἶναι μικρὰ χαὶ αἲ ὧραι ἦσαν μικρότεραι, τὴν δὲ νύχτα μεγαλύτεραι ἀναλό- 
Ύως τῆς διαρκείας τῆς γυκτός. “Όταν λοιπὸν ἀκούωμεν ἐν ταῖς Ἁγίαις Γραφαῖς 
δωδεκάτην ὥραν τῆς ἡμέρας ἐννοοῦμεν πάντοτε τὴν ὥραν τῆς δύσεως τοῦ ἡλίου, 
ἕχτη δὲ ὥρα τῆς ἡμέρας εἶναι ἢ μεσημθρία, ἐνῷ ἕκτη τῆς νυχτὸς τὸ μεσονύκτιον. 

᾿Ἐκτὸς τῆς εἰς δώδεκα ὥρας ὑποδιαιρέσεως τῆς ἡμέρας καὶ ἄλλας δώδεκα 
τῆς νυκτὸς ὑπῆρχε κατὰ τὴν ἐποχὴν τῆς εἰς τὸν κόσιιον παρουσίας τοῦ Κυρίου ἡ- 
μῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ χαὶ ἄλλη εἰσέτι ὑποδιαίρεσις αὐτῶν εἰς τέσσαρα τέταρτα. Καὶ 
τῆς μὲν ἡμέρας τὸ πρῶτον τέταρτον ἐκαλεῖτο ὥρα τρίτη ἢ πρωϊ καὶ ἀντιστοιχεῖ πρὸς 
τὴν σημερινὴν ϑην πι. περίπου, τὸ δεύτερον τέταρτον ἐκαλεῖτο ὥρα ἕκτη ἢ µεσηµ- 
6ρία ἢ καῦμα, ὅπως ἐλέγετο εἰς τὰς θερμὰς περιοχάς, καὶ ἀντιστοιχεῖ πρὸς τὴν ση- 
μερινὴν 12ην περίπου μεσημθρινήν, τὸ τρίτον τέταρτον ἐκαλεῖτο ἐνάτη ὥρα ἢ ἀπό- 
Ύευμα χαὶ ἀγτιστοιχεῖ πρὸς τὴν σημερινὴν ϑην περίπου μετὰ µεσημθρίαν, τὸ δὲ τέ- 
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τισεν ὁ Κύριος, ἔδιωξε τὴν νύκτα καὶ ἔφερε τὴν ἡμέραν. Τὴν τρίτην ὅ- 
σαν, διότι κατ᾽ αὐτὴν ἔλαθεν ὁ Χριστὸς ἀπὸ τὸν Πιλᾶτον τὴν ἀπόφασιν 
τῆς Σταυρώσεως: τὴν ἕκτην ὥραν, διότι κατ᾽ αὐτὴν ἐσταυρώϑη- τὴν ἐνά- 
την ὥραν, διότι κατ αὐτὴν ὅλα ἐσείσθησαν, ἐπειδὴ ἐσταυρώνετο ὁ Κύ- 
οιος, ἀπὸ φρίκην διὰ τὴν τόλμην τῶν ἀσεθῶν Ιουδαίων καὶ διότι δὲν 
ὑπέφερον τὴν προσθολὴν τοῦ Κυρίου. 

Κατὰ τὴν ἑσπέραν, διότι μᾶς ἔδωσεν ὡς ἀνάπαυσιν ἀπὸ τοὺς 
καϑημερυνοὺς κόπους τὴν ἐπερχομένην. νύκτα. Τὰ μεσάνυκτα, τέλος, ὅ- 
ταν φωνάζουν οἳ πετευνοί, διότι ἀπὸ τὴν ὥραν ἐκείνην ἀναγγέλλεται ἣ 
ἐμφάνισις τῆς ἡμέρας, διὰ νὰ ἐργασϑῶμεν τὰ ἔργα τοῦ φωτός. 


παρτον εἶναι ἡ δωδεκάτη ὥρα καὶ ἐχαλεῖτο δειλινόν. Τῆς νυχτὸς δὲ τὸ πρῶτον 
τέταρτον ἐκαλεῖτο πρώτη φυλακὴ ἢ Ἡσπέρα, τὸ δεύτερον δευτέρα φυλακὴ ἢ 
Μεσογύκτιον, τὸ τρίτον τρίτη φυλακὴ ἢ ᾿Αλεκτοροφωνία καὶ τὸ τέταρτον τετάρτη 
φυλακὴ ἢ Ὄρθρος, ἧτο τὸ χρονικὸν διᾶστημα. πρὸ τῆς ἀνατολῆς τοῦ ἡλίου, ἢ αὐγή, 
τὰ χαράματα ὅπως λέγομεν σήμερον. Εἷς τὰς ὥρας ταύτας θεσπίζουν διὰ τῆς δια- 
ταγῆς των ταύτης οἱ "Άγιοι ᾿Απόστολοι Πέτρος καὶ Παῦλος νὰ ἐπιτελοῦμεν τὰς 
προσευχάς μας. 


ὙΠΟΘΈΖΙΣ ΙΔ 


Περὶ ψαλμῳδίας καὶ προσευχῆς καὶ τῆς ἐν αὐταῖς εὐταξίας. 


Περὶ ψαλμῳδίας καὶ Πδοσευχῆς καὶ τῆς εὐταξίας, ἢ ὅποια 
πρέπει νὰ τηρῆται κατ᾽ αὐτάς. 


«ᾱ--------ε- 


Α΄. Παλλαδίου 


ΑΒΒΑΣ Παμδὼ ἀπέστειλε τὸν [ιαθητὴν αὐτοῦ πωλῆσαι τὸ ἐργόχει- 
ρον αὐτοῦ. ποιήσας δὲ ἡμέρας ἕξ καὶ δέκα (ὥς ἔλεγεν ἡμῖν), τὰς 
νύχτας ἐχάθευδεν ἓν τῷ νάρθηκι τῆς Ἐκκλησίας ἐν τῷ ναῷ τοῦ -Α- 
γίου ᾿Αποστόλου Μάρκου: καὶ ἰδὼν τὴν ἀκολουθίαν τῆς ᾿Εχχλησίας, 
ἀνέχαμψε πρὸς τὸν γέροντα, ἔμαθε δὲ καὶ τροπάρια. Λέγει οὖν αὖ- 
τῷ ὅ γέρων: ὁρῶ σε, τέκνον, τεταραγμέγογ᾽ μή τις πειρασμός σοι συ- 
νέδη ἐν τῇ πόλει; ᾿Αποκρίνεται ὃ ἀδελφός: φύσει, ᾿Α668, ἐν ἀμελείᾳ 
δαπανῦγιεν τὰς ἡμέρας ἡμῶν ἐν τῇ ἐρήμῳ ταύτῃ, καὶ οὔτε κανόνας 
οὔτε τροπάρια φάλλομεν' ἀπελθὼν γὰρ ἐν ᾿Αλεξανδρείᾳ εἶδον τὰ τάγ- 
ματα τῆς Ἐκκλησίας πῶς φάλλουσι καὶ ἐν λύπῃ γέγονα πολλῇ, διότι οὐ φάλλο- 
μεν καὶ ἡμεῖς χαγόνας καὶ τροπάρια. 

Λέγει αὐτῷ ὁ γέρων' οὐαὶ ἡμῖν, τέκνον, ὅτι ἔφθασαν αἱ ἡμέραι, ἐν αἷς κα- 
ταλείφουσιν οἱ Μοναχοὶ τὴν στερεὰν τροφὴν τὴν διὰ τοῦ "Ἁγίου Ἠγεύματος ρηθεῖ- 
σαν, καὶ ἐξαχολουθήσουσιν ἄσμασι χαὶ ἤχοις' ποία γὰρ κατάνυξις, ποῖα δάκρυα 
τίκτονται ἔν, τῶν τροπαρίων, ὅτε ἐν Ἐκκλησίαις τις ἵσταται ἢ ἐν κελλίῳ ναὶ ὑψοῖ 
τὴν φωνὴν αὐτοῦ ὡς οἱ δόες; Ἐὶ γὰρ ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ παριστάμέθα, ἐν πολλῇ κα- 
τανύξει ὀφείλομεν παρίστασθαι, χαὶ οὐχὶ ἐν μετεωρισμῷ. Καὶ γὰρ οὐχ ἐξῆλθον οἱ 
Μοναχοὶ ἐν τῇ ἐρήμῳ ταύτῃ ἵνα παρίστανται τῷ Θεῷ χαὶ μετεωρίζωνται καὶ µε- 
λφδῶσιν ἄσματα χαὶ ρυθμίζωσιν ἤχους καὶ σείωσι χεῖρας καὶ μεταφέρωσι πόδας, 
ἀλλ᾽ ὀφείλομεν ἓν. φόθῳ Θεοῦ καὶ τρόμῳ, δάκρυσί τε καὶ στεναγμοῖς, μετὰ εὖλα- 
θοῦς καὶ εὐχατανύκτου καὶ μετρίας καὶ ταπειγῆς φωνῆς τὰς προσευχὰς τῷ Θεῷ 
προσφέρειν. 

Ἴδοὺ γὰρ λέγω σοι, τέκνου, ὅτι ἐλεύσονται ἡμέραι, ὅτε φθεροῦσιν οἱ Ἆρι- 
στιανοὶ τὰς θίθλους τῶν “Αγίων Εὐαγγελίων καὶ τῶν ᾿Αγίωγ ᾿Αποστόλων καὶ τῶγ 
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εσίων Προφητῶν, λειαίγοντες τὰς "Αγίας Γραφάς, καὶ γράφοντες τροπάρια. 
καὶ Ἑλληνικοὺς λόγους, καὶ χυθήσεται ὃ νοῦς εἰς ταῦτα, ἐχείνων δὲ ἀποστήσεται. 
Καὶ διὰ τοῦτο οἱ Πατέρες ἡμῶν εἰρήκασιν, ἵνα οἱ ἐν τῇ ἐρήμῳ ταύτῃ ὄντες μὴ 
γράφωσι τοὺς θίους χαὶ λόγους τῶν Πατέρων ἐν μεμθράναις, ἀλλ᾽ ἐν χαρτώοις. 
Ἠέλλει γὰρ ἢ ἐρχομένη γενεὰ. λειαίνειν τοὺς δίους τῶν Πατέρων καὶ γράφειν κα- 
τὰ τὰ θελήματα αὐτῶν μεγάλη γὰρ ἢ ἐρχομένη ἀνάγκη. 

Καὶ εἶπεν αὐτῷ ὁ ἀδελφός: τί οὖν; ἀλλαγήσονται τὰ ἔθη καὶ αἳ παραδό- 
σεις τῶν Χριστιανῶν καὶ οὐχ ἔσονται ἱερεῖς ἐν τῇ Ἐκκλησίᾳ, ἵνα ταῦτα γένηται; 
Καὶ εἶπεν ὃ γέρων' ἐν τοῖς τοιούτοις καιροῖς ψυγήσεται ἢ ἀγάπη τῶν πολλῶν, καὶ 
ἔσται θλῖψις οὔκ. ὀλίγη, ἐθνῶν ἐπιδρομαὶ καὶ λαῶν κιγήσεις, θασιλέων ἀκαταστα- 
σία, ἱερέων σπφνάλη, μοναζόντων ἀμέλεια. Ἔσονται οἱ ἡγούμενοι καταφρονοῦν- 
τες τῆς ἑαυτῶν σωξηρίας καὶ τοῦ ποιμνίου, πρόθυμοι πάντες καὶ σπουδαῖοι εἰς τὰς 
τραπέζας, µαχιμάριοι, ὀκνηροὶ εἰς τὰς εὐχὰς καὶ εἰς τὰς καταλαλιὰς πρόθυμοι. 
Πρόχειροι εἷς τὸ κατακρῖναι τοὺς βίους τῶν γερόντων καὶ τοὺς λόγους αὐτῶν μή 
τε μιμούμενοι μήτε ἀκούοντες, ἀλλὰ: μᾶλλον λοιδοροῦντες καὶ λέγοντες, ὅτι εἰ ἡ- 
ν καὶ ἡμεῖς ἓν ταῖς ἡμέραις αὐτῶν ἠγωνισάμεθα ἂν χαὶ ἡμεῖς. 

Οἱ δὲ ἜἘπίσκοποι ἐν ταῖς ἡμέραις ἐκείναις ἔσονται αἰδούμενοι πρόσωπο. 
δυγατῶν, χρίνοντες χρίσεις ἐν δίραις, !νὴ ὑπερασπίζοντες πτωχοὺς ἐν κρίματι, θλί- 
Έοντες χήρας, ὀρφανοὺς χαταπονοῦντες᾽ εἰσελεύσεται δὲ καὶ εἰς τὸν λαὸν ἀπιστία 
αἶσος, ἔχθρα, ζῆλος, ἐριθεία, κλοπαί, μέθαι. Καὶ εἴπεν ὃ ἀδελφός: τί οὖν. ποιή-:- 
τις ἐν τοῖς καιροῖς καὶ χρόνοις ἐκείνοις; Καὶ εἶπεν ὃ γέρων' τέκνον, ἐν ταῖς τοι- 


εἰς ἓ 
αύταις ἡμέραις ὁ σώζων σώζει τὴν ἑαυτοῦ ψυχήν, καὶ μέγας κληθήσεται ἐν τῇ 
βασιλεία τῶν οὐρανῶν. 


Ἑρμηνεία 


ΣΕ 0 ΔΒΒΑΣ Παμθὼ ἀπέστειλε τὸν μαϑητήν του νὰ πωλήσῃ τὸ 
ἐργόχειρόν του. ᾿Απουσίασε δὲ δέκα ἓξ ἡμέρας, ὅπως μᾶς ἔλεγε. Κατὰ 
τὰς νύκτας ἐκοιμᾶτο εἰς τὸν νάρϑηκα τοῦ ναοῦ τοῦ ᾿Αγίου ᾿Αποστόλου 
Μάρκου". Καὶ ἀφοῦ εἶδε κῶς γίνεται ἢ ἀκολουϑία εἰς τὰς ᾿Εμκλησίας 
τῶν πόλεων, ἔμαϑε δὲ καὶ μερικὰ τροπάρια, ἐπέστρεψεν εἰς τὸν Γέρον- 
τά του. 

ϱπ- Τέκνον µου, ---τοῦ λέγει ὁ Γέρων--- σὲ θλέπω ταραγμένον" 
μήπως σοῦ συνέθη κανένας πειρασμὸς εἰς τὴν πόλιν; Ε 

--- Πραγματικῶς, ᾿Λβθᾶ, --- ἀπήντησεν ὁ ἀδελφὸς --- ἐξοδεύο- 
μεν ἀνωφελῶς τὰς ἡμέρας µας εἰς αὐτὴν τὴν ἔρημον καὶ δὲν ψάλλομεν 
οὔτε κανόνας, οὔτε τροπάρια. Τώρα δηλαδὴ ποὺ ἐπῆγα εἰς τὴν ᾿Αλε- 
Ἑάνδρειαν εἶδα πῶς ψάλλουν οἵ ψάλται εἰς τὴν Ἐκκλησίαν καὶ ἐλυπή- 
ϑηκα πολύ, διότι δὲν ψάλλομεν καὶ ἡμεῖς κανόνας καὶ τροπάρια. 


κ Πρόκειται περὶ τοῦ Καθεδρικοῦ Ναοῦ τῆς ᾿Αλεξανδρείας τιμωμένου ἐπ᾿ 
ἐγόματι τοῦ “Αγίου ᾿Αποστόλου Μάρχου, ὅστις ὑπῆρξεν ὁ ἱδρυτὴς τῆς ᾿Αλεξανδρι- 
γῆς Ἐκκλησίας. 

1 
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Ὁ Γέρων τότε τοῦ ἀπαντᾷ: 

-- Αλλοίμονον τέκνον µου, διότι ἔφϑασαν αἱ ἡμέραι, κατὰ τὰς 
ὁποίας δὰ ἐγκαταλείψουν οἱ Μοναχοὶ τὴν στερεὰν τροφήν, ἡ ὁποία παρε- 
δόϑη εἰς αὐτοὺς διὰ τοῦ ᾿Αγίου Τ]γεύματος, καὶ δὰ ἀκολουϑήσουν ἄσμα- 
τα καὶ ἤχους. Λιότι ποία κατάνυξις, ποῖα δάκρυα γεννῶνται. ἀπὸ τὰ τρο- 
πάρια, ὅταν στένῃ κανεὶς εἰς τὰς Εκκλησίας ἢ εἰς τὸ κελλί του καὶ ὅ- 
ψώνει τὴν φωνήν του ὅπως τὰ θόδια; Λιότι ἐφ᾽ ὅσον στεκόμεῦα ἐμπρὸς 
εἰς τὸν Θεόν, πρέπει νὰ στέκωμεν μὲ πολλὴν κατάνυξιν καὶ νὰ μὴ περι- 
πλανᾶται ἄσκοπα ἐδῶ καὶ ἐκεῖ ὁ νοῦς μας. Βεθαίως οἱ Μοναχοὶ δὲν ἐ- 
θγῆκαν εἰς αὐτὴν τὴν ἔρημον ἵνα, ὅταν παρίστανται ἐνώπιον τοῦ Θεοτ. 
φουσκώγουν τὴν διάνοιήν των μὲ τὸ νὰ ψάλλουν ἄσματα καὶ νὰ ρυϑμί- 
ξουν ἤχους καὶ νὰ κινοῦν τὰς χεῖρας καὶ νὰ μετακινοῦν τοὺς πόδας. ᾿Απ᾽ 
ἐναντίας, ὀφείλομεν, μὲ φόδον Θεοῦ καὶ μὲ τρόμον, μὲ δάκρυα καὶ στε- 
ναγμοὺς νὰ προσφέρωμεν τὰς προσευχάς µας εἷς τὸν Θεὸν καὶ ἡ φωνή 
μας νὰ εἶναι σοθαρά, κατανυκτική, μετρία καὶ ταπεινή. 

Διότι σὲ διαθεθαιῶ, τέκνον μου ---συνέχισεν ὁ ᾿Α6δᾶς Παμθὼ--- 
ὅτι ϑὰ ἔλϑουν ἡμέραι, κατὰ τὰς ὁποίας οἱ Χριστιανοὶ ϑὰ καταστρέψουν 
τὰ θιθλία τῶν ᾿Αγίων Εὐαγγελίων καὶ τῶν "Αγίων ᾿Αποστόλων καὶ τῶν 
ϑεσπεσίων Προφητῶν, μὲ τὸ νὰ ἀποξέουν ἀπὸ τὰς μεμθράναςΞ τὰς 'Α- 
γίας Γραφὰς καὶ νὰ γράφουν ἐπάνω εἰς αὐτὰς τροπάρια καὶ Ἕλληνι- 
κοὺς λόγους: καὶ ὁ νοῦς των, τότε, ϑὰ ἀφοσιωϑῇ εἰς αὐτὰ καὶ ϑὰ ἀπο- 
μακρυνϑῇ ἀπὸ τὰς ᾿Αγίας Γραφάς. Δι’ αὐτὸ οἱ Πατέρες ἔδωσαν ἔντο- 
λὴν νὰ μὴ γράφουν, αὐτοὶ ποὺ ἀσκητεύουν εἰς τὴν ἔρημον αὐτήν, τοὺς 
θίους καὶ τοὺς λόγους τῶν Πατέρων εἰς μεμθράνας, ἀλλ᾽ εἷς χάρτην. 
Διότι πρόκειται ἡ ἐρχομένη γενεὰ νὰ ἀποξέῃ ἀπὸ τὰς μεμθράνας τοὺς 
θίους τῶν Πατέρων καὶ νὰ ἀναγράφῃ αὐτὰ ποὺ ϑὰ θέλει, Θὰ εἶναι δη- 
λαδὴ μεγάλη ἣ ἐρχομένη ἀνάγκη. 

Ἠρώτησε, πάλιν, ὁ ἀδελφὸς τὸν ᾿Δ66ᾶν Παμθώ: 

-- Τί λοιπόν; Θὰ ἀλλάξουν τὰ ἔϑιμα καὶ αἱ παραδόσεις τῶν Χρι- 
στιανῶν; Καὶ δὲν δὰ ὑπάρχουν ἱερεῖς εἰς τὴν Ἐκκλησίαν, διὰ νὰ συµ- 
θοῦν αὐτά; 

Καὶ ὁ Γέρων ἀπήντησεν: 


Ἔ Κατὰ τὴν ἐποχὴν ἐχείνην, ὅτε ὡς χάρτην μετεχειρίζοντο τὰς μεμθράνας 
καὶ τοὺς παπύρους, πολλὰς φοράς, διὰ τὴν ἔλλειψίν των, ἀπέξεον ὅσα, ἦσαν γεγραμ- 
μένα ἐπ᾽ αὐτῶν καὶ ἔγραφον ἄλλα. Οὕτως εἰς παπύρους, ὅπου ἦσαν γραμμένα. ἔργα 
ἀρχαίων Ἑλλήνων, τοὺς ἀπέξεσαν καὶ ἔγραψαν Χριστιανικὰ θιθλία, ἀλλὰ καὶ ἱερὰ. 
θιδλία ἀπεξέσθησαν ὑπὸ τῶν αἱρετικῶν διὰ νὰ γράψουν οὗτοι τὰς δοξασίας αὐτῶν. 
Ἢ μεμθράνη κατεσκευάζετο ἀπὸ δέρματα ἐμθρύων ζώων. Λέγῳ ἐλλείψεως µεµδρα- 
γῶν ἀπέξεον ἀπὸ παλαιὰς μεμθράνας κείµενα καὶ ἀγέγραφον νέα (παλίμψηστα) . 
Ὃ χάρτης κατεσκευάζετο ἀπὸ φύλλα τοῦ Αἰγυπτιακοῦ δένδρου παπύρου ἢ καὶ ἀπὸ 
τὸν φλοιόν του. Κὶς τοὺς χαρτώους κώδικας ἦτο ἀδύνατος ἢ ἀπόξεσις παλαιοῦ χει- 
μένου καὶ ἀναγραφὴ νέου. 


ΥΠΟΘΗΣΙΣ ΤΑ’ 168 


--- Εἰς τοὺς καιροὺς αὐτοὺς ϑὰ ψυχρανϑῇ ἢ ἀγάπη τῶν πολλῶν 
καὶ ϑὰ ὑπάρξῃ ϑλῖψις ὄχι ὀλίγη. ἐπιϑέσεις ἐθνῶν χαὶ μεταναστεύσεις 
λαῶν, ἀκαταστασία. βασιλέων, σπατάλη ἱερέων, ἀμέλεια μοναξόντων. 
Οἱ Ἡγούμενοι ϑὰ ἀδιαφοροῦν διὰ τὴν σωτηρίαν των καὶ τοῦ ποι- 
πνίου των, ὅλοι θὰ εἶναι πρόϑυμοι νὰ τρέχουν εἰς τὰ τραπέζια, ϑὰ 
εἶναι φιλόνικοι, ὀχνηροὶ εἰς τὴν προσευχὴν καὶ πρόθυμοι εἰς τὴν κατα- 
λαλιάν, ἕτοιμοι νὰ κατακρίνουν τοὺς δίους τῶν Γερόντων καὶ τὰ λό- 
για των, χωρὶς νὰ τοὺς προσέχουν ἢ νὰ τοὺς μιμοῦνται, ἀλλὰ μᾶλλον 
νὰ τοὺς πατηγοροῦν καὶ νὰ λέγουν, ὅτι ἂν εἴμεθα καὶ ἡμεῖς εἰς τὴν ἐπο- 
χήν των καὶ ἡμεῖς ϑὰ ἠγωνιζόμεϑα, 

᾿Επίσκοποι τ-συνέχισεν ὁ ᾿Αὐδᾶς Ἠαμδὼ--- δὰ φοθοῦνται. 
κατ᾽ ἐκείνας. -τὰς ἡμέρας, τοὺς ἰσχυροὺς καὶ ϑὰ κρίνουν ἀνάλογα μὲ τὰ 
δῶρα: ποὺ θὰ λαμθάνουν ἀπὸ αὐτούς: δὲν ϑὰ ὑπερασπίζουν τοὺς πτω- 
χούς, ὅταν ξητοῦν τὸ δίκαιόν των, δὰ στενοχωροῦν τὰς. χήρας, δὰ κατα- 
πιέζουν τὰ ὀρφανά. Καὶ εἰς τὸν λαὸν ϑὰ ἔλϑῃ ἀπιστία, μῖσος, ἔχϑρα. 
φϑόνος, φιλονεικία: ϑὰ συνηϑίσουν οἱ ἄνθρωποι εἰς τὰς κλοπὰς καὶ τὴν 
μέϑην. 

Καὶ ὁ ἀδελφὸς ἠρώτησεν ἐκ νέου: 

-- Καὶ τὶ θὰ πρέπει νὰ κάνῃ κανεὶς εἰς ἐκείνους τοὺς χρόνοις 
καὶ τοὺς καιρούς; 

Εἰς αὐτὸ ἀπήντησεν ὃ Γέρων: -- ι 
---Τέινον µου, εἰς τὰς τοιαύτας ἡμέρας ὅποιος θέλει νὰ σωδῇ] 
ξῃ τὴν ψυχήν του καὶ δὰ ὄναδωχδή μέγας εἰς τὴν Βασιλείαν τῶν. 
Οὐρα αυ 


Β’. Ἐν τῷ βίῳ τοῦ Ὁσίου Λουκᾶ τοῦ Νέου 


Ὁ ΟΣΙΟΣ Λουκᾶς παρέθαλέ ποτε πρός τινα τῶν συνήθων (σπουδαῖος 2ὲ 
καὶ οὗτος καὶ ποίμνης φιλοθέων ἀνδρῶν ἐξηγούμενος). Ὡς δὲ τρίτην ἡμέραν αὐ- 
τῷ συνδιήγαγε, πόθος αὐτὸν τῆς καλύθης καὶ τῆς ἐρημίας ἐλάμθανε καὶ ἠξίου 
τῆν ἀναχώρησιν, ὁ δὲ προεστὼς οὖν ἐδίδου' πόθος γὰρ αὐτὸν πάλιν ὁ τοῦ ἀνδρὸς 
εἶχε καὶ οὐκ ἠγείχετο τὴν διάζευξιν, ἐπεὶ καὶ δριμεῖς τῶν κατὰ Θεὸν φιλούντων 
οἵ πόθοι καὶ τῶν φυσικῶν ἰσχυρότεροι. Ὡς δὲ αὐτὸς οὗ μεθίει, ἀλλ᾽ ἀπήτει φανε- 
ρῶς τὴν ἐπάνοδον, ὁ προεστώς, ἐπεὶ καὶ ἀφορμῆς τινος ἐδράξατο, ἑορτῆς τινος ἐν 
γειτόνων οὔσης, τραχύτερόν πως ἅτε δὴ καὶ τοῦ πόθου τὴν ψυχὴν ὑποθήγοντος, 
τησὶ πρὸς αὐτόν: μέχρι τίνος οὕτως ἀγροιχικῶς ἐνστήση, καὶ τὴν ἐρημίαν τῆς 
Ἐκκλησιαστικῆς συνάξεως προτιμήσεις; καὶ ταῦτα πανδήμου ἑορτῆς ἐπὶ θύραις 
οὔσης, ἧς τὰς ἱερολογίας ζημιωθείς τὴν μεγίστην ἐποίσεις σεαυτῷ ζημίαν; 

Ὥρὸς ταῦτα ὁ Θεοφόρος μετὰ τῆς ἴσης αὐτῷ καὶ μακαρίας ἁπλότητός φη- 
σι διδάσκαλε ἀγαθέ, ποιμὴν εὐλογημένε, καλῶς κελεύεις, ἀλλ᾽ οἱ κανόνες δηλαδὴ 
καὶ τὰ ἀὐαγνώσινατα, εἴ γε προσεκτέον αὐτοῖς, ἥ τε ᾿Ἐκκλησιαστικὴ πᾶσα ἀκο- 
λουθία, πρὸς τὶ φέρουσι; καὶ τοῖς ἐχείνοις σκοπὸς πάντως, ὥσπερ αὐτὸς διδάσκεις, 
πρὸς Θεοῦ φόδον ἐδηγοῦσι τε καὶ ἀνάγουσι τοὺς σπουδαίους. Ὅ τοίνυν αὐτὸν 
κεῖνον εἰς καρδίαν ἔχει; ἐσπουδακώς, ἆρα τούτων ὧν λέγεις χρείαν ἔχει τινά; Ἔ- 
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πεὶ ταῦτα ἐκεῖνος ἤκουσε, μεγάλως θαυμάσας αὐτὸν τῆς ἀπολογίας, οὐκέτι ἔπι- 
σχεῖν εὐδόκησεν ὅλως, ἀλλ᾽ ἀνῆκεν εὐθὺς εἰς τὴν ἰδίαν ἀφικέσθαι σκηνήν. 


Ἑρμηνεία 


ΚΑΠΟΤΕ ὁ Ὅσιος Λουκᾶς ἐπεσκέφϑη κάποιον γνωστόν του, πο- 
λὺ ἀξιόλογον καὶ ἡγούμενον ποίμνης φιλοδέων ἀνδρῶν. ᾿Αφοῦ δὲ ἐπέρα- 
σε μαζί τοῦ τρεῖς ἡμέρας, τὸν κατέλαθεν ὁ πόϑος τῆς ἐρημίας καὶ τῆς 
καλύθης του: ἐζήτει δὲ τὴν ἄδειαν νὰ ἀναχωρήσῃ. ᾿Δλλὰ ὁ προεστὼς 
ποὺ τὸν ἐφιλοξένει, δὲν ἐπέτρεπε. Λιότι καὶ αὐτὸς πάλιν ἐπεθύμει τὴν 
συντροφιὰν τοῦ ἀνδρὸς καὶ δὲν ἤϑελε τὸν ἀποχωρισμόν του, ἐπειδὴ εἷ- 
γαι ἔντονα τὰ αἰσθήματα αὐτῶν ποὺ ἀγαποῦν κατὰ Θεὸν καὶ ἰσχυρότε- 
ρα ἀπὸ τὰ αἰσθήματα φιλίας τῶν κατὰ σάρκα συγγενῶν. Ἐπειδὴ δὲ ὁ 
“Ὅσιος Λουκᾶς δὲν ὑπεχώρει, ἀλλ᾽ ἐζήτει ἐπιμόνως τὴν ἐπιστροφήν του 
εἰς τὴν ἔρημον, ὁ προεστώς; ἀφοῦ εὑρῆκεν ἀφορμὴν καὶ ἀπὸ κάποιαν µε- 
γάλην ἑορτήν, ποὺ ἐπλησίαζεν, τοῦ εἶπε κάπως αὐστηρότερα, ἐξ αἰτίας 
χαὶ τοῦ πόϑου ποὺ ἐπαραχινοῦσε τὴν ψυχήν του: 

--- Μέχρι πότε θὰ ἐπιμένῃς μὲ τόσον πεῖσμα καὶ ϑὰ προτιμᾷς τὴν 
ἐρημίαν ἀπὸ τὴν ἐκκλησιαστικὴν ἀκολουϑίαν; Καὶ μάλιστα τώρα, ποὺ 
ἔφθασεν ἤδη ἡ μεγάλη ἑορτή. κατὰ τὴν ὁποίαν, ἐφ᾽ ὅσον δὲν ϑὰ λειτουρ- 
γηδῆς, ϑὰ ζημιωϑῇς πάρα πολύ; 

Ἐϊς αὐτὰ ὁ Θεοφόρος Λουκᾶς τοῦ ἀπήντησε μὲ τὴν γνωστήν του 
μακαρίαν ἁπλότητα : μι. . 
᾽ --./Αγαϑέ µου διδάσκαλε, ποιμὴν εὐλογημένε, καλὰ μὲ παροτρῦς-, 
γεις: ἀλλ᾽ οἵ κανόνες καὶ τὰ ἀναγνώσματα, ἂν θεθαίως πρέπει νὰ τὰ ' 
προσέχωμεν, καὶ ὁλόκληρος ἡ Ἐπκλησιαστικὴ ἀκολουθία, ποῦ ὁδηγοῦν; 
Καὶ ποῖος ὁ σκοπός τῶν; Πάντως, ὅπως καὶ σὺ ὁ ἴδιος διδάσκεις, ὁδη- 
γοῦν πρὸς τὸν φόθον τοῦ Ὀεοῦ καὶ ἀνυψώνουν αὐτοὺς ποὺ ἔχουν Ἑῆλον. ' 
Αὐτὸς λοιπὸν ποὺ ἐφρόντισε γὰ ἔχῃ τὸν φόθον τοῦ Θεοῦ εἰς τὴν καρδίαν / 
του, ἔχει ἄραγε καμμίαν ἀνάγκην ἀπὸ αὐτά, ποὺ λέγεις; Γ᾽. 

Μόλις ἤκουσεν αὐτὰ ὁ Προεστὼς τὸν ἐθαύμασε πάρα πολύ, διὰ 
τὴν ἐπιχειρηματολογίαν του, καὶ δὲν ἠθέλησε πλέον νὰ τὸν κρατήσῃ, 
ἀλλὰ τὸν ἄφησε νὰ ἐπιστρέψῃ εἰς τὴν καλύθαν του. 


Σ΄. Τοῦ “Αγίου Διαδόχου 


ΟΤΑΝ ἐν εὐθηνίᾳ ἢ ἡ ψυχὴ τῶν φυσικῶν αὐτῆς καρπῶν, μεγαλορωγότε- 
ρον καὶ τὴν φαλμῳδίαν ποιεῖται καὶ φωνῇ μᾶλλον θέλει προσεύχεσθαι ὅτε δὲ ὑπὸ 
τοῦ “Αγίου Πνεύματος ἐνεργεῖται, μετὰ πάσης ἀνέσεως καὶ ἡδύτητος ψάλλει χαὶ 
εὔχεται ἐν ὅλῃ τῇ καρδίᾳ. ἝἜπεται δὲ ἐκείνῃ μὲν τῇ διαθέσει καὶ χαρὰ πεφαν- 
τασμέγη, ταύτῃ δὲ πγευματικὸν δάκρυον, καὶ μετὰ ταῦτα θυινηδία τις φιλήσυχος. 
θερμὴ γὰρ ἡ μνήμη διὰ τὴν τῆς φωνῆς μένουσαν συμμετρίαν, δακρυώδεις τινὰς 
καὶ ἠπίους ἐννοίας τὴν χαρδίαν φέρειν παρασκευάζει πάντων ὅθεν ὄντων ἐστὶν 
ἰδεῖν τὰ σπέρματα τῆς εὐχῆς μετὰ δακρύων ἓν τῇ γῇ τῆς καρδίας χαρᾷ ἐνσπειρό- 
μενα, διὰ τὴν ἐλπίδα τοῦ θερισμοῦ. Πλὴν ὅτε ὑπὸ πολλῆς δυσθυμίας θαρούμεθα, 


ὃ όσιος, ΛόΚῆς. 0 «ειριῶπηο, ᾿ 
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δεῖ ὀλίγον μείζονι τῇ φωνῇ ποιεῖσθαι ἡμᾶς τὴν φαλμῳδίαν, τῇ τῆς ἐλπίδος χαρᾷ 


τοὺς φθόγγους τῆς ψυχῆς ἀνακρούοντας, ἄχρις οὗ τὸ νέφος ἐκεῖνο τὸ δαρύτατον ὑπὸ 
τῶν ἀνέμων: τοῦ μέλους διαλυθῇ. 


Ερμηνεία 


“Ὅταν ἣ ψυχὴ εὑρίσκεται εἰς ἀφθονίαν, τῶν φυσικῶν της καρπῶν, 
τότε ψάλλει μὲ μεγαλυτέραν κάπως φωνὴν καὶ θέλει νὰ προσεύχεται φῶ- 
γαχτά: ὅταν πάλιν ἡ ψυχὴ δέχεται τὴν ἐνέργειαν τοῦ "Ἁγίου Πνεύματος, 
τότε ψάλλει μὲ ὅλην τὴν εὐχαρίστησιν καὶ γλυκύτητα καὶ προσεύχεται 
μὲ ὅλην τὴν καρδίαν της. Εἷς τὴν πρώτην περίπτωσιν ἀκολουϑεῖ ζωηρὰ 
χαρά, εἰς τὴν δευτέραν δὲ πνὀυματικὸν δάκρυον, καὶ μετὰ ἀπὸ αὐτὰ κά- 
ποια -ἐσωτερυκὴ ἀγαλλίασις, ποὺ γεννᾷ εἰς τὴν ψυχὴν τὴν ἀγάπην τῆς 
ἡσυχίας. 

θερμαίνεται, δηλαδή, ἡ. μνήμη ἀπὸ τὰ ἀποτυπωϑέντα εἰς τὴν ψυ- 
χήν, διὰ τῆς ἐναρμονίου φωνῆς, χαὶ κάμνει νὰ ἔρχωνται εἰς τὴν καρδί- 
αν μερικαὶ γλυκεῖαι σκέψεις, ποὺ φέρουν δάκρυα. ᾿Απὸ ὅλα αὐτὰ ἦμπο- 
ρεῖ νὰ ἴδῃ κανείς, πράγματι, νὰ σπείρωνται μέσα εἰς τὴν γῆν τῆς καρ- 
δίας τὰ σπέρματα τῆς εὐχῆς μὲ δάκρυα, ποὺ προξενοῦν ὅμως χαράν, διὰ 
τὴν ἐλπίδα τοῦ ϑερισμοῦ. Ὡς τόσον, ὅταν Ματαλαμθανώμεῦα ἀπὸ μεγά- 
λην στενοχωρίαν, πρέπει νὰ ψάλλωμεν μὲ ὀλίγον ἐντονωτέραν φωνήν, 
κτυπῶντες τὰς χορδὰς τῆς ψυχῆς μὲ τὴν ἐλπίδα τῆς χαρᾶς, μέχρις ὅτου 
διαλυϑῇ ἐκεῖνο τὸ θαρύτατον νέφος ἀπὸ τὰς αὔρας τῆς μελῳδίας. 


Δ΄. Τοῦ ᾿Αββᾶ Κασσιανοῦ 


ΠΑΝΤΑ τὰ ἀγατολικὸ, Κοινόδια, καὶ μάλιστα τὰ Αἰγύπτια, τοιοῦτον κα- 
όνα ἐπὶ τῶν προσευχῶν καὶ ψαλμῳδιῶν ἔχουσι. Συναγομένων τῶν ἀδελφῶν ἐπὶ 
τὸ αὐτὸ κατὰ τὸν καιρὸν τῆς συνάξεως, ἡγίκα τελειωθῇ ὃ Ψαλμός, οὐ παραχρῆμα 
πρὸς γονυκλισίαν ὁρμῶσιν, ἀλλὰ πρὶν ἢ τὰ γόνατα χάμμψαι, πρὸς ὀλίγον ἱστάμε- 
οι χαὶ τὰς χεῖρας ἐκτεταμένας ἔχοντες, εὔχονται. Καὶ μετὰ ταῦτα χαμαὶ προσπί- 
πτοντες, χαὶ πρὸς ὀλίγον πάλιν ἐν τῇ γονυκλισίᾳ εὐχόμενοι, πάντες ἅμα ἐγείρον- 
ται, καὶ πάλιν διαπτάσαντες τὰς χεῖρας ἐκτενέστερον καὶ ἐπιτεταμένως τὰς ἱκεσίας 
ἀποπληροῦσιν, οὐδενὸς γόνυ κλίνοντος ἢ ἐκ τῆς γονυκλισίας ἀνισταμένου, ἕως ἂν 
ὁ ποιῶν αὐτοῖς τὴν εὐχὴν κλίγῃ πρῶτος καὶ ἀναστῇ πρῶτος. 

Καθ’ ἃ τοίνυν εἴρηται, ὅτε τὰς προειρημένας συνάξεις ἐπιτελέσαντες συν- 
έρχονται, τοσαύτη ὑπὸ πάντων παρέχεται σιωπή, ὡς νομίσαι μηδένα ἄνθρωπον ἐν 
τῇ τοσαύτῃ πολυαριθμήτῳ τῶν ἀδελφῶν πληθύϊ παρεῖναι. Ἐξαιρέτως δέ, ἐν τῷ 
καιρῷ τῶν προσευχῶν, ὅτε οὔτε πτύσμα προπέμπεται, οὔτε θήξ διηχεῖ, οὐκ ἀκη- 
δία ἢ νυσταγμοῦ χάσμη, οὐ στεναγμὸς μετ ἤχου ἀναπέμπεται. Τὸν γὰρ ἐν χαυ- 
νότητι μετὰ χραυγῆς τὰς εὐχὰς ἐπιτελοῦντα, διπλῶς ἁμαρτάνειν λέγουσι πρῶτον 
μὲν ὡς ραθύμως εὐχόμενον, δεύτερον δὲ ὡς ἀπαιδεύτῳ τῇ φωνῇ, ἀλλ᾽ οὗ τὴν ᾱ- 
κοὴν κατακτυποῦγτο. καὶ διασκεδάζοντα τὴν διάνοιαν, συνεπιτιθεμένων καὶ τῶν 
πογηρῶν δαιμόνων, οἳ ἐπειδὰν ἴδωσιν ἡμᾶς εἰς εὐχὴν ἱσταμένους, λογισμοῖς ἄπρε- 
πέσι καὶ ἀκηδίᾳ τὴν ψυχὴν καταθαρύνουσι. Ἰαὶ τούτου χάριν καὶ τοὺς φαλμοὺς 
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οὐ μετὰ θορύδου χαὶ ταραχῆς σπεύδουσιν ἐπιτελεῖν, οὐδὲ τῷ πλήθει τῶν στίχων, 
ἀλλὰ τῇ τῆς διανοίας νοήσει εὐφραίνεσθαι, ἐκείνῳ τῷ λόγῳ κατακολουθοῦντες, τῷ 
φάσχοντι, «φαλῶ τῷ πνεύματι, ψαλῶ καὶ τῷ νοῖ». ᾿Ὠφελιμώτερον γὰρ ἔχουσι τὸ 
δέκα στίχους μετὰ συγέσεως ψάλλειν, ἢ ὅλον τὸν ψαλμὸν μετὰ συγχύσεως δια- 
γοίας. 

Τελεσθέντων δὲ τῶν ψαλιῶν καὶ τοῦ χανόνος, ὡς ἀνωτέρω εἴπομεν, οὐ- 
δεὶς τῶν ἀδελφῶν κἂν πρὸς ὀλίγον στῆναι καὶ ὁμιλῆσαι μετὰ ἄλλου τολμᾷ, ἀλλ᾽ 
εἰς τὸ ἴδιον κελλίον εἰσελθών, τῷ ἔργῳ προσκαρτερεῖ, ὃ μετὰ χεῖρας ἕκαστος 
ἔχει, ᾿Αποστολικὸν ποιοῦντες παράγγελμα. Καὶ ἐν τῷ καιρῷ δὲ τῆς συνάξεως, τρί- 
της, ἔχτης καὶ ἐνάτης ὥρας, εἴ τις πρὶν ἢ ὁ πρῶτος τελεσθῇ ψαλμὸς ἀπαντήσει, 
τοῦ λοιποῦ εἰς τὸ εὖ “ήριον εἰσελθεῖν οὐ τολμᾷ, οὔτε ἑαυτὸν καταμῖξαι τοῖς ψάλ- 
λουσιν. ᾿Αλλὰ πρὸ τῶν θυρῶν ἱστάμενος ἐκδέχεται τῶν ἀδελφῶν τὴν ἀπόλυσιν, καὶ 
ἐξερχομένων πάντων, θαλὼν ἐπὶ τὴν γῆν μετάνοιαν, ἐξαιτεῖ τῆς οἰκείας ραθυμίας 
συγχώρησιν: ἐν δὲ ταῖς νυκτεριναῖς συνάξεσιν, ἕως τοῦ δευτέρου ψαλμοῦ παρέχε- 
ται συγγνώμη τοῖς 6ραδύνουσιν. 


Ἑρμηνεία 


ΟΔΑ τὰ Κοινόθια τῆς ᾿Ανατολῆς καὶ μάλιστα τῆς Αἰγύπτου, ἕ- 
χουν τὴν ἑξῆς τάξιν εἰς τὰς προσευχὰς καὶ ψαλμῳδίας. “Όταν συγκεν- 
τρώνωνται οἱ. ἀδελφοί, κατὰ τὴν ὥραν τῆς ἀλολουδίας, μόλις τελειώσῃ 
ὁ ψαλμός, δὲν γονατίζουν ἀμέσως: ἀλλὰ πρὶν νὰ κάμψουν τὰ γόνατα, 
στέκουν ὀλίγον ὄρϑιοι καὶ προσεύχονται μὲ ὑψωμένα τὰ χέρια. Μετὰ 
ταῦτα πίπτουν χάμω ὅλοι καὶ προσεύχονται πάλιν γονατιστοί: ἔπειτα ση- 
κώνονται ὅλοι μαζὶ καὶ ἀφοῦ πάλιν ὑψώσουν τὰ χέρια συμπληρώνουν τὰς 
παρακλήσεις των ἐπὶ περισσότερον χρόνον καὶ μὸ μεγαλυτέραν ἐπιμονήν. 
Κανεὶς δὲν γονατίζει, οὔτε σηκώνεται ἀπὸ τὴν γονυχλισίαν, ἕως ὅτου 
γονατίσῃ πρῶτος ἢ σηχωϑῇ αὐτὸς ποὺ προΐσταται τῆς ἀκολουϑίας. 

Καϑὼς λοιπὸν ἐλέχϑη, ὅταν συγχεντρώνωνται οἱ Μοναχοὶ διὰ 
τὰς ἀκολουθίας ποὺ ἀνεφέραμεν, τέτοια σιωπὴ ἐπικρατεῖ ἀπὸ ὅλους, ὥσ- 
τε νὰ νομίζῃ κανεὶς ὅτι οὔτε ἕνας ἄνθρωπος δὲν παρίσταται εἰς τὴν πο- 
λυάριϑμον αὐτὴν σύναξιν τῶν ἀδελφῶν. ᾿Εξαιρετικὰ δὲ κατὰ τὴν ὥραν 
τῶν προσευχῶν οὔτε πτύει χανείς, οὔτε θήχας ἀκούεται, οὔτε ἀμέλεια 
παρατηρεῖται, οὔτε χασμουρητὸν γύστας, οὔτε ἀπὸ τὰ στήθη κανενὸς 
θγαίνει ἀναστεναγμὸς φωνακτός. Λιότι λέγουν, ὅτι ἐκεῖνος ποὺ ἐπιτελεῖ, 
τὰς εὐχὰς μὲ ἀποχαυνωμένον νοῦν χαὶ ἄμουσον κραυγὴν ἁμαρτάνει δι- 
πλᾶ: πρῶτον μὲν διότι προσεύχεται χωρὶς ψυχικὴν ὄρεξιν, δεύτερον δέ, 
διότι μὲ τὴν ἀκαλλιέργητον φωνήν του ὄχι μόνον τὴν ἀκοὴν τῶν παρευ- 
ρισκομένων ἐνοχλεῖ, ἀλλὰ καὶ τὴν διάνοιάν των διασκορπίζει. Τότε ἐπι- 
τίθενται μαζὶ καὶ οἱ πονηροὶ δαίμονες. οἱ ὁποῖοι ὅταν μᾶς ἴδουν νὰ στε- 
χώμεϑα εἰς προσευγὴν καταθαρύνουν τὴν ψυχὴν μὲ ἀπρεπεῖς λογισμοὺς 
καὶ ἀδιαφορίαν. 

Δι’ αὐτὸν ἀχριδῶς τὸν λόγον καὶ οἱ Μοναχοὶ τῶν Κοινοθίων τῆς 
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᾿Ανατολῆς φροντίζουν καὶ τοὺς ψαλμοὺς νὰ ἀναγιγνώσκουν χωρὶς δό- 
ρύθον καὶ ἐκγευρισμὸν καὶ νὰ δοκιμάζουν ψυχικὴν χαράν, ὄχι ἀπὸ τοὺς 
πολλοὺς στίχους, ἀλλὰ ἀπὸ τὴν θαδυτέραν κατανόησιν ὑπὸ τῆς διανοίας 
τῶν ἀναγιγνωσχομόνων, σύμφωνα μὲ ἐκεῖνο τὸ ρητόν, ποὺ λέγει: «δὲ 
ψάλλω μὲ τὸ 5 πνεῦμα, ϑὰ ψάλλω καὶ μὲ τὸν νοῦν». Λιότι ϑεωροῦν πολὺ 
πιὸ ὠφέλιμον νὰ ψάλουν δέκα στίχους, ἀλλὰ νὰ αἰχμαλωτίζεται ὁ νοῦς 
των ἀπὸ τὰ νοήματα, παρὰ ὁλόκληρον τὸν ψαλμὸν καὶ νὰ εἶναι σκορπι- 
σμένος ὁ νοῦς των. 
“Ὅταν τελειώσουν οἱ ψαλμοὶ καὶ ὁ κανὼν ( ἀκολουϑία τοῦ "Οο- 
ϑρου), ὅπως εἴπομεν προηγουμένως, χαγεὶς ἀπὸ τοὺς ᾿Αδελφοὺς δὲν το]- 
μᾷ νὰ σταϑῇ διὰ νὰ συνομύλήσῃ, ἔστων καὶ δι᾽ ὀλίγον, μὲ ἄλλον, ἀλλ᾽ ἀ- 
φοῦ εἰσέλϑῃ εἰς τὸ κελλί του; ἀμέσως συνεχίζει τὴν ἐργασίαν ποὺ ἔχει 
ὁ καϑένας ἀναλάθει, ἐκτελοῦντες ἔτσι παραγγελίαν ᾿Αποστολικήν. “Ὅ- 
ποιος δὲ κατὰ τὴν ἀχολουϑίαν τῆς τρίτης, τῆς ἕκτης καὶ ἐνάτης ὥρας. 
δὲν προλάθῃ νὰ εὑρεθῇ ἐκεῖ πρὶν τελειώσῃ ἡ ἀνάγνωσις τοῦ προηγου- 
μένου ψαλμοῦ, δὲν τολμᾷ πλέον νὰ εἰσέλϑῃ εἰς τὸν χῶρον τῶν προσευ- 
χῶν, οὔτε νὰ λάθῃ μέρος εἰς τὸν χορὸν τῶν ψαλτῶν, ἀλλὰ στέκεται ὄρ- 
ϑιος ἐμπρὸς εἰς τὰς ϑύρας χαὶ περιμένει τὴν ἀπόλυσιν τῶν ἀδελφῶν' κα- 
ϑὼς δὲ ἐξέρχονται μετὰ τὴν ἀκολουϑίαν ὅλοι, γονατίζει καὶ ζητεῖ συγχώ- 
ρησιν διὰ τὴν ραϑυμίαν του. Κατὰ τὰς συνάξεις, διὰ τὰς νυκτερινὰς ἀ- 
κολουδίας, δίδεται συγχώρησις εἰς ἐκείνους, ποὺ καϑυστεροῦν νὰ προ- 
σέλϑουν μέχρι τοῦ δευτέρου ψαλμοῦ. 


Ε΄. Ἓν τῷ Γεροντικῷ 


Ο ΛΒΒΑΣ Μακάριος ὁ μέγας, ὡς ἀπέλυεν ἢ Εκκλησία, ἔλεγε τοῖς ἆδελ- 
φοῖς φεύγετε, ἀδελφοί. Εἶπε δέ τις αὐτῷ τῶν γερόντων: Πάτερ, ποῦ ἔχομεν φυγεῖν 
πλέον τῆς ἐρήμου ταύτης; ὃ δὲ θεὶς τὸν δάκτυλον αὐτοῦ εἰς τὸ στόμα ἑαυτοῦ ἔφη᾽ 
τοῦτο φεύγετε' καὶ λοιπὸν εἰσήρχετο εἰς τὸ χελλίον χαὶ χλείων τὴν θύραν ἐκάθητο. 

3. Ἔλεγον περὶ τοῦ ᾿Α668 Σισώη τοῦ Θηδαίου, ὅτι ὡς ἀπέλυεν ἡ Ἔκκλη- 
σία, εὐθὺς ὥρμα πρὸς τὸ ἑαυτοῦ χελλίον, θαδίζων σπουδαίως καὶ ἐοικὼς φεύγοντι᾽ 
τιγὲς δὲ τῶν ὁρώντων αὐτὸν τοῦτο ποιοῦντα ἔλεγον' οὗτος δαίμονα ἔχει. Ἐκεῖνος 
δὲ τὸ τοῦ Θεοῦ ἔργον ποιῶν, οὐ προσεῖχε τοῖς κατ αὐτοῦ λέγουσιν. 

8. ᾿Αδελφὸς ἠρώτησε τὸν ᾿Αθθᾶν Σιλουανὸν λέγων᾽ τί ποιήσω, ᾿Α668; πῶς 
Ἀτήσομαι τὴν κατάνυξιν; πάνυ γὰρ ὀχλοῦμαι ὑπὸ τῆς ἀκηδίας καὶ τοῦ ὕπνου καὶ 
τοῦ στεναγμοῦ, καὶ ὅτε ἁγίσταμαι ἐ. τοῦ ὕπνου, πυχτεύω πολλὰ ἐν τῇ ψαλμῳδίᾳ 
καὶ οὐ δύναμαι περιγενέσθαι τοῦ νυσταγμοῦ, οὔτε ψαλμὸν ἄνευ ἤχου λέγω. Καὶ 
ἀπεχρίθη αὐτῷ ὁ γέρων' τέχνον, τὸ λέγειν σε τοὺς ψαλιιοὺς μετὰ ἤχου πρῶτον 
μὲν ὑπερηφανία ἐστίν᾽ ὑποθάλλει σοι γὰρ ὅτι ἐγὼ ψάλλω, ὁ ἀδελφὸς οὐ ψάλλει, 
δεύτερον δὲ καὶ σκληρύνει σου τὴν καρδίαν καὶ οὐκ ἐᾷ χατανυγῆναι. Ἐὶ οὖν θέ- 
λεις τὴν κατάνυξιν, ἄφες τὸ ἄσμα, καὶ ὅτε ἵστασαι τὰς εὐχάς σου ποιῶν," “ἐρευνάτω 
ὁ νοῦς σου τοῦ στίχου τὴν δύναμιν καὶ λογίζου ὅτι ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ παρίστασαι, 
τοῦ ἐτάζοντος καρδίας καὶ νεφρούς. "Ότε δὲ ἀναστῆς ἔκ τοῦ ὕπνου, πρὸ πάντων 
δοξασάτω τὸ στόμα σου τὸν Θεόν, εἶτα στιχολόγησον τὴν πίστιν καὶ τὸ Πάτερ ἡ- 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ ΙΑ’ 169 


πῶγ, καὶ τότε ἄρξαι τοῦ κανόνος σου ἀγετῶς, στενάζων καὶ ἐνθυμούμενος τὰς ἆ- 
παρτίας σου καὶ τὴν κόλασιν, ἐν ἢ μέλλεις θασανίξεσθαι. 

Λέγει ὁ ἀδελφός ἐγώ, ᾿Λ66ᾶ, ἐξότου ἐμόνασα, τὴν ἀκολουθίαν τοῦ καγό- 
νος καὶ τὰς ὥρας κατὰ τὴν ὀκτώηχον ψάλλω. ᾿Απεκρίθη ὁ γέρων᾽ χαὶ διὰ, τοῦτο ἡ 
κατάνυξις καὶ τὸ πένθος φεύγει ἀπὸ σοῦ' ἐννόησον γὰρ τοὺς μεγάλους Ἠατέρας 
πῶς, ἰδιῶται ὑπάρχοντες καὶ μήτε ἤχους ινήτε τροπάρια ἐπιστάμενοι, εἰννῇ ὀλίγους 
Φαλμούς, δίκην φωστήρων ἐν κόσμῳ ἔλαμψαν. Οἴος ἣν ὃ ᾿Αθδᾶς Ταὔλος ὃ ἁπλοῦς, 
καὶ ὃ ᾿Αθθᾶς Παμθώ, καὶ ὁ ᾿Αθθᾶς ᾿Απολλώ, καὶ οἳ λοιποὶ θεοφόροι Πατέρες, 
οἳ καὶ νεκροὺς ἤγειραν καὶ μεγάλας δυνάμεις ἐποίησαν καὶ τὴν κατὰ, δαιμόνων ξξ- 
ουσίαν ἐδέξαντο, οὐκ. ἐν ἄσμασι καὶ τροπαρίοις καὶ ἤχοις' ἀλλ᾽ ἐν προσευχῇ τῇ με- 
τὰ συντετριμμένης καρδίας καὶ νηστείᾳ, δι᾽ ὧν ὁ τοῦ Θεοῦ φόδος τῇ καρδίᾳ ἐγ- 
γίνεται ἀδιαλείπτως, καὶ τὸ πένθος κρατύνεται τὸ πάσης ἁμαρτίας ἐκκαθαῖρον τὸν 
ἄνθρωπον καὶ τὸν νοῦν λευκότερον καὶ χιόνος ἀπεργαζόμενον. 

Τὸ δὲ ἆσμα πολλοὺς εἰς τὰ κατώτατα τῆς γῆς κατήγαγεν. οὗ µόνον Χοσμι- 
τούς, ἀλλὰ καὶ ἱερεῖς, ἐκθηλῦναν αὐτοὺς καὶ εἲς πορνείαν καὶ εἰς ἕτερα πάθη αἰσ- 
χρὰ κατακρημνίσαν αὐτούς. Τὸ οὖν ἄσμα τῶν κοσμικῶν ἔστι, διὰ τοῦτο χαὶ ὁ λαὸς 
συναθροίζεται ἐν ταῖς Ἐκκλησίαις. ᾿Ἐνγόησον, τέκνον, πόσα τάγματά εἶσιν ἐν τῷ 
οὐρανῷ, καὶ οὐ γέγραπται περί τινος αὐτῶν ὅτι μετὰ τῆς ᾿Οκτωήχου φάλλουσιν' 
ἀλλ᾽ ἓν μὲν τάγμα ἀκαταπαύστως τὸ ἀλληλούϊα, ἕτερον δὲ τὸ "Άγιος "Άγιος “Α- 
γιος Σαθαώθ, ἄλλο δὲ εὐλογημένη ἡ δόξα Ἠυρίου ἐκ τοῦ τόπου καὶ ἐκ τοῦ οἴκου 
αὐτοῦ. Σὺ οὖν, τέκνου, μίμησαι τοὺς Πατέρας, εἰ θέλεις ἐν ταῖς προσευχαῖς χατά- 
νυξιν κτήσασθαι, φυλάττων τὸν νοῦν ὡς δύγῃ ἀρέμθαστον. ᾿Αγάπησον τὴν ταπεί- 
νωσιν τοῦ Χριστοῦ καὶ ὅπου δ᾽ ἂν παραδάλης, μὴ δεικνύης ἑαυτὸν ὡς ἀγχίνουν καὶ 
καθηγητήν, ἀλλ᾽ ὣς ἰδιώτην καὶ μαθητήν, καὶ ὃ Θεὸς παρέχει σοι τὴν κατάνυξιν. 

4. Εἶπε γέρων' οἳ προσευχόιιενοι τῷ Θεῷ ὀφείλουσιν ἐν εἰρήνῃ καὶ ἡσυχίᾳ 
πολλῇ καὶ καταστάσει τὴν προσευχὴν ποιεῖσθαι, καὶ οὐχὶ ἀπρεπέσι κραυγαῖς καὶ συγ- 
εχυμέναις ἑαυτοὺς ἐκταράσσειν καὶ τοὺς πλησίον, ἀλλὰ πόνῳ καρδίας καὶ λογισμοῖς 
γήφουσι προσέχειν τῷ Ἰυρίῳ. "Ὥσπερ γὰρ εἰσί τινες ἔχοντες πάθη σωματικά, 
καὶ ἓν τῷ καυτηριάζεσθαι ἢ χειρουργεῖσθαι ἀνδρείως καὶ ὑπομονητικῶς τὸν πόνον 
φέρουσι, μὴ] κραυγάζοντες ἢ ταρασσόμενοι, ἀλλὰ κρατοῦντες ἑαυτῶν τὰς ἐκ τῆς 
ἰατρείας ὀδύνας ἐν σιωπῇ ὑπομένοντες, ἕτεροι δὲ τούτοις ὁμοίως ἔχοντες καὶ τὰ 
αὐτὰ ὑφιστάμενοι, χραυγαῖς ἀπρεπέσι καὶ ταραχαῖς χέχρηνται, ὃ αὐτὸς δὲ πόνος 
τῶν τε θοώντων καὶ τῶν [μὴ] θοώντων ἐστίν, οὕτω καὶ ἐπὶ τῶν προσευχῶν καὶ τῶν 
κατανύξεων. 

Εἰσί τινες ἐν ἡσυχίᾳ προσευχόµενοι καὶ τὸν τῆς καρδίας τόνον τῇ ἀταραξίᾳ, 
μᾶλλον φυλάττοντες ἕτεροι δὲ μηδὲ κατέχοντες ἑαυτούς, μετὰ ταραχῆς χαὶ θορύ- 
βου ποιοῦνται τὰς προσευχάς, ὥς τε καὶ τοὺς ἀκούοντας σκανδαλίζεσθαι. Οὐ χρὴ 
δὲ τὸν τοῦ Θεοῦ δοῦλον ἐν ἀκαταστασίᾳ εἶναι, ἀλλ᾽ ἐν πάσῃ ταπεινοφροσύνῃ καὶ 
ἡσυχίᾳ, καθὼς ἐν τῷ Προφήτη λέγει" «ἐπὶ τίνα ἐπιδλέψω, ἀλλ᾽ ἢ ἐπὶ τὸν πρᾷον 
καὶ ἡσύχιον καὶ τρέµοντά µου τοὺς λόγους;». Οἱ γὰρ οὕτω διάγοντες καὶ τοὺς ὁ- 
ρῶντας πάντας οἰκοδοινοῦσιν. 
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Ο ΑΒΒΑΣ Μακάριος ὁ μέγας, ὅταν ἀπέλυεν ἡ ᾿Εκκλησία, ἔ- 
λεγεν εἰς τοὺς ἀδελφούς : 

- π-Φεύγετε, ἀδελφοί. 

Κάποιος ἀπὸ τοὺς Γέροντας τὸν ἠρώτησε τότε: 

--- Πάτερ, ποῦ ἠμποροῦμεν νὰ φύγωμεν μακρύτερα ἀπὸ αὐτὴν τὴν 
ἔρημον; 

Ἐῑς ἀπάντησιν ὁ ᾿Αθθᾶς Μακάριος, ἀφοῦ ἔϑεσε τὸν δάκτυλόν του 
εἰς τὸ στόμα του, εἶπεν: τ 
τ Ἀπὸ αὐτὸ νὰ φύγετε" καὶ κατόπιν εἰσήρχετο εἰς τὸ κελλίον του 
καὶ ἀφοῦ ἔκλειε τὴν ϑύραν, ἐκάϑηήτο: 

9. Ἔλεγον διὰ τὸν ᾿Αθθᾶν Σισώην τὸν Θηθαῖον, ὅτι μόλις ἀπέ- 
λυεν ἢ Εκκλησία, ἔτρεχεν ἀμέσως πρὸς τὸ κελλί του. Ἔθάδιζε θιαστι- 
κὰ καὶ ὠμοίαζεν ὡς νὰ τὸν κατεδίωχε κάποιος. Μερικοὶ ποὺ τὸν ἔθλε- 
πον νὰ φεύγῃ ἔτσι, ἔλεγον: αὐτὸς ἔχει δαίμονα. Ἐκεῖνος ὅμως, ἐπειδὴ 
ἐκτελοῦσε τὰ ἔργα τοῦ Θεοῦ, δὲν ἐπρόσεχεν αὐτούς, ποὺ ἔλεγον ἐναν- 
τίον του. 

8. Ἕνας ἀδελφὸς ἠρώτησε τὸν ᾿Αθθᾶν Σιλουανόν: 

--- Τί πρέπει νὰ χάνω, ᾿Αθθᾶ; τοῦ εἶπε: πῶς νὰ ἀποχτήσω τὴν κα- 
τάνυξιν, διότι ἐνοχλοῦμαι ἀπὸ τὴν ὀπνηρίαν, τὸν ὕπνον καὶ τὸν γογγύ- 
σμόν; “Όταν σηκώνωμαι ἀπὸ τὸν ὕπνον, ἀγωνίζομαι πάρα πολὺ εἰς τὴν 
ψαλμῳδίαν καὶ δὲν ἠμπορῶ νὰ νικήσω τὴν νύσταν, οὔτε λέγω ψαλμὸν 
χωρὶς ἦχον. 

Ἐῖς αὐτὰ ὁ Γέρων ἀπήντησε: 

--- Εέκνον µου, τὸ νὰ λέγῃς τοὺς ψαλμοὺς μὲ ἦχον εἶναι, πρῶτον, 
περηφάνεια: διότι σὲ κάμνει νὰ σκέπτεσαι, ὅτι ἐγὼ ψάλλω, ἐνῷ ὁ ἀδελ- 
φὸς δὲν ψάλλει: δεύτερον δέ, σκληρύνει τὴν καρδίαν σου καὶ δὲν τὴν ἀ- 
φήνει νὰ αἰσθανῦῇ κατάνυξιν. 

Ἐάν, λοιπόν, ϑέλῃς νὰ αἰσϑανϑῇς κατάνυξιν, ἄφησε τὸ ἄσμα καὶ 
ὅταν στέκῃς, διὰ νὰ κάμῃς τὰς εὐχάς σου, ἂς ἀναζητῇ ὁ νοῦς σου τὴν 
πνευματικὴν δύναμιν τοῦ στίχου καὶ ἂς σκέπτεται ὅτι εὑρίσκεται ἐνώπιον 
Ἰεοῦ, ποὺ ἐξετάζει τὰς καρδίας καὶ τοὺς νεφρούς, δηλαδὴ δλόλλη- 
ρον τὸν ἐσωτεριλόν µας κόσμον. “Όταν σηκωϑῇς ἀπὸ τὸν ὕπνον, ἂς δο- 
ξάσῃς, πρὶν ἀπὸ ὅλα, τὸν Θεόν: μετὰ νὰ εἴπῃς τὸ σύμθολον τῆς Πίστεως 
καὶ τὸ Πάτερ ἡμῶν, καὶ τότε νὰ ἀρχίσῃς τὸν κανόνα σου ἀπελευϑερω- 
μένος ἀπὸ κάϑε γήΐνην σκέψιν, ἀναστενάζων καὶ ἐνϑυμούμενος τὰς ἅμαρ- 
τίας σου, καϑὼς καὶ τὴν κόλασιν εἰς τὴν ὁποίαν μέλλεις νὰ θασανίζεσαι. 

Τοῦ λέγει, πάλιν, ὁ ἀδελφός: 

--᾿Εγώ. ’Α66ᾶ µου, ἀπὸ τότε ποὺ ἔγινα μοναχὸς ψάλλω τὸν κα- 
νόνα καὶ τὰς ὥρας, σύμφωνα μὲ τὴν ᾿Οκτώηγον". 


ἘὌχτώηχος ἢ Ὀκτάηχος ἢ ΠἩαρακλητικὴ εἶναι τὸ γνωστότατον θιθλίον 
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Ὁ Γέρων τοῦ ἀπεκρίθη: 

--- Καὶ δι αὐτὸ φεύγουν ἀπὸ τὴν ψυχήν σου ἡ κατάνυξις καὶ τὸ 
πένϑος. Σκέψου τοὺς μεγάλους Πατέρας, ὅτι, ἐνῷ ἦσαν ἀμόρφωτοι καὶ 
δὲν ἐγνώριζαν οὔτε ἤχους οὔτε τροπάρια, παρὰ μονάχα ὀλίγους ψαλ- 
πούς. ἔλαμψαν ὡς φωστῆρες εἰς τὸν κόσμον. Τέτοιος ἦτο ὁ ᾿Αθθᾶς ΤΤαῦ- 
Ίος ὁ ἁπλοῦς, καὶ ὁ ᾿Αθθᾶς Παμθώ, καὶ ὁ ᾿Αθθᾶς ᾿Απολλώ, καὶ οἳ ἄλ- 
Ίοι Θεοφόροι Πατέρες, οἱ ὁποῖοι ἀνέστησαν καὶ νεκρούς, ἔκαναν πολ- 
Ἰὰ ϑαύματα καὶ ἐξουσίαν ἔλαθον ἀπὸ τὸν Θεὸν ἐναντίον τῶν δαιμόνων. 

Λα δὲ αὐτὰ τὰ ἐπέτυχον ὄχι μὲ ἄσματα καὶ τροπάρια καὶ ἤχους, ἆλ- 
;ὰ μὲ προσευχήν, ποὺ ἐξέρχεται ἀπὸ καρδίαν συντετριμμένην καὶ μὲ νη- 
στείαν, μὲ τὰ. ὁποῖα ὁ φόθος τοῦ Θεοῦ διατηρεῖται συνεχῶς εἰς τὴν καρ- 
δίαν καὶ δυναμώνεται τὸ πένθος, ποὺ καϑαρίζει τὸν ἄνϑρωπον ἀπὸ κάθε 
ἁμαρτίαν καὶ λευκαίνει τὸν νοῦν περισσότερον καὶ ἀπὸ τὸ χιόνι. { ' 

Ἐνῷ τὸ ἆσμα κατέρριψε πολλοὺς εἷς τὰ κατώτατα τῆς γῆς, ὄχι 
πόνον χοσμικούς, ἀλλὰ καὶ ἱερεῖς, ἐπειδὴ ἐχαλάρωσε τὸν ἀνδρικόν τους 
παρακτῆρα καὶ τοὺς κατεκρήμνισεν εἰς τὴν πορνείαν καὶ εἰς πάϑη αἰσχρά. 
Τὸ ἄσμα, λοιπόν, εἶναι διὰ τοὺς κοσμικοὺς καὶ διὰ τὸ ἆσμα συγκεντρώ- 
γεται ὁ λαὸς εἰς τὰς Ἐκκλησίας. Σκέψου, τέκνον μου, πόσα τάγματα ὅ- 
πάρχουν εἰς τὸν οὐρανόν: καὶ δὲν λέγει, διὰ κάποιο ἀπὸ αὐτά, ἡ ᾿Αγία 
Τοαφή, ὅτι ψάλλουν σύμφωνα μὲ τὴν ᾿Οκτώηχον. ᾿Αλλ᾽ ἕνα τάγμα ψάλ- 
λει ἀκαταπαύστως τὸ «ἀλληλούϊα»", ἄλλο τὸ «Άγιος, "Άγιος, "Άγιος 
Κύριος Σαθαώϑ»”», ἄλλο «εὐλογημένη ἡ δόξα τοῦ Κυρίου ἀπὸ τὸν τό- 
πον καὶ τὸν οἶκον Αὐτοῦ». Σύ, λοιπόν, τέκνον µου, νὰ μιμηϑῇς τοὺς 1Τα- 
τέρας, ἂν ϑέλῃς νὰ ἀποκτήσῃς εἰς τὰς προσευχάς σου κατάνυξιν καὶ νὰ 
διατηρῇς τὸν νοῦν σου ὅσον ἠμπορεῖς συμμαζευμέγον, χωρὶς νὰ Οεμθά- 
Ξῃ. Νὰ ἀγαπήσῃς τὴν ταπείνωσιν τοῦ Χριστοῦ καὶ ὅπου ἂν ὑπάγῃς νὰ μὴ 
παρουσιάζεσαι ὡς ἔξυπνος καὶ καϑηγητής, ἀλλὰ ὡς ἀγράμματος καὶ µα- 
ϑητὴς καὶ ὃ Θεὸς ϑὰ σοῦ χαρίσῃ τὴν κατάνυξιν. 

4. Ἕνας Γέρων εἶπεν: αὐτοί, ποὺ προσεύχονται εἰς τὸν Θεὸν ὁ- 
φείλουν νὰ προσεύχωνται μὲ εἰρήνην καὶ πολλὴν ἡσυχίαν καὶ εἰς εὖλα- 
5η στάσιν: καὶ νὰ μὴ χρησιμοποιοῦν ἀπρεπεῖς χραυγάς, χωρὶς Ἐεκαθαρι- 
σμένας τὰς λέξεις, ποὺ συνταράσσουν τὸν ἑαυτόν των καὶ τοὺς πλησίον, 
ἀλλὰ νὰ ἀφοσιώνωνται εἰς τὸν Κύριον μὲ πόνον καρδίας καὶ ἀγνοὺς 
λογισμούς. Μὲ τὰς προσευχὰς καὶ τὴν κατάνυξιν συμβαίνει τὸ ἴδιον μὲ 
ἐκεῖνο τὸ ὁποῖον συμθαίνει μὲ ἐκείνους ποὺ ὑφίστανται ϑεραπείαν διὰ 
σωματικὰ πάϑη. Ὑπάρχουν, δηλαδή, μερικοὶ ἀσθενεῖς, πού, ὅταν χαυ- 


τῆς Ἐκκλησίας µας, τὸ ὁποῖον περιέχει τροπάρια καὶ χανόνας εἷς τοὺς ὀκτὼ ἤχους 
τοὺς φαλλομέγους κατὰ, σειρὰν καὶ τάξιν ὑπὸ τῆς ᾿Ὀρθοθόξου Ἐκκλησίας. 

3 Τὸ ἀλληλούϊα εἶναι λέξις ἑθραϊκὴ (ἀλλὲλ---οὔ---γιὰ) καὶ σημαίνει «αἷ- 
τε τὸν θεόν». 

απ Σᾳβαὼθ εἶναι ἐξελληνισμένος τύπος τῆς ἑθραϊκῆς λέξεως Τσεθαώθ, "Α- 
ἵστα Αποδίδεται ἡ, σημασία της διὰ τῆς ἑλληνικῆς λέξεως Ἡαντοχράτωρ. 


Ὁ 


172 ΕΥ̓ΕΡΙΈΤΙΝΟΥ Β’ 


τηριάζωνται ἢ χειρουργοῦνται, ὑποφέρουν τὸν πόνον μὲ ἀνδρείαν καὶ ὑ- 
πομονήν, χωρὶς νὰ κραυγάζουν ἢ νὰ ταράσσωνται, ἀλλ᾽ ἐπιθάλλονται εἰς 
τοὺς ἑαυτούς των ὑπομένοντες σιωπηλὰ τοὺς πόνους τῆς ἰατρείας. Αλ- 
λοι, πάλιν, ἐνῷ ὑφίστανται τὴν ἰδίαν ϑεραπείαν μὲ τοὺς προηγουμένους, 
ἐν τούτοις χοησιμοποιοῦν ἀπρεπεῖς κραυγὰς καὶ ταραχάς. Τὸ ἴδιον ὅμως 
πονοῦν καὶ αὐτοὶ ποὺ φωνάζουν καὶ ἐκεῖνοι ποὺ δὲν φωνάζουν. Ἔτσι ἀ- 
πριθῶς συμθαίνει καὶ εἰς τὴν περίπτωσιν τῶν προσευχῶν καὶ τῶν κατα- 
νύξεων. 

“Γπάρχουν μερικοὶ ποὺ προσεύχονται μὲ ἡσυχίαν καὶ διατηροῦν 
τὸν τόνον τῆς καρδίας των μᾶλλον μὲ ἀταραξίαν: ἄλλοι, πάλιν, δὲν ἡ- 
μποροῦν νὰ συγκρατήσουν τοὺς ἑαυτούς των, ἀλλὰ προσεύχονται μὲ τα- 
ραχὴν καὶ ϑόρυθον, ὥστε νὰ σχανδαλίζωνται καὶ αὐτοὶ ποὺ τοὺς ἀκού- 
ουν. Λὲν πρέπει ὅμως ὁ δοῦλος τοῦ Θεοῦ νὰ μὴ ἔχῃ τάξιν, ἀλλὰ νὰ δια- 
τηρῇ παντοῦ ταπεινοφροσύνην καὶ ἡσυχίαν, ὅπως λέγει καὶ ὁ Προφήτης: 
«εἰς; ποῖον ἄλλον ϑὰ ἐπιθλέψω; παρὰ εἰς τὸν πρᾶον καὶ ἥσυχον καὶ εἰς 
αὐτὸν ποὺ τρέμει τοὺς λόγους μου;» (Ἧσ. στ΄, 9). Διότι αὐτοὶ ποὺ 
δείχνουν τοιαύτην διαγωγήν, οἰκοδομοῦν εἰς τὴν πίστιν καὶ ἐκείνους οἳ ὁ- 
ποῖοι τοὺς θλέπουν. 

ΣΤ’. Τοῦ Ἁγίου Ἐφραὶμ 

ΑΠΑΝΤΩΝ πρὸ πάντων εἷς τὴν σύναξιν, καλὸν καὶ σωτήριον τὸ δὲ πρὸ 
τῆς ἀπολύσεως ἐξιέναι ἐκ τῆς συνάξεως δίχα ἀνάγκης, θλαθερὸν καὶ ὀλέθριον. Σὺ 
οὖν ἔκδεξαι καὶ ἄκουε..τῶν θείων γραφῶν, ὅπως ὠφεληθῇς. “Όν τρόπον γὰρ ἐν 
καύματι ἀνδρὶ ὁδοιπόρῳ- ποτήριον φυχροῦν προσηνές, οὕτω θεῖοι λόγοι δροσίζουσι 
ψυχήν. Ἔὰν δούλῃ ἀκούειν, ἔκδεξαι, καὶ ἐὰν ἀκούσῃς, σοφὸς ἔσῃ' εἰ δὲ τὴν ὕπο- 
μονὴν τοῦ ἀκοῦσαι τὸν λόγον θαρέως φέρεις, πόσῳ μᾶλλον τὴν πρᾶξιν; Ἔντεῦθεν 
τοιγαροῦν ἐπίγνωθι σεαυτόν, ὅτι ἀμελὴς ὑπάρχεις, ὃν τρόπον κἀγώ. Εἰσιόντων 
δὲ ἡμῶν εἰς οἶκον Κυρίου, πᾶς μετεωρισιιὸς ἀπέστω τῆς διανοίας ἡμῶν, χαὶ σχο- 
λαζέτω ὁ ἔσω ἡμῶν ἄνθρωπος εἰς θεωρίαν καὶ προσευχήν, καὶ μή τινες ἀλλότριοι 
λογισμοὶ τὸν νοῦν ἡμῶν ἐχταράσσωσι. 

Γνῶμεν δὲ τίνι ἐν τῇ προσευχῇ παριστάμεθα, καὶ ἔστω ἡμῶν ὅλη ἡ ψυχὴ 
καὶ ἢ καρδία πρὸς αὐτὸν νεύουσα καὶ [μηδὲν ἄλλο φανταζομένη. Νόει δὲ τὸ λεγό- 
μενον καὶ ἐκ παραδείγματος: οἷον ἐὰν λαθών τις ἔνδεσμον ἀργυρίου ἐν τῇ χειρὶ 
αὐτοῦ πορευθῇ εἰς πανήγυριν θέλων θόας ἀγοράσαι, ινὴ χοίρους χατανοεῖ; Εἰ δὲ 
καὶ ὄνους ὠνήσασθαι βούλεται, μὴ) κύνας καταιανθάνει; οὐχὶ πᾶσα ἡ ἔννοια αὖ- 
τοῦ ἔγκειται οἷς ἐπιθυμεῖ καὶ ἐκεῖνα µόνον περισκοπεῖ, ἵνα μὴ Χλευασθείς, τὰ ἐν 
χερσὶν ἀπολέσῃ διακενῆς; Οὕτω καὶ ἡμεῖς, ὅταν εἷς τὸν ἱερὸν εἰσελθόντες οἶκον 
τῷ Θεῷ παριστάµεθα, πᾶσαν ἡμῶν τὴν διάνοιαν εἰς αὐτὸν ἀγατείνωμεν καὶ τὰ 
αὐτοῦ μόνα καὶ σχοπῶμεν καὶ φανταζώμεθα, ἵνα καὶ τὴν σωτηρίαν ἡμῶν ἐντεῦ- 
θεν ἐμπορευσώμεθα, καὶ τῶν οὐρανίων ἀγαθῶν ἀπολαύσωμεν. ᾿Αλλὰ μηδὲ εἴς τινα 
ὁμιλίαν μετὰ τοῦ πλησίον τραπῶμεν, ἵνα μή, ἀντὶ τοῦ ἱλεώσασθαι τὸν οὐρανοῦ καὶ 
γῆς ποιητήν, εὑρεθῶμεν αὐτῷ παροργίζοντες. 

Ὡς περ γάρ τις παρεστὼς καὶ ὁμιλῶν βασιλεῖ, εἰ καλέσαντος αὐτὸν συν- 


Γη 
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πεύλου καταλείπῃ τὴν Βαυμαστὴν καὶ ἔνδοξον ὁμιλίαν τοῦ δασιλέως, καὶ στραφεὶς 
τς συγδούλῳ συνομιλεῖ, τὸ καθ᾽ αὐτὸν ὑδρίζει τὸν θασιλέα καὶ φοθερὰν τὴν παρ᾽ 
Ξπείνου ἀγανάκτησιν ἑαυτῷ προξενεῖ, οὕτω καὶ ὃ λαλῶν ἐν καιρῷ τῆς ψαλμῳδίας 
3 ποοσευχῆς. Ὀφείλομεν οὖν ὃν τρόπον οἱ "Αγγελοι μετὰ πολλοῦ τρόμου παρεστῶ- 
τελοῦσι τὴν ὑμνολογίαν τῷ χτίσαντι, οὔτω καὶ ἡμεῖς ἐν τῇ φαλμῳδία παρί- 
τ-ατθαι. Ἐὶ δ᾽ ἴσως καὶ ὁ ἔγγιστά σου ἱστάμενος ἀδελφός, ἀσθενὴς ὑπάρχων τῷ 
θήσσε. ἢ πτύει πολλά, [μὴ σιάνου ἄπ᾽ αὐτοῦ, ἀλλὰ μνήσθητι ὅτι πολλοὶ 
τοὺς ἔδωκαν ἀρρώστοις τε χαὶ λελωθημένοις ὑπηρετεῖν, ἵνα ἐκ τούτου µε- 
κερδήσωσι, πείρᾳ μαθόντες τὴν ἀγάπην καὶ τὴν συμπάθειαν. Καὶ σὺ δὲ ὡς 
αὐτὸ περιχείµενος σῶμα, ἐγγὺς εἶ τῶν τοιούτων ἀσθεγειῶν, εἰ καὶ πρὸς τὸ πα- 
φιλανϑρως᾽. Θεοῦ ὑγιαίνεις τῷ σώματι διὸ μὴ ἐπαίρου κατὰ τοῦ ἀσθενοῦς, 
φοθοῦ., Ὁθα-ηνὴ τὰ αὐτὰ πάθῃς ἢ χείρονα, καὶ τῇ πρὸς τὸν ἀδελφὸν συμπαθείᾳ 
Ξσπάλιζε ἑαυτόν. 


σώννατι, 


ἹῬἙρμηνεία 


το ΝΑ πηγαίνῃς πρὶν. ἀπὸ ὅλους εἰς τὴν σύναξιν, διὰ τὴν ἀκο- 
Ἰουθίαν, εἶναι καλὸν καὶ σαντήριον- τὸ νὰ φεύγῃς ὅμως χωρὶς ἀνάγκην, 
ποὶν ἀπὸ τὴν ἀπόλυσιν, εἶναι θλαθερὸν καὶ ὀλέϑριον. Σύ, λοιπόν, κάμε ὅ- 
πομονὴν. καὶ ἄκουε τὰς ϑείας Γραφάς, διὰ νὰ ὠφεληδῇς. Διότι ὅπως ᾱ- 
πριθῶς ὅταν εἶναι ζέστη ἕ ἕνα ποτήρι κρύο νερὸν εἶναι εὐχάριστον διὰ τὸν 
ὁδοιπόρον, ἔτσι καὶ τὰ ϑεϊκὰ λόγια δροσίζουν τὴν ψυχήν. ᾿Ἐὰν ϑόλῃς 
νὰ ἀκούης, κάμνε ὑπομονήν: καὶ ἐὰν ἀκούσῃς, ϑὰ Ὑίνῃς σοφός. "Αν ὅ- 
πως μὲ δυσχολίαν ἀνέχεσαι τὴν ὑπομονὴν διὰ νὰ ἀκούσῃς λόγον, πόσον 
πἄλλον ϑὰ δυσκολευϑῇς νὰ κάνῃς ὑπομονὴν εἰς τὰς πράξεις; ᾿Απὸ αὐτό, 
λοιπόν, ἀναγνώρισε χαλιὰ τὸν ἑαυτόν σου, ὅτι εἶσαι ἀμελής, ὅπως καὶ 
ἐνώ. Ὅταν εἰσερχώμεϑα εἰς οἶκον Κυρίου, ἂς φεύγῃ ἀπὸ τὸν νοῦν µας 
Ζάδε περιπλάνησις ἄσχοπος καὶ ἄς προσέχῃ ὁ ἐσωτερικός µας ἄνϑρω- 
πος εἰς τὴν ϑεωρίαν καὶ τὴν προσευχὴν καὶ ἂς μὴ ταράσσουν τὸν νοῦν 
πας μερικοὶ χακοὶ λογισμοί. | 

"Ας σκεφθῶμεν δὲ ἐμπρὺς εἰς ποῖον παριστάμεϑα κατὰ τὴν προ- 
σευχὴν καὶ τότε ὅλη ἢ ψυχὴ καὶ ἢ καρδία μας ἂς εἶναι ἐστραμμένη πρὸς 
Αὐτόν, χωρὶς νὰ φαντάζεται τίποτε ἄλλο. Ἱροσπάδησε δὲ νὰ ἀντιλη- 
ᾳϑῇς αὐτὸ ποὺ λέγω καὶ μὸ τὸ ἑξῆς παράδειγμα: ἂν κανεὶς πάρῃ ἕνα 
σακκούλι χρήματα εἷς τὸ χέρι του καὶ πορευϑῇ εἷς τὴν πανήγυριν, διὰ 
νὰ ἀγοράσῃ, θόδια, μήπως δὰ ππρατηρῇ προσεχτικὰ χοίρους; ᾿Εάν, πά- 
λιν, ϑέλῃ νὰ ἀγοράσῃ ὄνους, μήπως ϑὰ ψάχνῃ διὰ σχύλους; “Όλη του ἡ 
σκέψις δὲν ϑὰ εἶναι προσηλωμένη εἰς ἐχεῖνα ποὺ ἐπιϑυμεῖ νὰ ἀγοράσῃ, 
καὶ αὐτὰ μονάχα δὰ ἐξετάζῃ προσεκτικά, διὰ γὰ μὴ τὸν ἐξαπατήσουν 
καὶ χάσῃ ἀσυλλόγιστα τὰ χρήματα ποὺ ἔχει εἰς τὰ χέρια του; 

"Ἔτσι λοιπὸν καὶ ἡμεῖς, ὕταν εἰσέλθωμεν εἰς τὸν ἱερὸν Ναὸν καὶ 
σταϑῶμεν ἐμπρὸς. εἰς τὸν Θεόν, ἂς ἀνυψώσωμεν ὅλην τὴν σχέψιν μας 
πρὸς Αὐτὸν καὶ ἂς προσέχωμεν μονάχα ὅσα ἀναφέρονται εἰς Αὐτὸν καὶ 
αὐτὰ ἂς φανταζώμεθα, διὰ νὰ κερδήσωμεν ἀπ᾿ αὐτὸ τὴν σωτηρίαν µας 
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καὶ νὰ ἀπολαύσωμεν τὰ οὐράνια ἀγαϑά. "Δλλ᾽ οὔτε ἀκόμη καὶ ἕνα ἆ- 
πλὸν λόγον νὰ μὴ ἀνταλλάξωμεν μὲ τὸν διπλανόν μας, μὴ τυχόν, ἀντὶ 
νὰ ἐξευμενίσωμεν τὸν ποιητὴν τοῦ Οὐρανοῦ καὶ τῆς γῆς, τὸν παροργί- 
σωμεν. 

Ὅπως ἀκριθῶς, δηλαδή, ὅταν εὑρίσκεται καγεὶς ἐνώπιον θασι- 
λέως καὶ συνομιλῇ μὲ Αὐτόν, ἂν τύχῃ καὶ τὸν καλέσῃ κάποιος σύνδου- 
λος, ἐὰν ἐγκαταλείψῃ τὴν συνομιλίαν μὲ τὸν Βασιλέα, ἣ ὁποία δι αὐτὸν 
ἀποτελεῖ δόξαν καὶ τιμήν, καὶ γυρίσῃ νὰ χουθεντιάσῃ μὲ τὸν σύνδουλον, 
προσθάλλει μὲ τὸν τρόπον του τὸν Βασιλέα καὶ προκαλεῖ εἰς θάρος του 
τὴν φοθερὰν ἀγανάκτησιν ἐχείνου, ἔτσι καὶ ἐκεῖνος ποὺ ὁμιλεῖ κατὰ τὴν 
ὥραν τῆς προσευχῆς καὶ τῆς. ψαλμῳδίας. ᾿Ὀφείλομεν, λοιπόν, μὲ τὸν 
τρόπον ποὺ οἱ "Αγγελοι στέκουν:μὲ πολὺν τρόμον καὶ ὑμνολογοῦν τὸν Δη- 
μιουργόν, ἔτσι καὶ ἡμεῖς νὰ παριστάμεϑα κατὰ τὴν ψαλμφδίαν. "Αν, ἴ- 
σως, ὁ ἀδελφός, ποὺ στέκεται κοντά σου, εἶναι σωματιχῶς ἄρρωστος καὶ 
θήχει, ἢ πτύει συνεχῶς, μὴ ἐνοχλεῖσαι ἀπ᾽ αὐτόν. Σκέψου, ὅτι πολλοὶ ἀ- 
φιερώϑησαν εἰς τὴν ὑπηρεσίαν λεπρῶν καὶ ἀρρώστων, διὰ νὰ χερδήσουν 
ἀπὸ αὐτὸ πολλὰ πνευματικά, καὶ νὰ μάϑουν ἐκ πείρας τὴν ἀγάπην καὶ 
τὴν συμπάϑειαν (πρὸς τοὺς ἀσθενεῖς). 

Καὶ σύ, ἄλλωστε, ἀφοῦ φορεῖς τὸ ἴδιον σῶμα, εὑρίσκεσαι κοντὰ 
εἰς τὰς τοιαύτας ἀσϑενείας, ἂν καὶ πρὸς τὸ παρὸν τὸ σῶμα σου εἶναι ἥ- 
γιές, ἀπὸ φιλανθρωπίαν τοῦ Θεοῦ: δι᾽ αὐτὸ μὴ ὑπερηφανεύεσαι εἰς 6ά- 
ρος τοῦ ἀρρώστου, ἀλλὰ νὰ φοθᾶσαι μὴ πάϑῃς τὰ ἴδια καὶ χειρότερα” 
καὶ μὲ τὴν συμπάϑειαν πρὸς τὸν ἀδελφόν σου προφύλαττε τὸν ἕαυ- 
τόν σου. 


ὙΠΌΘΕΣΙΣ, 1Β 


“ϱτι δεῖ τοὺς ἐν ταῖς θείαις συνάξεσιν ἀργολογοῦντας ἢ ὅλως κοινο- 
λογουμένους πρὸς ἀλλήλους ἐπιπιμᾶν, καὶ εἰ μὴ διορθώσον- 
ται ἐξωθεῖν τῆς ᾿Εκκλησίας σὺν αὐστηρίᾳ. 


ὅτε - ο, κὸ 
Πρέπει. ἐλείνους οἳ ὁποῖοι ἀργολογοῦν ἢ συζητοῦν μεταξύ των 
εἰς τὰς θείας συνάξεις νὰ ἐπιτιμῶμεν᾽ καὶ ἂν δὲν διορθω- 
θοῦν νὰ τοὺς βγάζωμεν, μὲ αὐστηρότητα, ἔξω 
ἀπὸ τὸν Ναόν. 


-ᾱ-ἕ--υς-κ-ᾱ- 


Δ’. Ἔν τῷ βίῳ τοῦ Ἁγίου Ἰωάννου 
τοῦ Ἐλεήμονος 


ΜΕΓΑΣ Ἰωάννης τοὺς ἐν τῇ ᾿Ἐκκλησίᾳ ἁλογώτατα χοιγολογουμέγους 
"ἔσπευδεν ὅιτι μάλιστα διορθοῦν: εἰ- δέ τινα. μετὰ. μίαν καὶ δευτέραν πα- 
ραίνεσιν ἀδιόρθωτον ἴδοι, ἔξω εὐθὺς ἔβαλλε, τὴν δεσποτικὴν αὐτῷ ἔ- 
πιλέγων φωνήν: «τὸν οἶκον τοῦ Θεοῦ, οἶκον δεῖ προσευχῆς εἶναι». 
Ἕμπαλιν δὲ τοὺς περὶ τὰς θείας συνάξεις σπουδαιοτέρους ἀπεδέχε- 
το τῆς φιλοθείας καὶ προσεπήνει, ἔτι δὲ καὶ προκοπαῖς ἐτίμα θαθμῶν. 


Ἑρμηνεία 


0Ο ΜΕΓΑΣ Ἰωάννης ἐκείνους οἱ ὁποῖοι ἐσυξητοῦσαν ἀπερίσκε- 
πτα µέσα εἰς τὴν ᾿Εκκλησίαν ἐφρόντιζεν, ὅσον ἠμποροῦσε, νὰ τοὺς διορ- 
ϑώνῃ: ἂν δὲ ἔθλεπε νὰ παραμένῃ κάποιος ἀδιόρθωτος, μετὰ μίαν καὶ 
δευτέραν συµθουλήν, τὸν ἔθγαζεν ἀμέσως ἔξω ἀπὸ τὴν ᾿Ἠκκλησίαν καὶ 
τοῦ ἐπαναλάμθανε τὴν φωνὴν τοῦ Δεσπότου Χριστοῦ: «Ὁ οἶμος τοῦ 
Θεοῦ πρέπει νὰ εἶναι οἶκος προσευχῆς». ᾿Αντιϑέτως ἐκείνους οἱ ὁποῖοι 
ἐδείκνυον ἐνδιαφέρον διὰ τὰς ἀκολουδίας καὶ τὰς παρηκολούϑουν μετ᾽ 
εὐλαθείας καὶ κατανύξεως τοὺς ἐδέχετο μὲ χαρὰν ὣς φιλοϑέους καὶ τοὺς 
ἐπαινοῦσεν, ἀκόμη δὲ τοὺς ἐτίμα παρέχων εἰς αὐτοὺς ἀξιώματα. 


Β΄ Ἐν τῷ Τεροντικῷ 


ΕΙΠΕ γέρων' ἐάν τις εὐκαιρήσῃ μετὰ πολλῶν ἢ [μετὰ ὀλίγων εἷς τὴν Ἔκ- 
Ἀλησίαν καὶ φράξῃ τὸ στόμα αὐτοῦ τοῦ [νὴ 6οᾶν πρὸς τὸν Θεόν, ἐχεῖνος δαιμό- 
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νων ἔργον ἐργάζεται' καὶ γὰρ οἳ δαίμονες, μὴ δυνάμενοι ἀχοῦσαι τὸν ἔπαινον τοῦ 
Χριστοῦ, καὶ τοὺς ψάλλοντας καταργοῦσιν. 

3. Εἶπεν ὃ ᾿Α6θᾶς Ἐὐάγριος" μέγα μὲν τὸ ἀπερισπάστως προσεύχεσθαι, μεῖ- 
ζου δὲ τὸ ψάλλειν ἀπερισπάστως. 


Ἑρμηνεία 


ΕΝΑΣ Γέρων εἶπεν: ἂν εὑρεθῇ κάποιος, κατὰ τὴν ὥραν τῆς ᾱ- 
κολουϑίας, μὲ πολλοὺς ἢ ὀλίγους εἰς τὴν Ἐκκλησίαν, καὶ φράξῃ τὸ στό- 
μα του διὰ νὰ μὴ ψάλλῃ πρὸς τὸν Θεόν, κάνει ἔργον δαιμόνων: διότι 
καὶ οἱ δαίμονες, ἐπειδὴ δὲν ἠμποροῦν νὰ ἀκούσουν τὸν ἔπαινον τοῦ Χρι- 
στοῦ, καταργοῦν καὶ τοὺς ψάλλοντας. . 


-.. 6 Ὅ ᾿Αθθᾶς Εὐάγριος εἶπεν. εἶναι σπουδαῖον πι πρᾶγμα. τὸ νὰ τ) 


σεύχεται κανεὶς κ σα μεγαλύτερον ὅμως εἶναι τὸ νὰ ο ψάλλῃ 
[χωρὶς περισπασμούς. /᾽ ο] 


Γ΄. Τοῦ 'Αγίου ᾿Εφραὶμ 


ΑΔΕΛΦΕ, ἐὰν στῇς ἐν οἴκῳ Κυρίου πρὸς λατρείαν πνευματιχήν, πρόθυμος 
ἔσο περὶ τὴν φαλμῳδίαν' εἰ δὲ σὺ σιγᾷς. σιγήσω κἀγώ, σιωπήσει χαὶ ὃ πέλας, ἐξ 
ἀγάγκης ἀργήσει καὶ ἢ φαλμῳδία' ἀλλὰ μὴ οὕτω γενέσθω. Εἰ γὰρ οἱ εὐφημοῦν- 
τες ἄρχοντα ἢ Βασιλέα, ὅταν στῶσιν ἐν θεάτρῳ χαὶ θεάσωνταί τινα μεταξὺ αὐτῶν 
ἑστῶτα καὶ [μὴ συγεχδοῶντα αὐτοῖς τεταµένη τῇ φωνῇ, τοῦτον ὥσαντες χαταδάλ- 
λουσιν ὡς ἀνάξιον τῆς τοιαύτης στάσεως κρίναντες, πόσῳ δὴ μᾶλλον ἡμᾶς δέον τῷ 
δεσπότῃ τοῦ οὐρανοῦ καὶ τῆς γῆς παραστάντας προθύμως καὶ ἐντόνως τὰς φαλ- 
μῳδίας ποιεῖσθαι; Ἡρόσεχε δὲ μήποτε ταράξης σύστημα ἀνδρῶν ἀσκητῶν, ξστών- 
των καὶ ψαλλόντων ἐν Κυρίῳ, ἵνα μὴ θεήλατός σοι ἐπέλθῃ ὀργὴ καὶ πληγή. Τὸ 
γὰρ εἰς Θεὸν ἁμαρτάνειν χαλεπὸν καὶ ἀσύγγνωστον, καὶ πνεύματα δὲ Ἡ ροφητῶν 
ΤΠροφήταις ὑποτάσσεται, κατὰ, τὸ γεγραμμένον' οὐ γὰρ ἀκαταστασίας ὁ Θεός, ἀλλ᾽ 
εἰρήνης καὶ τάξεως. 


ἝἙἝρμηνεία 


ΑΔΕΛΦΕ, ἐὰν σταϑῇς εἰς οἶκον Κυρίου (δηλαδὴ εἰς ναὸν) διὰ 
πνουματικὴν λατρείαν, νὰ εἶσαι πρόϑυμος νὰ συμμετάσχῃς εἰς τὴν ψαλ- 
μϕδίαν: ἐὰν ὅμως σὺ σιωπᾷς, σιωπήσω. καὶ ἐγώ, σιωπήσῃ καὶ ὁ πλη- 
σίον μας, τότε κατ᾽ ἀνάγην ϑὰ παύσῃ καὶ ἢ ψαλμῳδία. ᾽Αλλὰ δὲν πρέπει 
νὰ γίνῃ αὐτό. Διότι ἄν -ἐχεῖνοι οἱ ὁποῖοι ζητοκραυγάξουν ἕνα ἄρχον- 
τα ἢ θασιλέα, ὅταν σταϑοῦν εἰς ϑέατρον καὶ ἴδουν κάποιον, ὁ ὁποῖος. εὖ- 
οίσχεται ἀνάμεσά των, ἀλλὰ δὲν ξητωκραυγάζει μαζί των μὲ ὑψωμένην 
τὴν φωνήν, τοῦτον ἀφοῦ τὸν σπρώξουν τὸν ἀποδιώκουν, διότι τὸν ϑεω- 
ροῦν. ἀνάξιον διὰ μίαν τοιαύτην παράστασιν: δὲν πρέπει πολὺ περισσότε- 
ρον ἡμεῖς ὅταν σταϑῶμεν ἔ ἐνώπιον τοῦ Δεσπότου τοῦ οὐρανοῦ καὶ τῆς γῆς 
νὰ -ψάλλωμεν μὲ προϑυμίαν καὶ μὲ τὴν πρέπουσαν δύναμιν τὰς ὑμνῳδίας 
ποὺ ἁρμόζουν εἰς Αὐτόν; 
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Πρόσεχε δέ, ἀδελφέ, μήπως τυχὸν ἀνησυχήσῃς ὁμάδα ἀσκητῶν, 
οἱ ὁποῖοι στέκονται καὶ ψάλλουν πρὸς δοξολογίαν τοῦ Ιζυρίου, διὰ νὰ 
μὴ πέσῃ ἐπὶ τῆς κεφολῆς σου ϑεϊκὴ ὀργὴ καὶ τιμωρία. Διότι τὸ νὰ ἁμαρ- 
τάνῃ κανεὶς πρὸς τὸν Θεὸν εἶναι φοθερὸν καὶ ἀσυγχώρητον, καὶ πνεύμα- 
τα δὲ Προφητῶν ὑποτάσσονται. εἰς Προφήτας, συμφώνως μὸ τὴν 'Α- 
γίαν Γραφήν: διότι ὁ Θεὸς δὲν εἶναι Θεὸς ἀκαταστασίας, ἀλλὰ Θεὸς 
εἰρήνης καὶ τάξεως. 

Δ’. ᾿Αντιόχου τοῦ Παντέκτου 


Ἡ ΨΑΛΜΩΔΙΑ ἔργον ἐστὶ τῶν ἀσωμάτων δυγάµεων, τῶν παρισταμένων καὶ 
λειτουργουσῶν ἀδιαλείπτως τῷ Θεῷ κατὰ τὸ εἰρημένον' «αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ 
τῶν οὐρανῶν πάντες οἱ "Άγγελοι αὐτοῦ καὶ πᾶσα: αἱ δυνάμεις αὐτοῦ» ἁρμόζει δὲ 
καὶ πᾶσιν ἀνθῥώποις' «πᾶσα γάρ, φησι, πνοὴ αἰγεσάτω τὸν Ιζύριον», κατ ἐξαίρετον 
δὲ τοῖς Μοναχοῖς τοῖς τὸν ᾿Αγγελικὸν 6ίον ἐπανηρημένοις: λέγει γάρ᾽ «οἳ φοθούµε- 
νοι τὸν Κύριον αἰγέσατε αὐτόν, ἅπαν τὸ σπέριια ᾿Ἰακὼθ δοξάσατε αὐτόν». 

Ἡ οὖν Φαλιιῳδία θυσία ἐστὶν ἐνδελεχισμοῦ χαὶ θυσία αἰγέσεως, κατὰ τὸ γε- 
Διὸ χρεωστοῦμεν οἳ Μοναχοὶ ἐνδελεχῶς 
καὶ ἀδιαλείπτως λειτουργεῖν τῷ Θεῷ τὰς νενομοθετημένας αὐτῷ δοξολογίας, ἀκού- 
ὄντες τοῦ Δαθὶδ παρακελευοιένου ἡμῖν καὶ λέγοντος. «Ἱάλατε τῷ Θεῷ ἡμῶν, 
φάλατε' φάλατε τῷ θασιλεῖ ἡμῶν, φάλατε' ψάλατε συγετῶς, καλῶς ψάλατε αὐτῷ 
ἓν ἀλαλαγμῷ ἀγαλλιάσονται τὰ, χείλη |ιου' ὅταν φάλλω σοι, καὶ ἢ ψυχή μου ἣν 
ἐλυτρώσω»’ καὶ αὖθις: «ψάλατε τῷ Κυρίῳ οἱ ὅσιοι αὐτοῦ καὶ δουλεύσατε τῷ Κυ- 
ρίῳ ἐν φόθῳ, καὶ ἀγαλλιᾶσθαι αὐτῷ ἐν τρόμῳ. Ἡ γὰρ αἴγεσις ἐν Εκκλησία ὁσίων 
καὶ οἳ υἱοὶ Σιὼν ἀγαλλιάσθωσαν ἐπὶ τῷ θασιλεῖ αὐτῶν ἐγὼ δὲ ἄσομαι καὶ ψαλῶ 
ἐν τῇ δόξῃ µου, ὅτι ἐθερμάνθη ἡ καρδία µου ἐντός μου, καὶ ἐν τῇ μελέτῃ µου ἐκ- 
καυθήσεται πῆρ. Ὀὕτως εὐλογήσω σε ἐν τῇ ζωῇ [ιου, ἐν τῷ ὀνόματί σου ἀρῶ τὰς 
χεῖράς μου’ ὅτι ὣς ἐκ στέατος καὶ πιότητος ἐμπλησθείη ἡ ψυχή μου, καὶ χείλη 
ἀγαλλιάδεως αἰνέσει τὸ στόμια |ιου) τὸν γὰρ χειμάρρουν τῆς τρυφῆς σου ποτιεῖς 
τοὺς ψάλλοντάς σοι». 

᾿Αλλὰ τὶ χρὴ πάσας τὰς περὶ τοῦ ψάλλειν τοῦ Δαθὶξ παραθέσθαι μιαρτυρίας, ἢ 
τῆς χαρᾶς καὶ εὐφροσύνης τῆς ἐγγινομένης ἐν τῇ καρδίᾳ τοῦ μετᾶ κατανύξεως νη- 
φαλέως ψάλλοντος; Τοῦτο γὰρ οἱ πεπειραμένοι: ἀκριδῶς ἐπίστανται. Εὐτόνως οὖν 
στῶμεν, ἀγαπητοί, ἐν τῇ φαλμωδίᾳ καὶ προσευχῇ, ἀποστρεφόμενοι τὰς τῶν λογι- 
σμῶν καὶ φροντίδων ἐπείξεις. Πἰώθασι γὰρ οἱ δαίμον. 


γραμμένον: «θυσία αἰνέσεως δοξάσει |. 


ὅταν ἴδωσί τινα προ- 


θύμως ψάλλοντα ἢ προσευχόμενον, τότε ὑποτίθενται νοήματα τινῶν πραγ- 
μάτων, δῆθεν ἀναγκαίων, κινοῦντες τὸν γοῦν πρὸς ζήτησιν αὐτῶν, ἵνα ἐνσχεθεὶς 
τῇ αὐτῶν μνήμῃ ὃ νοῦς ἀπολέσῃ τὴν γλυκύτητα τῆς ψαλμῳδίας. Διὰ τοῦτο γὰρ 
ὃ Χριστὸς διὰ στόματος νηπίων, ἤγουν τῇ ἀκακίᾳ γηπιαζόντων, καταρτίζει τὸν 
"αἶνον, ἵνα διὰ τῆς φαλμῳδίας καταλύσῃ τὸν τυραννοῦντα ἡμᾶς ἐχθρὸν καὶ ἐκδι- 
κητὴν διάθολον, ἐχθρὸν μὲν τῶν ἀρετῶν, ἐκδικητὴν δὲ τῆς κακίας. 

Καὶ ἡμεῖς οὖν, ἁπλότητι αἰνοῦντες τὸν Κύριον, συντρἰδομέν τε καὶ κατα- 
λύομεν τὰ αὐτοῦ μηχανήματα. "Ἔστω οὖν ὁ ψαλμὸς συνεχής: Θεὸς γὰρ καὶ μόνον 
ὀνομαζόμενος φυγαδεύει δαίμονας. Ἰκαὶ τοῦτο δὲ ἀναγκαῖον ὑποιινῆσαι ὑμᾶς, ὅτι 
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ἡ ψαλμῳδίᾳ ἡμῶν κανὼν λέγεται, ὡς καὶ αὐτοὶ οἴδατε. “Ὡς οὖν ὃ γεωργός, 
ἐὰν μὴ ἀποδῷ πλήρη καὶ καλὸν τὸν κανένα αὐτοῦ, μυρία πάσχει δεινά, εἷς φυλα- 
κὴγ ἐμβάλλεται, καὶ κρεμᾶται καὶ δέρεται, ἕως οὗ ἀποδῷ πᾶσαν τὴν ὀφειλὴν αὐ- 


εὐθέως ἐγκαταλιμπά- 


τοῦ, οὕτω καὶ ὃ Μοναχός, ὅταν ἀμελήσῃ τοῦ κανόνος αὖτι 
γεται ὑπὸ τῆς χάριτος καὶ παραδίδοτα: τοῖς ἐχθροῖς αὐτοῦ, καὶ πίπτει ὑπὸ τοὺς 
πόδας αὐτῶν. 


Ἑρμηνεία 


Ἡ ΨΑΛΜΩΔΙΑ εἶναι ἔργον τῶν ἀσωμάτων δυνάμεων, αἳ ὁποῖαι 
στέκονται πλησίον τοῦ Θεοῦ καὶ τὸν ὑμνολογοῦν ἀδιακόπως, ὅπως λέγει 
καὶ ὃ ψαλμῳδός: «Αἰνεῖτε τὸν Ιζύριον ἀπὸ τοὺς οὐρανοὺς πάντες οἱ "Αγ. 
γελοι Αὐτοῦ καὶ πᾶσαι αἱ ὃν εις Αὐτοῦ». Αὐτὸ δὲ ἐπιθάλλεται καὶ 
δι᾽ ὅλους τοὺς ἀνϑρώπους: δίότι, ὅπως λέγει πάλιν ὁ ψαλμῳδός, «πᾶσα 
πνοὴ πρέπει νὰ ὑμνολογῇ τὸν Κύριον»: ἰδιαιτέρως δὲ τοῦτο ἐπιθάλλεται 
διὰ τοὺς Μοναχούς, οἵ ὁποῖοι ἐδιάλεξαν καὶ ἠκολούϑησαν τὸν ᾿Αγγελι- 
κὸν θίον. Λέγει δηλαδὴ ἡ Γραφή. «Σεῖς ποὺ φοβεῖσθε τὸν Κύριον, ὕμνο- 
λογήσατε Αὐτόν, ὅλοι οἱ ἀπόγονοι τοῦ ᾿Ιαχῶ6 νὰ τὸν δοξάσετε». 

Ἡ ψαλμῳδία λοιπὸν εἶναι διαρκὴς ϑυσία καὶ ϑυσία αἰνέσεως. 
ὅπως λέγει καὶ ἡ Γραφή: «μὲ ϑυσίαν αἰνέσεως ϑὰ μὲ δοξάσῃ». Διὰ τοῦτο 
ἡμεῖς οἳ Μοναχοὶ χρεωστοῦμεν συνεχῶς καὶ ἀδιακόπως νὰ προσφέρωμεν 
εἰς τὸν Θεὸν τὰς δοξολογίας, αἱ ὁποῖαι ἔχουν νομοϑετηϑῆ δι᾽ Αὐτόν, ὅ- 
πακούοντες κατ᾽ αὐτὸν τὸν τρόπον καὶ εἰς τὸν Λαθίδ, ὁ ὁποῖος μᾶς παρα- 
κινεῖ εἰς αὐτό, λέγων: «Ῥάλοατε πρὸς τὸν Θεὸν ἡμῶν, ψάλατε: Ψάλατε 
πρὸς τὸν Βασιλέα ἡμῶν, ψόλατε: Ψάλατε μὲ σύνεσιν, ψάλατε πρὸς Αὐ- 
τὸν καλῶς μὲ ἰσχυρὰν φωνήν: ϑὰ εὐφρανϑοῦν τὰ χείλη μου, ὅταν ψάλω 
πρὸς Σὲ καὶ ἡ ψυχή µου, τὴν ὁποίαν ἔσωσες, ϑὰ εὐφρανϑῇ»: καὶ πάλιν 
εἰς ἄλλο σημεῖον λέγει ἡ Γραφή: «Ῥάλατε πρὸς τὸν Κύριον οἱ ἀφωσιω- 
μένοι πρὸς Αὐτὸν καὶ ὑπηρετήσατε τὸν Ιζύριον μὲ φόθον, καὶ νὰ ἀγαλ- 
λιᾶσῦε ἀπὸ τὸν τρόμον, ὁ ὁποῖος σᾶς καταλαμθάνει. Ἡ ὑμνολογία καὶ 
δοξολογία τοῦ Θεοῦ δηλαδὴ πρέπει νὰ γίνεται εἰς Ἐκκλησίαν ὁσίων καὶ 
οἱ υἱοὶ τῆς Σιὼν ἂς εὐφοανϑοῦν διὰ τὸν Βασιλέα των. ᾿Εγὼ δὲ δὰ ψά- 
λω χαὶ ϑὰ ὑμνήσω τὸν Θεὸν διὰ τὴν δόξαν ποὺ μοῦ ἐχάρισε, διότι ἐϑερ- 
μάνϑη ἐντός μου ἢ καρδία µου ἀπὸ τὴν ἀγόπην Του καὶ ἀπὸ τὴν ϑέρμην 
τῆς ἀφοσιώσεώς μου εἰς τὸν Θεὸν ϑὰ ἀνάψῃ ἐντός μου πῦρ. 

Μετὰ τοῦ αὐτοῦ πόϑου ϑὰ σὲ δοξολογῶ καϑ’ ὅλην τὴν ζωήν μου 
καὶ μόνον εἰς τὸ ὄνομά Σου ϑὰ ὑψώνω τὰς χεῖρας µου καὶ ϑὰ προσεύ- 
χωμαι εἰς Σέ, Τότε ϑὰ χορταίνῃ καὶ ϑὰ εὐφραίνεται ἡ ψυχή μου, ὡς δὰ 
ηὐφραίνετο τὸ σῶμα, ὅταν ϑὰ ἔτρωγε λιπαρὰ καὶ παχέα φαγητά. Μὲ 
χείλη ἀγαλλόμενα τότε ϑὰ σὲ ὑμνῇ τὸ στόμα μου’ καὶ ϑὰ τοὺς ποτίσῃς 
μὲ ποτὸν τὸν χείμαροον τῶν ἀπολαύσεων ἐκείνους ποὺ ϑὰ ψάλλουν 
εἰς Σ΄. 

' ᾿Αλλὰ ποία ἀνάγκη . ὑπάρχει νὰ παραϑέσωμεν τὰς μαρτυρίας, 
τὰς ὁποίας ἀναφέρει ὁ Λαθὶδ σχετικῶς μὲ τὴν ψαλμῳδίαν, ἢ νὰ ὁμιλῶ- 
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μεν διὰ τὴν χαρὰν καὶ τὴν εὐφροσύνην, ἡ ὁποία γεννᾶται μέσα εἷς τὴν 
καρδίαν ἐμείνου, ὁ ὁποῖος ψάλλει μὲ κατάνυξιν καὶ προσοχήν; Ἐκεῖνοι 
οἱ ὁποῖοι ἔχουν πεῖραν τοῦ πράγματος αὐτοῦ, γνωρίζουν καλῶς τὴν κα- 
τάστασιν αὐτήν. "Ας σταϑῶμεν λοιπόν, ἀγαπητοί, μὲ σεθασμὸν εἰς τὴν 
ψαλμῳδίαν καὶ προσευχήν, ἀποφεύγοντες τὰς ἀπασχολήσεις ποὺ μᾶς 
προχαλοῦν οἱ λογισμοὶ καὶ αἱ ὑλικαὶ φροντίδες. Διότι ὅταν οἳ δαίμονες 
ἴδουν κάποιον ὁ ὁποῖος ψάλλει ἢ προσεύχεται μὲ προϑυμίαν, τότε συνη- 
ϑίξουν νὰ θάλλουν εἰς τὸν νοῦν του μερικὰς σκέψεις διὰ γήϊνα πράγμα- 
τα, τὰ ὁποῖα εἶναι δῆϑεν ἀναγκαῖα, στρέφοντες τὸν νοῦν τοῦ πρὸς τὴν 
ἐπίλυσιν τῶν πραγμάτων αὐτῶν, μὲ σκοπὸν νὰ παρασυρϑῇ ὁ νοῦς ἀπὸ 
τὴν ἐνθύμησίν των καὶ νὰ χάσῃ τὴν γλυκύτητα τῆς ψαλμῳδίας. 

Διὰ τοῦτα καὶ ὁ Χριστὸς ἀπὸ τὸ στόμα νηπίων, δηλαδὴ ἐκείνων οἳ 
ὁποῖοι διὰ τὴν: ἔλλειψιν πάσης κακίας ἀπὸ τὴν καρδίαν των ὁμοιάξουν 
μὲ τὰ νήπια, καταρτίζει τὴν ὑμνολογίαν, ὥστε μὲ τὴν ψαλμῳδίαν αὐτῶν 
νὰ καταργήσῃ τὸν ἐχϑρὸν ὁ ὁποῖος μᾶς τυραννεῖ καὶ τὸν ἐκδικητὴν τοῦ 
ἀνϑρωπίνου γένους διάθολον, ὁ ὁποῖος εἶναι ἐχϑρὺς μὲν ὅλων τῶν ἀρε- 
τῶν, προστάτης δὲ τῆς κακίας. 

Καὶ ἡμεῖς λοιπόν, ὅταν ὑμνολογοῦμεν μὲ ἁπλότητα τὸν Κύριον, 
συντρίδομεν καὶ ἀχρηστεύομεν ὅλας τὰς μηχανοροαφίας τοῦ διαβόλου, 
"Ας εἶναι λοιπὸν ἡ ψαλμῳδία συνεχής: διότι καὶ μόνον τὸ ὄνομα τοῦ 
Θεοῦ ὅταν ἀναφερϑῇ, ἀποδιώκει μακρὰν τοὺς δαίμονας. Εἶναι ὅμως ἀ- 
γάγκη νὰ σᾶς ὑπενϑυμίσω καὶ τοῦτο ἀκόμη" ὅτι δηλαδὴ ἢ ψαλμῳδία µας 
λέγεται κανών, ὅπως τὸ γνωρίζετε καὶ σεῖς, "Ὅπως λοιπὸν ὁ γεωργός, 
ἐὰν δὲν ἀποδώσῃ ὁλόκληρον καὶ χολὸν τὸν κανόνα του, δηλαδὴ τὴν ὕπο- 
Χρέωσίν του, ὑφίσταται πολλὰς τιμωρίας, καὶ εἰς τὴν φυλακὴν κλείεται 
καὶ κρεμᾶται καὶ δέρεται, μέχρις ὅτου ἐπιστρέψῃ ὅλην: τὴν ὀφειλήν του, 
ἔτσι καὶ ὁ Μοναχός, ὅταν παραμελήσῃ τὸν κανόνα του, ἀμέσως ἐγκα- 
ταλείπεται ἀπὸ τὴν ϑείαν χάριν καὶ παραδίδεται εἰς τοὺς ἐχϑρούς του 
καὶ καταπατεῖται κάτω: ἀπὸ τοὺς πόδας των. 


Ε΄. Τοῦ ᾿Αββᾶ Ἡσαΐου 


ΑΔΕΛΦΟΙ, χωρὶς μεγάλης ἀνάγκης μὴ λαλήσητε τίποτε ἓν τῇ τραπέζῃ 
ἢ ἐν τῇ συνάξει, καὶ μὴ διορθώσητέ τινα ψάλλοντα, εἰ μή τι αὐτὸς ἐρωτήσει ὑμᾶς. 
Ἔδν γὰρ πλανηθῇ εἰς λέξιν καὶ παρέλθῃ, λέξιν παρῆλθεν' ὑμεῖς δὲ μὴ ταχέως 
εἴπητε αὐτῷ καὶ ταράξητε αὐτόν ἐὰν εἴπῃ, ποιήσατε ἀγάπην, εἴπατέ μοι, εἴπατε 
αὐτῷ. 
ἙἝρμηνεία 


ΑΔΕΛΦΟΙ, νὰ μὴ λαλήσετε τίποτα, χωρὶς μεγάλην ἀνάγκην, εἰς 
τὴν τράπεζαν, ἢ εἰς τὴν σύναξιν τῆς ἀκολουϑίας, καὶ νὰ μὴ. διορϑώσητε 
κάποιον, ποὺ ψάλλει, ἐκτὸς ἂν αὐτὸς σᾶς ἐρωτήσῃ. Διότι ἂν χάμῃ λάϑος 
εἰς μίαν λέξιν καὶ τὴν προσπεράσῃ, μίαν ἁπλὴν λέξιν ἐπροσπέρασε: σεῖς 
μὴ τοῦ εἰπῆτε ἀμέσως τὸ λάϑος του καὶ τὸν ἀναστατώσετε. Αν σᾶς εἴπῃ 
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ας ; ΡΝ -- ας. δὲ ει κώοοός πὸ ὑδηο δεί 
ὅμως, κάνετε ἀγάπην καὶ εἰπέτε µου τὸ λάϑος, τότε νὰ τοῦ τὸ ὑποδεί- 
Ἐετε. 


ΣΤ’. Τοῦ Αγίου Ἐφραὶμ 


ΑΔΕΑΦΕ, ἐὰν μὴ θούλῃ οἰκοδομεῖν, τὰ οἰκοδοινηθέντα [νὴ κατάστρεφε ἐὰν 
μὴ δούλῃ φυτεύειν, τὰ πεφυτευμένα μὴ ἀνάσπα' ἤγουν ἐὰν τῇ συνάξει ἱστάμενος 
μὴ θέλῃς ὕμνους ἀναπέμπειν τῷ Κυρίῳ, τοὺς ἄδοντας μὴ κατάργει. Πλούσιος ἐ- 
λάλησε, καὶ πάντες ἐσίγησαν, καὶ τὸν λόγον αὐτοῦ ἀνύψωσαν ἕως τῶν γεφελῶν᾽ 
καὶ ὁ Θεὸς λαλεῖ ἡμῖν διὰ τῶν ἁγίων γραφῶν καὶ οὐ θέλομεν σιγᾶν καὶ ἀκούειν; 
ἀλλὰ, ὃς μὲν λαλεῖ, ὃς δὲ γυστάζειι ἄλλος δὲ ρέµδεται ἔξω τοῖς λογισμοῖς. ᾿Αλλὰ 
τὶ λέγει ἣ γραφή; ὁ ἀποστρέφων τὸ οὓς αὐτοῦ τοῦ μὴ εἰσακούειν νόμους ὑψίστου, 
καὶ αὐτὸς ἐθδελυγμένος ἔσται παρὰ Θεῷ καὶ ἢ προσευχὴ αὐτοῦ. 

᾿Αμελὴς Μοναχὸς ἐν προσευχή σπουδάζει ἀκούειν τὸ ἁμήν' ὁ δὲ νηφα- 
λέως προσευχόμενος, οὐκ ἀκηδιᾷ, οὐδὲ ταράττεται᾽ μήποτε δὲ καὶ περὶ ἡμῶν λε- 
χθείη τὸ τοῦ Προφήτου' «ἐγγὺς εἶ τῶν χειλέων αὐτῶν, πόρρω δὲ ἀπὸ τῶν γεφρῶν 
αὐτῶν». Μοναχέ, οἱ ἀδελφοὶ ἐν τῇ συνάξει ἑστῶτες εὐλογοῦσι τὸν Θεόν, καὶ σὺ ἔξω 
µετεωρίζῃ: οὖν. οἶδας ὅτι σεαυτὸν ζημιοῖς; Εἰπὲ τῷ λογισμῷ σου, ἆρα εἰ ἣν δό- 
σις χρυσίου ἤ τινος τῶν ὑλικῶν, οὐχὶ ἐσπουδάζομεν πρὸ πάντων ἀπαντῆσαι; καὶ εἰ 
εἲς τὰ σαρκικὰ τοσαύτη σπουδή, οὐ πολλῷ μᾶλλον εἷς τὰ πνευματικά; ἴσθι ζέων τῷ 
Πνεύματι ὡς οἳ "Άγιοι, ὅπως συναυλισθῇς αὐτοῖς ἐν τῇ δασιλείᾳ τῶν οὐρανῶν. 


Ἑορμηνεία 


ΑΔΕΔΛΦΕΈ, ἂν δὲν ϑέλῃς νὰ οἰκοδομῇς, νὰ μὴ καταστρέφῃς τού- 
λάχιστον τὰ οἰκοδομηθέντα: ἂν δὲν ϑέλῃς νὰ φυτεύῃς, νὰ μὴ Ἑερριζώ- 
γῃς αὐτὰ ποὺ ἔχουν φυτευδῆ: δηλαδή, ὅταν στέκεσαι εἰς τὴν ἀκολου- 
ϑίαν καὶ δὲν ϑέλῃς νὰ ψάλλῃς εἰς τὸν Κύριον, νὰ μὴ ἐνοχλῇς τοὺς ψάλ- 
τας. “Όταν ὁμιλῇ. κάποιος πλούσιος, ὅλοι σιωποῦν διὰ νὰ ἀκουσθῇ ὁ 
λόγος αὐτοῦ ἕως τὰ σύννεφα. Καὶ ὅταν ὁ Θεὸς ὁμιλῇ πρὸς ἡμᾶς, διὰ 
τῶν "Αγίων Γραφῶν, δὲν ϑέλομεν νὰ σιωπῶμεν χαὶ νὰ. ἀκούωμεν; ἀλλὰ 
ἄλλος μὲν ὁμιλεῖ, ἄλλος νυστάζει, ἄλλος πάλιν, ἀφίνει τὸν νοῦν του νὰ 
περιαλανᾶται ἔξω, μὲ τοὺς λογισμούς. τν λέγει ὅμως ἡ "Ἁγία Γραφὴ 
δι᾽ αὐτό; «αὐτός, ποὺ στρέφει ἀλλοῦ τὸ αὐτί του (τὴν προσοχήν του) διὰ 
νὰ μὴ ἀκούῃ τοὺς νόμους τοῦ "Ὑψίστου ϑὰ εἶναι μισητὸς ἐνώπιον τοῦ 
Θεοῦ, καϑὼς καὶ ἢ προσευχή του». 

(8) ἀμελὴς Μοναχός, ὅταν γίνεται προσευχή, θιάξεται νὰ ἀκούσῃ 
τὸ ἀμήν ἐνῷ ἐκεῖνος ποὺ προσεύχεται. μὸ. «προσοχὴν 2 καὶ καϑαρὰν δι διά- 
νου θαριέται οὔτε ἐκνευρίζεται. ΤΑς τ προσέχωμεν δὲ μήπως ἐφαρ- 
μοσϑῇ καὶ δι᾽ ἡμᾶς αὐτὸ ποὺ εἶπεν ὁ Προφήτης: «εἶσαι μὲν σ πλησίον} τῶν 
χειλέων αὐτῶν, μακρὰν ὅμως ἀπὸ τὰς χαρδίας των». Μοναχέ, οἳ ἀδελ- 
φοὶ ὅταν στέκουν εἰς τὴν ἀκολουϑίαν, εὐλογοῦν τὸν Θεὸν καὶ σὺ ἀπ’ ἔξω 
ἀσχολεῖσαι μὲ ἄλλα; Δὲν γνωρίζεις ὅτι ζημιώγεις τὸν ἑαυτόν σου; Εἶπέ 
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εἰς τὸν λογισμόν σου: ἄραγε ἐὰν ἐπρόκειτο περὶ προσφορᾶς χρημάτων, 
ο τν ος ἃς εως πα ον Ἐκ νὰ 
ἢ ἄλλων ὑλικῶν ἀγαθῶν, δὲν ϑὰ ἐτρέχαμεν πρῶτοι ἀπὸ ὅλους; Καὶ ἂν 
ἐδείχναμεν τέτοιο ἐνδιαφέρον διὰ τὰ σαρκικά, πολὺ περισσότερον δὲν ϑὰ 
πρέπει νὰ δείξωμεν διὰ τὰ πνευματικά; 

Νὰ εἶσαι ϑερμὸς εἰς τὸ πνεῦμα, ὅπως ἦσαν οἱ "Άγιοι, διὰ νὰ εὖ- 
ρεϑῇς μαζὶ μὲ αὐτοὺς εἰς τὴν Βασιλείαν τῶν Οὐρανῶν, 


. ἐπὶ 
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“Ὅτι δεῖ ἐν παντὶ καιρῷ ἀγουπνεῖν καὶ τοσοῦτον ὑπνοῦν, ὅσον τὸ σῶμα 
διακρατεῖν' καὶ ὅτι τοὺξ “ἀθχομένους τῆς ἀσκήσεως δεῖ καὶ δι᾽ 
ἐπινοιῶν ἐθίζειν τὴν ἀγρυπνίαν. 


Πρέπει πάντοτε νὰ ἀγρυπνῶμεν καὶ τύσον μύνον νὰ κοιμώ- 
μεθα, ὅσον διὰ νὰ διατηρῶμεν τὸ σῶμα µας ὁγιές' 
ἐκεῖνοι δὲ ποὺ ἀρχίξουν τὴν ἄσκησιν πρέπει 
καὶ μὲ τεχνάσματα ἀκόμη νὰ συνηθίζουν 
εἷς τὴν ἀγρυπνίαν. 


-Εφ--ωξχο---ϕ-ᾱ- 


.. Ἐν τῷ βίῳ τοῦ Ὁσίου ᾿Ἐφραὶμ. 


Π 


ΟΝ ΜΕΓᾺΝ Ἐφραὶμ. πολλάκις αἲ νύκτες γρηγοροῦγτα παραλαμθά- 
γουσαι, νήφοντα πάλιν τῷ τῆς ἡμέρας φωτὶ παρεδίδοσαν, οἷα, τὸν τοῦ 
σκότους ἄρχοντα ὑπειδόμεγον, (νὴ καταλάθη αὐτὸν ὕπνῳ πεπεδημέ- 
Β γον, καὶ διὰ τοῦτο πρὸς τὴν ἔφοδον ἐχείνου ἐγρηγορότα. Ὕπνος γὰρ 
αὐτῷ καὶ λίαν 6ραχὺς ἐξήρκει, παραγευομένῳ μόνον, οὔκ εἰς κόρον 
αὐτῷ χρωμένῳ καὶ τοσοῦτον, ὅσον αὐτοῦ διακρατεῖν ἀναγκαίως καὶ 
δ. συνέχειν τὸ σῶμα τοῖς πολλοῖς ἱδρῶσι χαὶ πόνοις κατατεινόµενον ἐ- 
ποίει γὰρ φεύγειν αὐτοῦ τοὺς ὀφθαλμοὺς τὸν ὕπνον πολλὰ μὲν καὶ 
ἄλλα, μάλιστα δὲ χαμευνία. σχληραγωγία καὶ ἡ παντοδαπὴ τοῦ σώ- 

βατος ἐκείνη τῆξις καὶ κάκωσις. 


Ἑρμηνεία 


ΠΟΛΛΑΣ φορὰς: αἱ νύχτες παρελάμθανον τὸν Μέγαν ᾿Ἠφραὶμ 
ἀκοίμητον καὶ τὸν παρέδιδαν, πάλιν, ἄγρυπνον εἰς τὸ φῶς τῆς ἡμέρας: 
ὡσὰν νὰ ἐφοθεῖτο τὸν ἄρχοντα τοῦ σκότους μήπως τὸν πιάσῃ αἰχμαλω- 
τισμένον ἀπὸ τὸν ὕπνον χαὶ διὰ νὰ ἀντιμετωπίσῃ τὴν ἐπίϑεσυν ἐκείνου 
ἔμενεν ἄγρυπνος. Τοῦ ἔφθανε δηλαδὴ πάρα πολὺ ὀλίγος ὕπνος, ἁπλῶς 
μόνον τὸν ἐγεύετο' δὲν ἔκανε κατάχρησιν ὕπνου. Καὶ τόσον ἐλάχιστα ἐ- 
κοιμᾶτο, ὅσον τοῦ ἦτο ἀποραίτητον διὰ νὰ διατηρῇ τὸ σῶμα του ὑγιὲς 
καὶ νὰ τὸ συγχρατῇ. ἐπειδὴ τὸ ἐθασάνιζεν ἀπὸ τοὺς πολλοὺς ἱδρῶτας 
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καὶ τοὺς κόπους. Λιὰ νὰ φεύγῃ δὲ ὁ ὕπνος ἀπὸ τὰ μάτια του ἐχρησιμο- 
ποίει. πολλοὺς τρόπους, πρὸ παντὸς δὲ ἐκοιμᾶτο τελείως καταγῆς, ἐσκλη- 
ραγωγεῖτο, ἐταλαιπώρει καὶ ἐκοχομεταχειρίζετο παντοιοτρόπως τὸ σῶμα 
του. 

Β΄’. Ἐν τῷ βίῳ τοῦ ᾿Αγίου Παχωμίου 

Ο ΟΣΙΟΣ Παλάμων, ὁ τοῦ Μεγάλου Ἡ αχωμίου διδάσκαλος, εἴ ποτε ἐν ταῖς 
νυχτεριναῖς εὐχαῖς ἔθλεπε τὸν Παχώμιον τῷ ὕπνῳ δαρούμενον, ἐξήρχετο σὺν αὖ- 
τῷ εἰς τὸ ὄρος καὶ τὴν ἐκεῖσε ἄμμον, εἰς σπυρίδας λαμβάνοντες, οὕτω μετέφερον 
ἀπὸ τόπου εἰς τόπον καὶ ἐχένουν αὐτήν, ἐκ τούτου τὸ σῶμα καὶ τὸν θεθαρηµένον 
νοῦν εἷς προσξμὰς καὶ ψαλμῳδίας νήφειν παρασκευάζοντες. Ἔλεγε δὲ αὐτῷ ὁ 
γέρων' ν  φ ἐν Ἡ αχ ὦ μι τ εν μήπως πειράσῃ σε ὁ πειράζων, καὶ εἰς χενὸν 
γένηται ὃ κόπος ἡμῶν. 

Ἐῑώθει οὖν ὁ Παχώμιος, ἱστάμενος εἰς προσευχήν, ἐκτείνειν τὰς χεῖρας 
καὶ μηδόλως καθέλκειν αὐτάς, ἀλλὰ τῇ τούτων ἐκτάσει, ὣς ἐπὶ σταυροῦ Ἠατατει- 
νόμενος, οὕτω χαταπονῶν τὸ σῶμα, πρὸς νῆψιν τὴν ψυχὴν ἐπανάγειν. 

9. Ἔλεγον περὶ τοῦ ᾿Α66ᾶ Σαρμιατᾶ, ὅτι νηστεύων ἀεὶ καὶ ἐγκρατευόμε- 
νος, οὕτω περιεγένετο τοῦ ὕπνου ὥς τε εἰ εἶπεν αὐτῷ ὕπαγε, ὑπῆγε᾽ καὶ ὅταν εἶπεν 
ἐλθέ, ἤρχετο. 


Ἑρμηνεία 


Ο ΟΣΙΟΣ Παλάμων, ὁ διδάσκαλος τοῦ Μεγάλου Παχωμίου, 
ἂν κάποτε ἔθλεπεν, εἰς τὰς νυκτερινὰς προσευχάς, τὸν 1]αχώμιον νὰ 6α- 
ρύνεται ἀπὸ τὸν ὕπνον, ἐξήρχετο, μαζί του, εἰς τὸ ὄρος: καὶ ἀφοῦ ἐγέ- 
μιζαν τὰ ζεμπίλια μὲ τὴν ἄμμον, ποὺ εὑρίσκετο ἐκεῖ, τὴν μετέφεραν ἀπὸ 
τόπου εἰς τόπον καὶ τὴν ἄδειαζαν. "Ετσι κατώρϑωναν καὶ τὸ σῶμα καὶ 
τὸν γαρκωμένον ἀπὸ τὸν ὕπνον νοῦν νὰ κρατοῦν ἄγρυπνον εἰς προσευ- 
χὰς καὶ ψαλμῳδίας. 

Ἔλεγε δὲ πρὸς αὐτὸν ὁ Γέρων: 

--- ᾿Αγρύ Παχώ ήπως σὲ πειρόξῃ ὃ ιὸς καὶ ὑπά- 

γρύπνα, Παχώμιε, μήπως σὲ πειράξῃ ὃ πειρασμὸς ὑπά 
ΥΠ χαμένος ὁ κόπος µας. 

Συνήϑιζεν, ἀκόμη, ὁ Παχώμιος, ὅταν ἐστέκετο εἰς τὴν προσευ- 
χήν, νὰ ἁπλώνῃ τὰς χεῖρας του καὶ καϑόλου νὰ μὴ- τὰς κατεθάζῃ: μὲ τὴν 
ἔμτασιν αὐτὴν τῶν χειρῶν του, ὡσὰν νὰ ἦτο ἁπλωμένος ἐπάνω εἰς σταυ- 
ρόν, ἐκούραζε τὸ σῶμα του διὰ νὰ διατηρῇ τὴν ψυχήν του εἰς ἀνύσταχτον 
προσοχήν. 

8, Ἔλεγον διὰ τὸν ᾿Δθθᾶν Σαρματᾶν, ὅτι μὲ τὸ νὰ νηστεύῃ συ- 
νεχῶς καὶ νὰ ἐγκρατεύεται, τόσον πολὺ ἐνίκῃσε τὸν ὕπνον, ὥστε ἂν ἔ- 
λεγεν εἰς τὸν ὕπνον πήγαινε, ἔφευγε: καὶ ὅταν τοῦ ἔλεγεν ἔλα, ἤρχετο. 


Τ’. Τοῦ ᾿Αββᾶ Ἡσαῖου 


ΑΔΕΑΦΕ, ποίησον τὴν ἀγρυπνίαν σου ἐν σεμνότητι καὶ μὴ ἀποστερήσῃς τὸ 
σῶμα σου τῆς χρείας αὐτοῦ, ἀλλὰ τέλεσον τὰς λειτουργίας σου μετ᾽ ἐπιειχείας καὶ 
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γνώσεως, μήποτε ἐκ τῆς πολλῆς ἀγρυπνίας σχοτωθῇ ἢ Φυχὴ καὶ φύγῃ ἐπ τοῦ στα- 
δίου. ᾿Αρκεῖ οὖν σοι λογίζεσθαι, ὅτι τὰ ἔργα τῶν ἀρετῶν εἰσὶν οἳ σωματικοὶ κόποι 
ἐν γνώσει, τὰ δὲ γεννήμιατα τῶν παθῶν γίνονται ἀπὸ τῆς ἀμελείας. Τὸ ἀγαπᾶν τὸν 
πλατυσμὸν ἐχδιώκει τὴν γνῶσιν, τὸ δὲ ἀγαπᾶν τὸν κόπον, μῖσος ἐστὶ πρὸς τὰ πά- 
θη’ ἡ δὲ ὀχνηρία φέρει αὐτὰ ἀκόπως. Μὴ πρόσχης οὖν, ἀδελφέ, ἀγαπαύσεσιν ἕως 
οὗ εἶ ἐν τῷ σώματι τούτῳ, μηδὲ πιστεύῃς ξαυτῷ, ἐὰν ἴδῃς σαυτὸν ἔν. καιρῷ ἆνα- 
παυόμενον ἀπὸ τῶν παθῶν. Διότι οἳ ἐχθροὶ συστέλλουν ἑαυτοὺς πανούργως πρὸς 
καιρόν, ἴσως ὁ ἄνθρωπος ἀπολύσῃ τῆν ἑαυτοῦ καρδίαν, νομίζων ὅτι ἀνεπαύθη, καὶ 
ἄφνω εἰσπηδῶσιν ἐπὶ τὴν ταλαίπωρον ψυχὴν χαὶ ἁρπάζουσιν αὐτὴν ὡς στρου- 
θίον' καὶ εἰ ἐπικρατέστεροι «ὐτῆς γένωνται, ταπειγοῦσιν αὐτὴν ἀνελεημόνως ἐν 
παντὶ ἁμαρτήμιατι, χαλεπώτερον. τῶν παρὰ τὰς ἀρχὰς ὑπὲρ ἄν ηὔχετο συγχώρη- 
θῆναι. νι 

Σταθῶμεν οὖν ἐν φόθῳ Θεοῦ καὶ φυλάξωμεν ἐπιτελοῦντες τὸ πρακτικὸν 
ἡμῶν, φυλάττοντες πάσας τὰς ἀρετάς, αἴτιγες κωλύουσι τὴν κακίαν τῶν ἐχθρῶν" 
ὅτι οἳ κόποι καὶ οἱ μόχθοι τοῦ δραχέος καιροῦ τούτου οὐ µόνον φυλάττουσιν ἡμᾶς 
ἀπὸ τῆς πονηρίας, ἀλλ αὐτοὶ πάλιν εὐτρεπίζουσι τῇ ψυχῆ στεφάνους, πρὶν ἢ 
ἐξέλθη ἀπὸ τοῦ σώματος. Ὅ γὰρ Κύριος ἡμῶν καὶ διδάσκαλος, εἰδὼς τὴν μεγάλην 
τῶν ἐχθρῶν ἀνελεημοσύγην καὶ οἰκτείρων τὸ γένος ἡμῶν, ἐνετείλατο ἓν στρυφνό- 
τητι καρδίας λέγων «γίνεσθε ἔτοιμοι ἂν παντὶ καιρῷ, ὅτι οὖκ οἴδατε ποίᾳ ὥρᾳ ὃ 
λῃστὴς ἔρχεται, ινήποτε ἄφνω ἔλθῃ καὶ εὕρῃ ὑμᾶς χουνωμένους»᾽ καὶ πάλιν «θλέ- 
πετε μήποτε παχυνθῶσιν ὑμῶν αἱ καρδίαι ἓν κραιπάλαις καὶ μέθαις καὶ μερίμναις 
βιοτικαῖς, καὶ ἐπελεύσεται ὑμῖν ἄφνω ἡ ὥρα». 

Ἐῑδὼς δὲ ὅτι εἰ μὴ ἔχει ὃ ἄνθρωπός τι τῶν ἐχθρῶν, οὐ δύναται αὐτοῦ πε- 
ριγενέσθαι, ἀποστέλλων τοὺς ἑαυτοῦ μαθητὰς ἔλεγεν αὐτοῖς «ἰδοὺ ἀποστέλλω ὑ- 
μᾶς ὣς πρόδατα ἓν μέσῳ λύκων' ἀλλὰ μηδὲν αἴρετε εἰς τὴν ὁδόν». “Όσον γὰρ εἷ- 
χόν τι τῶν λύχων, οὖν. ἠδύναντο αὐτοὺς καταφυγεῖν. Ὑποστρεψάντων οὖν αὐτῶν 
ὑγιῶν καὶ φυλαξάντων τὴν ἐντολήν, συγεχάρη αὐτοῖς εὐχαριστῶν τῷ θεῷ καὶ 
Πατρὶ ὑπὲρ αὐτῶν, καὶ ἐνισχύων τὴν καρδίαν αὐτῶν ἔλεγεν αὐτοῖς: «εἶδον τὸν 
σατανᾶν ὥς ἀστραπὴν ἐκ τοῦ οὐρανοῦ πεσόντα: ἰδοὺ δέδωκα ὑμῖν ἐξουσίαν τοῦ 
πατεῖν ἐπάγω ὄφεων καὶ σκορπίων καὶ ἐπὶ πᾶσαν τὴν δύναμιν τοῦ ἐχθροῦ, καὶ οὗ 
μὴ ἀδικήσωσιν ὑμᾶς». 

Ἡ μὲν οὖν ἀποστολὴ αὐτοῦ, ἓν φόδῳ καὶ ἓν τηρήσει ὅταν δὲ ἐκπλήρωσαν 
τὴν ἐντολήν, ἔδωκεϊ αὐτοῖς τὴν ἐξουσίαν μετὰ δυνάμεως. Οὗτοι οἳ λόγοι οὐκ εἰσὶν 
ἐκείνων λόγοι μόνων, ἀλλὰ καὶ πάντων τῶν πληρούντων τὰς ἐντολάς. Πάλιν δὲ ἐν- 
δυναμῶν αὐτοὺς ἵνα [μὴ ἐκκακῶσιν ἐν ταῖς θλίψεσιν ἔλεγεν αὐτοῖς, παρασχὼν αὐτοῦ 
τὴν χάριν ἐν ταῖς καρδίαις αὐτῶν" «ὑμεῖς ἐστε οἱ διαμεμενηκότες μετ᾽ ἐμοῦ ἐν τοῖς 
ἐπὶ. τὰς παραφύσεις, ἕως οὗ ἐκκόψωσιν 


πειρασμοῖς μου», δηλονότι οἱ ἱστάμενοι 
αὐτάς. 

Ταῦτα δὲ εἶπεν αὐτοῖς ἀπερχόμενος ἐπὶ τὸν Σταυρόν «κἀγώ, φησι, δια: 
θην. ὑμῖν καθὼς διέθετό μοι ὃ Πατήρ μου θασιλείαν͵, ἵνα ἐσθίητε καὶ πίνητε 
τῆς τραπέζης µου». Ὁ θέλων οὖν ἐσθίειν καὶ πίνειν ἐπὶ τῆς τραπέζης αὐτοῦ, συ! 
πορευθήτω αὐτῷ ἐπὶ τὸν σταυρόν᾽ ὁ γὰρ Σταυρὸς τοῦ Ἰησοῦ χακοπάθειά, ἔστι χαὶ 
ἐγκράτεια ἐπὶ παγτὸς πάθους, μέχρις ἂν ἐκκοπῶσι' καθὼς καὶ ὁ ᾿Απόστολος, ἐκ- 


ω.... 
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πόψας αὐτά, ἐτόλμα λέγειν «Χριστῷ συνεσταύρωμαι, ζῶ δὲ οὐχέτι ἐγώ, ζῇ δὲ ἐν 
μοὶ ὃ Χριστός». Καὶ πάλιν εἶπεν «οἳ δὲ τοῦ Χριστοῦ τὴν σάρκα ἐσταύρωσαν σὺν 
τοῖς παθή[ιασι καὶ ταῖς ἐπιθυμίαις». Γράφων δὲ καὶ Τιμοθέῳ ἔφη᾽ «εἰ συναπεθάνο- 


πεν, καὶ συμβασιλεύσομεν εἰ ἀργησόμεθα, κἀκεῖνος ἀργήσεται ἡμᾶς». Τίνες δέ 
εἴσιν οἳ ἀρνούμενοι αὐτόν; ἤγουν οἳ πράττοντες τὰ .θελήματα αὐτῶν κατὰ σάρκα 
καὶ ὑδρίζονες τὸ "Άγιον Βάπτισμα, δι᾽ οὗ ἐδόθη ἡμῖν ἄφεσις ἁμαρτιῶν. 

Ἔχομεν δὲ τὴν μετάνοιαν καὶ μετὰ τὸ "Άγιον Βάπτισμα εἰ μὴ γὰρ ἦν 
μετάνοια, οὐκ ἄν τις ἐσώζετο. Γινώσκων γὰρ ὁ ᾿Απόστολος, ὅτι ἔστι καὶ μετὰ, τὸ 
Βάπτισμα ὁ ἁμαρτάνων, ἔλεγεν' «ὁ χλέπτων, [νηκέτι Χλεπτέτω». "Όσῳ τοίνυν ἕ- 
χομε! τὴ». ποῦ. Αγίου Βαπτίσματος σφραγῖδα, σπουδάσωμεν καταλεῖψαι τὰς ᾱ- 
παρτίας ἡμῶν; ὅπως εὕρωμεν ἔλεος ἐν τῇ ἡμέρᾳ ἐχείνῃ. "Ἤγγικε γὰρ καὶ ἔρχεται 
καθήμενος ἐπὶ θρόνου δόξης αὐτοῦ, καὶ συναχθήσονται πᾶσαι αἱ φυλαὶ ἐνώπιον 


αὐτοῦ καὶ εἷς ἕκαστος φανεροῦται ἀπὸ τῆς ἰδίας λαμπάδος τῆς οὔσης ἐν τῇ πρα- 
ατικῇ τῶν ἀρετῶν. "Όστις οὖν μὴ ἔχη ἔλαιον, σθεσθήσεται αὐτοῦ ἡ λαμπάς, καὶ 
ριφήσεται εἲς τὸ σκότος οὔτινος δὲ ἡ λαμπὰς φωτεινή ἐστι, συνεισελεύσεται αὖ- 
τῷ εἰς τὴν θασιλείαν. 

Σπουδάσωμιεν οὖν, ἀγαπητοί, γεμῖσαι τὰ ἀγγεῖα ἡμῶν ἐλαίου ἐν ὅσῳ ἐσμὲν 
ἐν τῷ σώματι, ἵνα λάμψῃ ἡ λαμπὰς ἡμῶν. Τὰ ἀγγεῖα ἡμῶν, αἲ δυνάμεις εἰσὶ τῆς 
ψυχῆς αἱ χωροῦσαι τὰς ἀρετάς, τὸ’ δὲ ἐν αὐτοῖς ἔλαιον, τὸ πρακτικὸν πασῶν τῶν 
ἀρετῶν ἐστιν. Ἡ δὲ φωτεινὴ λαμπάς, ὁ νοῦς ὃ δεκτιχὸς τῆς θείας ἐλλάμψεως. Οἵα. 
οὖν ψυχὴ γένηται φωτοφόρος διὰ τῶν ἀγαθῶν πράξεων, συνεισελεύσεται τῷ Ἆρι- 
στῷ εἰς τὴν θασιλείαν᾽ ἢ δὲ ὑπὸ τῆς ἐργασίας τῶν τοῦ σκότους ἔργων ἢ ἀμελείας 
τῶν ἀγαθῶν ἐσκοτισμένη ἀπελεύσεται εἰς τὸ σκότος, ὃ ἑαυτῇ προεξένησε δι᾽ ὧν 
ἔπραξεν. 

Εἶπεν ὁ αὐτός: μίσησον, ἀδελφέ, πάντα τὰ ἐν τῷ χόσμῳ καὶ τὴν σωματι- 
χὴν ἀγάπουσιν, ὅτι αὐτά σε ποιοῦσιν ἐχθρὸν τοῦ Θεοῦ. “Ως περ ἄνθρωπος ἔχων 
ἐχθρὸν πολεμεῖ αὐτόν, οὕτως ὀφείλομεν τὸ σῶμα ἡμῶν πολεμεῖν τοῦ μὴ ἀναπαῦ- 
σαι αὐτό. Τὴν γὰρ ἀναχώρησιν οἱ ἀρχαῖοι φυγὴν τοῦ σώματος εἶπον καὶ μελέτην 
θανάτου. 


Ἕρμηνεία 


ΑΔΕΛΦΕ, τὴν ἀγρυπνίαν σου νὰ τὴν κάνῃς μὲ ἱεροπρέπειαν καὶ 
νὰ μὴ ἀποστερήσῃς τὸ σῶμα σου ἀπὸ τὴν. ἀναγκαίαν περίϑαλψιν. Νὰ 
ἐκπληρώσῃς τὰς ὑρησχευτικάς σου ὑποχρεώσεις μὲ μέτρον καὶ γνῶσιν, 
μὴ τυχὸν ἀπὸ τὴν πολλὴν ἀγρυπνίαν παραζαλισδῇ ἣ ψυχὴ καὶ ἀποχωρή- 
σῃ ἀπὸ τὸ στάδιον τοῦ ἀγῶνος. Σοῦ εἶναι ἀρκετὸν νὰ σκέπτεσαι ὅτι τὰ 
ἔργα τῶν ἀρετῶν εἶναι, οἱ σωματικοὶ κόποι (ποὺ γεννῶνται. ἀπὸ τὴν, γνῶ- 
σιν τῶν καθηκόντων). τὰ δὲ γεννήµατα τῶν παθῶν γίνονται ἀπὸ τὴν 
ἀμέλειαν. Ἡ ἀγάπη τῆς ὑπερθολῆς ἐχδιώκει τὴν γνῶσιν, ἐνῷ ἡ ἀγάπη 
τοῦ χόπου εἶναι τὸ μῖσος πρὸς τὰ πόϑη: ἡ ὀκνηρία φέρει τὰ πάθη χωρὶς 
κόπον. 

- Μὴ περιμένῃς λοιπόν, ἀδελφέ, ἀναπαύσεις ἐφ᾽ ὅσον εἶσαι εἰς αὐ- 
τὸ τὸ σῶμα, οὔτε νὰ ἐμπιστεύεσαι τὸν ἑαυτόν σου, ἐὰν τὸν ἴδῃς νὰ ἥσυ- 
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χάζῃ πρὸς καιρόν, ἀπὸ τὰ πάϑη. Διότι οἱ ἐχροὶ συμμαξεύονται, δι᾽ ὀλί- 
γον, πονηρά, μήπως ὁ ἄνθρωπος ἀφήσῃ ἀφρούρητον τὴν καρδίαν του, 
μὲ τὴν σκέψιν, ὅτι ἡσύχασε πλέον καὶ ἔξαφνα δρμοῦν ἐπάνω εἰς τὴν τα- 
λαίπωρον ψυχὴν καὶ τὴν ἁρπάζουν ὡσὰν σπουργίτην. Καὶ ἂν τὴν. νική- 
σουν, τὴν ταπεινώγουν ἀνελέητα᾽ μὲ κάθε ἁμάρτημα, πολὺ περισσότερον 
ἀπὸ τὰ ἁμαρτήματα, διὰ τὰ ὁποῖα παρεκάλει εἰς τὴν ἀρχὴν (ἐννοεῖ τὴν 
ἀρχὴν τῆς μετανοίας) νὰ συγχωρηδῇ. 

"Ας σταϑῶμεν, λοιπόν, μὲ φόθον Θεοῦ καὶ ἂς εἴμεθα προσεκτικοὶ 
εἰς τὴν ἐκπλήρωσιν τῶν ϑρησκουτικῶνν µας καϑηκόντων, τηροῦντες ὅλας 
τὰς ἀρετάς, ποὺ ἐμποδίξουν τὴν νακίαν τῶν ἐχϑοῶν: διότι οἱ κόποι καὶ 
οἱ μόχϑου αὐτοῦ τοῦ συντόμου Ἄαιροῦ, ποὺ ζῶμεν ἐδῶ εἷς τὴν γῆν, ὄχι 
μόνον μᾶς προφυλάσσουν ἀπὸ τὴν πονηρίαν, ἀλλ᾽ αὐτοὶ πάλιν οἱ ἴδιοι 
κόποι ἑτοιμάξουν διὰ τὴν ψυχὴν στεφάνους, πρὶν ἀκόμα ἐξέλϑῃ ἀπὸ τὸ 
σῶμα. Λιότι ὁ Ιζύριός µας καὶ διδάσκαλος, ἐπειδὴ γνωρίζει τὴν μεγά- 
λην σκληρότητα τῶν ἐχϑρῶν τῆς ψυχῆς μας, καὶ ἀπὸ συμπάϑειαν πρὸς 
τὸ γένος µας, μᾶς διέταξε, μὲ κάποιαν αὐστηρότητα: «νὰ εἶσϑε ---μᾶς 
λέγει---- ἔτοιμοι σὲ κάδε στιγμήν, διότι δὲν γνωρίζετε κατὰ ποίαν ὥραν 
ἔρχεται ὁ λῃστής, μήπως ἔλϑῃ ἔξαφνα καὶ σᾶς εὕρῃ νὰ κοιμᾶσϑεν- καὶ 
ἀλλοῦ πάλιν' «προσέχετε μήπως σχληρυνϑῶσιν αἱ καρδίαι. σας μὲ. τὰς δια- 
σ»εδάσεις καὶ τὰς μέθας. καὶ τὰς ὑπερθολικὰς μερίμνας τῆς ζωῆς καὶ σᾶς 
ἔλϑῃ ἐξαφνικὰ ἢ ὥρα τοῦ ϑανάτου» (Ματϑ. κδ’. 45- -ᾱδ Λουκ. κα”. 
84). 

᾿Ἐγνάριξεν (ὁ Κύριος) ὅτι ἐφ᾽ ὅσον ὁ ἄνδρωπος δὲν ἔχει πάρει 
κάτι, ἀπὸ τοὺς. ἐχϑρούς, δηλαδὴ κάποιο πάϑος, δὲν δύναται (ὁ ἐχϑοὸς) 
νὰ νικήσῃ « αὐτόν, Δι᾽ αὐτὸ ὅταν ἀπέστειλε τοὺς Μαϑητάς Του ἔλεγεν εἰς 
αὐτούς: «προσέξατε, σᾶς ἀποστέλλω ὡσὰν πρόθατα ἀνάμεσα σὲ λύκους: 
ἀλλὰ τίποτε μὴ παίρνετε μαξί σας εἰς τὸν δρόμον» (Ματϑ. ι΄, 16: Μάρκ. 
:8 Λουκ, δ΄, 8). Διότι ἐφ᾽ ὅσον ϑὰ ἔπαιρνον (καϑ᾽ ὁδὸν) κάτι ἀπὸ 
τοὺς λύκους (ἁμαρτίαν ἢ πάϑος) δὲν ϑὰ ἠμποροῦσαν νὰ ξεφύγουν ἀπ᾿ 
αὐτούς. ᾿Αφοῦ λοιπὸν οἱ Μαϑηταὶ ἐπέστρεψαν ὑγιεῖς (καϑαροὶ καὶ ἀνα- 
μάρτητοι), ἐπειδὴ εἶχον τηρήσει τὴν ἐντολὴν («ἀλλὰ μηδὲν αἴρετε εἰς τὴν 
ὁδόν»), τότε ἔχαιρε μαξὶ μὲ αὐτοὺς καὶ ηὐχαρίστει δι᾽ αὐτοὺς τὸν ἐπου- 
ράνιον Θεὸν καὶ Πατέρα”. Διὰ νὰ δώσῃ δὲ δύναμιν εἰς τὴν καρδίαν 
των, τοὺς ἔλεγεν: «εἶδα τὸν σατανᾶν, ποὺ ἔπεσεν ὡσὰν ἀστραπὴ ἀπὸ τὸν 
οὐρανόν: προσέξατε' σᾶς ἔδωσα δύναμιν νὰ πατῆτε πάνω εἰς ὄφεις καὶ 
σχορπιοὺς καὶ εἰς ὅλην τὴν δύναμιν τοῦ ἐχϑροῦ, καὶ δὲν ϑὰ ἠμπορέσουν 
νὰ σᾶς ἀδικήσουν». 


Ἔ Ἡ παράγραφος αὕτη περιέχει ὠφέλιμον διδασκαλίαν, διότι διδάσκει πάν- 
τα μαθητὴν καὶ ἀπόστολον τοῦ Εὐαγγελικοῦ κηρύγματος, τὸν τρόπον διὰ τοῦ ὅποί- 
ου ϑύγαται νὰ φέρῃ εἷς πέρας τὸ πνευματικὸν ἔργον τὸ ὁποῖον τοῦ ἀνετέθη, ἀφοῦ 
θεδαίως κρατήσῃ τὴν ἐντολὴν τοῦ Κυρίου. «ἀλλὰ μηδὲν αἴρετε εἰς τὴν ὁδόν». (Λουκ. 
εν 8-4). 
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Ἡ μὲν ἀποστολὴ λοιπὸν τῶν μαϑητῶν Του ἐγένετο μὲ φόθον καὶ 
μὲ ὁδηγίας νὰ προσέχουν μήπως παραστρατήσουν: ὅταν δὲ ἐξεπλήρωσαν 
τὴν ἐντολήν των, τότε ἔδωσεν εἰς αὐτοὺς ἐξουσίαν καὶ δύναμιν. Αὐτοὶ 
οἱ λόγοι δὲν εἶναι λόγοι, ποὺ ἀφοροῦν μονάχα ἐκείνους: ἀλλὰ (ἀφοροῦν) 
καὶ ὅλους, ποὺ ἐχτελοῦν τὰς ἐντολάς. Ιζαὶ πάλιν, διὰ νὰ τοὺς ἐνδυναμώ- 
σῃ καὶ νὰ μὴ λυποῦνται εἰς τὰς ϑλίψεις, ἐνῷ ἐχορήγει εἷς τὰς καρδίας 
των τὴν χάρυν Του, τοὺς ἔλεγεν" «σεῖς εἶσθε ἐκεῖνοι, ποὺ παρομείνατε 
μαζί µου εἰς τοὺς πειρασμούς», δηλοδὴ αὐτοί, ποὺ στέκεσϑε εἰς τὰ πα- 
οάρριζα τοῦ δένδρου, ἕως ὅτου τὰ κόψουν. 

Αὐτὰ, Φὸ τὰ εἶπον εἰς αὐτούς, καϑὼς ἐπροχωροῦσε διὰ νὰ ἀναθῃ 
ς δίδω, καϑὼς ἔδωσεν εἰς ἐμὲ ὁ 

Πτα μου, ΗΝ διὰ νὰ τρώγητε καὶ νὰ πίνητε εἰς τὴν τράπεζάν 
μου». Αὐτός, λοιπόν, ποὺ ϑέλει νὰ τρώγῃ καὶ νὰ πίνῃ εἰς τὴν τράπεζάν 
Του, ἂς πορευϑῇ μαζί Του καὶ πρὸς τὸν Σταυρόν: διότι ὁ Σταυρὸς τοῦ 
Ἰησοῦ εἶναι ἢ κακοπάϑεια, καὶ ἢ ἐγκράτεια ἀπὸ ὅλα τὰ. πάϑη, ἕ ἕως ὅτου 
νὰ ἃ Ἑερριζωθοῦν. Καὶ ὁ "Απόστολος Παῦλος, ὅταν πλέον τὰ εἶχε ξερ- 
οιζώσει, ἐτόλμα νὰ λέγῃ «ἐσταυρώϑην μαζὶ μὲ τὸν Χριστόν, δὲν ζῶ πλέ- 
ον ἐγώ, ἀλλὰ δῖ. μέσα εἰς ἐμὲ ὁ Χριστὸς» (Γαλατ. 6’, 30). Καὶ πόλιν 
εἶπεν: «Αὐτοὶ ποὺ ἀνήκουν ' πράγματι εἰς τι ὃν Χριστόν, ἐνέκρωσαν τὸν 
σαρλιο ιὸν ὃν ἄνθρωπον. μὲ τ τὰ πάθη καὶ ' τὰς ἐπιθυμίας, του» (Γαλατ. ε’, 94). 
"Ὅταν ἔγραφε εἰς τὸν Τιμόθεον, εἶπεν: «ἐὰν ἀπεδάναμεν μαζί Του, 
ϑὰ θασιλεύσωμεν καὶ μαζί Του: ἐὰν Τὸν ἀρνηϑῶμεν καὶ ᾿Εκεῖνος ϑὰ 
μᾶς ἀρνηϑῇ» (Τιμ. Β΄, 6’, 19). ΤΠοῖοι δὲ εἶναι αὐτοί, ποὺ Τὸν ἀρνοῦν- 
ται; Ἐχεῖνοι, ἀσφαλῶς. ποὺ κάμνουν τὰ ϑελήματα τῆς σαρχός, καὶ ἐ- 
ξευτελίζουν τὸ "Άγιον Βάπτισμα, διὰ τοῦ ὁποίου μᾶς ἐδόϑη ἄφεσις ἁ- 
μαρτιῶν. 

Ἔχομεν δὲ καὶ μετὰ τὸ "Αγιον Βάπτισμα τὴν μετάνοιαν, διότι ἂν 
δὲν ὑπῆρχε μετάνοια, κανεὶς δὲν ϑὰ ἠμποροῦσε νὰ σοϑῇ. Ἐπειδὴ ὁ ᾿Από- 
στολος. ἐγνώριζεν ὅτι δὰ ὑπάρχῃ καὶ μετὰ τὸ Βάπτισμα αὐτός, ποὺ δὰ 
ἁμαρτάνῃ, ἔλεγεν' «αὐτὸς ποὺ Ὃ ἧτο κλέπτης ης, ἂς μὴ κλέπτῃ πλέογ» (Ἔφεσ. 
δ΄, 28). Ὅσον λοϊπὸν ἔχομεν τὴν σφραγῖδα τοῦ Ἁγίου Ῥαπτίσματος, 
ἂς φροντίσωμεν νὰ ἀφήσωμεν τὰς ἁμαρτίας µας, διὰ νὰ εὕρωμεν ἔλεος 

ο κατὰ τὴν ἡμέραν ἐκείνην {πῆς Δευτέρας Παρουσίας). Διότι πλησιάξει 
καὶ ἔρχεται Χαθισμένος ἐπάνω εἷς τὸν ἔνδοξον Ὀρόνον Του, καὶ ϑὰ συγ- 
κεντρωϑοῦν ἐμπρός Του ὅλαι αἱ φυλαὶ καὶ θὰ φανερωῦῇ ὁ καθένας ξε- 
Ἰχωριστὰ ποῖος εἶναι ἀπὸ τὴν ἰδικήν του λαμπάδα, ποὺ ἔχει ἀνάψει ἀπὸ 
τὴν πραχτιχὴν ἐφαρμογὴν τῶν ἀρετῶν. “Όποιος λοιπὸν δὲν ἔχει ἔλαιον, 
ϑὰ σθήσῃ ἢ λαμπάδα του καὶ ϑὰ ριφϑῇ εἰς τὸ σκότος" αὐτοῦ δὲ ποὺ φέγ- 
γει ἡ λαμπάδα του δὰ εἰσέλϑῃ μὲ τὸ Χριστὸν εἰς τὴν Βασιλείαν τῶν 
Οὐρανῶν. . 

"Ας φροντίσωμεν λοιπόν, ἀγαπητοί, νὰ Ὑμίσωμεν τὰ ἀγγεῖα 
µας μὲ ἔλαιον ἐ ἐφ᾽ ὅσον ἢ ψυχή μας εὑρίσκεται εἰς τὸ σῶμα, διὰ νὰ φεγ- 
γοθολήσῃ ἢ λαμπάδα µας. Τὰ ἀγγεῖα µας εἶναι αἱ δυνάμεις τῆς ψυχῆς 
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μας, ποὺ δέχονται τὰς ἀρετάς, τὸ δὲ ἔλαιον, ποὺ πρέπει νὰ ρίπτωμεν εἰς 
τὰ ἀγγεῖα, εἶναι ἡ πρακτικὴ ἐφαρμογὴ ὅλων τῶν ἀρετῶν. Ἡ λαμπάδα, 
ποὺ φέγγει, συμθολίζει τὸν νοῦν. ὁ ὁποῖος ἡμπορεῖ νὰ δεχϑῇ τὴν ϑείαν 
ἔλλαμψιν. “Όποια λοιπὸν ψυχὴ ϑὰ γίνῃ φωτοφόρος μὲ τὰς ἀγαϑὰς πρά- 
Ἑεις, ϑὰ εἰσέλϑῃ μαζὶ μὲ τὸν Χριστὸν εἰς τὴν Βασιλείαν τῶν Οὐρανῶν: 
ἐνῷ ἐκείνη, ποὺ εἶναι ἐσκοτισμένη ἀπὸ τὴν ἐργασίαν σκοτεινῶν ἔργων, 
ἢ ἀπὸ τὴν ἀμέλειαν διὰ τὰ καλὰ ἔργα, ϑὰ ἀπέλϑῃ εἰς τὸ σκότος, τὸ ὁποῖ- 
ον ἡ ἰδία προητοίµασε, διὰ τὸν ἑαυτόν της, μὲ ὅσα ἔπραξεν. 

Ὁ ἴδιος, ὁ ᾿Λθθᾶς Ἡσαΐας εἶπε: μίσησε, ἀδελφέ, ὅλα τὰ χο- 
σμικὰ καὶ τὴν σωματικὴν ὦ σιν, διότι ᾿αὐτὰ σὲ χάνουν ἐχϑρὺν τοῦ 
θεοῦ. "Ὅπως ἕνας ἄνδρωπος: 


“ποὺ ἔχει ἐχθρόν, τὸν πολεμεῖ, ἔτσι καὶ ἡ- 
μεῖς ὀφείλομεν νὰ πολεμῶμεν τὸ σῶμα µας, διὰ νὰ μὴ τοῦ δώσωμεν ἀνά- 
παυσιν. Διότι οἱ παλαιοὶ Πατέρες ὠνόμοσαν ἀναχώρησιν τὸ νὰ ἆπο- 
φύγῃ κανεὶς τὰς σωματικὰς ἀδυναμίας καὶ νὰ μελετᾷ τὸν ϑάνατον. 


Δ’. Τοῦ ᾿Αββᾶ Μάρκου 


0 ΚΥΡΙΟΣ ἡμῶν Ἰησοῦς Χριστὸς θεοπρεπῶς, ὡς οἶδεν αὐτός, τῆς πάντων 
προνοῶν σωτηρίας, διαφόροις δόγµασι τὸν τῆς ἐλευθερίας διαθέμενος λόγον, ἕνα 
σχοπὸν τὸν πρέποντα τοῖς πᾶσιν ὡρίσατο λέγων: «μετανοεῖτε»' ὡς ἐκ τούτου δια- 
γινώσκειν ἡμᾶς, ὅτι πᾶσα ἡ ποικιλίᾳ τῶν ἐντολῶν εἰς ἕνα καταλήγει, τὸν τῆς με- 
τανοίας ὅρον. Μετάνοια δέ, ὡς οἶμαι, οὔτε καιροῖς οὔτε πράξεσι περιώρισται, ἀλλὰ 
διὰ τῶν τοῦ Χριστοῦ ἐντολῶν: ἀναλόγως ἐπιτηδεύεται. ᾿Ἐντολαὶ δέ τινες περιεχτι- 
χώτεραι τυγχάνουσι, πολλὰς τῶν ἑνικῶν ἐν ἑαυταῖς περιέχουσαι, καὶ πολλὰ μύρια 
κακίας ὑφ᾽ ἓν περικόπτουσαι᾽ διόπερ οἱ φιλόθεοι καὶ θεδαιόπιστοι ἐπὶ τὰς περιε- 
πτικὰς ἐντολὰς θιάζονται, καὶ τὰς μερικὰς δὲ χατὰ σύμβασιν ἁπαντώσας οὐ πα- 
ραπέμπονται. 

1ᾶσιν οὖν μικροῖς τε καὶ |νεγάλοις ἕως θανάτου ἀτέλεστος ἡ μετάνοια" καὶ 
γὰρ ὃ λυτρωτὴς τῶν ψυχῶν ἡμῶν πᾶσιν ὅρον ἕνα τιθείς, περιεκτικὸν τῶν προσταγ- 
μάτων, φησὶ πρὸς τοὺς ᾿Αποστόλους᾽ «λέγετε αὐτοῖς, μετανοεῖτε' ἤγγικε γὰρ ἢ 
θασιλεία τῶν οὐραγῶν», θέμενος ἅμα ἐντολὰς τὰς ἐκτελούσας τὴν μετάνοιαν, καὶ 
τὴν πλήρωσιν αὐτῶν ἕως θανάτου ὥρισεν εἰπών᾽ «ὃ ἀπολέσας τὴν ψυχὴν αὐτοῦ 
ἕνεκεν ἐμοῦ καὶ τοῦ Ἠὐαγγελίου, εἰς ζωὴν αἰώνιον εὑρήσει αὐτήν»: καὶ κράζει 
λέγων «ὃ λύσας μίαν τῶν ἐντολῶν τούτων τῶν ἐλαχίστων καὶ διδάξας οὕτω τοὺς 
ἀνθρώπους, ἐλάχιστος χληθήσεται ἐν τῇ θασιλείᾳ τῶν οὐρανῶν». ἘῚ οὖν ἕως θα- 
γάτου ὥρισε τὴν μετάνοιαν, καθὼς ἀποδέδεικται, ὁ πρὸ θανάτου λέγων αὐτὴν τε- 
τελεκέναι λύει τὴν ἐντολὴν ὑφαιρῶν τὸν θάνατον. 

' ᾿Αλλ᾽ ἐρεῖς μοι πάντως οἱ ἀληθῶς εὐηρεστηκότες τῷ Θεῷ καὶ πρὸς τὸ 
τέλειον φθάσαντες, ποίας ἔτι χρήζουσι μετανοίας; Λέγω δὲ σοι ὅτι μὲν ἐγένοντο 
τοιοῦτοι ἄνθρωποι ἢ καὶ εἰσί, σύμφημι᾽ ἀλλ᾽ ἄκουε συνετῶς καὶ γνώσῃ πῶς καὶ 
οὗτοι χρήζουσιν αὐτῆς. Τὸ ψεῦδος ἐκ τοῦ διαδόλου εἴρηχεν εἶναι ὁ Κύριος’ καὶ τὸ 
ἐμθλέφαι γυναιχὶ πρὸς τὸ ἐπιθυμῆσαι, μοιχείαν ἐλογίσατο, καὶ τὴν πρὸς τὸν πλη- 
σίον ὀργήν, φόνῳ παρείκασε. 

Τὶς οὖν τοιοῦτος ὁ καὶ ψεύδους ἄπειρος, καὶ πάσης τῆς κατ ὄψιν ἐπιθυ- 
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πέας ἀμύητος, καὶ μηδέποτε ὀργισθεὶς τῷ πλησίον εἰκῇ, μήτε ἀργοῦ ρήματος ὑπαί- 
τιος εὑρεθείς, ὥστε μὴ χρήζειν μετανοίας; Εἰ γὰρ καὶ γῦν οὖν ἔστι τοιοῦτος, πο- 
τὲ δὲ ἐγέγετο, μετάνοιαν χεχρεώστηκεν ἕως θανάτου. Καὶ ἡ φύσις δὲ ἡμᾶς διδά- 
σχει µέχρι θανάτου μὴ ἀφιέναι αὐτήν. Νοῦς λογικὸς ἀργεῖν οὐ δύναται, ἀλλὰ 
κἂν τέλειος ἡ καλῶς ἔχων, ἐν τοῖς δεξιοῖς ἐργάζεται ἐὰν δὲ προφάσει τελειότη- 
τος παύσηται τῆς τῶν ἀγαθῶν ἐργασίας, πάντως ἐπὶ τὸ ἀριστερὸν νεύει ἀποσχό- 
µενος δὲ τοῦ ἀριστεροῦ, πάλιν ἐπὶ τὸ δεξιὸν φυσικῶς ἕλκεται. Δεξιῶν δὲ ἐργασία, 
καὶ ἀρχομένοις καὶ μέσοις χαὶ τελείοις, προσευχὴ καὶ λογισμῶν καθαίρεσις, καὶ 
τῶν ἐπερχομένων ὑπομονή, ὧν χωρὶς οὐχ ἔστι κατορθῶσαι τὰς λοιπὰς ἐντολάς, δι᾽ 
ὧν γίνεται εὐπρόσδεκτος ἡ μετάνοια. 

Ζήτησον τοὺς ἀπ᾽ αἰῶνος τὸν δίον τοῦτον παροδεύσαντας καὶ εὑρήσεις ὅτι 
οὐδεὶς ἐδικαιώδη, «εἰ μὴ ταύτης ἐπεμελήσατο, χαὶ οὐδεὶς κατεκρίθη, εἰ μὴ ταύ- 
τής κατεφρόνησέν. Εἰ ὃ διάθολος οὐ παύεται πολεμῶν ἡμῖν, οὐδὲ ἢ μετάνοια ἀρ- 
γεῖν ὀφείλει ποτέ. Εἰ καὶ μέχρι θανάτου μετανοοῦντες ἀγωνισώμεθα, οὐδὲ οὕτως 
τὸ δέον ἐπληρώσαμεν οὐδὲν γὰρ ἀντάξιον τῆς θασιλείας τῶν οὐρανῶγ πεποιή- 
παμεν ὅτι ὥς περ ἐσθίομεν καὶ πίγομεν καὶ λαλοῦμεν φυσικῶς, οὕτω καὶ µετα- 
νοεῖν φυσικῶς κεχρεωστήκαμεν. Ὃ θανάτου ἄξιος, ἅπαξ κατὰ νόμον τεθανάτωται' 
ὃ δὲ ζῇ, ἐν πίστει ζῇ µετανοίας ἕνεκεν, χἂν μὴ χατ᾽ ἰδίαν, ἀλλὰ διὰ τὴν τῆς πα- 
ραθάσεως ἁμαρτίαν. 

Βαπτισθέντες ἐκαθαρίσθημεγ, καθαρισθέντες ἐντολὰς ἑλάδομεν ὁ δὲ μὴ 
ποιῶν τὸ δεύτερον, τὸ πρότερον :ἐθεθήλωσεν, λήθην λαθὼν τοῦ καθαρισμοῦ τῶν 
πάλαι αὐτοῦ ἁμαρτημάτων, ὧν οὐδεὶς ἀνελλιπὴς εὑρίσκεται τὸ καθ᾽ ἡμέραν, µη- 
δέποτε μηδὲν τῶν προστεταγμένων καταλείψας: διὰ τοῦτο πᾶσιν ἂν ἐπαναγκαία 
ἡ [μετάνοια μέχρι τέλους. Ὃ περιορίζων αὐτήν, στρέφεται εἰς τὸ ὀπίσω, καὶ ἄνα- 
καινίζει τὰ παλαιὰ. παραπτώματα. Ὅ πιστὸς ᾿Αθραὰμ χαὶ ὁ δίκαιος Ιὼδ γῆν καὶ 
σποδὸν ἑαυτοὺς ὠνόμασαν, ταῦτα δὲ τὰ ρήματα ταπεινοφροσύνης τεκμήριον: ὃ δὲ 
μετανοίας χεχωρισμένος, ταπεινοφρονεῖν οὐ δύναται. 

Οἱ τρεῖς παῖδες οἳ ὄντες ιιεγάλοι Μάρτυρες, ἐν |έσῳ χαιομένης φλογὸς 
ἐξωμολογοῦντο, καὶ τὸ ἡιαρτηκέναι καὶ ἠνομηκέναι λέγουσι, καὶ περὶ τῶν ποτὲ 


κακῶν μετενόουγ. Λοιπὸν τέλειοι ὄντες, καὶ πᾶς σχεδὸν ὃ ὕμνος αὐτῶν μετανοίας 
ἐπέχει δύναμιν. Εἰ οὖν καὶ οἱ λίαν εὐαρεστήσαντες καὶ τέλειοι διὰ τῶν πραγµά- 
των ἀποδειχθέντες, τούτῳ ἕως θανάτου ἐχρήσαντο τῷ θοηθήµατι, τίς ἔστι λοιπὸν ὃ 
προφάσει δικαιοσύνης θαρρῶν ἑαυτῷ καὶ μετανοίας καταφρονῶν; ᾿Εγὼ γὰρ οἶμαι 
οὐδ᾽ ἂν κατὰ Παὔῦλον ἢ Πέτρου ἅγιός τις εἴη, οὐδὲ οὕτως αἱρήσετο ἂν τὴν αἲ- 
τίαν τῆς ταπεινοφροσύνης καταλιπεῖν. Διὰ τοῦτο Πέτρος μὲν ἑαυτὸν τῷ Ἱορνη- 
λίῳ παρεπλησίασεν εἰπὼν «ἀνάστα, κἀγὼ αὐτὸς ἄνθρωπός εἰμω' Παῦλος δὲ τῆς 
δεδοιένης αὐτῷ παρὰ Χριστοῦ χάριτος ὑπολήγειν ἑαυτὸν ἕως θανάτου λογισάμιε- 
νος, οὕτως ἔφη «διώκω εἰ καὶ καταλάθω, ἐφ᾽ ὦ κατελήφθη» ὑπὸ Κυρίου», κατά- 
ληψιν τὴν ἐν μέχρις ἐξόδου ἐπιινονὴν εἰρηκώς. 

Ἠϊπὲ οὖν μοι’ ὅσην ἔχει ἢ φύσις ἡμῶν εὐσεθείας δύναμιν, ταύτην καθ᾽ ἡ- 
μέραν χεχρεωστήκαιιεν προσφέρειν θεῷ ἢ οὔ; πάντως 


ρεῖς μοι ὅτι, ναί, ἐπειδὴ 


τοῦτο ὃ Θεὸς τῇ φύσει χεχάρισται καὶ χατὰ δύναμιν ἐντολὰς ἔθετο. Οὐκοῦν τὸ 


σήμερον αὐτῷ προσφερόιιενον ἀγαθόν, σηϊιερινόν ἔστι χρέος. Δεϊξόν µοι λοιπὸν τῆς 
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παλαιᾶς ἁμαρτίας ἀνταπόδοιια ἧς ἐποίησας, ἐγὼ δέ σοι λέγω, ὅτι οὗ |ιόνον το 


οὐκ. ἔχεις δεῖξαι, ἀλλ᾽ οὐδὲ τὸ καθ᾽ ἡμέραν ἀνελλιπῶς ἀποδοῦναι καὶ πόθεν τοῦτο 
δῆλον; ἐκ τοῦ [νὴ πάντοτε ἐν ταῖς αὐταῖς ἀρεταῖς εἰ ο. 


γαι τῆς παρελθούσης, φανεροποιήσας τὴν τῆς φύσεως δύναμιν’ ας γὰρ 
τῆς σήμερον προσθήκης, ὅτι οὐ φύσεως, ἀλλὰ θελήματος ἢ χθεσινή ἐστι ἔλλειψις, 


καὶ διὰ τοῦτο ὑπὸ τῆς ἁμαρτίας ἐνεργούμεθα. Φιλήδονος καρδία, εἱρκτὴ καὶ ἅλυ- 
σις τῇ ψυχῇ ἐν καιρῷ ἐξόδου' ἢ δὲ φιλόπονος θύρα ἐστὶν ἀνεφγμένη. Γεέννης φό- 
6ος καὶ παραδείσου πόθος παρέχουσι τὴν τῶν θλιδερῶν ὑπομογήν' καὶ τοῦτο οὔκ 
ἐξ ἑαυτῶν, ἀλλ᾽ ἐκ τοῦ γινώσκοντος τοὺς λογισμοὺς ἡμῶν. 

“Ως περ τὰς ἀρετὰς πόνοι καὶ ἀτιμίαι, οὕτω κοὶ τὰς κακίας ἡδοναὶ καὶ 
«κοπαθείας καὶ ὀνειδισιιοῦ τοῖς ἀνθρώποις µα- 
τῷ μέλλοντι ἀνηλεῶς 


δόξαι τίκτειν εἰώθασιν. Ὁ φόθῳ κ 
χόμενας, ἢ ὧδε δι᾽ ἐπιφορᾶς περισσοτέρως κακοπαθεῖ, ἢ 
κολάζεται. Ὁ χακουχίαν καὶ ἀτιμίαν ὑπὲρ ἀληθείας αἱρούμεν 
πορεύεται, τὸν Σταυρὸν ἄρας καὶ τὴν ἅλυσιν περιχ. 


μενος’ ὃ ὃ 
τῶν προσέχειν τῇ καρδίᾳ πειρώμενος πλανᾶται χατὰ νοῦν, χαὶ ι 
ρασιὸν καὶ παγίδα τοῦ διαθόλου. Ἐκτὸς συντριμμοῦ καρδίας, ἀδύνατον καθόλου 
ἀπαλλαγῆναι τῆς κακίας συντρίδει δὲ καρδίαν ἡ τριμερὴς ἐγκράτεια, ὕπνου, λέ- 
γω, καὶ τροφῆς καὶ σωματικῆς ἀνέσεως: ἢ γὰρ τούτων περίσσεια, ἡδυπάθειαν ἐν- 
τίθησιν: ἡ δὲ ἡδυπάθεια, τοὺς πονηροὺς λογισμοὺς παραδέχεται ἀντίκειται δὲ καὶ 
τῇ προσευχῇ καὶ. τῇ προσηκούσῃ διακονίᾳ. 


Ἑρμηνεία 


ο ΚΥΡΙΟΣ ἡμῶν ᾿Τησοῦς Χριστός, προνοῶν, ὅπως γνωρίζει 
Αὐτὸς καλλίτερα, ὥς Θεός, διὰ τὴν σωτηρίαν τῶν ἀνθρώπων, καϑώρι- 
σε τὴν ἐντολὴν τῆς ἐλευθερίας μὲ διαφόρους διδασκαλίας: ὥρισε δὲ ὡς 
μοναδικὸν σκοπὸν τῆς ἐλευθερίας ἕνα, αὐτὸν ποὺ ποέπει εἰς ὅλους καὶ τὸν 
διετύπωσε μὲ τὴν λέξιν: «μετανοεῖτε». ᾿Απὸ αὐτὸ πρέπει ἡμεῖς νὰ κατα- 
νοήσωμεν ὅτι ὅλη ἡ ποικιλία τῶν ἐντολῶν εἰς ἕνα σκηπὸν ἀποθλέπει, εἰς 
τὸν σκοπὸν τῆς μετανοίας. Ἡ δὲ μετάνοια, χατὰ τὴν. γνώμην µου, οὔ- 
τε ἀπὸ καιρούς, οὔτε ἀπὸ ὡρισμένας πράξεις ἔχει περιορισϑη- 
ἀλλὰ ἀσκεῖται κατ᾽ ἀναλογίαν μὲ τὴν ἐφαρμογὴν τῶν ἐντολῶν τοῦ Ἆρι- 
στοῦ. Μερικαὶ ἐντολαὶ εἶναι περιεχτικώτεροι, περιέχουν δηλαδὴ πολλὰς 
ἀπὸ ἐκείνας, ποὺ ἀναφέρονται μόνον εἰς μίαν περίπτωσιν καὶ αἱ ὁποῖαι 
μὲ μίαν μόνον προσταγὴν (ἐντολὴν) περικόπτουν πολλὰς κακίας. Δι’ αὐ- 
τὸ θεθαίως ἐκεῖνοι ποὺ ἀγοποῦν τὸν Θεὸν καὶ εἶναι στερεοὶ εἰς τὴν πί- 
στιν πιέζουν τὸν ἑαυτόν των νὰ ἐφαρμόσουν τὰς περιεκτικὰς ἐντολάς: 
καὶ τὰς µερικάς, ὅμως, ὅταν τύχῃ, δὲν τὰς παραμελοῦν. 

Δι’ ὅλους λοιπόν, μικροὺς καὶ μεγάλους, ὁ ἀγὼν διὰ τὴν μετάνοιαν 
συνεχίξεται μέχρι τοῦ ϑανάτου: διότι ὁ Λυτρωτὴς τῶν ψυχῶν. μας ἔϑεσεν 
εἷς ὅλους ἕνα ὅρον, ὅστις περιέχει ὅλας τὰς ἐντολάς. Εἶπεν, ὡς γνωστόν, 
εἰς τοὺς ᾿Αποστόλους’ «λέγετε πρὸς αὐτοὺς μετανοεῖτε: διότι ἐ- 
πλησίασεν ἡ Βασιλεία τῶν Οὐρανῶν». Ἔτσι, ἐϑέσπισε περιεκτικὰ ὅλας 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ Πύ 191 


παζὶ τὰς ἀρετάς, μὲ τὰς ὁποίας ἐκτελεῖται ἢ μετάνοια, καὶ διέταξε τὴν 
ἐκπλήρωσιν αὐτῶν μέχρι ϑανάτοι: «Αὐτός, ποὺ ϑὰ ἀπολέσῃ ---εἶπε--- 
τὴν ψυχὴν (ζωήν) του δι ἐμὲ καὶ τὸ Εὐαγγέλιον, ϑὰ τὴν κερδίσῃ εἰς 
τὴν αἰώνιον ζωήν»: καὶ ἀλλοῦ ἐντονώτερα διακηρύσσει: «αὐτός, ποὺ ϑὰ 
παταργήσῃ μίαν ἀπὸ αὐτὰς τὰς ἐντολάς, ποὺ ϑεωροῦνται ἐλάχισται, 
καὶ θὰ διδάξῃ ἔτσι τοὺς ἀνθρώπους, τελευταῖος ϑὰ κληϑῇ εἰς τὴν Βασι. 
λείαν τῶν Οὐρανῶν». "Αν λοιπὸν ὁ Χριστὸς ὥρισε τὸν ἀγῶνα τῆς με- 
τανοίας μέχρι ϑανότου, ὅπως ἔχει ἀποδειχϑῆ ἀπὸ τὰ παραπάνω ρητὰ 
τῆς Αγίας Γραφῆς, αὐτὸς ποὺ ἰσχυρίζεται ὅτι ἐξετέλεσε τὴν μετάνοι- 
αν πρὶν ἀπὸ τὸν ϑάνατον (καὶ ἑπομένως ἠμπορεῖ νὰ ἀδρανῇ), καταργεῖ 
τὴν ἐντολήν, πὴ ὑπολογίζων τὸν ϑάνατον. 

᾿Αλλὰ: ϑὰ μοῦ εἰπῇς: ἐκεῖνοι, ποὺ πραγματικὰ εὐηρέστησαν τὸν 
Θεὸν χαὶ ἐπλησίασαν τὴν τελειότητα, ἀπὸ ποίαν μετάνοιαν ἔχουν ἀκόμη 
ἀνάγκην; Σοῦ -ἀπαντῶ λοιπόν: συμφωνῶ καὶ ἐγὼ ὅτι ἔγιναν ἢ καὶ ὕ- 
πάρχουν τέτοιοι ἄνϑρωποι: πρόσεξε ὅμως καὶ ϑὰ ἀντιληφϑῇς πῶς καὶ 
αὐτοὶ ἔχουν ἀνάγκην μετανοίας. Ὁ Κύριος εἶπεν, ὅτι τὸ ψεῦδος προέο- 
χεται ἀπὸ τὸν διάθολον' καὶ ὅτι τὸ νὰ κοιτάξῃς μίαν γυναῖκα μὲ φιλή- 
δονον ἐπιϑυμίαν, τὸ ἐϑεώρησεν (ὁ Κύριος) ὡς μοιχείαν: καὶ ὅτι, ἀκόμη, 
παρωμοίασε μὲ φόνον τὴν ὀργὴν ἐναντίον τοῦ πλησίον. 

οἷος, τώρα, ϑὰ ἠμπορόσῃ νὰ ἰσχυρισϑῇ, ὅτι δὲν ἔχει ἰδέαν ἀπὸ 
ψεῦδος, ὅτι δὲν προσεθλήϑη ποτὲ ἀπὸ ἐπιϑυμίαν ὀφϑαλμῶν, ὅτι οὐδέποτε 
ὡργίσϑη παραλόγως ἐναντίον τοῦ πλησίον, οὔτε ποτὲ εὑρέθη ἔνοχος δι’ 
ἀργολογίαν, ὥστε νὰ μὴ ἔχῃ ἀνάγκην τῆς μετανοίας; Διότι καὶ ἂν τώ- 
ρα δὲν εἶναι ἔνοχος, κάποτε ὅμως ἦτο, καὶ ἑπομένως ὀφείλει νὰ ἐκτελῇ 
τὴν μετάνοιαν μέχρι τοῦ ϑανάτου του. 

᾿Αλλὰ καὶ ἡ φύσις μᾶς διδάσχει νὰ μὴ ἐγματαλείπωμεν τὴν με- 
τάνοιαν μέχρι τοῦ ϑανάτου μας. 

Νοῦς λογικὸς δὲν δύναται νὰ παραμόνῃ εἰς ἀκινησίαν: ἀλλὰ καὶ 
ἂν ἀκόμη εἶναι τέλειος καὶ εὑρίσκεται εἰς καλὴν κατάστασιν, ἐργάζεται 
εἰς τὰ δεξιά. "Αν ὅμως μὲ τὴν πρόφασιν τῆς τελειότητος παύσῃ νὰ ἐρ- 
γάζεται τὰ καλὰ ἔργα, τότε ὁπωσδήποτε στρέφεται πρὸς τὰ ἀριστερά. 
"Αν δὲ ἀπομακρυνϑῇ ἀπὸ τὰ ἀριστερά, τότε ἐκ φύσεως σύρεται πάλιν 
πρὸς τὰ δεξιά. Ἡ ἐργασία δὲ τῶν δεξιῶν, καὶ διὰ τοὺς ἀρχαρίους, καὶ 
διὰ τοὺς ὀλίγον. προχωρημένους, καὶ διὰ τοὺς τελείους εἶναι ἡ προσευ- 
χή, ἢ κατάργησις τῶν κακῶν λογισμῶν καὶ ἢ ὑπομονὴ εἰς τὰς ϑλίψεις: 
χωρὶς αὐτὰ δὲν ἠμποροῦμεν νὰ κατορϑώσωμεν καὶ τὰς ὑπολοίπους ἐν- 
τολάς, μὲ τὰς ὁποίας γίνεται εὐπρόσδεκτος ἡ μετάνοια. 

Ἐξέτασε πῤοσεχτικὰ ἀπὸ τὴν ἀρχὴν αὐτοὺς ποὺ ἐπέρασαν ἀπὸ 
τὴν ζωὴν αὐτὴν καὶ ϑὰ διαπιστώσῃς ὅτι κανεὶς δὲν ἐδικαιώϑη, ἂν δὲν ἐ- 
φρόντισε διὰ τὴν μετάνοιαν καὶ κανεὶς δὲν κατεχρίϑη ἂν δὲν ἠδιαφόρη- 
σε δι’ αὐτήν. ᾿Λφοῦ ὁ διάθολος δὲν παύει ποτὲ νὰ μᾶς πολεμᾷ, οὔτε 
καὶ ἢ μετάνοια πρέπει ποτὲ νὰ σταματήσῃ. Καὶ μέχρι ϑανάτου ἀκόμη ἂν 
ϑὰ ἀγωνισθῶμεν εἰς τὸν ἀγῶνα τῆς μετανοίας, οὔτε καὶ τότε ἐξεπληρώ- 
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σαμεν τὸ καθῆκον µας" διότι δὲν ἐπράξαμεν τίποτε διὰ τὸ ὁποῖον νὰ εἴ- 
μεθα ἄξιοι τῆς Βασιλείας τῶν Οὐρανῶν. Διότι ὅπως κατὰ φυσικὴν ἀ- 
νάγκην τρώγωμεν καὶ πίνωμεν καὶ ὁμιλῶμεν, ἔτσι καὶ κατὰ φυσικὴν ᾱ- 
γάγκην χρεωστοῦμεν νὰ μετανοῶμεν. Ἐκεῖνος, ποὺ ἐκρίδη ἄξιος ϑανά- 
του, ἐθανατώϑη ἐφ᾽ ἅπαξ σύμφωνα μὲ τὸν νόμον: ἢ δὲ ζωὴ ποὺ ζῇ (ὁ 
πιστός), τὴν ζῇ διὰ πίστεως πρὸς χάριν τῆς μετανοίας, ἂν μὴ διὰ προ- 
σωπικὴν ἁμαρτίαν, ἀλλὰ διὰ τὴν Προπατορικὴν ἁμαρτίαν (Ρωμ. 
στ’, 10). ΄ 
Ὅταν ἐθαπτίσθημεν, ἐκαϑαρίσϑημεν ἀπὸ τὴν ἐνοχὴν τοῦ προπα- 
τορικοῦ ἁμαρτήματος: ἀφοῦ δὲ ἐκαϑαρίσϑημεν, ἐλάθομεν ἐντολάς: ἐκεῖ- 
νος, λοιπόν, ποὺ δὲν ἐκτελεῖ τὸ δεύτερον, ὀμόλυνε τὸ θάπτισµα, διότι ἐ- 
λησμόνησε τὸν καϑαρισμὸν τῶν προηγουμένων ἁμαρτημάτων του, ἀπὸ 
τὰ ὁποῖα ποτὲ κανεὶς καϑημερινῶς δὲν εὑρίσκεται καθαρός, ἔστω καὶ ἂν 
δὲν παρέλειψε τίποτε ἀπὸ τὰ διαταχϑέντα. Διὰ τοῦτο εἶναι δι᾽ ὅλους τε- 
λείως ἀναγκαία ἢ μετάνοια: μέχρι τέλους. Αὐτός, ποὺ τὴν περιορίζει. 
στρέφεται πρὸς τὰ ὀπίσω καὶ ἀνανεώνει τὰ παλαιὰ παραπτώματα. ' 
πιστὸς ᾿Αθραὰμ καὶ ὁ δίκαιος ᾿Ιὼθ ὠνόμασαν τοὺς ἑαυτούς των χῶμα 
καὶ στάκτην' αὐτὰ τὰ λόγια εἶναι ἀπόδειξις ταπεινοφροσύνης. ᾿Ἐκεῖνος 
ὅμως, ποὺ ἔχει ἀποχωρισϑῇ ἀπὸ τὴν μετάνοιαν, δὲν ἠμπορεῖ νὰ εἶναι 
ταπεινόφρων. ΙΝ π΄” 
ι Οἱ τρεῖς Παἴδες”, ποὺ ἦσαν μεγάλοι Μάρτυρες, ἀνάμεσα εἰς τὴν 
καιομένην φλόγα ἐξωμολογοῦτο καὶ ἔλεγαν, ὅτι ἡμάρτησαν καὶ παρενό- 
µησαν καὶ μετανοοῦσαν διὰ τὰ σφάλματα, ποὺ ἔκαναν κάποτε. Καὶ ἦ- 
σαν τέλειοι, καὶ ὁλόκληρος σχεδὸν ὁ ὕμνος των δονεῖται ἀπὸ μετάνοιαν. 
"Αγ λοιπὸν καὶ αὐτοί, οἵ ὁποῖοι πάρα πολὺ εὐχαρίστησαν τὸν Θεὸν καὶ 
τὰ πράγματα τοὺς ἀνέδειξαν τελείους, ἐχρησιμοποίησαν τὴν θοήϑειαν 
τῆς μετανοίας μέχρι ϑανάτου, ποῖος ϑὰ εὑρεϑῇ εἰς τὸ ἑξῆς, ὁ ὁποῖος μὲ 
τὴν πρόφασιν τῆς ἀρετῆς ϑὰ Ἑεδαρρευδῆ καὶ ϑὰ καταφρονήσῃ τὴν με- 
τάνοιαν; ᾿Εγὼ δηλαδὴ νομίζω ὅτι ἐὰν ἤθελεν εὑρεθῆ κάποιος τόσον ἆ- 
γιος ὅσον ὁ Πέτρος καὶ ὁ Παῦλος, οὔτε τότε ϑὰ ἀπεφάσιξε νὰ ἐγχατα- 
λείψῃ τὴν αἰτίαν τῆς τοπεινοφροσύνης. 

Διὰ τοῦτο ὁ μὲν Πέτρος ἐπλησίασεν αὐτὸς ὁ ἴδιος πρὸς τὸν Κορ- 
γήλιον", καὶ τοῦ εἶπε: «σήκω ἐπάνω, καὶ ἐγὼ ὁ ἴδιος ἄνϑρωπος εἶμαι»: ὁ 


ΞΟ Τρεῖς Παῖδες ποὺ ἐρρίφθησαν εἰς τὴν κάμινον εἶναι οἱ ᾿Ανανίας, ᾿Αζα- 
ρίας καὶ Μισαὴλ (Σεδράχ, Μισὰχ καὶ ᾿Λθδεναγώ), οἱ ὁποῖοι ἠρνήθησαν νὰ προσ- 
κυνήσουν τὴν εἰκόνο τὴν χρυσῆν τὴν ὁποίαν ἔστησεν ὁ θασιλεὺς Ναθουχοδονόσορ 
ἓν πεδίῳ Δεϊρᾶ. Ὅ Κύριος ἔστειλεν "Αγγελον, ὁ ὁποῖος μετέδαλε τὴν φλόγα τῆς κα- 
μίνου εἰς δρόσον καὶ διεφύλαξε τοὺς 'Γρεῖς Ἰ]αῖδας, οἵ ὁποῖοι ἐν μέσῳ τῶν φλογῶν 
ἐδόξαζον τὸν Κύριον. 

3» Ὁ Κοργήλιος ἧτο ἑκατόνταρχος Ῥωμαῖος τὴν καταγωγὴν διαμένων εἲς 
Καισάρειαν τῆς Καππαδοκίας. Ἡ ρὸς τοῦτον ἦλθεν ὃ Πέτρος κατ ἐντολὴν τοῦ θεοῦ 
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δὲ Παῦλος ἀφοῦ κατέληξεν εἰς τὸ συμπέρασμα, ὅτι ἡ Χάρις, ποὺ τοῦ 
ἐδόϑη ἀπὸ τὸν Χριστόν, ἠμπορεῖ, ἀπὸ ἀναξιότητά. του, νὰ τὸν ἐγκατα- 
λείψῃ μέχρι τοῦ ϑανάτου του, εἶπεν: «ἐπιδιώκω καὶ ἀγωνίζομαι. ἀδιακό- 
πως, μήπως χατορϑώσω καὶ κρατήσω ἀσφαλῶς, ἐκεῖνο διὰ τὸ ὁποῖον 
(τὴν σωτηρίαν μου) μὲ ἔχει σύρει κοντά Του ὁ Κύριος» (Φιλιπ. 8, 19). 
Κατάληψιν δὲ ὠνόμασε τὴν ἀγωγιστικὴν ἐπιμονὴν μέλοι τῆς ἐξόδου του 
(ἐκ τοῦ σώματος). 

Εἰπέ μου λοιπόν: ὅσην δύναμιν εὐσεθείας ἔχει ἡ ἀνθρωπίνη φύσις 
πας ἔχομεν χρέος νὰ τὴν προσφέρωμεν ὁλόχληρον καϑημερινῶς εἰς τὸν 
Θεὸν ἢ ὄχι; “Οπωσδήποτε θὰ μοῦ ἀπαντήσῃς: ναί, ἐπειδὴ ἐχάρισε τοῦτο 
ὁ Θεὸς εἰς τὴν φύσιν µας καὶ ὅρισε τὰς ἐντολὰς ἀναλόγως πρὸς τὴν 
δύναμίν μας; "χι λοιπὸν (σοῦ ἀπαντῶ): τὸ ἀγαϑόν, ποὺ Τοῦ προσφέ- 
ρομεν σήμερον, εἶναι σημερινὸν χρέος. Δεῖξε µου πάρα κάτω τὸ ἀνταπό- 
δομα τῆς παλαιᾶς ἁμαρτίας, ποὺ διέπραξες; ᾿Εγὼ σοῦ λέγω, ὅτι ὄχι μο- 
νάχα αὐτὸ δὲν ἠμπορεῖς νὰ δείξῃς. ἀλλὰ οὔτε ὅτι καὶ τὸ χοϑημερυνὸν ἀ- 
ποδίδεις ἀνελλιπῶς καὶ ἀπὸ ποῦ γίνεται τοῦτο φανερόν; ἐκ τοῦ ὅτι δὲν 
παραμένομεν πάντοτε σταϑεροὶ εἰς τὰς ἰδίας ἀρετάς. 

Διότι ὅσον ἠμπορεῖς σήμερον νὰ προσϑέσῃς εἷς τὴν ἀρετήν, διὰ 
τόσον ἐλέγχεσαι ὅτι εἶσαι χρεώστης τῆς παρελθούσης ἡμέρας, ἐπειδὴ ἔ- 
καμνες φανερὴν τὴν δύναμιν τῆς φύσεως. ᾿Απεδείχϑη δηλαδὴ μὲ τὴν 
σημερινήν σου προσϑήκην εἰς τὴν ἀρετήν, ὅτι τὸ χϑεσινὸν ὑστέρημα δὲν 
ὠφείλετο εἰς τὴν φύσιν, ἀλλὰ εἰς τὴν προαίρεσιν: καὶ ἐπειδὴ ἡ πρόοδος 
εἰς τὰς ἀρετὰς ἐξαρτᾶται ἀπὸ τὴν προαίρεσίν μας, δι᾽ αὐτὸ εὑρισκόμε- 
δα ὑπὸ τὴν ἐνέργειαν τῆς ἁμαρτίας. 

Καρδία, ἡ ὁποία οέπει πρὸς ἡδονήν, εἶναι φυλαχὴ καὶ ἁλυσί- 
δα διὰ τὴν ψυχὴν κατὰ τὴν ὥραν τῆς ἐξόδου: ἐνῷ ἢ καρδία, ποὺ ἀγαπᾷ 
τὸν χόπον τῆς ἀρετῆς, εἶναι ἀνοικτὴ ϑύρα. ο φόδος τῆς κολάσεως καὶ ὃ 
πόθος τοῦ Παραδείσου μᾶς χορηγοῦν ὑπομονὴν εἰς τὰς ϑλίψεις’ καὶ αὖ- 
τὸ δὲν ὀφείλεται εἰς ἡμᾶς, ἀλλ᾽ εἰς ᾿Εκεῖνον, ποὺ γνωρίζει τοὺς λογι- 
σμούς μας. 

“Όπως τὰς ἀρετὰς συνηθίζουν νὰ τὰς γεννοῦν οἱ κόποι καὶ αἱ πε- 
οιφρονήσεις, ἔτσι καὶ τὰς κακίας τὸς γεννοῦν αἱ ἡδοναὶ. καὶ αἱ δόξαι. 
Αὐτός, ποὺ φιλονικεῖ. μὲ τοὺς ἀνϑρώπους, ἀπὸ φόθον μὴ. τυχὸν χακοπά- 
δῃ ἢ χλευασθῇ, αὐτὸς ἢ ΕΤ -κακοπαϑεῖ περισσότερον διὰ. τῆς προσϑή- 
ης προβλημάτων ἢ κολάζεται εἰς Ἔ τὴν μθόονοτε ξωὴν ἀωοὶς ἔλεος.. Ἔ- 


τ ; ΞΕ πι κ. "με ο ον . κ κ ως 
νὰ ΣΤ πράγματα ΙΝ η ἀπὸ τὰ δύο αὐτὰ ὧν ατανρίη καὶ τὴν 


καὶ ἐθάπτισεν αὐτόν, ὅστις ἔγινε κήρυξ τοῦ Χριστιανισινοῦ χαὶ ἐμαρτύρησε 


(Πραξ. ο 1-41). 
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ἀλυσίδα), πλανᾶται ὁ νοῦς του καὶ πίπτει εἰς τὸν πειρασμὸν καὶ τὴν πα- 
γίδα τοῦ διαθόλου. . 


Ε’. Τοῦ ᾿Αββᾶ Ἰσαὰκ 


ΟΣΠΕΡ ἀπὸ ὠδίνων τίκτεται καρπὸς εὐφραίνων τὴν τετοκυῖα», οὕτως ἐν 
τοῦ κόπου τίκτεται ἐν τῇ ψυχῆ τοῦ ἀγωνιζομένου ἢ γνῶσις τῶν μυστηρίων τοῦ 
Θεοῦ. Τοῖς δὲ αἰσχροῖς καὶ φιληδόνοις, αἰσχύνης καρπὸς ὁ σωματιχὸς κόπος, ἄνευ 
τῆς τοῦ νοῦ καθαρότητος, ὡς ἄτεκνος μήτρα καὶ μαστοὶ κατάξηροι. Τῇ γὰρ τοῦ 
Θεοῦ γνώσει προσεγγίσαι οὗ δύναται καὶ τὸ μὲν σῶμα κατάκοπον ποιεῖ, οὐδὲν 
δὲ ἀνύει. Πάσῃ ἀγέσει ἕπεται ταλαιπωρία, καὶ πάσῃ διὰ τὸν Θεὸν ταλαιπωρίᾳ, ἄνε- 
σις ἀκολουθεῖ. Ξέσον, ἀδελφέ, τὸ χάλλος τῆς σῆς ψυχῆς ἐν δάκρυσι χαὶ γηστεί- 
αις, καὶ τῇ λοιπῇ καχουχίᾳ. θλῖψις γὰρ διὰ τὸν Θεὸν γινομένη, κρείσσων ἐστὶ 
μεγάλου ἔργου τοῦ ἀθλίπτως τελουμένου, διότι ἡ ἑκούσιος θλῖψις, δοχίµιον τῆς 
ἀνοθεύτου ἀγάπης ἀναπέλλει, τὸ δὲ ἔργον τῆς ἀναπαύσεως ἐκ τοῦ κόρου τῆς συνει- 
δήσεως γίνεται. Διὰ τοῦτο ἐν θλίψεσιν ἐδοκιμάσθησαν οἳ "Άγιοι καὶ οὐχὶ ἐν ἀνέ- 
σει' καὶ γὰρ τὸ χωρὶς κόπου γενόμενον ἔργον ἡ, δικαιοσύνη ἐστὶ τῶν κοσμικῶν, οἵ- 


τινες ἐπ τῶν ἔξωθεν ποιοῦσιν ἐλεημοσύνας, καὶ οὐκ ἐν ἑαυτοῖς κερδαίνουσι. 

Σὺ δὲ ὦ ζηλωτὰ τοῦ πάθους τοῦ Χριστοῦ, ἐν σεαυτῷ ἀγώνισαι ἵνα ἀξιωθῆς 
γεύσασθαι τῆς δόξης αὐτοῦ. Τὶ γὰρ συμπάσχομεν, καὶ συνδοξαζόμεθα. Εἰ γὰρ μὴ 
πάσχει τὸ σῶμα ὑπὲρ Χριστοῦ, ὁ νοῦς οὐ συνδοξάζεται μετ᾽ αὐτοῦ. Ἡ σωματικὴ πο- 
λιτεία ἐξυπνισμὸν τῶν αἰσθήσεων ἀπαιτεῖ, ἢ δὲ ψυχικὴ πολιτεία, ἤγουν ἢ νοερὰ. 
ἐργασία, ἐξυπνιαμὸν τῆς καρδίας καὶ ὣς περ ἐν τῇ φύσει κρεῖττόν ἐστιν ἡ ψυχὴ τοῦ 
σώματος, οὕτω καὶ τὸ ἔργον τῆς ψυχῆς κρεῖττον ὑπάρχει τοῦ ἔργου τοῦ σωματι- 
κοῦ. Καὶ ὥς περ ἀπ᾽ ἀρχῆς προηγήσατο ἡ πλάσις τοῦ σώματος τοῦ ἐμφυσήματος, 
ἤγουν τῆς δημιουργίας τῆς ψυχῆς, οὕτω καὶ τὰ σωματικὰ ἔργα προτρέχουσι τοῦ 
ἔργου τῆς φυχῆς. 


Ἑρμηνεία 


ΟΠΩΣ ἀκριθῶς ἀπὸ τοὺς πόνους τῆς γέννας γεννᾶται καρπός, 
ὁ ὁποῖος προκαλεῖ χαρὰν εἰς τὴν γεννήσασαν, ἔτσι καὶ ἀπὸ τὸν κόπον 
γεννᾶται εἰς τὴν ψυχὴν τοῦ ἀγωνιζομένου ἢ γνῶσις τῶν μυστηρίων τοῦ 
Θεοῦ. Εἰς τοὺς αἰσχροὺς καὶ φιληδόνους ὅμως ὁ σωματικὸς κόπος γεν- 
νᾷ ὡς καρπὸν τὴν ἐντροπήν. Χωρὶς τὴν χαϑαρότητα τοῦ νοῦ ἡ μήτρα 
(ψυχ}} παραμένει ἄτεκνος καὶ οἱ μαστοὶ κατάξηροι, σι 

Νοῦς χωρὶς χαϑαρότητα δὲν ἠμπορεῖ νὰ πλησιάσῃ πρὸς τὴν γνῶ- 
σὶν τοῦ Θεοῦ: τότε καὶ τὸ σῶμα γίνεται κατάκοπον, χωρὶς ὅμως νὰ κα- 
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τορϑώνῃ τίποτα. Μετὰ ἀπὸ κάθε ἄνεσιν ϑὰ ἐπακολουϑήσῃ ταλαιπωρία: 
καὶ κάϑε ταλαιπωρίαν διὰ τὸν Θεὸν τὴν συνοδεύει ἄνεσις. Λάμπρυνε, ἀ- 
δελφέ, τὸ κάλλος τῆς ψυχῆς σου μὲ δάκρυα καὶ νηστείας καὶ τὴν ὑπόλοι- 
πον κακουχίαν. Διότι ϑλῖψις, ποὺ γίνεται διὰ τὸν Θεόν, εἶναι καλυτέρα ἀ- 
πὸ μ. εγάλον ἔργον, ποὺ συντελεῖται χωρὶς στενοχωρίαν: διότι ἡ ϑελημα- 
τικὴ Ὀλῖψις εἶναι κριτήριον ἀνατολῆς ἀνοϑεύτου ἀγάπης, ἐνῷ τὸ ἔργον 
τῆς ἀναπαύσεως προέρχεται ἀπὸ πώρωσιν συνειδήσεως. 

Δι αὐτὸ καὶ οἳ "Άγιοι ἐδοκιμάσϑησαν εἰς τὰς ϑλίψεις καὶ ὄχι 
εἰς τὴν ἄνεσιν: ἡ πνουματικὴ ἐργασία, ποὺ γίνεται χωρὶς. κόπον, εἶναι ἡ, 
ἀρετὴ τῶν: κοσμικῶν, ποὺ κάνουν ἐλεημοσύνας διὰ νὰ ἐπιδειχϑοῦν εἰς 
τοὺς ἄλλους καὶ ἔτσι δὲν κερδίζουν τίποτα διὰ τὸν ἑαυτόν των. 

Σὺ ὅμως, ζηλωτὰ τοῦ πάθους τοῦ Χριστοῦ, νὰ ἀγωνισϑῇς μέσα 
σου. διὰ νὰ ἀξιωϑῇς νὰ δοκιμάσῃς τὴν δόξαν Αὐτοῦ, Λιότι ἂν πάσχω- 
μεν μαζί Του, καὶ ϑὰ δοξασθῶμεν. "Αν δηλαδὴ δὲν πάσχῃ τὸ σῶμα. 
λάριν τοῦ Χριστοῦ, ὁ νοῦς δὲν δοξάζεται μαζί Του, Ἡ σωματικὴ ἄσχη- 
σις ἀπαιτεῖ νὰ εἶναι ἄγρυπνοι αἱ αἰσθήσεις, ἐνῷ ἡ ψυχικὴ ἄσκησις, δη- 
λαδὴ ἡ νοερὰ ἐργασία, ἀπαιτεῖ νὰ εἶναι ἄγρυπνος ἡ καρδία. Καὶ ὅπως 
εἷς τὴν φύσιν ἢ ψυχὴ ἔχει περισσοτέραν ἀξίαν ἀπὸ τὸ σῶμα, ἔτσι καὶ τὸ 
ἔργον τῆς ψυχῆς εἶναι καλύτερον ἀπὸ τὸ σωματικὸν ἔργον. Καὶ ὅπως 
εἰς τὴν ἀρχὴν προηγήϑη ἢ πλαστούργησις τοῦ σώματος ἀπὸ τὸ ἐμφύση- 
μα τῆς πνοῆς ἀπὸ τὸν Θεόν, δηλαδὴ τὴν δημιουργίαν τῆς ψυχῆς", ἔτσι 
καὶ ἢ ἐργασία τῆς σωματικῆς ἀσκήσεως προηγεῖται ἀπὸ τὸ ἔργον τῆς 
ψυχῆς. 


ΣΤ’. Τοῦ Ἁγίου Ἐφραὶμ 
ΑΔΕΑΦΕ, σπεῦδε θαδίζειν Σκουσίως ἐν τῇ στενῇ ὁδῷ καὶ τεθλιμμένη, πρὶν 
θαδίσῃς ἀκουσίως ταύτην τὴν στενωτέραν. Μὴ ἀγάπα σαρχικὴν ἀνάπαυσιν, ἵνα 
μὴ εὕρῃς ἐν αὐτῇ ζημίαν πνευματικήν. 
Ἑρμηνεία 
ΑΔΕΛΦΕ, φρόντιζε νὰ θαδίζῃς ϑεληματικὰ τὸν στενὸν καὶ γε- 
ΜΡΑΦΕ, φρόνιζε νὰ δαδίζῃς ϑεληματι γ 
μᾶτον ϑλίψεις δρόμον, ποὶν ἀϑέλητα θαδίσῃς τὸν στενώτερον. Μὴ ἀ- 
γαπᾷς τὴν σαρχικὴν ἀνάπαυσιν, διὰ νὰ μὴ εὕρῃς εἰς αὐτὴν πνευματικὴν 
ζημίαν. 
Ζ'. Τοῦ Ἁγίου Μαξίμου 
ΤΑΠΈΙΝΩΣΙΣ καὶ κακοπάθεια πάσης ἁμαρτίας ἐλευθεροῦσι τὸν ἄνθρω- 
πον, ἡ μὲν τὰ τῆς ψυχῆς, ἢ δὲ τὰ τοῦ σώματος περικόπτουσα, πάθη. Τοῦτο γὰρ 


Ἔ "Ὅπως λέγει ἡ Γραφὴ (Γεν. κεφ. Β', Τ) ὁ Θεὸς «ἔπλασε τὸν ἄνθρωπον, 
χοῦ; (λαθὼν) ἀπὸ τῆς γῆς, καὶ ἐνεφύσησεν εἲς τὸ πρόσωπον αὐτοῦ πνοὴν ζωῆς, 
καὶ ἐγένετο ὃ ἄνθρωπος εἰς ψυχὴν ζῶσαν». Ἡρῶτον δηλ. ἐδημιούργησεν ὁ Θεὸς τὸ 
σῶμα χαὶ κατόπιν τὴν ψυχὴν τοῦ ἀνθρώπου. 
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ποιῶν καὶ ὃ μακάριος φαίνεται Δαβίδ, ἐν οἷς εὔχεται πρὸς τὸν Θεὸν λέγων’ «ἴδε 
τὴν ταπείνωσίν μου καὶ τὸν κόπον μου, καὶ ἄφες πάσας τὰς ἁμαρτίας μου». 


Ἑρομηνεία 


-.Π ΤΑΠΕΙΝΩΣΙΣ καὶ ἢ σκληραγωγία ἐλευϑερώνουν τὸν ἄν- 
(ϑρωπον ἀπὸ κάϑε ἁμαρτίαν: ἡ πρώτη χόπτει τελείως τὰ πάϑη τῆς ψυ- 
χῆς, ἐνῷ ἡ δευτέρα τὰ πάθη τοῦ σώματος. Τοῦτο φαίνεται νὰ ἔχανε καὶ : 
ὃ μακάριος Λαθίδ, ὅπως δείχνουν τὰ λόγια τῆς προσευχῆς του πρὸς τὸν ͵ 
Θεόν: «ἴδε τὴν ταπείνωσίν µου καὶ τὸν κόπον μου καὶ. ἡ συγχώρεσε ὅλας] 
τὰς ἁμαρτίας μου». ' 
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Περὶ φιλαυτίας. 
5 4 ΑΛ ΔΊ Η 4. 
Περὶ παθολογικῆς ἀγάπης πρὸς τὸν ἑαυτόν μας. 
-γ-----ξ-----ε» 
Α’. Τοῦ ᾿Αββᾶ 'Ησαΐου 


4 ΦΟΒΟΥΜΈΝΟΣ ἀσθένειαν σώματος οὐ φθάνει τὸ κατὰ φύσιν, οὐδὲ 

δύναται κτήσασθαι τὰς ἀρετάς' εἰ δὲ τις προσπίπτει τῷ Θεῷ ἐν παντὶ 

κόπῳ αὐτοῦ, δυνατός ἐστιν ὁ Θεὸς ἀναπαῦσαι αὐτόν εἰ μὴ γὰρ Τε- 
δεὼν ἔχλασε τὰς ὑδρίας, οὐκ ἂν εἶδε τὸ φῶς τῶν λαμπάδων" οὕτως 
ἐὰν μὴ ἄνθρωπος καταφρονήσῃ τοῦ σώματος, οὐκ ἂν ἴδῃ τὸ φῶς τῆς 
Θεότητος. 


Ἕρμηνεία 


ΕΚΕΙΝΟΣ ποὺ φοθεῖται σωματικὴν ἀσθένειαν, δὲν φθάνει τὸ 
μέτρον τῆς φυσικῆς του ἱκανότητος, οὔτε ἠμπορεῖ νὰ ἀποκτήσῃ τὰς ἀρε- 
τάς. Αν ὅμως κανεὶς πίπτῃ μὲ εὐλάθειαν ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ εἰς κάϑε 
κόπον του, ὁ Θεὸς ἠμπορεῖ νὰ τὸν Ἐεκουράσῃ. Αν ὁ Γεδεὼν δὲν ἔσπα- 
! τε τὰς στάµνας, δὲν ϑὰ ἔθλεπε τὸ φῶς τῶν λαμπάδων, ποὺ ἔκαιαν μέ- 
| σα", "Αν ὁ ἄνθρωπος δὲν καταφρονήσῃ τὸ σῶμα, δὲν ἠμπορεῖ νὰ ἰδῇ 
| τὸ φῶς τῆς Θεότητος.͵,........- --- 
κά ιν όλ 


3 Ὅ Τεδεὼν ὑπῆρξεν εἷς ἐκ τῶν Ἱριτῶν τοῦ. Ἰσραήλ, υἱὸς τοῦ Ἰωάς, ὁ ὁ- 
ποῖος ἠλευθέρωσε τοὺς “Ἑβραίους ἀπὸ τὴν δουλείαν τῶν Μαδιανιτῶν, εἰς τὴν ὁποί- 
αν εὑρίσκοντο ἐπὶ ἑπτὰ ἔτη, ὑφιστάμενοι συχνὰς ἐπιδρομάς. Ὃ Γεδεών, κατ᾽ ἔντο- 
λὴν τοῦ Θεοῦ, παρέλαβε 900 ἄνδρας, τοὺς ὁποίους ἐμοίρασεν εἰς τρεῖς ὁμάδας. “Β- 
χαστος ἐκ τῶν ἀγδρῶν αὐτῶν ἐκράτει. εἰς τὴν χεῖρα του ὑδρίαν [στάμναγ) μέσα εἷς 
τὴν ὁποίαν εὑρίσκετο ἀναμιιένη λαμπὰς καὶ κερατίνην σάλπιγγα. Οἱ ἄνδρες αὐτοὶ 
κατὰ τὴν νύχτα ἐπετέθησαν ἐναντίον τῶν Μαδιανιτῶν ἀφοῦ προηγουμένως ἔθραυ- 
σαν τὰς ὑδρίας, ἐκράτησαν μὲ τὴν ἀριστερὰν τὴν λαμπάδα του ἕκαστος καὶ ἐσάλπι- 
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Β’. Τοῦ 'Αγίου Μαξίμου 


ΠΡΟΣΕΧΕ σεαυτῷ ἀπὸ τῆς μητρὸς τῶν κακῶν φιλαυτίας, ἥτις ἐστὶ τοῦ σώ- 
ματος ἄλογος φιλία ἐχ ταύτης γὰρ εὐλογοφανῶς τίκτουται οἵ πρῶτοι καὶ ἐμπαθεῖς 
καὶ γενικώτατοι λογισμοί, ὃ τῆς γαστριμαργίας, λέγω, καὶ φιλαργυρίας καὶ χε- 
γοδοξίας, τὰς ἀφορμὰς ἐκ τῆς ἀναγκαίας δῆθεν τοῦ σώματος χρείας λαμβάνοντες, 
ἐξ ὧν γεννᾶται ἅπας ὁ τῶν χαχῶν κατάλογος. Δεῖ οὖν, ὡς εἴρηται, προσέχειν ᾱ- 
ναγκαίως καὶ ταύτην πολεμεῖν μετὰ πολλῆς νήψεως: ταύτης γὰρ ἀναιρουμένης, 
συναναιροῦνται πάντες οἱ ἐξ αὐτῆς. Τὸ τῆς φιλαυτίας πάθος τῷ μὲν Μοναχῷ ἐ- 
λεεῖν ὑποτίθεται τὸ σῶμα, καὶ συνελθεῖν αὐτῷ παρὰ τὸ προσῆκον εἰς τὰ θρώματα, 
οἰκονομίας δῆθεν χάριν καὶ χυδερν ς, ἵνα κατὰ μικρὸν ὑποσυρόμενος, εἷς τὸν 
βόθρον τῆς φιληδονίας ἐμπέση τῷ δὲ”-κοσμιχῷ ἐντεῦθεν ἤδη πρόνοιαν αὐτοῦ ποι- 
εἶσθαι εἰς ἐπιθυμίαν ὑποθάλλει. 

Τὰ μὲν τῶν παθῶν ἀκολασίας, τὰ δὲ μίσους, τὰ δὲ καὶ ἀκολασίας καὶ μίσους 
εἰσὶ ποιητικά. Πολυφαγία καὶ ἡδυφαγία, ἀκολασίας εἰσὶν αἴτια. Φιλαργυρία δὲ 
καὶ κενοδοξία, μίσους πρὸς τὸν πλησίον: ἢ δὲ τούτων μήτηρ φιλαυτία τῶν ἀμφο- 


τέρων ἐστὶν αἰτία' ταύτῃ δὲ ἀντίκειται ἀγάπη καὶ ἐγκράτεια. Ὁ ἔχων οὖν αὐτήν, 
ἔχει πάντα τὰ πάθη᾽ «οὐδείς, φησιν, ὃ θεῖος ᾿Απόστολος, τὴν ἑαυτοῦ σάρκα ἐμίση- 
σεν, ἀλλ᾽ ὑπωπιάζει δηλονότι καὶ δουλαγωγεῖ», !νηδὲν πλέον αὐτῇ παρέχων, πλὴν 
διατροφῆς καὶ σκεπασμάτων, καὶ τούτων μόνων τῶν πρὸς τὸ ζῆν ἀναγκαίων. Οὔ- 
-ως οὖν ἀπαθῶς τις ἀγαπᾷ αὐτήν, ὡς ὑπηρέτην τῶν θείων, ἐκτρέφων καὶ θάλπων 
αὐτὴν τοῖς τὴν ἔνδειαν αὐτῆς ἀναπληροῦσι μόνοις. 

Ὃν τις ἀγαπᾷ, τοῦτον πάντως καὶ σπεύδει θεραπεύειν' εἰ οὖν τὸν Θεόν 
τις ἀγαπᾷ, πάντως χαὶ τὰ ἀρεστὰ αὐτῷ σπεύδει ποιεῖν' εἰ δὲ τὴν σάρκα ταύτην, 
τὰ αὐτὴν τέρποντα ἐκτελεῖ. Τῷ Θεῷ μὲν ἀρέσκει ἀγάπη καὶ σωφροσύνη καὶ θεω- 
ρία καὶ προσευχή, τῇ δὲ σαρχὶ γαστριμαργία καὶ ἀκολασία καὶ τὰ τούτων αὐξη- 
τικά διὰ τοῦτο οἳ ἐν σαρκὶ ὄντες θεῷ ἀρέσαι οὐ δύνανται, οἳ δὲ τοῦ Χριστοῦ τὴν 
σάρχα ἐσταύρωσαν σὺν τοῖς παθήµασι χαὶ ταῖς ἐπιθυμίαις. Ὅ γοῦς ἐὰν μὲν νεύσῃ 
πρὸς τὸν Θεόν, ἔχει δοῦλον τὸ σῶμα, καὶ πλεῖον οὐδὲν αὐτῷ παρέχει τῶν πρὸς τὸ 
"ην ἀναγκαίων, ἐὰν δὲ νεύσῃ πρὸς τὴν σάρκα, δουλοῦται τοῖς πάθεσι, πρόνοιαν 
αὐτῆς ἀεὶ εἰς ἐπιθυμίας ποιούμενος. 


Ἑομηνεία 


ΠΡΟΣΕΧΕ τὸν ξαντόν σου ἀπὸ τὴν μητέρα τῶν κακῶν, τὴν φι- 
λαυτίαν, ἣ ὁποία εἶναι μία παράλογος ἀγάπη πρὸς τὸ σῶμα. ᾿Απὸ αὐ- 
τὴν γεννῶνται δικαιολογημένα οἱ πρῶτοι καὶ ἐμπαϑεῖς καὶ γενικώτατοι 
λογισμοί, δηλαδὴ τῆς γαστοιμαργίας.. τῆς φιλαργυρίας καὶ τῆς χενοδο- 
Ἑίας: οἳ λογισμοὶ αὐτοὶ σχηματίζονται μὲ ἀφορμὴν τὰς ἀπαραιτήτους, 
δῆϑεν, ἀνάγκας τοῦ σώματος. καὶ ἀπὸ αὐτοὺς γεννῶνται ὅλα τὰ κακά. 


σαν μὲ τὰς κερατίνας σάλπιγγας. Οἱ Μαδιανῖται αἰφνιδιασθέντες ἔφυγον, καταδιω- 
κόμενοι ὑπὸ τῶν ἀνδρῶν τοῦ [!εδεών, οἱ ὁποῖοι συγέλαθον τοὺς ἄρχοντας αὐτῶν καὶ 
τοὺς ἐφόνευσαν. (Βριταί, κεφ. ζ). 
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Ἠρέπει λοιπόν, ὅπως ἐλέχϑη, νὰ προσέχωμεν καὶ κατ’ ἀνάγκην νὰ πο- 
λεμῶμεν τὴν φιλαυτίαν μὲ πολλὴν ἐπαγρύπνησιν: διότι ὅταν αὐτὴ ἐξου- 
δετερωϑῇ, ἀχρηστεύονται καὶ ὅλοι οἱ λογισμοὶ ποὺ γεννῶνται ἀπὸ αὐ- 
τήν. Τὸ πάθος τῆς φιλαυτίας σιγοψιϑυρίζει εἰς τὸν νοῦν τοῦ Μοναχοῦ 
ὅτι, ἁπλῶς, λυπεῖται τὸ σῶμα καὶ τὸν παρακινεῖ νὰ ἐνδιαφέρεται περισ- 
σότερον ἀπὸ ὅσον πρέπει διὰ τὴν καλὴν τροφήν, χάριν οἰκονομίας δῆϑεν 
καὶ κυθερνήσεως τοῦ σώματος: ἔτσι, σιγὰ - σιγά, παροσύρεται ὥστε νὰ 
πέσῃ εἰς τὸν θόϑρον τῆς φιληδονίας. Εἰς τὸν κοσμικὸν ἐμθάλλει τὸν λο- 
γισμὸν νὰ φροντίζῃ περισσότερον διὰ τὸν ἑαυτόν του καὶ νὰ ἱκανοποιῇ 
τὰς ἐπιθυμίας του. 

᾿Απὸ τὸ πάθη ἄλλα μὲν ὁδηγοῦν τὴν ψυχὴν εἰς ἀκολασίαν, ἄλ- 
λα εἰς μῖσος ἧχι. ἄλλα εἰς ἀκολασίαν καὶ μῖσος μαζί. Ἡ πολυφαγία καὶ καὶ 
καλοφαγία: πρὀξενοῦν ἀκολασίαν: ἡ φιλαργυρία. καὶ αι κενοδοξία Ύεν- 
γοῦν τὸ -μῖσος πρὸς τὸν πλησίον. ῥεῖ μητέρα δὲ αὐτῶν, ἡ σσ εἶναι 
ἡ αἰτία ποὺ δημιουργεῖ καὶ τὰ δύο: εἰς αὐτὴν τὴν φιλαυτίαν ἀντίϑετος εἷ- 
ναι ἡ ἀγάπη καὶ ἡ ἐγκράτεια. ᾿Εχεῖνος λοιπὸν ποὺ νικᾶται ἀπὸ τὴν φι- 
λαυτίαν, ἔχει εἰς τὴν ψυχήν του ὅλα τὰ πάϑη. «ἸΚανεὶς δὲν ἐμίσησε τὴν 
σάρκα του, λέγει ὁ ᾿Απόστολος Παῦλος: ἀλλ᾽ ὅμως τὴν δασανίζει καὶ 
τὴν μεταχειρίζεται ὡς δοῦλον». χωρὶς νὰ τῆς παρέχει τίποτα περισσότε- 
ρον ἐκτὸς ἀπὸ διατροφὴν καὶ σκεπάσματα καὶ αὐτὰ μόνον ὅσα εἶναι ἀπα- 
ραίτητα διὰ τὴν διατήρησιν τῆς ζωῆς. Ἔτσι λοιπὸν ἀγαπᾷ κανεὶς χω- 
οἷς πάθος τὴν σάρκα του ὡς ὑπηρέτριαν τοῦ Θεοῦ: τὴν διατρέφει καὶ 
τὴν ζεσταίνει τόσον μόνον ὅσον χρειάζεται διὰ τὴν ἱκανοποίησιν τῶν 
στοιχειωδῶν ἀναγκῶν αὐτῆς. 

Ὅποιον ἀγαπᾷ κανείς. ἐκεῖνον πρὸ παντὸς φροντίζει νὰ περιποιῆ- 
ται: ἂν λοιπὸν κανεὶς ἀγαπᾷ τὸν Θεόν, φροντίζει ὁπωσδήποτε νὰ πράτ- 
τῃ ην ὅσα ᾿εὐχαριστοῦν τὸν Θεόν: ἄν, πάλιν, ἀγαπᾷ τὴν φέραν αὐτήν, 


τοῦ να ἔχουν ᾿σταυρώσει τὸν σορό; ο αν. μαζὶ μὲ τ τὰ τ 
καὶ τὰς ἁμαρτολὰς ἐπιϑυμίας» (Γαλ. ε΄. 24). Ὁ γοῦς ἂν μὲν στραφῇ, 
πρὸς τὸν. Θεόν, ἕ ἔχει δοῦλον τὸ σῶμα καὶ δὲν τοῦ παρέχει τίποτα περισσό- 
τερον ἀπὸ ὅσα εἶναι ἀπαραίτητα διὰ τὴν ζωήν: ἄν, πάλιν. στραφῇ πρὸς 
τὴν σάρκα, τότε ὑποδουλώνεται εἰς τὰ πάϑη καὶ ἐπιϑυμεῖ συνεχῶς νὰ 
φροντίζῃ δι᾽ αὐτήν. 


ΦῴΦ 


ΥΠΘΟΘΕΣΙ͂Σ ΙΕ 


Τὶς ἡ ἐκ τῆς ἐγκρατείας ὠφέλεια καὶ τὶς ἢ ἐκ τῆς ἀκρασίας βλάβη, 
καὶ τὶς ὁ ἐκ τῆς: ἀμετρίας τοῦ οἴνου ὄλεθρος. 
Ποία ἢ ὠφέλεια ἀπὸ τὴν ἐγκράτειαν καὶ ποία ἡ βλάβη ἀπὸ 
τὴν ἔλλειψιν ἐγκρατείας καὶ ποία ἢ ζημία ἀπὸ τὴν ἅμε- 
τρον οἴνοποσίαν. 


ζοίο--φ ᾖ--ε--ῃ-ο-» 


Α’. Ἐκ τοῦ βίου τῆς Αγίας Συγκλητικῆς 


ΑΤΙΑ Συγκλητικὴ πρὸς τοῖς ἄλλοις ἀγαθοῖς οἷς εἶχεν, οὐκ ἠμέλει 
καὶ τοῦ κατὰ τὸ σῶμα σωτηρίου φαρμάχου' τὴν γὰρ νηστείαν οὕτως 
εἶχε φίλην, ὥς μηδὲν ἡγεῖσθαι τῶν λοιπῶν ἴσον αὐτῆς εἶναι' φυλα- 
ο χὴν γὰρ καὶ θεμέλιον ταύτην ἡγεῖτο τῶν ἄλλων, καὶ εἴ ποτε ἐξ ἀνάγ- 
χης παρὰ τὸ σύνηθες ἐτράφη, τὸ ἐναντίον ἡφίστατο τοῖς ἐσθίουσιν᾽ 
ὠχρία γὰρ αὐτῆς τὸ πρόσωπον καὶ συνέπιπτεν ὃ τοῦ σώματος ὄγκος. 
᾿Αεἰ οὖν ὥς περ τὰ ὑλομανοῦντα τῶν δένδρων τοὺς ἀκάρπους περιτέ- 
μγονται κλάδους, οὕτω κἀκείνη τὰς ἀκανθώδεις τῆς διαγοίας ἐκφύσεις 
ἑαυτῆς ἀφηρεῖτο, διά τε τῆς γηστείας καὶ τῆς προσευχῆς, καὶ εἰ 6ρα- 
χύ τι ἕκαστον τούτων προέκοπτεν. ποικίλας αὐτοῖς τὰς τιμωρίας ἐπῆγε διὰ παν- 
τοδαπῶν πόνων κακουχοῦσα, τὸ σῶμα. 
πηνίκα γὰρ πόλεμος παρὰ τοῦ ἐχθροῦ συνεκροτεῖτο, προηγουµέγως μὲν τὸν 
ἑαυτῆς δεσπότην ἐκάλει πρὸς συμμαχίαν διὰ, προσευχῆς, ἔπειτα δὲ καὶ αὐστηρᾷ ᾱ- 
σχήσει χατ᾽ αὐτοῦ ἐχρῆτο καὶ ἄρτον μὲν πιτυρίαν ἤσθιε, καὶ τοῦτον ἐγκρατῶς καὶ 
πεφυλαγμένως, ὕδωρ δὲ πολλάκις οὐδόλως ἐλάμδανε' καὶ πρὸς τὸν ὕπνον διὰ χα- 
[υγείας Ἀραταιῶς ἀπεμάχετο. Διὰ τούτων δὲ τοῦ ἐχθροῦ ἡττωιιένου, καὶ αὐτὴ, 
ἐφίει μικρόν τι τῆς τραχυτάτης ἀσκήσεως. Τοῦτο δὲ ἐποίει πρὸς τὸ μὴ ἀθρόως τὰ 
τοῦ σώματος μέλη διαλυθῆναι καὶ χινδύνῳ περιπεσεῖν' ἥττης γάρ ἐστι τοῦτο τεχ- 
μήριον' τῶν γὰρ ὅπλων διαπεσόγτων, ποία ἐλπὶς ἔτι τῷ στρατιώτῃ εἰς πόλεμου: 
Τιγὲς γοῦν ἀμέτρως καὶ ἀδιακρίτως τῇ ἀσιτίᾳ ἑαυτοὺς ἐκδαπανήσαντες, καιρίαν 
ἑαυτοῖς τὴν πληγὴν ἐπήγαγον, καὶ ὥς περ ἐν παραιτή 
γοι ἑαυτοὺς κατέφθειραν. 
Αὕτη δὲ οὐχ οὕτως ἔπραττεν, ἀλλὰ πάντα μετὰ διακρίσεως ἐποίει, καὶ τῷ 
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Ε 


ει τοῦ ἀγτιπάλου γενόμε- 
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μὲν ἐχθρῷ σφοδρῶς διὰ τε τῆς χετο, πρὸς δὲ τὴν γα- 
λήνην τῆς οἰκείας ψυχῆς ἐπειιελεῖτο τοῦ σώματος. Καὶ γὰρ καὶ οἱ ναυτιλλόμενοι 
χειμῶνος μὲν ἐπιχεμιέγου καὶ κλύδωνος ἄσιτοι διαμένουσι, πᾶσαν τὴν ἑαυτῶν τέ- 
χνην τῷ πρὸ ὀφθαλμῶν χινδύνῳ ἀντιτιθέντες, ἑπηνίχα δὲ τῆς ζάλης ἀπαλλαγῶσι, 
τότε ἀγάπαυσίν τινα τῶν πόνων δεξάμενοι καὶ τῆς λοιπῆς σωτηρίας ποιοῦνται φρον- 
τίδα, Ἠλὴν οὐδὲ τότε ἀμερίμνως πάντῃ διάγουσιν, οὔτε μὴν ὕπνῳ δαθεῖ κατέχον- 
ται, πεῖραν ἐσχηκότες τῶν παρελθόντων καὶ ἔννοιαν λαμθάγοντες τῶν ιελλόντων" 
εἰ γὰρ χαὶ ὁ χειμὼν ἐκόπασεν, ἀλλ᾽ ἡ θάλασσα οὐκ ἠλάττωται᾽ χαὶ εἰ τὸ γεγονὸς 
ἀπῆλθεν, ἀλλὰ, τὸ ἐπιὸν μένει’ διὸ δεῖ, διὰ, τὸ ἀθέθαιον τῆς θαλάσσης: ἀδιαλείπτως 
προσέχειν ἑαυτοὺς ἀσφαλίζεσθαι. 


ῆς καὶ τῆς ἀσκήσεως 


Ἑρμηνεία 


Ἡ ΑΓΙΑ Συγκλητιμή, ἐκτὸς ἀπὸ τὰς ἄλλας ἀρετὰς ποὺ εἶχε, δὲν 
παραμελοῦσε καὶ τὸ σωτήριον φάρμακον διὰ τὸ σῶμα τόσον πολὺ δηλα- 
δὴ ἀγαποῦσε τὴν νηστείαν, ὥστε τίποτα νὰ μὴ ϑεωρῇ ἰσάξιόν της ἀπὸ 
τὰ ὑπόλοιπα. ᾿Ἐπίστευεν ὅτι εἶναι φύλακας καὶ ϑεμέλιον τῶν ἄλλων ἀ- 
ρετῶν' καὶ ἂν κάποτε ἔφαγεν, ἀπὸ ἀνάγχην, κάτι περισσότερον ἀπὸ τὺ 
συγηϑισμένον, ἐπάϑαινε τὸ ἀντίϑετον ἀπὸ ἐμείνους, ποὺ τρώγουν, Ἔκι- 
τρίνιζε, δηλαδή, τὸ πρόσωπόν της καὶ ἀδυνάτιζεν. Όπως λοιπὸν ἀπὸ τὰ 
πολύχλαδα δένδρα κόθουν τὰ ἄκαρπα κλαδιά, ἔτσι καὶ ἐκείνη ἀφαιροῦσε 
τὰ ἀγκαϑωτὰ δημιουργήματα τῆς διανοίας της (τὰς ἀπρεπεῖς, δηλαδή, 
σχέψεις) μὲ τὴν προσευχὴν καὶ τὴν νηστείαν: καὶ ἂν χάποιο ἀγκαϑωτὸν 
ἑλάστηµα ἐπρόκοπτεν ἐπ᾽ ὀλίγον, ἐπέθαλλεν εἰς τὸν ἑαυτόν της διαφό- 
ρους τιμωρίας καὶ μὲ διαφόρους κόπους ἐθασάνιξο τὸ σῶμα της. 

“Ὅταν, δηλαδή, ὁ ἐχϑρὸς τῆς ἐσήκωνε πόλεμον, αὐτή, κατ᾽ ἀρ- 
χάς, ἐπροσκαλοῦσε, μὲ τὴν προσευχήν, ὡς σύμμαχον, τὸν Λεσπότην της, 
ἐν συνεχείᾳ δὲ ἐχρησιμοποιοῦσεν ἐναντίον του αὐστηρὰν ἄσκησιν: ἔτσι. 
ἔτρωγεν ἄρτον ἀπὸ πίτουρα, καὶ αὐτὸν μὲ πολλὴν ἐγκράτειαν καὶ προ- 
σοχήν, πολλὰς φορὰς δὲ δὲν ἔπινε χαϑόλου νερόν. ᾿Αλλὰ καὶ ἐναντίον 
τοῦ ὕπνου ἠγωνίζετο σκληρὰ κοιμωμένη τελείως κάτω εἰς τὸ ἔδαφος. “Ὁ- 
ταν δὲ μὲ αὐτὰ τὰ ὅπλα ἐνιιᾶτο ὁ ἐχϑρὸς καὶ ὑπεχώρει, τότε καὶ αὐτὴ 
ἐμετρίαξε τὴν σκληρότητα τῆς ἀσκήσεως. Αὐτὸ δὲ τὸ ἔκαμνε, διὰ νὰ 
μὴ διαλυϑοῦν ὅλα μαζὶ τὰ μέλη τοῦ σώματος, ἀπὸ τὴν ὑπερθολικὴν καὶ 
σχληροτάτην ἄσκησιν καὶ ἔτσι περιπέσῃ εἰς κίνδυνον: διότι καὶ αὐτὸ εἷ- 
ναι ἀπόδειξις ἥττης. “Όταν πέσουν τὰ ὅπλα, ποῦ ϑὰ στηρίξῃ τὴν ἐλπίδα 
του πλέον ὁ στρατιώτης διὰ νὰ πολεμήσῃ; Λιότι μερικοί, ἀφοῦ μὲ τὴν 
ἀσυλλόγιστον καὶ ἀδιάκριτον νηστείαν ἐξηντλήϑησαν τελείως, ἐτραυ- 
μάτισαν ϑανασίμως τὰ σώματά των καί, ὠσὰν νὰ ἐγκατέλειψαν τὸν ἀ- 
γῶνα ἐνώπιον τοῦ ἐχϑροῦ, κατέστρεψαν τὸν ξαυτόν των. 

Ἡ «Αγία ὅμως Συγκλητικῇ δὲν ἔπραττεν ἔτσι, ἀλλὰ ὅλα τὰ ἔκα- 
µνε μὲ διάκρισιν: καὶ ἐναντίον τοῦ ἐχϑροῦ ἠγωνίζετο μὲ τὴν εὐχὴν καὶ 
τὴν ἄσκησιν, ἀλλὰ καὶ διὰ τὸ σῶμα της ἐφρόντιζε, χάριν τῆς γαλήνης 
τῆς ψυχῆς της. Διότι καὶ οἳ ναυτικοί, ὅταν ἐκσπάσῃ χειμὼν καὶ τρικυ- 
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µία, παραμένουν νἠστικοὶ διὰ νὰ ἀντιμετωπίσουν τὸν κίνδυνον ποὺ ἔχουν 
ἐμπρός των: ὅταν ὅμως ἀπαλλαγοῦν ἀπὸ τὴν τρικυμίαν, τότε Ἐεκουρά- 
ζονται κάπως ἀπὸ τοὺς κόπους των καὶ φροντίζουν διὰ τὰς λοιπὰς 
ἀνάγκας. Ὡστόσον οὔτε καὶ τότε παραμένουν τελείως ἀμέριμνοι, οὔτε 
ἀφήνονται νὰ νικηϑοῦν ἀπὸ θαϑὺν ὕπνον, ἐπειδὴ ἔχουν πεῖραν ἀπὸ τὰ 
περασμένα καὶ ἀγρυπνοῦν διὰ τὰ μέλλοντα. Διότι ἂν καὶ ἐκόπασεν ἡ κα- 
χοχαιρία, ἢ ϑάλασσα ὅμως δὲν ἔχει ἐλαττωϑῆ. Καὶ ἂν τὸ γεγονὸς ἐπέρα- 
σεν, ἐν τούτοις ὅμως τὸ μέλλον εἶναι ἄγνωστον. Δι’ αὐτό, ἐπειδὴ δὲν εἷ- 
γαι δυνατὸν νὰ εἶναι κανεὶς θέθαιος διὰ τὴν κατάστασιν τῆς ϑαλάσσης, 
πρέπει πάντοτε νὰ προσέχουν, ὥστε νὰ εἶναι ἀσφαλισμένοι. 


Β΄. Τοῦ Αγίου Ἐφραὶμ 


ἈΔΕΛΦΈ, ἀγάπα ἀεὶ τὴν ἐγκράτειαν, ὅπως ὠφεληθήσῃ σφόδρα’ εἰ δὲ ἄρξη, 
ἀδιαφορεῖν, εἲς ἐσχάτην καταντῆσεις ἀπώλειαν: καὶ ἐν μὲν τοῖς πρώτοις τὴν χά- 
ϱιν τοῦ Θεοῦ ἀποστρέψεις, εἶτα χαὶ ὑπὸ τῶν δρώντων σε γελασθήση᾽ καὶ τρίτον 
οὐδὲ τὸ ἐργόχειρόν σου ἕξεις ἐξαρκοῦν σοι πρὸς τοσαύτην δαπάνην. Καὶ ἕξεις 
ἐντεῦθεν λοιπὸν περισπασμοὺς πραγματείας χαὶ τὰ ἐπακολουθοῦντα τούτοις, φεύ- 
σµατα, ἀδικίας, ἀποδημίας συνεχεῖς, καὶ πρὸς τοὺς ὑπερέχοντας κολακείας, καὶ 
πᾶς ὁ θίος σοι ἐν φροντίδι ἔσται καὶ ἢ τοῦ Θεοῦ μνήμη ἀπὸ σοῦ μακρυνθήσεται. 
Καὶ ἐν τούτοις τελείως παραδοθήσῃ εἲς χεῖρας τῶν ἐχθρῶν σου, οἳ καὶ εἰς πυθ- 
Μένα. ἅδου σε κατασπάσουσι καὶ τῷ αἰωγίῳ πυρὶ μεθ᾽ ἑαυτῶν παραπέμψουσιν' ἡ 
πολυφαγία γὰρ καὶ ἢ πολυποσία, πρὸς τὸ παρὸν ἡδύτητα ἔχουσι, τῇ δὲ ἐπαύριον ᾱ- 
ηδίαν καὶ ἔχλυσιν παρέχουσι τῷ λογισμῷ. 


Ἑρμηνεία 


ΑΔΗΕΑΦΕ, νὰ ἀγαπᾷς πάντοτε τὴν ἐγκράτειαν, διὰ νὰ ὠφεληθῇς 
πάρα πολύ: ἂν ὅμως ἀρχίσῃς νὰ ἀδιαφορῇς, τότε ϑὰ δοκιμάσῃς ἀνεπα- 
νόρϑωτον ζημίαν. Κατ’ ἀρχὰς ϑὰ ἀπομακρύνῃς ἀπὸ ἐπάνω σου τὴν χά- 
ϱιν τοῦ Θεοῦ: ἔπειτα ϑὰ σὲ περιγελοῦν ἐκεῖνοι, ποὺ σὲ θλέπουν- καὶ τρί- 
τον οὔτε τὸ ἐργόχειρόν σου ϑὰ σὲ φϑάνῃ πλέον διὰ μίαν τοιαύτην δα- 
πάνην. ποὺ ϑὰ προκύψῃ ἀπὸ τὴν περιφρόνησιν τῆς ἐγκρατείας. 

Ἔτσι ϑὰ ἀποκτήσῃς εἰς τὸ ἑξῆς ὅλους τοὺς περισπασμοὺς τῶν 
πραγματευτῶν καὶ ὅσα ἐπακολουθοῦν εἰς τὰ περιπτώσεις αὐτάς: ψέμα- 
τα, δηλαδή, ἀδικίας, συνεχῆ ταξίδια, καὶ κολακείας πρὸς τοὺς ἰσχυροὺς 
καὶ ὁλόκληρος ἢ ζωή σου ϑὰ εἶναι γεμάτη φροντίδας. Ἡ μνήμη τοῦ Θε- 
οὗ ϑὰ ἀπομακρυνϑῇ τελείως ἀπὸ τὸν νοῦν σου καί, ἐξ αἰτίας αὐτῶν, ϑὰ 
παραδοϑῇς τελείως εἰς τὰς χεῖρας τῶν ἐχθρῶν σου, ποὺ ϑὰ σὲ παρασύ- 
ρουν εἰς τὸν θυδὸν τοῦ “Αδου καὶ θὰ σὲ στείλουν εἰς τὸ αἰώνιον πῦρ. 
διὰ νὰ εἶσαι μαζί των. Διότι ἡ πολυφαγία καὶ ἢ πολυποσία πρὸς τὸ πα- 
ρὸν προκαλοῦν εὐχαρίστησιν: ἀμέσως ὅμως τὴν ἄλλην ἡμέραν προξε- 
νοῦν ἀηδίαν καὶ παραλύουν τελείως τὸν λογισμόν. 
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Τ’. ᾿Αντιόχου τοῦ Παντέκτου 


ΠΑΣΙΝ ἀναγκαῖον τὸ κρατεῖν τῆς γαστρός, μάλιστα δὲ τοῖς τῷ Θεῷ δου- 
λεύειν ἐθέλουσιν: ὁ δὲ ἀσχέτως ἐσθίων, ἔοικε γηὶ ὑπερπεφορτισμένῃ, καὶ εὐχερῶς 
ὑπὸ τῶν χυμάτων θαπτιζομένη᾽ τὸ γὰρ σῶμα τροφῆς δεῖται οὗ τρυφῆς, ὀλιγοδείας 
οὐ πλησμονῆς: αἱ μὲν γὰρ καὶ αὐτὸ καὶ τὴν ψυχὴν ὠφελοῦσι, τῷ μὲν νοῖ ὀξύτητα 
χαὶ καθαρότητα, τῷ δὲ σώματι ὑγιείαν καὶ εὐεξίαν παρέχουσαι. Αἱ δὲ ἀμφότερα 
χαταβλάπτουσι, τὸν μὲν λογισμὸν παχύνουσαι καὶ σκοτίζουσαι καὶ ρυποῦσαι, τὸ 
δὲ σῶμα οὗ μόνον εἰς γαργαλισμοὺς κινοῦσαι καὶ ἐπιθυμίας αἰσχράς, ἀλλὰ νόσους 
αὐτῷ χαλεπὰς καὶ συνεχεῖς προξενοῦσαι. Διὸ καὶ οἱ τῇ ὀλιγοδεία συζῶντες ἀεὶ 
ἀσκηταὶ τῶν ἁβροδιαίτων συνετώτεροέ τε εἰσὶ καὶ σωφρογέστεροι καὶ ὑγιειγότεροι. 

Φύγωμξν: οὖν, ἀδελφοί, τὸν χόρον, ἵνα νὴ τὸ ἔμφυτον πῦρ τῆς σαρκὸς καθ᾽ 
ἡμῶν εἲς μείζονα ἀνάψωμεν' ὣς γὰρ ὁ ξύλα τῷ πυρὶ χορηγῶν πλείονα τὴν φλό- 
γα ἀνεγείρει, οὕτω καὶ ὁ τὸ σώματι πλῆθος 6ρωμάτων διδούς, τὴν ἐπιθυμίαν αὐξά- 
νει καὶ διανίστησιν' ὁμοίως δὲ καὶ ἢ τῶν θρωμάτων πολυτέλεια τὸν μὲν λαυιὸν 
πρὸς θραχὺ τέρπει, τρέφει δὲ σκώληκα ἀκολασίας ἀκοίμητον. 

Μοναχὸς γαστρίµαργος οὐδὲν ἕτερον, εἰμὴ μόνον κοιλίας ὑπόφορός ἐστι καὶ 
τὰς μινείας τῶν ἁγίων ἀριθμεῖ, ὁ δὲ ἐγκρατὴς μιμεῖται δίους αὐτῶν' ὁ γαστρίµαρ- 
γος εἷς οὐδὲν ἕτερον ἐναθρύνετα., ἀλλ᾽ ἢ εἰς πλατεῖαν καὶ εὐρύχωρον κοιλίαν, τὸ 
ταμεῖον τῆς τιμίας αὐτῷ κόπρου καὶ προσφιλοῦς. Λυπεῖ δὲ τὸ Πνεῦμα τὸ "Άγιον 
τὸ ἐγοικοῦν ἐν αὐτῷ καὶ πόρρω ξαυτοῦ ἐκδιώχει᾽ μή φέρων γὰρ τὴν δυσωδίαν ἃ- 
ναχωρεῖ ἀπ᾽ αὐτοῦ. 

“Ὡς περ γὰρ ὁ καπνὸς διώκει τὰς μελίσσας, οὕτω καὶ ὁ γαστρίμαργος τὴν 
χάριν τοῦ “Ἁγίου Πνεύματος. Λέγει δὲ καὶ ὃ ᾿Απόστολος' «σὰρξ καὶ αἷμα θοσι- 
λείαν Θεοῦ κληρονομῆσαι οὐ δύναται», σάρκα χαὶ αἴμα καλῶν τὰ σαρκικὰ πάθη 
δι ὧν ὃ νοῦς εἲς τὸ φρόνημα τῆς σαρκὸς κατασύρεται, καὶ αὐτὴ δὲ ἢ σὰρξ τροφή 


ἔστι τῶν δαιμόνων. Φησὶ γὰρ ὁ Προφήτης «ἐν τῷ ἐγγίζειν ἐπ 
φαγεῖν τὰς σάρχας µου». 


ἐμὲ κακοῦντας τοῦ 


Ὁ οὖν διὰ τῆς ἐγκρατείας ἐκτήκων τὴν σάρκα λιμοκτονεῖ τοὺς δαίμονας 
χαὶ ἀσθενεστέρους πρὸς τὸν κατ αὐτοῦ πόλεμον κατεργάζεται. Ἔχει δὲ ὅ. τοιοῦ- 
τος καὶ τὸν νοῦν ἀεὶ τῶν μὲν γηΐνων ὑψηλότερον, πρὸς δὲ τὸν οὐρανὸν ἐπηρμένον 
καὶ τὰ ἐν αὐτῷ χάλλη ἐν ᾿Λγίῳ Πγεύματι φανταζόμενον. καὶ ἔξωθεν (μέν ἐστι 
στυγνάζων καὶ κατηφής, ἔνδοθεν δὲ φαιδρὸς ὅλος καὶ χάροπός. "Ἔοικε γὰρ ὁ νη- 
στευτῆς τῷ τοῦ φοίνικος ἄνθει, ὅπερ ἔξωθεν μέν 


νῶδες καὶ πολύκαρπον᾽ ὡσαύτως καὶ ὁ ἐγκρατής, ἔξωθεν μὲν στυγνάζει, ἔσωθεν 


πι στυγνόχροον, ἔσωθεν δὲ- χιο- 
δὲ ὑπὸ Θεοῦ φωτιζόιιενος, αὐτῷ μετὰ παρρησίας διαλέγεται. 
Ἕρμηνεία 

ΕΙΣ ὅλους εἶναι ἀναγκαῖον νὰ κυριαρχοῦν εἰς τὴν κοιλίαν των, 
πρὸ παντὸς ὅμως εἰς ἐκείνους πὀὺ θέλουν νὰ δουλεύουν εἰς τὸν Θεόν. 
Ἐγεῖνος ποὺ τρώγει. χωρὶς καμμία ἐγκράτειαν, ὁμοιάζει μὲ παρα- 
φορτωμένον πλοῖον, ποὺ χαταποντίζεται εὔκολα ἀπὸ τὰ κύματα. Τὸ σῶ- 
μα ἔχει ἀνάγκην ἀπὸ τροφὴν καὶ ὄχι ἀπὸ γαστοικὴν ἀπόλαυσιν, ἀπὸ λι- 
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τότητα καὶ ὄχι ἀπὸ ἀφϑονίαν. Λιότι ἡ τροφὴ | καὶ ἢ λιτότητα καὶ τὴν ψι- 
χὴν ὠφελοῦν, διότι χαρίζουν εἷς τὸν νοῦν ὀξύτητα καὶ, καϑαρότητα καὶ 
εἰς τὸ σῶμα προσφέρουν ὑγείαν καὶ εὐρωστίαν: ἀντιϑότως ἥ γαστρικὴ 
ἀπόλ. αὐσις καὶ ἢ ἀφϑονία τὸν μὲν. λογισμὸν τὸν παχαίνουν, τὸν σκοτίζουν 
καὶ τὸν ρυπαίνουν, τὸ δὲ σῶμα ὄχι μόνον τὸ ἐρεϑίζουν καὶ τὸ παρακι- 
νοῦν εἰς αἰσχρὰς ἐπιθυμίας, ἀλλὰ τοῦ προξενοῦν καὶ νόσους φοθερὰς 
καὶ ἀδιακόπους. Δι’ αὐτὸ καὶ οἱ ἀσκηταί, ποὺ ξοῦν διαρκῶς. μὲ -λιπότητα. 
εἶναι πάντοτε -νδημονέστεροι, σωφρονέστεροι αἱ περισσότερον ὑγιεῖς. 
ἀπὸ ἐκείνους ποὺ ζοῦν μὲ τὴν σπατάλην καὶ τὴν Καλοπέρασιν. 

ς ἀποφύγωμεν, λοιπόν, ἀδελφοί, τὸν χορτασμόν, διὰ νὰ μὴ ᾱ- 
νάθωμεν περισσότερον εἷς θάρο; ας τὸ ἔμφυτον πῦρ τῆς σαρκός. Διότι 
ὅπως ἀκριθῶς ἐκεῖνος, ποὺ οίπτευ ξύλα εἷς τὴν φωτιάν, φουντώνει πε- 
οισσότερον τὴν φλόγα, ἔτσι καὶ ἐκεῖνος, ποὺ δίδει εἰς τὸ σῶμα του πλῆ- 
ϑος φαγητῶν, αὐξάνει. καὶ Ἐεσηκώνει τὴν ἁμαρτωλὴν ἐπιϑυμίαν. Τὸ ἴ- 
διον συμθαίνει καὶ μὲ τὴν πολυτέλειαν τῶν φαγητῶν: εὐχαριστεῖ πρὸς 
στιγμὴν τὸν λάρυγγα, τρέφει ὅμως καὶ ἀκοίμητον τὸν σκώληκα τῆς ἀ- 
πολασίας. 

Ὁ χοιλιόδουλος Μοναχὸς δὲν εἶναι τίποτε ἄλλο, παρὰ σκλάθος 
τῆς κοιλίας του καὶ μετρᾷ τὰς ἑορτὰς τῶν ᾿Αγίων: ὁ ἐγκρατὴς ὅμως μι- 
μεῖται τοὺς θίους αὐτῶν. Ὁ γαστρίμαργος μὲ τίποτε ἄλλο δὲν εὐχαοι- 
στεῖται παρὰ μὲ τὴν πλατεῖαν καὶ φουσχωμένην κοιλίαν τοῦ, τὴν ἀποϑή- 
μην αὐτὴν τῆς ἀγαπημένης του καὶ πολυτίμου κόπρου. Κάμνει τὸ "Άγιον 
Πνεῦμα, ποὺ κατοικεῖ µέσα του, νὰ λυπῆται καὶ τὸ ἐκδιώχει μακράν το- 
διότι, ἐπειδὴ δὸν ὑποφέρει τὴν δυσωδίαν τῆς γαστριμαργίας, φεύγει ἀπὸ 
αὐτόν. 

“Ὅπως ἀκριβῶς ὁ καπνὸς ἐκδιώκει τὰς μελίσσας, ἔτσι. καὶ ὁ γα- 
ατρίµαργος τὴν Χάριν, τοῦ "Ἁγίου Ἠνεύματος. Σχετοκῶς ὁ ᾿Απόστολος 

αὔλος λέγει: «ἢ σὰρξ καὶ τὸ αἷμα δὲν ἡ ἠμποροῦν νὰ Ἀληρονομήσουν τὴν 
πλου τοῦ Θεοῦ». Σάρκα καὶ αἷμα ἐννοεῖ τὰ σαρχικὰ πάϑη, μὲ τὰ 
ὁποῖα ὁ νοῦς Ὑλιστρᾷ σιγὰ - σιγὰ εἰς τὸ σαρχικὸν φρόνημα. Αὐτὴ ἡ 
σάρκα εἶναι τροφὴ τῶν δαιμόνων, διότι ὃ ὅπως λέγει ὁ Προφήτης: «καϑὼς 
μὲ πλησιάζουν κακοῦργοι, διὰ νὰ φάγουν τὰς σάρκας µου». 

᾿Ἐκεῖνος λοιπόν, ὁ ὁποῖος μὲ τὴν ἐγκράτειαν καταπογεῖ τελείως 
τὴν σάρκα του, καταδικάζει εἷς μεγάλην πεῖναν τοὺς δαίμονας καὶ τοὺ- 
κάνει ἀνικάνους διὰ τὸν ἐναντίον του πόλεμον. Ὁ τοιοῦτος Μοναχὸς 
χει τὸν νοῦν του συνεχῶς ὑψηλότερα ἀπὸ τὰ γήϊνα, ἀνυψωμένον π 
τὸν οὐρανόν: ἔτσι φαντάζεται, μὲ τὸν ἠπουηνὴν τοῦ "Ἁγίου Πνεύματος 
τὰ κάλλη ποὺ ὑπάρχουν ἐκεῖ ἐπάνω. ᾿Απ᾽ ἔξω φαίνεται, λυπημένος καὶ 
σκυθρωπός, ἐνῷ ἐσωτερικὰ λάμπει Πάπας καὶ εἶναι χαρούμενος. 
Ὁ νηστευτὴς Μοναγὸς ὁμοιάζει ι δη αδή, μὲ τὸ ἄνϑος τ τοῦ Φοίνικος 
ἐξωτερικὰ εἶναι σμοτεινόχρωμον, ἐνῷ ἐσωτερικὰ λευκὸν ὅπως τὸ γιόν. 
καὶ γεμᾶτον καρπούς: ἔτσι καὶ ὁ ἐγκρατὴς ἐξωτερικὰ σκυϑρωπάζει, ἐνς 
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µέσα εἰς τὴν ψυχήν του, καθὼς φωτίζεται ἀπὸ τὸν Θεόν, συνομιλεῖ μὲ 
ϑάρρος μαζί Του. 
Δ΄: Τοῦ ᾿Αββᾶ Ἡσαῖου 
ΩΣΊΠΕΡ λύκῳ πρόθατον οὗ συνεισέρχεται εἰς τεκνογονίαν, οὕτως οὔτε κό- 
ρῳ πόνος χαρδιακὸς εἷς κύησιν ἀρετῶν. Οὐδεὶς δύναται πόνον καὶ λύπην κατὰ 
θεὸν ἔχειν, ἐὰν μὴ πρότερον τὰς τούτων αἰτίας ἀγαπήσῃ. Φόβος Θεοῦ καὶ ἔλεγ- 
χος εἰσδέχονται λύπην, ἐγκράτεια δὲ καὶ ἀγρυπνία προσομιλοῦσι πόνῳ. Νεότητος 
σάρκες πιαιγόµεναι διαφόροις θρώμασ. καὶ οἰνοποσίαις, ὡς χοῖρος ἕτοιμος εἰς σφα- 
γήν' οὕτω τῇ πυρώσει τῶν τοῦ σώματος ἡδονῶν ἢ ψυχὴ κατασφάζεται, καὶ τῇ 
ζέσει τῆς κακῆς ἐπιθυμίας ὁ νοῦς οἰχμαλωτίζεται, ἀντέχειν πρὸς τὰς ἡδονὰς τῆς 
σαρκὸς μὴ δυνάμενος. Ἐϊσροὴ γὰρ αἵματος, ἐκροὴν πνεύματος ἀπεργάζεται. 
Ἐξαιρέτως δὲ οἴνου νετάληψιν μηδὲ ὀσφραινέσθω ἡ γεότης, ἵνα μή, δι- 
πλῆς πυρκαϊᾶς ἀναπτομένης, τῇ ἔσωθεν τοῦ πάθους ἐνεργείᾳ, καὶ τῇ ἔξωθεν ἐπι-- 
χεομέγῃ οἰνοποσίᾳ, διὰ τούτων ἡ ἡδονὴ τῆς σαρκὸς ὑπερζέσασα, τὴν πνευματικὴν 
ἡδονὴν τοῦ πόνου τῆς κατανύξεως ἐξ ἑαυτῆς ἀποδιώξῃ, καὶ σύγχυσιν χαὶ πώρωσιν 
ἐν τῇ καρδίᾳ ἐμποιήση. ᾿Αλλὰ δι᾽ ἐπιθυμίαν ἀγνείας καὶ πνευματικῆς πολιτείας 
μηδὲ ὕδατος κόρον ἢ νεότης προσιέσθω᾽ πάνυ γὰρ πρὸς συνεργίαν σωφροσύνης 


συμδάλλεται καὶ ἡ τοῦ ὕδατος ἔνδεια. 
Ἑομηνεία 


ΟΠΩΣ ἀχριθῶς τὸ πρόθατον δὲν ζευγαρώνει μὲ τὸν λύκον, διὰ 
νὰ γεννήσουν παιδιά, ἔτσι καὶ ὃ πόνος τῆς καρδιᾶς δὲν ταιριάξει μὲ τὴν 
πολυφαγίαν, διὰ νὰ γεννήσουν ἀρετάς. Δὲν ἠμπορεῖ κανεὶς νὰ ἔχῃ χα- 
τὰ Θεὸν λύπην καὶ πόνον, ἂν προηγουμένως δὲν ἀγαπήσῃ τὰς αἰτίας. 
ποὺ τὰ προκαλοῦν. Φόθος Θεοῦ καὶ ἔλεγχος συνειδήσεως κυοφοροῦν τὴν 
κατὰ Θεὸν λύπην: ἡ ἐγκράτεια δὲ καὶ ἢ ἀγρυπνία συντροφεύουν μὲ τὸν 
κόπον τῆς καρδίας. Νεανικαὶ σάρκες ποὺ παχαίνουν μὲ διάφορα φαγητὰ 
καὶ μὲ οἴνοποσίας εἶναι ὅπως ὃ χοῖρος, ποὺ τὸν ἑτοιμάζουν διὰ σφαγήν: 
ἔτσι μὲ τὴν πύρωσιν τῶν σαρχικῶν ἡδονῶν σφαγιάζεται τελείως ἡ ψν- 
χὴ καὶ μὲ τὴν φλόγα τῆς κακῆς ἐπιϑυμίας αἰχμαλωτίζεται ὁ νοῦς διὰ νὰ 
μὴ ἠμπορῇ νὰ ἀντιστέκεται πρὸς τὰς σαρκικὰς ἡδονάς. Διότι ἡ εἰσροὴ 
αἵματος (ἀπὸ τὰς πολλὰς τροφὰς) ἔχεν ὡς ἀποτέλεσμα τὴν ἐκροὴν πνεύ- 
ματος. 

Ἐξαιρετικὰ οἱ γέοι οὔτε νὰ ὀσφραίνωνται τὸ κρασί, διὰ νὰ μὴ ἀ- 
γάβουν διπλῆν πυρκαϊάν' ἐσωτερικὴν μὲ τὴν ἐπενέργειαν τοῦ πάϑους 
(πῆς μέϑης) καὶ ἐξωτερικὴν μὲ τὴν ἄφϑονον οἰνοποσίαν. Μὲ αὐτάς, ὑ- 
περϑερμανθεῖσα ἢ σαραικὴ ἡδονή, δὰ ἀποδιώξῃ ἀπὸ τὴν ψυχὴν τῶν νέων 
τὴν ἡδονὴν ἀπὸ τὸν πόνον τῆς κατανύξεως καὶ θὰ προχαλέσῃ σύγχυσιν 
καὶ πώρωσιν εἰς τὴν καρδίαν. ᾿Αλλ’ ἐὰν ὁ νέος ἐπιϑυμῇ τὴν ἀγνείαν καὶ 
τὴν πνευματικὴν πολιτείαν, οὔτε νερὸ νὰ χορταίνῃ καλὰ - καλὰ" διότι 
διὰ τὴν ἐπιτυχίαν τῆς σωφροσύνης συντελεῖ πάρα πολὺ καὶ ἢ περιωοισµέ- 
νη χρῆσις τοῦ νεροῦ. 
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Ε’. Τοῦ ᾿Αββᾶ Ἰσαὰκ 


ΩΣΠῈΕΡ νέφος καλύπτει τὸ φῶς τοῦ "Ηλίου καὶ τῆς Σελήνης, οὕτως οἱ ἅτ- 
μοὶ τῆς γαστρὸς τὴν σοφίαν τοῦ Θεοῦ ἐν τῆς ψυχῆς. Καθάπερ πυρὸς φλὸξ ἐν ξη: 
ροῖς ξύλοις, οὕτω καὶ τὸ σῶμα γαστρὸς ἐμπεπλησμένης. ἸΚαθάπερ ὕλη. παρὰ, ὕλῃ 
αὔξει τὴν φλόγα τοῦ πυρός, οὕτω καὶ ἡ ποικιλία. τῶν 6ρωμάτων τὴν τοῦ σώματος 
αίνησιν. Ἔν σώματι φιληδόνῳ ἡ γνῶσις τοῦ θεοῦ οὐχ οἰκεῖ καὶ ὁ ἀγαπῶν τὸ 
ἴδιον σῶμα, τῆς τοῦ Θεοῦ χάριτος οὖν, ἐπιτεύξεται. "Ὡς περ πατὴρ κήδεται τέκνου, 
οὕτω καὶ ὃ Χριστὸς φείδεται σώματος κακοπαθοῦντος δι᾽ αὐτόν, καὶ πλησίον ἐστὶ 


-ούτου διὰ παντός, καὶ ἀντιλαμθάνεται αὐτοῦ, καὶ οὐκ ἐᾷ αὐτὸ εἷς τέλος χατα- 


πεσεῖν. 


Ἑρμηνεία 


ΟΠΩΣ ἀκριθῶς τὸ σύννεφον ἀποκρύπτει τὸ φῶς τοῦ ἡλίου 
καὶ τῆς σελήνης. ἔτσι καὶ οἱ ἀτμοὶ τῆς κοιλίας ἀποκρύπτουν τὴν σοφίαν 
τοῦ Θεοῦ ἀπὸ τὴν ψυχήν. “Όπως ἡ φλόγα τῆς φωτιᾶς φουντώνει μὲ τὰ 
ξερὰ ξύλα, ἔτσι καὶ τὸ σῶμα φλογίζεται (ἀπὸ τὰ πάϑη) ὅταν ἡ κοιλία 


τίαν. 
ΣΤ’. Ἔν τῷ Περοντικῷ 


ΠΑΘΗ ΤΊΣ ποτε εἰς σκῆτιν δαιμογῶν καὶ πολὺν διανύσας χρόνον οὐκ ἐ- 
θεραπεύθη, τῶν Πατέρων παραιτουμένων τὸ θεραπεῦσαι αὐτόν, δι᾽ ὑπερδολὴν τα- 
πειγώσεως: σπλαγχνισθεὶς δὲ εἷς τῶν γερόντων, ἑάφράγισε τὸν πάσχοντα, χαὶ εὖ- 
θὺς ἐθεραπεύθη ὁ ἄνθρωπος. Ὡς δὲ ἐξῆλθεν ὃ δαίμων, διαπονηθεὶς εἶπε τῷ γέρον- 
τι’ ἰδοὺ ἐξέδαλές µε, ἐπάνω σου ἔρχομαι. Λέγει αὐτῷ ὁ γέρων' δεῦρο, ἡδέως ἔχω' 
καὶ εἰσῆλθεν εἰς αὐτὸν τὸ δαιμόνιον (οἶμαι τοῦτο τὸν Θεὸν αἰτησαμένου τοῦ γέρον- 
τος). Ἐποίησεν οὖν ὁ γέρων δώδεκα ἔτη ἔχων τὸν δαίμονα καὶ συντρίθων αὐτὸν 
διὰ τῆς ἀσκήσεως: ἤσθιε γὰρ καθ᾽ ἡμέραν ὀστέα φοινίκων δώδεκα. Μετὰ, δὲ τοῦτο 
ἐξῆλθεν ἀπ᾽ αὐτοῦ ὁ' δαίμων, ὁ δὲ γέρων, ἰδὼν αὐτὸν ἐξελθόντα ἐξ αὐτοῦ, εἶπεν 
αὐτῷ" τί φεύγεις: ἔτι παράμεινον. ᾿Απεκρίθη δὲ αὐτῷ ὁ δαίμων καταργήσοι σε ὁ 
Θεός, ὅτι εἰ [νὴ αὐτὸς μόνος, ἄλλος οὐ δύναται πρός σε. 

9, Εἶπεν ὦ ᾿Λ6δᾶς Ἰωάννης ὁ Ἐολοθός, ὅτι ἐὰν θελήσῃ θασιλεὺς πόλιν 
ἐχθρῶν παραλαθεῖν. τὸ ὕδωρ πρῶτον κρατεῖ καὶ τὴν τροφήν, καὶ οὕτως οἳ ἐχθροί, 
ἐκ τοῦ ληνοῦ ἀπολλύμενοι, ὑποτάττονται αὐτῷ. Οὕτω καὶ τὰ πάθη τῆς σαρχός, ἐὰν 
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νηστείᾳ καὶ λιμῷ πολιτεύσηται ἄνθρωπος, οἱ ἐχθροὶ ἤτοι τὰ πάθη καὶ οἱ δαίμονες 
ἀσθενοῦσιν ἀπὸ τῆς ψυχῆς αὐτοῦ. 

3. Εἶπε πάλιν’ τὶς ἰσχυρὸς ὡς λέων; καὶ διὰ τὴν κοιλίαν αὐτοῦ ἐμπίπτει εἰς 
παγίδα, καὶ ὅλη ἢ ἰσχὺς αὐτοῦ ταπεινοῦται. 

4. Εἶπεν ὃ ᾿Αθθᾶς Πουμήν' εἰ μὴ Ναθουζαρδὰν ὁ ᾿Αρχιμάγειρος ἦλθεν, 
οὐχ ἂν ὃ Ναὸς τοῦ Θεοῦ ἐνεπρήσθη, τουτέστιν εἰ μὴ ἡ ἀνάπαυσις τῆς γαστριμαρ- 
γίας ἦλθεν εἰς τὴν ψυχήν, οὐκ ἂν ὃ νοῦς κατέπιπτεν ἐν τῷ πολέμῳ τοῦ ἐχθροῦ. 

ὅ. Εἶπε πάλιν, ὅτι Δαθίδ, ὅτε μετὰ τοῦ λέοντος συνέβαλεν, ἐκ τοῦ λάρυγ- 
γος κατέσχεν αὐτὸν καὶ εὐθέως ἀπέχτεινεν. Ἐὰν οὖν καὶ ἡμεῖς κρατήσωμεν τοῦ 
λάρυγγος καὶ τῆς χοιλίας ἑαυτῶν, ἤτοι φιληδογίας καὶ γαστριμαργίας, νικῶμεν 
διὰ τοῦ Θεοῦ τὸν ἀόρατον λέονταε.-- 

6. Εἴπεν ὁ αὐτός: ταῦτα τὰ Ἔρία οὗ δύναμαι παντελῶς κόψαι, τὴν δρῶσιν 
καὶ τὸ ἔνδυμα καὶ τὸν ὕπνον᾽ ἄλλ᾽ ἐκ, μέρους δύναμαι κόψαι. 

τ. Ἐῖπε πάλιν: ψυχὴ ἐν- οὐδενὶ. ταπεινοῦται, ἐὰν μὴ ἐλαττώσῃς αὐτὴν ἄρ- 
τῷ, ἤγουν στεγώσης πρὸς μόγην χρείαν τρέφων. 

8. Διηγήσαντό τινες τῷ ᾿Α66ᾶ Ποιμένι περὶ Μοναχοῦ τινος, ὅτι οὐ πίνει 
οἶνον: καὶ εἶπεν' ὁ οἶνος ὅλως οὐκ ἔστι τῶν Μοναχῶν. 

9. Εἶπεν ὁ ᾿Αθθᾶς Ὑπερέχιος ἢ νηστεία χαλιγός ἔστι τῷ Μοναχῷ κατὰ 


ΕΝ Η 


τῆς ἁμαρτίας: ὃ ρίπτων αὐτήν, ἵππος θηλυμανὴς εὑρίσκεται. 


Ἑρμηνεία 


ΚΑΠΟΤΕ εἰς τὴν σκήτην ἦλθε κάποιος δαιμονισμένος: δὲν ἐϑε- 
ραπεύϑη ὅμως, ἂν καὶ ἐπέρασε πολὺς χρόνος, ἐπειδὴ οἱ Πατέρες δὲν ἀ- 
νελάμβαναν, ἀπὸ ὑπερθολικὴν ταπείνωσιν, νὰ τὸν ϑεραπεύσουν. “Ἕνας 
ὅμως ἀπὸ τοὺς Γέροντας τὸν εὐσπλιαγχνίσθη. ἐσφράγισε μὲ τὸ σημεῖον 
τοῦ Σταυροῦ τὸν δαιμονισμένον καὶ ἀμόσως ὁ ἄνθρωπος ἐϑεραπεύϑη. 

Μόλις ἐθγῆκεν ὁ δαίμων, ἐπειδὴ κατακουράσϑηκε χωρὶς ἀποτέλε- 
σµα, εἶπεν εἰς τὸν Γέροντα: 

--- Τώρα ποὺ μὲ ἔθγαλες ἀπὸ αὐτὸν τὸν ἄγδρωπον, ἔρχομαι ἐπά- 
νῷ σου. 

--- Ἔλα, τοῦ λέγει ὁ Γέροντας, ϑὰ μοῦ εἶναι εὐχάριστον. 

᾽Αμέσως τότε ἐμπῆκεν εἰς αὐτὸν τὸ δαιμόνιον(νομίζω πῶς ὁ Γέ- 
ροντας ἐζήτησεν αὐτὸ ἀπὸ τὸν Θεόν). ᾿Επέρασαν λοιπὸν δώδεκα χρό- 
για ποὺ ὁ Γέροντας εἶχε τὸν δαίμονα, καὶ συνέτριθε αὐτὸν μὲ τὴν ἄσκη- 
συν διότι ἔτρωγε καϑημερινὰ δώδεκα κουκούτσια ἀπὸ καρποὺς φοινίκων. 
Μετὰ τόσην ἄσκησιν ἐβγῆκεν ἀπὸ αὐτὸν ὁ δαίμων: ὁ Γέροντας μόλις 
τὸν εἶδε νὰ ἐξέρχεται ἀπὸ αὐτόν, τοῦ εἶπε: 

--- Διατί φεύγεις; Μεῖνε ἀκόμη. 


εὖς νὰ σὲ καταργήσῃ “τοῦ ἀπήντησεν ὁ δαίμων--- διόν 


τι ἐκτὸς ἀπὸ Αὐτόν, τὸν Θεόν, κανεὶς ἄλλος δὲν ἔχει τὴν δύναμιν νὰ σοῦ | 
κάμῃ τίποτα.΄΄᾽ 
ο τη) -. Ἶ,.͵ Ρ Μη αι. αἳ κ 
5. Ὁ ᾿Αθθᾶς Ἰωάννης ὁ Κολοθὸς εἶπεν ἂν ἕνας θασιλεὺς ϑε- 
λήσῃ νὰ κυριεύσῃ μίαν ἐχϑρυαὶν πόλιν, πρῶτα ἀπὸ ὅλα στερεῖ τὸ νερὸν 
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καὶ τὴν τροφὴν (μὲ τὴν πολιορκίαν) καὶ ἔτσι, ἐξαντλημένοι « ἀπὸ τὴν πεῖ- 
ναν οἱ ἐχϑροὶ ὑποτάσσονται εἰς αὐτόγ. Ἔτσι καὶ τὰ σαρχικὰ πάϑη- ἂν 
5 ἄνθρωπος περάσῃ τὴν ζωήν του μὲ νηστείαν, καὶ σχεδὸν μὲ πεῖναν, 
τότε οἱ ἐχϑροί του, δηλαδὴ τὰ πάϑη καὶ οἱ δαίμονες, φεύγουν ἐξησθενη- 
πένοι ἀπὸ τὴν ψυχήν του./ 

3. Εἶπε, πάλιν, ὁ ἴδιος' ποῖος εἶναι ἰσχυρὸς ὅπως ὁ λέων; Καὶ ὅ- 
πῶς, πρὸς χάριν τῆς χοιλίας του, πίπτεν μέσα εἰς παγίδα καὶ ἐξευτελί- 
Γεται ὁλόκληρος ἡ δύναμίς του. 

4, Εἶπεν ὁ ᾿Αθθᾶς Ποιμήν- ἂν δὲν ἤρχετο ὁ Ναθουζαρδὰν” ὁ ᾿Αρ- 
χιμάγειρος, δὲν ϑὰ ἐπυρπολεῖτο ὁ Ναὸς τοῦ Θεοῦ (τοῦ Σολομῶντος)' 
δηλαδὴ ἀλληγορινὰ. σημαίνει ὅτι ἐὰν δὲν εἶχεν ἔλϑει εἰς τὴν ψυχὴν ἡ 
ἀνάπαυσις τῆς γαστριμαργίας, δὲν ϑὰ ἐνικᾶτο ὁ νοῦς εἰς τὸν πόλεμον μὲ 
τὸν ως ἐχϑρόν. ᾿ 

δ. Εἶπε, πάλιν, ὃ ἴδιος: ὅταν ὁ :Λαθὶδ ἐπάλαισε μὲ τὸν λέοντα, 
τὸν ἔπιασεν ἀπὸ τὸν λάρυγγα καὶ ἀμέσως τὸν ἐσκότωσεν. Ἐὰν λοιπὸν 
καὶ ἡμεῖς συγκρατήσωμεν τὸν λάρυγγα. καὶ τὴν κοιλίαν μας, ἄν, δηλα- 
δή, ἀποφύγωμεν τὴν. φιληδονίαν καὶ τὴν γαστριμαργίαν. τότε νικῶμεν, 
μὲ τὴν θοήϑειαν τοῦ Θεοῦ, τὸν ἀόρατον λέοντα. κό ὁ 

6/Εΐπεν ὁ ἴδιος δ ᾿Αθθᾶς: δὲν ἠμπορῶ νὰ ἀποχόψω τελείως ον] 
τὰ τρία: τὸ φαγητόν, τὸ ἔνδυμα καὶ τὸν ὕπνον. Μόνον ἐν μέρει ἠμπορῶ, 
νὰ τὰ ἀποχόψω,΄ μμ, 


ἶπε, πάλιν, ὃ  ἴδιος-. ἧ ψυχὴ μὲ τίποτε ἄλλο δὲν ο. 


πας 
παρὰ ἂν τῆς ἐλαττώσῃς τὸν ἄρτον: ἂν δηλαδὴ τὴν περιορίσῃς μόνον εἰ 
τὴν ἀπολύτως ἀπαραίτητον τροφήν. 

8. Λιηγήδησαν μερικοὶ εἶ εἷς τὸν ᾿Α6θᾶν Ἠοιμένα, δι᾽ ἕνα Μοναχόν, 
ὅτι δὲν πίνει κρασί. Καὶ ὁ ᾿Αθθᾶς ἀπήντησε: τὸ κρασὶ δὲν ἁρμόζει καϑό- 
λου εἰς τοὺς Μοναχούς. 

9. Εἶπεν ὁ ᾿Αθθᾶς Ὑπερέχιος: ἡ νηστεία εἶναι διὰ τὸν Μοναχὸν 
;αλινὸς ἐναντίον τῆς ἁμαρτίας: αὐτὸς ποὺ ἀπορρίπτει τὴν νηστείαν, ὁ- 
μοιάζει μὲ ἄλογον, ποὺ εὑρίσχεται εἰς ὀργασμόν. 


2. Τοῦ 'Αγίου Ἐφραὶμ. 


ΛΕΩΝ ζωγρεῖται διὰ τὴν ἑαυτοῦ χοιλίαν, καὶ γαστρίμαργος συντρίθεται 
ἡδονὴν Ὑαστρός. Κοπιᾷ Ὑαστρίμαργος καὶ συντρίδεται ἐμπλῆσαι γαστέρα αὖ- 
τοῦ ἐδεσμάτων, καὶ φαγὼν ὀδυνᾶται περὶ τὴν πέψιν, τῇ δὲ ἐγκρατείᾳ ἀκολουθεῖ 

ία καὶ γηφαλιότης. 

9. Μοναχὸς κυχλευτὴς οὐχ ἄτρωτος ἔσται, ὁ δὲ 
λογ εὑρήσει ἀνάπαυσιν. 


ὑπομένων ἐν ὦ ἐχλήθη μᾶλ- 


3 Ὁ Ναβουζαρδὰν ἧτο ἀρχηγὸς τῆς σωματοφυλακῆς τοῦ βασιλέως τῶν Βα- 


δυλωνίων Ναδουχοδονόσορος, ὁ ὁποῖος ἐπολιόρκησε καὶ ἐκυρίευσε τὴν Ἵερουσα- 
λὴμ. καὶ ἔκαυσε τὸν ναὸν τοῦ Σολομῶντος. 
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8. Ἔλεγεν δ΄᾿Λ6δᾶς Δανιὴλ ὅτι ὅσον τὸ σῶμα θάλλει, τοσοῦτον ἢ ψυχὴ 
λεπτύνεται: καὶ ὅσον τὸ σῶμα λεπτύνεται, τοσοῦτον ἢ ψυχὴ θάλλει. 


Ἑρμηνεία 


0 ΛΕΩΝ συλλαμθάνεται ζωντανός, ἀπὸ τὴν λαιμαργίαν του, καὶ 

ὃ γαστρίµαργος συντρίθεται ἀπὸ τὴν εὐχαρίστησιν τῆς κοιλίας. ζζοπιά- 
ζει ὃ γαστρίµαργος καὶ ἐξοδεύεται διὰ νὰ γεμίσῃ τὴν κοιλίαν του μὲ ἐ- 
κλεκτὰ φαγητά: ὅταν ὅμως τὰ φάγῃ, ὑποφέρει ἀπὸ τὴν δυσχολίαν νὰ τὰ 
χωνεύσῃ. Ἧ ἐγκράτεια, ἀντιϑέτως, συνοδεύεται ἀπὸ ὑγείαν καὶ σπνευ- 
Μοναχὸς ὁ ὁποῖος, περιφέρεται ἐδῶ καὶ ἐκεῖ ἀσκόπως, δὲν ϑὰὶ 


γἜλεγεν ὁ ᾿Αθθᾶς Λανιήλ' ὅσον τὸ σῶμα παχύνεται, τόσον ἀ- 
δυνατίζει ἡ ψυχή: καὶ ὅσον τὸ σῶμα ἀδυνατίζει, τόσον ἡ ψυχὴ λαμπρύ; 


ΥΠΏΘΈΣΙΣ τν 


Πῶς οἳ Πατέρες τὴν νηστείαν ἠγάπησαν καὶ κατώρθωσαν, καὶ μέχρι 
τίνος καὲ εἰς ταύτην ἐχρῶντο τῇ ἀκριβείᾳ. 


Πῶς οἱ Πατέρες ἠγάπησαν τὴν νηστείαν καὶ τὴν κατώρθωσαν" καὶ μέ- 
χρι ποίου σημείου μετεχειρίζοντο, κατ᾽ αὐτήν, τὴν ἀκρίβειαν. 


Κο ὁ-ϱ----ο-» 


Δ΄’. Ἐν τῷ Τεροντικῷ 


ΤΗΓΈΙΤΟ περὶ τοῦ ᾿ΑΕθᾷ ᾿ΑἈρσεγίου ὁ ᾿Αθθᾶς Δανιὴλ καὶ ἔλεγεν, 
ὅτι τοσαῦτα ἔτη ἔμεινε μεθ᾽ ἡμῶν ὁ γέρων καὶ μόνον θαλλὶν σίτου ἐ- 
ποιοῦμεν αὐτῷ εἷς τὴν χρείαν παγτὸς τοῦ ἐνιαυτοῦ: χαὶ ἡμεῖς, ὅτε 
παρεθάλομεν αὐτῷ, ἐξ ἐκείνου ἠσθίομεν. 

9, Ἔλεγε πάλιν, ὅτι τῶν ὀπωρῶν ὃ γέρων ἀπείχετο, ἅπαξ δὲ 
τοῦ ἐγιαυτοῦ ἐν τῷ μετοπώρῳ ἔλεγεν ἀφ᾽ ἑαυτοῦ᾽ φέρετέ μοι, καὶ ἐφέ- 
ρομεν αὐτῷ' καὶ ἐγεύετο μόνον ἀπὸ πασῶν τῶν ὁπωρῶν, εὐχαριστῶν 
τῷ Θεῷ. “Όρα πῶς καὶ τὴν ἡδονὴν νικῶν διὰ τῆς ὀποχῆς, καὶ τὴν 
πενοδοξίαν καὶ ὑπερηφανίαν κατέθαλε διὰ τῆς ἐφάπαξ μεταλήψεως. 

3, Ηλθέ ποτε ὃ ᾿Αδδᾶς ᾽Αχιλλᾶς πρὸς τὸν ᾿Αδδᾶν Ἡσαΐαν, καὶ εὗρεν αὖ- 
τὸν ἐσθίοντα" ἦν δὲ θαλὼν εἰς τὸ πινάχιον ἅλας καὶ ὕδωρ, ὃ καὶ ἔκρυψεν ὄπισθεν 
τῆς σειρᾶς αἰσθόμενος τὸν ᾿Αθδᾶν ᾿Αχιλλᾶν αὐτῷ παραθάλλοντα" τοῦτο δὲ κατ 
οἰκονομίαν ἐποίησεν, ἵνα μὴ σκανδαλίσῃ τὸν παραθάλλοντα, ὡς καὶ αὐτὸ τὸ πρᾶγ- 
µα ὕστερον ἔδειξεν' οὐ γὰρ ἦν ἐν τῇ σκήτει τοιαύτη συνήθεια. Ὃ οὖν ᾿Αθθᾶς ᾿Α- 
χιλλᾶς, εὑρὼν μὲν αὐτὸν ἐσθίοντα, μηδὲν δὲ ἔμπροσθεν αὐτοῦ παρακείμενον, ἐξή- 
ταζεν αὐτὸν λέγων εἰπέ μοι, τί ἥσθιες; Ὃ δὲ ἀπεκρίθη: συγχώρησόν μοι, ᾿Α6- 
53, ἔτι θαλλία ἔκοπτον εἰς τὸ καῦμα, καὶ ὡς ἦλθον φαγεῖν ἔδαλον εἰς τὸ στόμα 
μου ψωμὸν μετὰ ἅλατος χαὶ οὐ κατέδαινεν ὃ ψωμός, διὰ, τὸ Εγρανθῆναι τὸν φά- 
ρυγγά µου ἀπὸ τοῦ καύματος. Διὸ καὶ ἠναγκάσθην βαλεῖν ὕδωρ εἰς τὸ ὅλας, ἵν᾽ 
οὕτω δυνηθῶ ποιῆσαι τὴν χρείαν μου’: ἀλλὰ συγχώρησόν μοι. Λέγει ὁ ᾿Αθθᾶς ἸΑ- 
χιλλᾶς. δεῦτε ἴδετε Ἠσαϊΐαν ζωμὸν ἐσθίοντα ἓν 
σκήτει εἰ ζωὸν θέλεις ἐσθίειν, ὕπαγε εἰς 


5 


Αἴγυπτον. 
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4. Ἔλεγεν ὃ ᾿Αθδᾶς Βενιαμίν, ὅτι ὡς κατήλθομεν ἀπὸ τοῦ θέρους εἰς σκῆ- 
τιν, ἤνεγκαν ἡμῖν ἀπὸ ᾿Αλεξανδρείας καρποφορίαν, ἀνὰ ξέστην ἐλαίου ἐν ἀγγεί- 
οἷς γεγυψωμέγοις. Εἰς οὖν τὸ ἐπιὸν θέρος ἔφερον οἱ ἀδελφοὶ εἲς τὴν Ἐχκλησίαν 
ἕκαστος τὸ ἀγγεῖον αὐτοῦ, ἤτοι τὸ περιττεῦσαν ἐκ τοῦ ἐλαίου’ κἀγὼ ἤνεγκα τὸ 
ἐμόν, ὃ οὐκ ἤνοιξα μέν, τῇ δὲ ραφίδι τρυπήσας, μετέλαθον ἐξ αὐτοῦ καὶ εἶχεν ἡ 
καρδία μου, ὅτι μέγα πρᾶγμα ἐποίησα. Συναχθέντων οὖν τῶν ἀγγείων, εὑρέθη 
τὰ μὲν τῶν ἀδελφῶν. ἀνεπιχείρητα ὅλως καὶ τῷ γύψῳ οὕτως ἠσφαλισμένα, ὡς κατ᾽ 
ἀρχὰς ἐδόθη αὐτοῖς, τὸ δὲ ἐμὸν τετρυπημένον, καὶ ὥς πορνεύσας ἠσχύνθην. 

δ. Διηγήσατο ἡμῖν ὃ ᾿ΑΕθᾶς Βενιαμὶν ὁ Πρεσθύτερος τῶν χελλίων, ὅτι πα- 
ρεθάλοιιεν εἰς σκῆτιν πρός τινα γέροντα, εἰς ὃν καὶ ἄλλοτε ἀπήλθομεν καὶ θελη- 
σάντων ἡμῶν θαλεῖν εἰς τὸ ἕψημα μικρὸν ἔλαιον, ἵνα μετὰ τοῦ γέροντος φάγωμεν, 
εἶπεν ἐκεῖνος ἡμῖν ἰδοὺ ἐκεῖ κεῖται τὸ μικρὸν ἀγγεῖον ὃ μετὰ ἐλαίου πρὸ τριῶν 
ἐτῶν μοι ἠνέγκατε, καὶ ὣς ἐθήκατε αὐτό, οὕτω μένει ἀνεπιχείρητον καὶ λάδετε ἐξ 
αὐτοῦ ὅσον θέλετε. Ἥμεις δὲ ἀκούσαντες ἐθαυμάσαμεν τὴν πολιτείαν τοῦ γέρον- 
τος. 

6. Εἶπεν ὁ αὐτός, ὅτι παρεθάλομεν ἄλλῳ γέροντι, καὶ ἐκράτησεν ἡμᾶς φα- 
γεῖν' ἔδαλε δὲ ἡμῖν ραφανέλαιον, καὶ λέγομεν αὐτῷ' Πάτερ, μᾶλλον [μικρὸν ἕ- 
λαιον χρήσιμον δάλε ἡμῖν ὁ δὲ ἀκούσας, ἐσφράγισεν ἑαυτὸν λέγων εἰ ἔστιν ἄλλο 
ἔλαιον ἐχτὸς τούτου οὐχ οἶδα ἐγώ. 

Ί. Διηγήσαντο περὶ τοῦ ᾿Αῦδᾶ Διοσκόρου, ὅτι ὁ ἄρτος αὐτοῦ χρίθινος ἦν 
ἢ ἀπὸ φακοῦ, κατ᾽ ἐνιαυτὸν δὲ ἔδαλεν ἀρχὴν μιᾶς πολιτείας λέγων' τὸ ἔτος τοῦτο 
οὐκ ἀπαντῶ τινι, ἣ οὐ λαλῶ ὅλως, ἢ οὐ τρώγω ἕφημα, ἢ ὀπώραν, ἢ λάχανα, καὶ 
εἰς πᾶσαν ἐργασίαν ἀσκήσεως οὕτως ἐποίει κατ ἐνιαυτόν. Τελειώσας τὴν τοῦ 
ἑγὸς ἐργασίαν, ἀπήρχετο τοῦ ἄλλου, καὶ οὕτω τὴν πρὸς πάντα κατώρθωσεν ἄπρο- 
σπάθειαν, καὶ πάντων περιεγένετο, εἰς ἃ ἔθλεπεν ἑαυτὸν ἐλαττούμενον. 

8. Τῷ ᾿Α66ᾷᾳ Ἡσαΐᾳ παρέδαλέ τις τῶν ἀδελφῶν: ὁ δὲ ἔνιφεν αὐτοῦ τοὺς 
πόδας, εἶτα ἔθαλε δράκα φακοῦ εἷς χύτραν ἅψας πῦρ' καὶ ὡς ἔθρασε, κατήνεγκεν 
αὐτήν: ὃ δὲ ἀδελφὸς λέγει αὐτῷ' οὕπω ἐφήθη, ᾿Λ66ᾶ. ᾿Απεκρίθη ἐκεῖνος: οὐκ ἄρ- 
κεῖ σοι ὅτι εἶδες λαμπρόν; καὶ αὕτη μεγάλη παράκλησις. 

9. Ἔλεγεν ὁ ᾽᾿Αθθᾶς Ἰωάννης ὃ ἸΚολοδός, ὅτι ἐσθίοντες οἳ Πατέρες τῆς 
σχήτεως ἄρτον καὶ ἅλας, οὐδὲ εἰς ταῦτα ἠνάγκαζον ἑαυτούς, ἤγουν οὐδὲ τούτων 
ἀμέτρως ἐνεφοροῦντο καὶ διὰ τοῦτο ἰσχυροὶ ἦσαν πρὸς τὸ ἔργον τοῦ Θεοῦ. 

10. Διηγήσατο ὁ ᾿Λ6δᾶς Κασσιανός, ὅτι παρέθαλεν ὁ ᾿λθθᾶς Ἰωάννης, ὃς 
ἦν ἠγούμενγος Κοινοδίου μεγάλου, τῷ ᾿Α6δᾷ Παϊσίῳ ἐν ἀκροτάτῃ ἐρήμῳ διάγοντι 
ἐπὶ ἔτη τεσσαράκοντα' εἶχε δὲ πρὸς αὐτὸν πολλὴν ἀγάπην χαὶ παρρησίαν, καὶ λέ- 
γει τῷ γέροντι τὶ χατώρθωσας τοσοῦτον ἤδη χρόνον ἀναχωρῶν χαὶ ὑπὸ μηδενὸς 
ἀνθρώπου ταχέως ὀχλούμενος; Ὁ δὲ ἀπεκρίθη’ ἀφ᾽ οὗ ἐμόνασα, οὐδέποτε εἶδέ µε 
ὃ ἥλιος ἐσθίοντα. Ἔφη χαὶ ὁ ᾿Λ66ᾶς Ἰωάννης οὐδὲ ἐμὲ ὀργιζόμενον. 

11. Γέρων τις ἐχάθητο ἐν τῷ Κοινοθίῳ τοῦ "Ἁγίου Θεοδοσίου τοῦ Κοινο- 
διάρχου, ὃ ἐπὶ τριάκοντα ἔτη τόν δε τὸν κανόνα ἐτήρει’ καθ᾽ ἑδδοιάδα ἅπαξ 
μετελάμθανεν ἄρτου χαὶ ὕδατος, εἰργάζετο δὲ ἀδιαλείπτως, καὶ τῆς Ἐκκλησίας 
οὐδέποτε ἐξήρχετο. 

19. Ἔλεγον περὶ τοῦ ᾿Λ66ᾶ Μακαρίου, ὅτι εἴ ποτε εὐκαίρησε σύγεστια- 
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σθῆναι τοῖς ἀδελφοῖς, ἐτίθει ἑαυτῷ ὅρον, ὅτι ἐὰν εὑρεθῇ οἶνος, διὰ τοὺς ἀδελφοὺς 
πίνε, καὶ ἀντὶ ἑγὸς ποτηρίου οἴνου, μίαν ἡμέραν μὴ πίης ὕδωρ. Οἱ οὖν ἀδελφοὶ 
χάριν ἀγαπαύσεως ἐδίδουν αὐτῷ, ὃ δὲ γέρων μετὰ χαρᾶς ἐλάμβανεν, ἵνα ἑαυτὸν 
βασανίσῃ. Ὃ οὖν μαθητὴς αὐτοῦ, εἰδὼς τὸ πρᾶγμα, ἔλεγε τοῖς ἀδελφοῖς: διὰ. τὸν 
Κύριον μὴ δότε αὐτῷ, εἰ δὲ μή γε, εἷς τὸ χελλίον μέλλει ἑαυτὸν βασανίζειν. Καὶ 
μαθόντες οἱ ἀδελφοὶ ὃ ἐποίει ὁ γέρων, οὐκέτι παρεῖχον αὐτῷ οἶνον. 

18. Ἔλεγον περὶ τοῦ ᾿Αδ6ᾶ Μάρκου τοῦ ἀναχωρητοῦ, ὅτι ἐπὶ ἑξήκοντο. 
καὶ τρία ἔτη τοιαύτην ἔσχε τὴν ἐργασίαν, τὰς ἑθδομάδας νηστεύων, ὡς νομίζειν -ι- 
γὰς ὅτι παρὰ φύσιν ἐστίν. Εἰργάζετο δὲ ἐν νυκτὶ καὶ ἡμέρᾳ καὶ ἐδίδου πτωχοῖς 
τὰ ἐκ τῆς ἐργασίας αὐτῷ ποριζόμενα, οὐδέποτε δὲ παρά τινος ἔλαθέ τι πρὸς δὲ 
τοὺς διδόνταό; ἔλεγεν' οὐκ ἔχω χρείαν λαθεῖν' τὸ γὰρ ἐργόχειρόν µου τρέφει με, 
καὶ τοὺς ἐρχομέγους πρός µε διὰ τὸν Θεόν. 

14. Διηγήσατό τις μαθητὴς περὶ τοῦ ᾿Αθθᾶν αὐτοῦ, ὅτι ἐν ὅλοις εἴκοσιν 
ἔτεσιν οὖν ἐκοιμήθη ἐπὶ πλευροῦ, ἀλλ᾽ εἷς τὸ κάθισμα, ἓν ὦ εἰργάζετο, ἐκεῖ καθή- 
μενος ἐκάθευδεν. "Ἠσθιε δὲ διὰ δύο ἢ «διὰ τεσσάρων ἢ διὰ πέντε ἡμερῶν ἓν πᾶσι 
τοῖς τοσούτοις ἔτεσιν ἐν δὲ τῷ ἐσθίειν εἶχε τὴν μίαν χεῖρα ἐχτεταμένην εἰς προ- 
σευχήν, τῇ δὲ ἄλλῃ ἤσθιεν. Ἐρωτήσαντος δέ μου, φησίν, αὐτὸν τίνος χάριν τοῦτο 
ποιεῖ, ἀπεκρίθη ὁ γέρων, ὅτι τὸ κρῖμα τοῦ Θεοῦ τίθημι πρὸ τῶν ὀφθαλμῶν µου, 
καὶ οὗ δύναμαι καρτερῆσαι. Ποτὲ οὖν ἐξελθὼν ὁ γέρων καὶ εὑρών µε ἐν τῇ αὐ- 
λῇ κοιμώμενον, ἔστη ἐπάνω µου καὶ ἔκλαυσε καὶ θρηνῶν ἔλεγεν' ἄρα ποῦ ἔστιν ὁ 
λογισμὸς τούτου, ὅτι οὕτω καθεύδει μετὰ ἀμεριμνίας; 

16. "Άλλος γέρων ἐκάθητο εἷς ἔρημον μακράν, καί τις ἀδελφός, παραθα- 
λὼν αὐτῷ, εὗρε τὸν γέροντα ἀσθενοῦντα. "Ένιψεν οὖν αὐτὸν καὶ ἐξ ὧν ἔφερε χρει- 
ὧν ἐποίησε μικρὸν ἑφητόν, καὶ ἤνεγκεν αὐτῷ φαγεῖν" ὃ δὲ γέρων ἔφη αὐτῷ᾽ φύσει, 
ἀδελφέ, ἐπελαθόμην ὅτι ταύτην τὴν ἀνάπουσιν ἔχουσιν οἱ ἄνθρωποι᾽ προσήνεγκε 
δὲ αὐτῷ καὶ ποτήριον οἴνου: καὶ ἰδὼν αὐτό, ἔκλαυσε λέγων οὐ προσεδόκησα ἕως 
θανάτου οἶνον πιεῖν. 

16. Ἔλεγεν ἀδελφός τις, ὅτι οἶδα γέροντα εἰς ὄρος ὑψηλὸν καθήμενον μὴ 
λαμβάνοντα τίποτε παρά τινος. ᾿Αλλ᾽ ἔχοντα μικρὸν ὕδωρ ἐφιλοκάλει τὸ λάχανον 
αὐτοῦ, καὶ οὕτω διῃτᾶτο ἔτη πεντήκοντα, μηδέποτε ἐξελθὼν τοῦ προτειχίσματος. 
Ἐγένετο δὲ ὀνομαστὸς διὰ τὰς πολλὰς ἰάσεις, ἃς ἐποίει συνεχῶς εἲς τοὺς ἐρχομέ- 
νοῦς πρὸς αὐτόν, χαὶ οὕτως ἐκοιμήθη ἐν εἰρήνη, χαταλιπὼν ἓν τῷ τόπῳ μαθητὰς 
πέντε. 5 
11. Εἶπε γέρων: εἶδον γέροντας ἐν τῇ ἐρήμῳ ταύτῃ ἀπὸ ἑδδομήκοντα ἐτῶν 
ποιήσαντας, χαὶ μηδὲν ἄλλο ἐσθίοντας ἢ δοτάνας καὶ φοίνικας. 

18. Ἔλεγον περί τινος μεγάλου γέροντος, ἐν τῇ λαύρᾳ τοῦ ᾽Α6δᾶ Πέτρου 
καθηµένου, ὅτι πεντήκοντα ἔτη ἐποίησε καθήμενος εἰς τὸ σπήλαιον αὐτοῦ, καὶ 
οὔτε οἶνον ἔπιεν, οὔτε -ἄρτον ἔφαγεν, εἰμὴ πίτυρα, μετελάμθανε δὲ τρίτον τῆς ἔθδο- 
μάδος. 


Ἑρμηνεία 


0Ο ΑΒΒΑΣ Λανιῆλ διηγεῖτο διὰ τὸν ᾿Αθθᾶν ᾿Αρσένιον καὶ μᾶς 
ἔλεγεν, ὅτι ὁ Γέροντας ἔμεινε τόσα χρόνια μαζί µας καὶ μόνον ἕνα ϑαλ- 
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λὶντ ἥτοι ζεμπίλι σιτάρι τοῦ ἐδίδομεν δι᾽ ὁλόκληρον τὸν χρόνον: ἀπὸ αὐ- 
τὸ δὲ ἐτρώγαμεν καὶ ἡμεῖς, ὅταν ἐπηγαίναμεν εἰς τὸ μελλέ του. . 

3. Ὀπωρικὰ ὁ Γέροντας δὲν ἔτρωγε ---ἐξηχολούϑησε νὰ λέγῃ ὁ 
᾿Αθθᾶς Δανιὴλ---- μόνον δὲ μίαν φορὰν τὸν χρόνον, κατὰ τὸ φϑιγόπωρον, 
μᾶς ἔλεγε μόνος του: φέρετέ µου, καὶ τοῦ ἐφέρναμεν. Καὶ τότε μόνον ἐ- 
γεύετο ἀπὸ ὅλους τοὺς καρποὺς καὶ εὐχαριστοῦσε τὸν Θεόν. Κοίταξε 
νὰ ἰδῇς πῶς καὶ τὴν εὐχαρίστησιν ἐνίκα, μὲ τὴν ἀποχήν, ἀλλὰ καὶ τὴν 
κενοδοξίαν καὶ τὴν ὑπερηφάνειαν ἐξουδετέρωνε μὲ τὸ νὰ τρώγῃ μόνον 
μίαν φορὰν τὸν χρόνον. 

3. Κάποτε ἐπεσκέφϑη τὸν ᾿Αθθᾶν Ἡσαΐαν ὁ ᾿Αθθᾶς ᾿Αχιλλᾶς 
καὶ τὸν εὑρῆμε νὰ τρώγῃ᾽ εἶχε" θάλει εἰς τὸ πιάτον του ἁλάτι καὶ νερόν, 
τὰ ὁποῖα ἔκρυψεν ὀπίσω. ἀπὸ πλεγμένα φοινικόκλαδα, μόλις ἀντελήφϑη 
τὸν ᾿Α66ᾶν ᾿Αχιλλᾶν νὰ ἔρχεται πρὸς αὐτόν. Αὐτὸ δέ, ὅπως ἀπεδεί- 
χδη ἐκ τῶν ὑστέρων, τὸ ἔκαμε κατ οἰκονομίαν, διὰ νὰ μὴ σκανδαλίσῃ 
τὸν ἐπισκέπτην του. Λιότι δὲν ἐπικρατοῦσε τέτοια συνήϑεια εἰς τὴν σκή- 
την. 

Ὁ ᾿Αθθᾶς ᾽Αχιλλᾶς λοιπόν, ἐπειδὴ τὸν εὑρῆκε νὰ τρώγῃ, χωρὶς 
νὰ ὑπάρχῃ τίποτε ἐμπρός του, τὸν ἠρώτα: εἰπέ μου, τοῦ λέγει, τί ἔτρω- 
γες; Συγχώρησέ µε, ἀπήντησεν ὁ ᾿Αθβᾶς Ἡσαΐας, ἔκοθα θλαστάρια 
φοινίκων μέσα εἰς τὴν ζέστην, καὶ τώρα μόλις ἐπῆρα νὰ φάγω, ἔθαλα 
εἰς τὸ στόμα µου ψωμὶ μὲ ἁλάτι ἀλλὰ δὲν κατέθαινε τὸ ψωμί, ἐπειδὴ 
ἐξεράϑηκε ὁ λάρυγξ μου ἀπὸ τὴν ζέστην: δι᾽ αὐτὸ ἠναγκάσθην νὰ θάλω 
νερὸν εἰς τὸ ἁλάτι, διὰ νὰ ἠμπορέσω ἔτσι νὰ ἱκανοποιήσω τὴν ἀνάγκην 
τῆς τροφῆς: ἀλλὰ συγχώρεσέ με. Λέγει τότε ὁ ᾿Αθθᾶς ᾿Αχιλλᾶς: ἐ- 
λᾶτε νὰ ἰδῆτε τὸν Ἡσαΐαν νὰ τρώγῃ ζα- 
μὸν εἰς τὴν σκήτην ἐὰν ϑέλῃς νὰ τρώ- 
γης ξωμόν, πήγαινε εἰς Αἴγυπτον. 

4. Ὁ ᾿Αθθᾶς Βενιαμὶν ἔλεγεν ὅτι ὅταν, μετὰ τὸν ϑερισμόν, ἐπε- 
στρέψαμεν εἰς τὴν σχήτην, μᾶς ἔφεραν ἀπὸ τὴν ᾿Αλεξάνδρειαν ὀλίγην γε- 
ωργικὴν συγκοµιδήν, ἀπὸ ἕνα Ἐέστην”» ἐλαίου, µέσα σὲ δοχεῖα κλεισμένα 
μὲ γύψον. Κατὰ τὸ ἑπόμενον λοιπὸν καλοκαίρι ὁ καθένας ἀπὸ τοὺς ἀδελ- 
φοὺς ἔφερεν εἰς τὴν Ἐμκλησίαν τὸ δοχεῖον, μὲ τὸ ἔλαιον ποὺ τοῦ εἶχε 
περισσεύσει. "Έφερα λοιπὸν καὶ ἐγὼ τὸ ἴδικόν µου, τὸ ὁποῖον δὲν ἤνοιξα, 
ἀλλὰ ἀφοῦ τὸ ἐτρύπησα ὀλίγον μὲ τὴν θελόνην, τὸ ἐδοκίμασα: καὶ ἢ 
καρδία µου ἐδοκίμασε μεγάλην χαράν, ὅτι τάχα κατώρϑωσα μεγάλο 
πρᾶγμα. Ὅταν ὅμως ἐμαζεύϑησαν ὅλα τὰ δοχεῖα, τῶν μὲν ἀδελφῶν εὖ- 
ρέϑησαν τελείως ἀνέγγιχτα καὶ μὲ τὸν γύψον ἔτσι ὅπως εἶχαν δοϑῆ εἰς 


Ἐθαλλὶν ἤτοι θαλλία ἐκαλοῦντο καὶ τὰ ζεμπίλια ἐπειδὴ κατεσκευάζοντο 
ἀπὸ βλαστοὺς φοινίχων διὰ τῶν ὁποίων οἱ Πατέρες κατεσκεύαζον καὶ φιάθια, χο- 
φίνους κ.τ.λ. 

330 ξέστης ἧτο ρω[ιαϊκὸν πέτρον διὰ, τὰ ὑγρά, χωρητικότήτος περίπου ξξ- 
ακοσίων τεσσαράκοντα γραμμαρίων. 
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αὐτοὺς ἀπὸ τὴν ἀρχήν, ἐνῷ τὸ ἰδικόν μου εἶχε τουπηδ: αὐτὸ μὲ ἔκαμε 
νὰ ἐντραπῶ, ὡς νὰ εἶχα διαπράξει πορνείαν. 

5. Ὁ ᾿Αθθᾶς Βενιαμίν, ὁ πρεσθύτερος τῶν κελλίων. μᾶς διηγή- 
δη ὅτι κάποτε ἐπεσχέφϑημεν κάποιον Γέροντα εἰς τὴν σκήτην, εἷς τὸν 
ὁποῖον καὶ ἄλλοτε εἴχομεν μεταθῆ. Ὅταν ἠθελήσαμεν νὰ θάλωμεν ὁλί- 
γον ἔλαιον εἰς τὸ φαγητόν, διὰ νὰ φάγωμεν μὲ τὸν Γέροντα, μᾶς εἶπεν" 
ἐκεῖ ὑπάρχει τὸ μικρὸν δοχεῖον μὲ τὸ ἔλαιον, ποὺ μοῦ ἐφέρατε πρὶν ἀπὸ 
τρία ἔτη καὶ ὅπως τὸ ἀκουμπήσατε, ἔτσι μένει κλεισμένον: πάρετε λοι- 
πὸν ἀπὸ αὐτὸ ὅσον ϑέλετε. “Ὅταν ἠκούσαμεν: αὐτό, ἐμείναμεν κατάπλη- 
τοι ἀπὸ τὴν πὐστηρὰν ἄσκησιν τοῦ Γέροντος. 

6. 'ΟἼδιος, πάλιν, μᾶς εἶπεν: ἄλλοτε ἐπεσχέφϑημεν ἕνα ἄλλον 
Γέροντα καὶ μᾶς ἐκράτησε νὰ φάγωμεν: ἔθαλε δὲ εἰς ἡμᾶς ἔλαιον ὄγαλ- 
μένον ἀπὸ τοὺς σπόρους ρεπανίων (ραπανόλαδον). Πάτερ, τοῦ λέγομεν, 
καλύτερα νὰ μᾶς θάλῃς ὀλίγον γνήσιον ἐλαιόλαδον. Μόλις ἤκουσεν αὖ- 
τὸ ὁ Γέροντας ἔκαμε τὸν σταυρόν του καὶ εἶπεν ἂν ὑπάρχῃ ἄλλο λάδι, 
ἐκτὸς ἀπὸ αὐτό, ἐγὼ δὲν γνωρίζω. 

Ί. Διὰ τὸν ᾿Αθθᾶν Λιόσκορον διηγοῦντο ὅτι, τὸ ψωμί, ποὺ ἔτρω- 
γεν, ἧτο ἀπὸ κριδάρι ἢ ἀπὸ φακήν. Ἔλεγον ἀκόμη διὰ τὸν ἴδιον ᾿Δθθᾶν, 
ὅτι κάθε χρόνον ἤρχιζε καὶ μίαν νέαν ἄσκησιν. Τὸν χρόνον αὐτόν, ἔλεγε, 
δὲν ϑὰ συναντήσω κανένα ἢ δὲν δὰ ὁμιλήσω καθόλου: ἢ δὲν ϑὰ φάγω 
μαγειρευμένον φαγητόν, ἢ καρπόν, ἢ λάχανα. Καὶ ἔτσι, σύμφωνα μὲ 
τὸν ὅρον, ποὺ ἔϑετε, ἐνεργοῦσε ὅλον τὸν χρόνον. Μόλις ἐτελείωνεν ὁ 
χρόνος μὲ τὴν ἄσχησιν αὐτήν, ἤρχιζεν ἄλλην ἄσκησιν, κατὰ τὸ ἑπόμε- 
νον ἔτος. "Έτσι κατώρθωσε νὰ ἀποκτήσῃ πρὸς ὅλα μίαν ἀπάϑειαν καὶ 
νὰ νικήσῃ εἰς ὅλα, εἰς τὰ ὁποῖα ἔθλεπε τὸν ἑαυτόν του γὰ ἐλαττώνεται (ὔ- 
στερεῖ). 

8. Κάποτε ἐπεσκέφϑη τὸν ᾿Αθθᾶν Ἡσαΐαν κάποιος ἀδελφός. Ὁ 
᾿Α6θᾶς τοῦ ἔπλυνε τὰ πόδια, ἔπειτα ἔβαλε µία φούκταν φακὴν εἰς μίαν 
χύτραν καὶ ἤναψε φωτιάν. Μόλις ἤρχισε νὰ 6ράζῃ, ὁ ᾿Αθθᾶς Ἡσαῖας 
τὴν κατέθασε. ᾿Αθθᾶ, λέγει ὁ ἀδελφός, ἀκόμη δὲν ἐψήϑηκε καλά. ᾿Ἐκεῖ- 
νος ἀπήντησε: δὲν σὲ φϑάνει ὅτι εἶδες φωτιάν; Καὶ αὐτὸ εἶναι μεγάλη 
παρηγορία. 

9, Ὁ ᾿Αθθᾶς Ιωάννης ὁ Κολοθὸς ἔλεγεγ ὅτι οἳ Πατέρες τῆς 
σκήτης, ἂν καὶ ἔτρωγον ψωμὶ καὶ ἁλάτι, ἐν τούτοις οὔτε εἰς αὐτὰ ἐπίε- 
ἕον τὸν ἑαυτόν τους: δηλαδὴ οὔτε ἀπὸ αὐτὰ ἔτρωγαν ἀπεριόριστα καὶ 
δι᾽ αὐτὸ ἦσαν ἰσχυροὶ εἰς τὴν ἐκτέλεσιν τῶν ἐντολῶν τοῦ Θεοῦ. 

τ ” - Ν ΄ [-ᾳ κ. .3 - Σ 7 ἃ 

᾿ 10. 0, Αθθᾶς Κασσιανὸς διηγήϑη ὅτι ὁ Αθθᾶς Ἰωάννης, ἣ- 
γούμενος μεγάλου Κοινοθίου, ἐπεσχέφϑη κάποτε τὸν ᾿Δ66ᾶν Παΐσιον, 
ποὺ ἐζοῦσεν, ἐπὶ σαράντα χρόνια, εἰς τὴν πλέον ἀπομεμακρυσμένην ἔρη- 
μον. Τὸν ἀγαποῦσε δὲ πάρα πολὺ χαὶ εἶχε ϑάρρος ἀπέναντί του. Λέγει 
λοιπὸν εἰς τὸν Γέροντα: Τί κατώρϑωσες μετὰ ἀπὸ τόσα χρόνια ἀγαχῶ- 
ρητὴς (εἰς τὴν ἔρημον), ὅπου δὲν ἐνοχλεῖσαι εὔκολα ἀπὸ τοὺς ἀνϑρώ- 
πους; Καὶ ἐκεῖνος ἀπήντησεν. ᾿Απὸ τότε, ποὺ ἐμόνασα, οὐδέποτε μὲ εἷ- 
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δεν ὁ ἥλιος νὰ τρώγω. Οὔτε καὶ ἐμένα νὰ ὀργίζωμαι, εἶπε καὶ ὁ ᾿Δι6θᾶς 
Ἰωάννης. 

πι Κάποιος Γέροντας ἐμόναζεν εἰς τὸ Κοινόθιον τοῦ ᾿Αγίου Θεο- 
δοσίου τοῦ Κοινοθιάρχου, καὶ ἐπὶ τριάντα χρόνια ἐφήρμοζε τὸν ἑξῆς 
κανόνα: ἔτρωγε μόνον μίαν φορὰν τὴν ἑθδομάδα ψωμὶ καὶ νερὸ εἰργά- 
ἕετο συνεχῶς καὶ οὐδέποτε ἔθγαινεν ἔξω ἀπὸ τὴν ᾿Εκκλησίαν. 

19. Ἔλεγον διὰ τὸν ᾿Αθθᾶν Μακάριον, ὅτι ἂν κάποτε τοῦ ἐδί- 
δετο ἡ εὐκαιρία νὰ φάγῃ μαζὶ μὲ τοὺς ἀδελφούς, ἔθετε τὸν ἑξῆς ὅρον 
εἰς τὸν ἑαυτόν του: ἂν εὑρεὺῇ χρασί, νὰ τὸ πίνῃς χάριν τῶν ἀδελφῶν: 
διὰ χάϑε ὅμως ποτήριον οἴνου, δὲν ϑὰ πίνῃς μίαν ὁλόκληρον ἡμέραν 
νερόν. Οἱ ἀδελφοὶ λοιπὸν χάριν:ἀναπαύσεως τοῦ ἔδιδαν οἶνον καὶ ὁ Γέ- 
ροντας τὸν ἔπινε μὲ χαράν, διὰ νά θασανίσῃ τὸν ἑαυτόν του. 

Ὁ μαϑητής του ὅμώς, ποὺ. ἐγνώριζε τὴν περίπτωσιν, ἔλεγεν εἰς 
τοὺς ἀδελφούς: - 

-- Πρὸς Θεοῦ! Μὴ τοῦ δίδετε κρασί: διότι διαφορετικά, ϑὰ θα- 
σανίζῃ τὸν ἑαυτόν του εἰς τὸ κελλίον. 

Μόλις ἔμαθαν αὐτὸ οἱ ἀδελφοί, οὐδέποτε πλέον τοῦ προσέφεραν 
οἶνον. 

18. Διὰ τὸν ᾿Α66ᾶν Μάρκον τὸν ἀναχωρητὴν ἔλεγον ὅτι ἐπὶ ἑξή- 
κοντα τρία χρόνια ἔκανε τὴν ἑξῆς πνευματικὴν ἐργασίαν: ὅλην τὴν ἕ- 
6δομάδα ἐνήστευεν, ὥστε νὰ νομίζουν μερικοί, ὅτι ἦτο ὑπεράνϑρωπος- 
εἰργάζετο γύκτα καὶ ἡμέραν καὶ ὅσα ἐκέρδιζε ἀπὸ τὴν ἐργασίαν του τὰ 
ἔδιδεν εἰς τοὺς πτωχούς- οὐδέποτε δὲ ἐπῆρεν ἀπὸ κάποιον κάτι. Εἰς αὐ- 
τούς, ποὺ τοῦ ἔδιδαν, ἔλεγεν: δὲν ἔχω ἀνάγκην νὰ πάρω τίποτε, μὲ τρέ- 
φει τὸ ἐργόχειρόν μου, καθὼς καὶ ἐκείνους, ποὺ ἔρχονται κοντά µου διὰ 
τὸν Θεόν. 

14. Κάποιος μαϑητὴς διηγήϑη διὰ τὸν ᾿Αθθᾶν του, ὅτι ἐπὶ εἰκο- 
σιτρία ὁλόκληρα χρόνια δὲν ἔπεσεν εἰς τὸ κρεθθάτι νὰ κοιμηϑῇ, ἀλλ᾽ 
εἰς τὸ κάϑισμα, ποὺ εἰργάζετο. ἐκεῖ ἐκοιμᾶτο καϑιστός. Ἔτρωγε δὲ κάθε 
δύο ἢ τέσσαρας, ἢ καὶ πέντε ἡμέρας εἰς ὅλα αὐτὰ τὰ χρόνια: ἐνῷ δὲ ἔ- 
τρωγε, τὸ ἕνα χέρι τὸ εἶχεν ὑψωμένον διὰ προσευχὴν καὶ μὲ τὸ ἄλλο 
ἔτρωγεν. 

Ὅταν δὲ τὸν ἠρώτησα, εἶπεν ὁ μαϑητής του, διὰ ποῖον λόγον τὸ 
κάμνει αὐτό, ὁ Γέροντας ἀπήντησε: φέρνω ἐμπρὸς εἰς τὰ μάτια μου τὴν 
πρίσιν τοῦ Θεοῦ καὶ δὲν ἠμπορῶ νὰ ἠσυχάσω. 

Κάποτε λοιπόν, συνέχισεν ὁ μαϑητής, ἐθγῆκεν ὁ Γέροντας ἔξω 
εἰς τὴν αὐλὴν καὶ μὲ εὑρῆκε νὰ κοιμᾶμαι: τότε ἐστάϑη ἀπὸ ἐπάνω μου 
καὶ ἔχλαυσε καὶ ἔλεγεν ϑρηνολογῶν: ἄραγε ποῦ εὑρίσκεται ὁ λογισμός 
του καὶ χοιμᾶται ἔτσι ἀμέριμνα: 

15. "Αλλος Γέροντας ἠσκήτευεν εἰς μακρυνὴν ἔρημον καὶ κάποιος 
ἀδελφός, ποὺ τὸν ἐπεσκέφϑη, τὸν εὑρῆκε ἄρρωστον. Τὸν ἔπλυνε λοιπὸν 
καὶ ἀπὸ τὰ πράγματα, ποὺ ἔφερε μαζί του, τοῦ ἐμαγείρευσεν ὀλίγον φα- 
γητὸν καὶ τοῦ ἔφερε νὰ φάγῃ. 
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Ὁ Γέροντας τότε τοῦ λέγει: 

--- Πραγματικά, ἀδελφέ, ἐξέχασα ὅτι οἱ ἄνθρωποι ἔχουν αὐτὴν 
τὴν ἀνάπαυσιν τοῦ φαγητοῦ. 

Ὁ ἐπισκέπτης τοῦ «προσέφερε καὶ ἕνα ποτήρι κρασί. Ὁ Γέροντας 
μόλις τὸ εἶδε ἔκλαυσε χαὶ εἶπε: 

--- Δὲν ἐπερίμενα ὥσπου νὰ ἀποθάνω ὅτι ϑὰ ἔπινα κρασί, 

--16. Κάποιος ἀδελφὸς διηγεῖτο: ᾿Εγνώρισε ἕνα Γέροντα ὁ ὁ- 
ποῖος ἠσκήτευεν εἰς ὄρος ὑψηλὸν καὶ δὲν ἐδέχετο νὰ πάρῃ τίποτα ἀπὸ 
κανένα. Εἶχεν ὀλίγον νερὸν καὶ ἐπεριποιεῖτο τὸν μικρόν του λαχανόκηπον 
καὶ μὲ αὐτὸν διετρέφετο ἕως πενήντα χρόνια, χωρὶς νὰ ἐξέλϑῃ καθόλου 
ἀπὸ τὸν φρθΧτην τοῦ κελλίου του. 

Ὁ Γέροντας αὐτὸς ἔγινε ὀνομαστός, διὰ τὰς πολλὰς ϑεραπείας, 
ποὺ ἔκανε συνεχῶς εἰς αὐτοὺς οἱ ὁποῖοι τὸν ἐπεσκέπτοντο. 

Τώρα. αὐτὸς ἀπέθανε ἐν εἰρήνῃ καὶ ἄφησεν εἰς τὸν τόπον ἐκεῖνον 
πέντε μαϑητάς. 

11. Ἕνας Γέροντας εἶπεν: εἶδα μὲ τὰ μάτια µου, εἰς αὐτὴν τὴν 
ἔρημον, Γέροντας, ποὺ ἔζησαν ἐδῶ ἐπὶ ἑθδομήντα χρόνια, καὶ δὲν ἔτρω- 
γαν τίποτε ἄλλο παρὰ μόνον χόρτα καὶ χουρμάδες. 

18. Λιηγοῦντο δι᾽ ἕνα μεγάλον Γέροντα, ποὺ ἠσκήτευεν εἰς τὴν 
Λαύραν τοῦ ᾿Α66ᾶ Πέτρου, ὅτι παρέμεινεν εἰς τὸν σπήλαιόν του ἐπὶ πε- 
νῆντα Χρόνια, καὶ οὔτε οἶνον ἥπιε, οὔτε ἄρτον ἔφαγε, παρὰ μόνον πίτου- 
ρα καὶ αὐτὰ τρεῖς φορὰς τὴν ἑθδομάδα. 
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Πράξεις διάφοροι Πατέρων "Αγίων εἰς ὑπομονὴν διεγείρουσαι τὴν ἡμετέ- 
ραν ἀσθένειαν καὶ τῇ ὑπερβολῇ διδάσκουσαι ἡμῖν 
τὴν ταπείνωσιν. 


Διάφοροι πράξεις "Αγίων Πατέρων», αἳ ὁποῖαι προτρέπουν ἡμᾶς 
τοὺς ἀδυνάτους νὰ κάμνωμεν ὑπομονὴν καὶ μὲ ὑπερβο- 
λὴν μᾶς διδάσκουν τὴν ταπείνωσιν. 


Α’. Παλλαδίου 


ΜΕΓΑΣ Μακάριος ὁ ᾿Αλεξανδρεὺς οὐ μιᾷ ἀσκήσει, ἀλλὰ διαφόροις 
ἐχρήσατο εἴ τι γὰρ ἔργον ἀσκήσεώς τινα τῶν ἀγωνιστῶν πεποιηκό- 
τα ἀκῆριάς, τοῦτο οὐ μόνον κατορθῶσαι, ἀλλὰ καὶ ὑπερθῆναι ἐσπούδα- 
σεγ. ᾿Ακούσας οὖν παρά τινος, ὅτι οἳ Ταθεννησιῶται διὰ πάσης τῆς 
τεσσαρακοστῆς ἐσθίουσιν ἄπυρον, ἔκρινεν αὐτῷ ἐπὶ ἑπταετίαν τοῦ πυ- 
ρὸς χρῆσιν ἀρνήσασθαι' ἤσθιε δὲ λάχανα ὠμὰ καὶ εἴ ποτέ τι παρεῦ- 
ρεν ὀσπρίου θρεκτοῦ. 

2. Εἶτα ἤκουσε παρά τινος ἄλλου, ὅτι γέρων τις λίτραν ἄρτου 
ἐσθίει. χαὶ κλάσας τὸ θουκέλλατον, ὃ εἶχε», ἐνέδαλεν εἰς κεράμιον, 
χρίγας τοσοῦτον καθ᾽ ἑκάστην ἐσθίειν, ὅσον ἂν ἢ χεὶρ ἀνενέγκη. Διηγεῖτο οὖν ἡμῖν 
μετὰ τοῦτο χαριεντιζόμενος, ὅτι περιεδρασσόμην μὲν πλειόνων κλασμάτων, οὐ συν- 
εχωρούμην δὲ ἐξεγεγκεῖν ὑπὸ τοῦ στενοχώρου τῆς ὀπῆς τοῦ χεραμίου' τὸ γὰρ 
παγτελῶς μὴ ἐσθίειν, ὃ τελώνης οὗ συνεχώρει μοι. 

8. Ἐπὶ ἄλλα οὖν τρία ἔτη ταύτην ἤσχησε τὴν ἐγχράτειαν, τέσσαρας ἢ πέν- 
τε οὐγκίας ἄρτου ἐσθίων καὶ ἀντίρροπον τούτων πίνων ὕδωρ. 

4. Ἔχρινεν οὗτος ὁ ἀδάμας ὕπνου περιγενέσθαι καί, ὥς διηγεῖτο ὕστερον, 
οὐχ. εἰσῆλθεν ὑπὸ στέγην ὅλοις εἴκοσι νυχθημέροις, ἀλλ᾽ ἔμενεν αἴθριος, τῷ μὲν 
τῆς ἡμέρας καύματι φλεγόμενος, τῇ δὲ τῆς νυκτὸς ψυχρότητι πηγνόμενος, ἵνα γι- 
κήσῃ τὸν ὕπνον. Εἰ μὴ τάχιον οὖν, φησιν, ὑπὸ στέγην εἰσῆλθον καὶ ἐχρησάμην 
ὕπνῳ, εἰς ἔκστασιν ἂν ἤλασα, διὰ τὸ ξηρανθῆναί [ου τὸν ἐγκέφαλον. Όσον οὖν 
ἔπ᾽ ἐμοί, φησι, τὸν ὕπνον ἐγίκησα ὅσον δὲ ἐπὶ τῇ φύσει τῇ χρείαν ἐχούσῃ τοῦ 
ὕπνου, τούτῳ πάλιν ὑπήχθην, παραχωρήσας τῇ ἀνάγκῃ τῆς φύσεως. 
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5. Τοῦ “Αγίου τούτου ἓν μιᾷ χαθεζομένου ἓν τῇ κἐλλη, χὠνωφ τὸν αὐτοῦ 
πόδα ἐκέντησεν ὃ δὲ ἀλγήσας τοῦτον τῇ χειρὶ συνέτριψεν ἤδη κορεσθέντα τοῦ αἵ- 
ματος εἶτα μεταμεληθεὶς ὡς ἑαυτὸν ἐχδιχήσας καὶ τὸν λυπήσαντα ἀμυνόμενος, 
τοιούτῳ ἑαυτὸν ὑποθάλλει ἐπιτιμίῳ. Εἰς τὸ ἕλος τῆς σκήτεως ἀπελθών, ὃ ἐν τῇ 
παγερήμῳ ἐστίν, ἔνθα οἱ χώνωπες ὣς σφῆκες μεγάλοι ὄντες δύνανται τοῖς ἑαυτῶν 
κέντροις χαὶ τὰ τῶν συάγρων περιπείρειν δέρματα, ἐκεῖ οὖν γυμνὸς καθεσθεὶς, 
ἐπὶ ινῆνας ἕξ, οὕτως ὑπ᾽ αὐτῶν κατεδρώθη, ὥς χαὶ σπονδύλους ἐξενεγκεῖν δι ὅ- 
λου τοῦ σώματος. Καὶ ὑποστρέψας μηδὲ γνωρίζεσθαι παρὰ τῶν εἰδότων τίς ἐστιν, 
ὅσον ἀπὸ τῆς ὄψεως, εἰ μὴ μόνον ἀπὸ τῆς φωνῆς ἐπεγιγώσκετο, ὅτι αὐτός ἔστιν ὁ 
Μέγας Μακάριος. Τινὲς δὲ οἱ αὐτὸν ὁρῶντες καὶ τὸ γεγονὸς ἀγνοοῦντες, ἐνόμι- 
σαν -ὅτι ἐλεφαντίασεν᾽ τοιαύτην καρτερίαν ὃ τοῦ Χριστοῦ ἀθλητὴς ἐνεδείξατο. 

0. Οὗτος ἀκούσας περὶ τῶν Ταθεννησιωτῶν ὅτι μεγάλην ἔχουσι πολιτείαν, 

µεταμφιεσάµενος καὶ ἀναλαθὼν χοσμικὸν σχῆμα, εἰς Θηβαΐδα τε ἀνελθὼν δι᾽ ἡ- 
μερῶν δεκαπέντε, παρεγένετο πρὸς τὸ ἀσκητήριον τῶν Ἰαθεγγησιωτῶν, καὶ προσ- 
αγγελθῆναι περὶ αὐτοῦ ἠτεῖτο τῷ ᾿Αρχιμανδρίτῃ Παχωμίῳ, ἀνδρὶ προφητικῷ, ὦ 
καὶ κατὰ θείαν οἰκογομίαν οὐχ ἐγνώσθη τὰ κατὰ τὸν Μακάριον τότε παρὰ τοῦ 
Ἠνεύματος. Εἰσκληθεὶς οὖν καὶ τῷ Παχωμίῳ ἐντυχών, εἶπε' δέομαί σου, Κύριε, 
δέξαι µε εἰς τὴν [μονήν σου, ἵνα γένωμαι Μοναχός, Λέγει αὐτῷ ὃ Μέγας Παχώ- 
µιος ἤδη εἰς γῆρας ἤλασας, καὶ πῶς δυνήσῃ ἀσκεῖν; ἀδελφοὶ γάρ εἰσιν ὧδε ἀπὸ 
γεότητος ἀσκήσαντες χαὶ τοῖς πόνοις συνανατραφέντες, οἳ καὶ φέρουσι τὸν κάμα- 
τον. Σὺ δέ, ἐν τοιαύτῃ ἡλικίᾳ, οὐ δυνήσῃ ἐνεγκεῖν τοὺς τῆς ἀσκήσεως πόνους καὶ 
περισπασμούς, ἀλλ᾽ ἰλιγγιάσας ὑποστρέψεις πάλιν εἲς τὸν κόσμον, καὶ ἡμᾶς μὲν 
Χακολογήσεις, σεαυτὸν δὲ χαταθλάψεις τὰ μέγιστα. 
ο οὖν αὐτὸν ὁ Παχώμιος, ἀλλ᾽ ἀπεπέμφατο' ὃ δὲ προσεκαρτέ- 
ρησε τῷ πυλῶνι' νῆστις ἑπτὰ ἡμέρας, καὶ μαθὼν τοῦτο ὁ Παχώμιος εἰσκαλεῖται 
πάλιν αὐτόν, καὶ λέγει κατὰ τὰ πρότερα ὃ δὲ ἀπεχρίνατο δέξαι µε, ᾿λ66ᾶ, καὶ 
ἐὰν μὴ νηστεύω. ὥς οἳ ἀδελφοὶ καὶ -ἐργάζωιιαι, ὦ ἐργάζονται, νότε κέλευσόν µε 
Εχριφῆναι τῆς μονῆς. Ἐδέξατο οὖν αὐτόν, καὶ συγέταξε τοῖς ἐν τῇ μονῇ (ἔστι δὲ 
τὸ σύστημα τῶν ἀδελφῶν τῆς μονῆς ἐκείνης χίλιοι τετρακόσιοι ἄνδρες ἄχρι τῆς 
σήμερον), εἶτα. παρελθόντος ὀλίγου χαιροῦ ἐπέστη ἢ τεσσαρακοστή. 

Ἐϊδεν οὖν ὁ γέρων τοὺς ἀδελφοὺς διαφόρους πολιτείας ἀναλαμδάνοντας, καὶ 
τὸν μὲν ἐσθίοντα ἐν ἑσπέρᾳ, ὡς σύνηθες, τὸν δὲ διὰ δύο, τὸν δὲ διὰ πέντε, ἄλλον 
ἑστῶτα διὰ πάσης νυχτός, τῇ δὲ ἡμέρᾳ καθεζόμενον εἰς ἔργον, καὶ ἄλλον ἄλλο εἷ- 
δος ἀσκήσεως ἐπιτηδεύοντα, ὡς ἣ προθυμία ἑκάστῳ ὑπέδαλλε καὶ ἡ δύναμις. Αὐ- 
τὸς δὲ θρέξας τοὺς ἐκ φοινίκων θαλλοὺς εἰς πλῆθος, ἔστη ἐν γωνία μιᾷ καὶ μέχρις 
οὗ ἡ τεσσαρακοστὴ διῆλθε καὶ τὸ Πάσχα παραγέγονεν, οὔκ ἄρτου ἐγεύσατο, οὐχ 
ὕδατος, οὐ γόνυ ἔκαμψεν, οὐκ ἐκάθισεν, οὐκ ἐνέπεσεν, οὐδαμῶς ἄλλου ἐγεύσατο, 
εἰμὴ κράμθης φύλλων ὠμῶν ὀλίγων κατὰ Κυριακήν, καὶ τοῦτο, οἶμαι, ἵνα δόξῃ 
ἐσθίειν καὶ μὴ εἰς οἴησιν ἐκπέσῃ. Οὐκ ἐλάλησε πρός τινα λόγον, οὐ μικρόν, οὗ 
μέγαν, ἀλλ᾽ ἵστατο σιωπῶν, καὶ ἑαυτῷ μὲν προσέχων καὶ τῇ καρδία ἀδιαλείπτως 
προσομιλῶν τῷ Θεῷ καὶ προσευχόμενος, ταῖς δὲ χερσὶ τοὺς θαλλοὺς πλέχων. 

Τὴν οὖν ὑπερβολικὴν, αὐτοῦ καρτερίαν οἳ ἀδελφοὶ θεασάμενοι, προσελθόν- 
τες τῷ Ἠαχωμίῳ εἶπον: πόθεν ἡμῖν, ᾿Αβ6ᾶ, ἤγαγες τοῦτον τὸν ἄσαρκον 
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πρὸς ἡμετέραν κατάκρισιν; ἢ οὖν ἔκβαλε τοῦτον ἐντεῦθεν, ἢ ἔσο εἰδὼς ὅτι πάντες 
ἡμεῖς διαχωριζόμεθά σου σήμερον. Ὅ δὲ μέγας Παχώμιος μαθὼν τὰ κατὰ τὸν ἄν- 
δρα καὶ τὴν ὑπὲρ ἄνθρωπον αὐτοῦ ἄσκησιν, προσηύξατο τῷ θεῷ ἀποκαλυφθῆνα: 
αὐτῷ τίς ἐστιν οὗτος, ὃς τοιαύτην ὑπομογὴν ἐπεδείξατο. ᾿Απεχαλύφθη οὖν αὐτῷ. 
ὅτι οὗτός ἐστι Μακάριος ὃ Μοναχός. : 

Τότε προσελθὼν αὐτῷ ὃ Παχώμιος ἐκράτησε τὴν χεῖρα αὐτοῦ, καὶ εἰσά- 
γει αὐτὸν εἰς τὸ εὐκτήριον' καὶ ἀσπασάμενος αὐτὸν λέγει δεῦρο, χαλόγηρε σὲ 
εἶ Μακάριος, καὶ ἵνα. τί ἀπέκρυψας ἀπ᾽ ἐμοῦ; Ἔκ πολλῶν σε ἐτῶν ἐπεθύμουν ἴδεξν 
ἀκούων τὰ περὶ σοῦ: χάριν σοι ἔχω ὅτι ἐκονδύλισας τὰ παιδία µου, ἵνα μὴ μέγα 
φρονῶσιν ἐπὶ τῇ ἑαυτῶν ἀσκήσει᾽ παρακαλῶ οὖν σε λοιπόν, ἄπελθε εἰς τὸν τόπον 
σου’ αὐτάρκως γὰρ ὠκοδόμησας ἡμᾶς, καὶ εὔχου ὑπὲρ ἡμῶν. Τότε ἀξιωθεὶς ὑπ᾽ 
αὐτοῦ καὶ τῶν ἀδελφῶν ἀνεχώρησε καὶ ἦλθεν εἷς τὸ χελλίον αὐτοῦ. 

Ί. Δυηγήσατό μοι οὗτος ὃ οὐράνιος ἄνθρωπος, ὅτι ἠθέλησά ποτε πέντε ἡ- 
μέρας τὸν νοῦν ἀπὸ τοῦ Θεοῦ ἀπερίσπαστον ποιῆσαι, καὶ μηδὲν ὅλως ὑλικὸν ἐν- 
γοῆσαι, ἀλλ᾽ ἐκείνῳ προσανασχεῖν χαὶ ταῖς ὑπερκοσμίαις θεωρίαις ἐνατενίζειν. Τοῦ- 
το οὖν κρίνας ἐν ἑαυτῷ, ἀπέχλεισά µου τὴν χέλλαν καὶ ἔξωθεν τὴν αὐλήν, ὥς τε 
μὴ δοῦναι τινὶ ἐλθόντι ἀπόχρισιν, καὶ ἔστην ἀρξάμενος ἀπὸ τῆς δευτέρας, παρα- 
γείλας µου τῷ νῷ καὶ εἰπὼν αὐτῷ. Βλέπε, μὴ] κατέλθῃς τῶν οὐρανῶν' ἔχεις ἐκεῖ 
"Αγγέλους, ᾿Αρχαγγέλους, τὰς ἄνω πάσας Δυνάμεις, τὰ Χερουδίμ, τὰ Σεραφίμ. 
τὸν Θεὸν τὸν πάντων ποιητήν ἐκεῖ διάτριδε, [νὴ κατέλθῃς ὑποχάτω τοῦ οὐρανοῦ. 
μὴ ἐμπέσῃς εἷς ὑλικοὺς λογισμούς. 

Διαρχέσας οὖν ἓν τούτοις ἡμέρας δύο, φησίν, οὕτω παρώξυνα τὸν δαίμονα. 
ὡς γενέσθαι τοῦτον φλόγα πυρὸς χαὶ κατακαῦσαί µου πάντα τὰ ἐν τῷ χελλίῳ ἐπὶ 
τοσοῦτον, ὡς χαὶ τὸν ψίαθον ἐφ᾽ ὃν εἱστήκειν ἐμπρῆσαι. ἸΚἀμὲ λοιπὸν γομίσαντα 
καὶ ξαυτὸν ἐμπίπρασθαι καὶ φοθηθέντα, ἀποστῆναι τῇ τρίτῃ ἡμέρᾳ τῆς ὑπερκο- 
σµίου θεωρίας ἐχείνης, χαὶ πρὸς τὴν τοῦ κόσμου τούτου κατελθεῖν θεωρίαν καὶ ὑ- 
λικὰς ἐννοίας ἀναλαβεῖν, ἵνα μὴ τὸ πρᾶγμα λογισθῇ μοι εἰς τῦφον. 


Ἑρμηνεία 


Ο ΜΕΓΑΣ Μακάριος ὁ ᾿Αλεξανδρινὸς δὲν ἐξετέλεσε μόνον μίαν 
ἄσκησιν, ἀλλὰ διαφόρους: ἂν δηλαδὴ ἤκουεν, ὅτι κάποιος ἀγωνιστὴς ἐ- 
πραγματοποιοῦσε μίαν ἄσχησιν, ἐφρόντιζεν ὄχι µόνον νὰ τὴν κατορδώ- 
σῃ, ἀλλὰ καὶ νὰ τὴν ὑπερθῇ. Ὅταν, λοιπὴν ἔμαϑεν ἀπὸ κάποιον, ὅτι οἱ 
Ταθεννησιῶται" τρώγουν καϑ᾽ ὅλην τὴν τεσσαρακοστὴν ἀμαγείρευτον 
φαγητόν, ἐπέθαλλεν εἰς τὸν ἑαυτόν του νὰ μὴ χρησιμοποιήσῃ φωτιάν, διὰ 
φαγητόν, ἐπὶ ἑπτὰ ἔτη’ ἔτρωγε δὲ ὠμὰ λάχανα, καὶ ἂν εὕρισκε καμμιὰ 
φορὰ κανένα θρεγµένον ὄσπριον. 

9, Κατόπιν ἐπληροφορήθη ἀπὸ κάποιον ἄλλον, ὅτι κάποιος Τέ- 
ροντας τρώγει μόνον μίαν λίτραν"' ἄρτου: τότε ἀφοῦ ἔσπασε τὸ θουχέλ- 


Ἐ Βλέπε ὑποσημείωσιν σελίδος 10 τοῦ ἀνὰ, χεῖρας τόμου. 
---Ἡ ρωμαϊκὴ λίτρα ἰσοῦτο πρὸς 920 γραμμάρια περίπου. Ὑποδιῃρεῖτο δὲ 
ἑκάστη λίτρα εἲς 13 οὐγχίας (Βλέπε ὑποσ. σελ. 62 τοῦ ἀνὰ χεῖρας τόμου) . 
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λατον, ποὺ εἶχε, ἔθαλε ψωμὶ εἰς μίαν στάμναν καὶ ἀπεφάσισε νὰ τρώγῃ 
καϑημερινῶς τόσον, ὅσον ϑὰ ἠμποροῦσε νὰ θγάλῃ ἀπὸ μέσα τὸ χέρι του. 
Μᾶς διηγεῖτο λοιπὸν χαριεντιζόμενος, ὅτι ἔπιανα περισσότερα χομμάτια, 
δὲν ἠμποροῦσα ὅμως νὰ τὰ θγάλω, ἐπειδὴ τὸ στόμιον τῆς στάμνας ἧτο 
στενόν: διότι αὐτὸς ὁ τελώνης, ἡ ἀδυναμία τῆς σαρκὸς δηλαδή, δὲν μὲ ᾱ- 
φηνε νὰ μὴ τρώγω τελείως. 

8. Ἔπειτα ἐπὶ ἄλλα τοία χρόνια ἐπέθαλεν εἰς τὸν ἑαυτόν του αὖ- 
τὴν τὴν ἐγκράτειαν: ἔτρωγε τέσσαρας ἕως πέντε οὐγκίας ἄρτου" καὶ ἔ- 
πινε τὸ ἀνάλογον γερόν. 

4. Αὐτὸς λοιπὸν ὁ ἀδαμάντινος ἀσκητὴς ἀπεφάσισε νὰ νικήσῃ 
καὶ τὸν ὕπνον' ὅπως δὲ διηγεῖτο ἀργότερα, ἐπὶ εἰκοσιτέσσαρα ῥλόκληρα 
ἡμερόνυκτα δὲν. εἰσῆλθεν εἰς τὸ χελλί του, ἀλλὰ παρέμεινεν εἰς τὸ ὕπαι- 
ϑρον, ὅπου ἐφλογίζετο ἀπὸ τὴν ὑπερθολικὴν ζέστην τῆς ἡμέρας καὶ ἐπά- 
γῶνεν ἀπὸ. τὸ ψῦχος τῆς νυκτόςΆ”. διὰ νὰ νιζήσῃ τὸν ὕπνον. Αν δὲν ἀπε- 
φάσιζα γρήγορα, ---εἶπε--- νὰ εἰσέλθω κάτω ἀπὸ τὴν στέγην τοῦ κελλίου 
µου, θὰ ἐπαραφρονοῦσα, διότι ϑὰ ἐξηραίνετο ὁ ἐγκέφαλός μου. “Όσον, 
λοιπόν, ἠμποροῦσα ----συνέχισε νὰ λέγῃ--- ἐνίκησα τὸν ὕπνον" ὑπετάγην, 
πάλιν, εἰς τὸν ὕπνον τόσον, ὅσον ἧτο ἀπολύτως ἀπαραίτητος διὰ τὴν ᾱ- 
νάγκην τῆς φύσεως, καὶ χάριν αὐτῆς τῆς φυσικῆς ἀνάγκης ἐπέτρεψα 
εἰς τὸν ἑαυτόν µου νὰ κοιμᾶται ὀλίγον. 

5. Κάποτε αὐτὸς ὁ "Άγιος ἐκάϑητο εἰς τὸ κελλί του καὶ ἕνα χου- 
γούπι τὸν ἐτσίμπησεν εἰς τὸ πόδι του. ᾿Εκεῖνος ἐπόνεσε, καὶ ἐσχότωσε, 
μὲ τὸ χέρι του, τὸ κουνούπι, ἀφοῦ εἶχε χορτάσει μὲ αἷμα. Ἔπειτα, ἔπει- 
δὴ μετενόησε, διότι ἐκδικήθημε τὸ κουνούπι ποὺ τὸν ἠδίκησε μὲ τὸ τσί- 
µπηµα, ἐπέθαλεν εἰς τὸν ἑαυτόν του τὸ ἑξῆς ἐπιτίμιον: Ἔπηγε µέσα εἰς 
τὴν πανέρημον, ὅπου εὑρίσκονται τὰ ἕλη τῆς σκήτης- ἐκεῖ εἰς τὰ στάσι- 
μα θρωµόνερα τὰ κουνούπια εἶναι μεγάλα σὰν σφῆκες καὶ ἠμποροῦν, 
μὲ τὸ κεντρί τῶν, νὰ τρυπήσουν ἀκόμη καὶ τὰ δέρματα τῶν ἀγοιοχοίρων. 
Ἐκεῖ, λοιπόν, παρέμεινε γυμνός, ἐπὶ ἕνα ἑξάμηνον καὶ τόσον πολὺ τὸν 
κατέφαγον τὰ κουνούπια, ὥστε εἰς ὁλόκληρον τὸ σῶμα του ἔβγαλεν ἐ- 
Ἑανδήματα, ὡσὰν ρόζους χονδρά. “Όταν δὲ ἐπέστρεψεν εἰς τὸ χελλί 
του, τόσον πολὺ εἶχε παραμορφωϑῆ, ὥστε δὲν τὸν ἀνεγνώριζαν οὔτε ἐ- 
κεῖνοι, ποὺ τὸν ἐγνώριζον καλά. ᾿Ανεγνώρισαν δὲ τὸν Μέγαν Μακάριον 
ὄχι ἀπὸ τὸ πρόσωπον, ἀλλὰ ἀπὸ τὴν φωνήν. Ἕλλλοι, πάλιν, ποὺ τὸν ἔθλε- 
παν, καὶ ἀγνοοῦσαν τὸ γεγονός, ἐνόμιζαν, ὅτι εἶχε προσθληϑῆ ἀπὸ Έλε- 
φαντίασιν"Ἅ. Τόσον μεγάλην καρτερίαν ἐπέδειξεν ὁ ἀϑλητὴς τοῦ Ἆρι- 
στοῦ. 


"Ἢ οὐγκία ἧτο μέτρον βάρους καὶ ἰσοδυναμοῦσε πρὸς 21 γραμμάρια πε- 
ρίπου. 
3 Βλέπε ὑποσημείωσιν σελίδος θ10 τοῦ Α΄ τόμου. 
κ Ἐλεφαντιάζω -- παθαίγω ἐλεφαγτίασιν. Ἡ ἐλαφαντίασις εἶναι γόσος τοῦ 
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6. Ὁ Ἴδιος αὐτὸς Μακάριος, ὅταν ἐπληροφορήδη διὰ τοὺς Ταθε». 
νησιώτας, ὅτ: ἔχουν μεγάλην αὐστηρότητα εἰς τὴν ζωήν των, ἀφοῦ ἄ;- 
λαξεν ἐνδύματα καὶ ἔγινεν ὡσὰν κοσµικός, ἐθάδισεν ἐπὶ δεκαπέντε ἡ- 
μέρας καὶ ἀνέθηκεν εἰς Θηθαΐδα. Μόλις ἔφθασεν εἰς τὸ Μοναστήρισε 
τῶν Ταθεννησιωτῶν, ἐζήτησε νὰ -εἰδοποιήσουν, διὰ τὸν ἐρχομόν του, τὸν 
᾿Αρχιμανδρίτην Παχώμιον, ποὺ ἦτο ἄνθρωπος μὲ προφητικὸν χάρισμα- 
κατὰ ϑείαν ὅμως οἰκονομίαν, τὸ Πνεῦμα δὲν τοῦ ἐφανέρωσεν τὴν περ΄- 
πτωσιν τοῦ Μακαρίου. 

᾿Αφοῦ, λοιπόν, τὸν ἐκάλεσαν μέσα εἰς τὸ Μοναστήριον καὶ στ- 
νήντησε τὸν Παχώμιον, τοῦ εἶπε: 

--- Σὲ παρακαλῶ, Κύριέ µου, νὰ μὲ δεχϑῇς εἰς τὸ Μοναστήο: 
σου, διὰ νὰ γίνω Μοναχός. 

--- Σὺ ἐγήρασας πλέον, τοῦ ἀπαντᾷ ὁ Μέγας Ἠαχώμιος, καὶ πῶς 
ϑὰ ἠμπορέσῃς νὰ ἀσκητεύσῃς; Ἔδῶ εὑρίσκονται ἀδελφοί, ποὺ ἔχουν ἐ- 
πιδοϑῆ εἰς τὴν ἄσκησιν ἀπὸ τὴν νεότητά των, ἔχουν τραφῇ μαζὶ μὲ τοὺς 
κόπους καὶ οἱ ὁποῖοι ἀντέχουν εἰς τὴν σκληρότητα τῆς ἀσκήσεως: σὺ ὅ- 
μῶς, εἰς αὐτὴν τὴν ἡλικίαν, δὲν ϑὰ ἠμπορέσῃς νὰ ἀντέξῃς εἰς τοὺς χό- 
πους καὶ τὰς ἀπασχολήσεις τῆς ἀσκήσεως, ἀλλὰ ϑὰ ἀπελπισϑῇς καὶ ϑὰ 
ἐπιστρέψῃς πάλιν εἰς τὸν κόσμον, ὅπου καὶ μᾶς δὰ καχολογήσῃς καὶ τὸν 
ἑαυτόν σου ϑὰ θλάψῃς πάρα πολύ. 

Δὲν τὸν ἐδέχϑη λοιπὸν ὁ Παχώμιος, ἀλλὰ τὸν ἔστειλεν ὀπίσω. Ὁ 
Μακάριος ὅμως δὲν ἔφυγεν, ἀλλὰ παρέμενε νηστικὸς ἐπὶ ἑπτὰ ἡμέρας 
ἔξω ἀπὸ τὴν Πύλην τοῦ Μοναστηριοῦ. Μόλις τὸ ἔμαϑεν αὐτὸ ὁ Παχώ- 
µιος τὸν καλεῖ πάλιν µέσα καὶ τοῦ ἐπανέλαθε τὰ προηγούμενα. 

Τότε καὶ ὃ Μακάριος τοῦ εἶπε: 

--- Σὲ παρακαλῶ νὰ μὲ δεχϑῇς, ᾿Λθθᾶ, καὶ ἂν δὲν νηστεύω, ὅπως 
οἵ ἀδελφοί, καὶ ἂν δὲν ἐργάζωμαι ὅπως ἐκεῖνοι, τότε διάταξε νὰ μὲ πε- 
τάξουν ἔξω ἀπὸ τὸ Μοναστήρι. 

Κατόπιν αὐτοῦ τὸν ἐδέχϑη καὶ τὸν κατέταξεν εἰς τοὺς Μοναχοὺς 
τοῦ Μοναστηρίου (ἐκεῖνο δὲ τὸ Μοναστήρι ἔχει, μέχρι σήµερα, χιλίους 
τετρακοσίους Μοναχούς). Μετὰ μιιρὸν διάστηµα ἔφθασεν ἢ Μεγάλη 
Τεσσαρακοστή, 

Εἶδε λοιπὸν ὁ Γέροντας τοὺς ἀδελφοὺς νὰ ἐπιδίδωνται εἰς διαφό- 
ροὺς ἀσκήσεις: καὶ ἄλλος μὲν νὰ τρώγῃ τὸ θράδυ, ὅπως ἦτο συνηϑισμέ- 
γον, ἄλλος κάθε δύο ἡμέρας, ἄλλος κάϑε πέντε, ἄλλος νὰ ἀγρυπνῇ ὄρ- 
θιος ὁλόκληρον τὴν νύκτα καὶ τὴν ἡμέραν νὰ ἀπασχολῆται εἰς τὴν ἐρ- 
γασίαν, καὶ ἄλλος τέλος, νὰ ἐπιδίδεται εἰς ἄλλο εἶδος ἀσκήσεως, ἀνά- 
λογα μὲ τὴν προθυμίαν καὶ τὴν δύναμίν του. Τότε καὶ αὐτός, ἀφοῦ ἔ- 
θρεξεν ἀρχετὰ θλαστάρια φοινίκων ἐκάϑισεν εἰς μίαν γωνίαν τοῦ Μο- 


δέρματος, ὁμοιάζουσο μὲ τὴν λέπραν, ἀπὸ τὴν ὁποίαν τὸ δέρµα φουσκώνει καὶ γί- 
γεται χονδρὸν καὶ μὲ πτυχάς, ὅπως τὸ δέρµα τοῦ ἐλέφαντος. 
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γαστηριοῦ καὶ μέχοις ὅτου ἐπέρασεν ἣ Τεσσαρακοστὴ καὶ ἔφϑασε τὸ Τά- 
σχα δὲν ἔφαγε καθόλου ψωμί, δὲν ἤπιε νερό, δὲν ἐλύγισε τὸ γόνατόν του, 
δὲν ἐχάδισεν, οὔτε ἐπλάγιασε, δὲν ἔφαγε τίποτε ἄλλο, παρὰ μόνον, κά- 
δε Κυριακήν, ἔτρωγεν ὀλίγα ὠμὰ λαχανόφυλλα (καὶ αὐτό, κατὰ τὴν 
γνώμην µου, τὸ ἔκανε, διὰ νὰ φανῇ ὅτι τρώγει καὶ νὰ μὴ πέσῃ εἰς ὕπερη- 
φάνειαν). Δὲν ὠμίλησεν εἰς κανόνα, μικρὸν ἢ μεγάλον, ἀλλὰ ἑστέχετο σι- 
ὠπηλός, ἐπρόσεχε τὸν ἑαυτόν του καὶ συνωμιλοῦσε συνεχῶς, διὰ τῆς προ- 
σευχῆς, μέσα εἰς τὴν καρδίαν του μὲ τὸν Θεόν, ἐνῷ μὲ τὰ χέρια του ἔ- 
πλεκὲ τὰ θλαστάρια τῶν φοινίκων. 

"Ὅταν λοιπὸν εἶδαν οἵ ἀδελφοὶ αὐτὴν τὴν ὑπερθολικὴν καρτερικό- 
τητα, προσῆλϑαν εἰς τὸν Παχώμιον καὶ τοῦ εἶπαν: 

--- ᾿Ἀθθᾶ, ἀπὸ ποῦ μᾶς ἔφερες αὐτὸν τὸν ἄσαρχον, διὰ νὰ εἶναι 
δι ἡμᾶς, μὲ τὴν ἄσκησίν του, ζῶσα χατάκρισις; Ἢ λοιπὸν διῶξε τον 
ἀπ’ ἐδῶ, ἢ μάϑε ὅτι ὅλοι ἡμεῖς χωριζόμεϑα ἀπὸ σὲ σήμερον. 

Τότε ὁ Μέγας Παχώμιος, καϑὼς ἔμαϑε διὰ τὸν ἄνδρα καὶ τὴν ὅ- 
περάνϑρωπον ἄσχησίν του, προσηυχήϑη εἰς τὸν Θεὸν νὰ τοῦ φανερώσῃ 
ποῖος εἶναι αὐτός, ποὺ ἔδειξεν τέτοιαν ὑπομονήν. Ὁ Θεὸς λοιπὸν τοῦ ἐ- 
φανέρωσε ὅτι αὐτὸς εἶναι ὁ Μοναχὸς Μακάριος. 

᾽Αμέσως τὸν ἐπλησίασεν ὁ Παχώμιος, τὸν ἐπῆρεν ἀπὸ τὸ χέρι 
καὶ τὸν ὠδήγησεν μέσα εἰς τὸν Ναόν. Ἐκεῖ, ἀφοῦ τὸν ἠσπάσϑη, τοῦ λέ- 
γευ: 

-- Ἔλα, καλόγηρε, σὺ εἶσαι ὁ Μακάριος διατὶ μοῦ τὸ ἀπέκρυ- 
ψες; ᾿Απὸ πολλὰ χρόνια, καδὼς ἤκουα διὰ σέ, ἐπιθυμοῦσα νὰ σὲ γνώ- 
ρίσω. Σοῦ χρεωστῶ χάριν, διότι ἐταπείνωσες τὰ παιδιά μου, διὰ νὰ μὴ 
ὑπερηφανεύωνται διὰ τὴν ἄσκησίν των. Σὲ παρακαλῶ λοιπὸν τώρα πή- 
γαινε εἰς τὸν τόπον σου, διότι ἀρχετὰ συνετέλεσες εἰς τὴν πνευματικήν 
μας οἰκοδομὴν καὶ νὰ προσεύχεσαι δι᾽ ἡμᾶς. 

Τότε, ἀφοῦ τὸν ἐτίμησαν κατ᾿ ἀξίαν οἱ ἀδελφοί, ἀνεχώρησε καὶ 
5 β πο εἲ ; 
ἦλδε πάλιν εἰς τὸ χελλί του. 

τ. Ὁ οὐράνιος αὐτὸς ἄνθρωπος μοῦ διηγήϑη τὰ ἑξῆς: Κάποτε 
ἠθέλησα νὰ μὴ ἀπομακρύνω τὸν νοῦν µου ἐπὶ πέντε ἡμέρας ἀπὸ τὸν Θεὸν 
καὶ νὰ μὴ σκεφὺῶ τίποτε τὸ ὑλικόν, ἀλλὰ νὰ κρατήσω εἰς ᾿Εκεῖνον συγ- 
κεντρωμένην τὴν σκέψιν μου καὶ νὰ ἔχω γυρισμένα τὰ μάτια τῆς ψυχῆς 
μου πρὸς τὰς ὑπερχοσμίους ϑεωρίας. ᾿Αφοῦ λοιπὸν τελικῶς τὸ ἀπεφάσι- 
σα, ἔκλεισα τελείως τὸ χελλί µου καὶ τὴν αὐλήν, ἀπὸ ἔξω, ὥστε νὰ μὴ 
ἠμπορῶ νὰ ἀποκριθῶ σὸ κανέναν, ἐὰν ἤρχετο, καὶ ἤρχισα τὴν προσπά- 
ϑειαν ἀπὸ τὴν Δευτέραν. Εἰς τὸν νοῦν µου παρήγγειλα καὶ εἶπα: 11ρό- 
σεχε νὰ μὴ καταθῇς καϑόλου ἀπὸ τοὺς Οὐρανούς: ἔχεις ἐκεῖ ᾿Αγγέλους, 
᾿Αρχαγγέλους, ὅλας τὰς ᾿Επουρανίους Δυνάμεις, τὰ Χερουθείμ, τὰ Σε- 
ραφεὶμ καί, τέλος, τὸν Θεόν, τὸν Δημιουργὸν τῶν ὅλων: ἐκεῖ νὰ περάσῃς 
τὸν καιρόν σου, μὴ καταθῇς κάτω ἀπὸ τὸν Οὐρανόν, μὴ περιπέσῃς εἰς ὕ- 
λικοὺς λογισμούς. 
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᾿Αφοῦ λοιπὸν παρέµεινα εἰς αὐτὰς τὰς σκέψεις ---συνέχισε νὰ λέ- 
γῃ--- ἐπὶ δύο ἡμέρας, τόσον πολὺ παρώξυνα τὸν δαίμονα, ὥστε νὰ µε- 
τασχηματισϑῇ σὲ φλόγα πυρὸς καὶ νὰ καύσῃ τελείως ὅλα μέσα εἰς τὸ 
κελλί µου, ἀκόμη καὶ τὴν ψάϑαν, ἐπάνω εἰς τὴν ὁποίαν ἐστεκόμην. ᾿Εγώ. 
λοιπόν, ἐπειδὴ ἐνόμισα ὅτι καὶ ὁ ἴδιος ϑὰ ἐκαιόμουν, ἐφοθήϑηκα- δι᾽ αὖ- 
τὸ καὶ ἀπεμακρύνϑην, κατὰ τὴν τρίτην ἡμέραν, ἀπὸ ἐμείνην τὴν ὑπερκό- 
σμιον ϑεωρίαν καὶ χατέθηχα εἰς τὴν ϑεωρίαν αὐτοῦ τοῦ χόσμου καὶ ἤρχι- 
σα γὰ σχέπτωμαι ὑλικὰ πράγματα. Ἔτσι ὅμως δὲν μοῦ ἐδόϑη ἀφορμὴ νὰ 
ὑπερηφανευθῶ δι᾽ αὐτὸ τὸ πρᾶγμα. 

Β΄. Τοῦ αὐτοῦ 

ΟΡΟΣ ΕΣΤΙΝ ἐν Αἰγύπτῳ; Ὠπάγον ἐπὶ τὴν σκῆτιν; ὃ καλεῖται Φέρμη ἐν 
τούτῳ κάθηνται ὡς πεντακόσιοι ἄνδρές. ἀσχούμενοι, ἐν οἷς ἦν χαί τις ἀνὴρ Ἡ αὔ- 
λος καλούμενος, Μογαχὸς ἄριστος, ὃς παρὰ πάντα τὸν χρόνον τῆς ἀσκήσεως αὐτοῦ 
ταύτην ἔσχε τὴν πολιτείαν, οὐχ. ἔργου Ἠψατό ποτε, οὐ πραγματείας τινός, οὐχ ἔ- 
λαβέ τι παρά τινος, ἐκτὸς οὗ ἔμελλεν αὐτῇ τῇ ἡμέρα ἐσθίειν, ἀλλ᾽ ἔργον αὐτῷ διη- 
νεχὲς ἡ ἀδιάλειπτος προσευχή. Οὗτος τετυπωµένας εἶχε ποιεῖν καθ᾽ ἑκάστην τρια- 
ποσίας ρωσός Τοσαύτας οὖν ψήφους συναγαγών, καὶ ἐν τῷ κόλπῳ αὐτοῦ θάλ- 
λων, δι᾽ αὐτῶν ἐμέτρει τὰς προσευχάς, μίαν ψῆφον καθ᾽ ἑκάστην προσευχὴν ρίπτων 
εἰς ἔδαφος. 

Παραθαλὼν οὖν οὗτός ποτε τῷ Μεγάλῳ Μακαρίῳ τῷ λεγομένῳ Πολιτικῷ, λέ- 
γει αὐτῷ' ᾿Αδ6ᾶ Μακάριε, θλίδοµαι σφόδρα. ᾿Ἠνάγκασεν οὖν αὐτὸν ὁ τοῦ Θεοῦ δοῦ- 
λος Μακάριος εἰπεῖν τὴν αἰτίαν, δι᾽ ἥν λυπεῖται' ὃ δὲ λέγει αὐτῷ ἐν κώμη τινὶ 
παρθένος τις κατοικεῖ τριακοστὸν ἤδη ἔτος ἔχουσα ἀσχουμένη, περὶ ἧς μοι διηγή- 
σαντο, ὅτι ἐκτὸς Σαθθάτου καὶ Κυριακῆς οὐκ ἐσθίει τὸν ἅπαντα χρόνον, ἀλλὰ δι 
ἡμερῶν πέντε τρεφομένη ποιεῖ καθ ἑκάστην εὐχὰς ἑπταχοσίας. Τοῦτο οὖν μαθὼν 
ἐγώ, ἀπέγνων ἐμαυτῷ, ὅτι ἀνὴρ ὑπὲρ ἐχείνην τῇ ρώμῃ τοῦ σώματος δημιουργηθείς, 
ὑπὲρ τὰς τριακοσίας εὐχὰς ποιῆσαι οὐ δύναμαι. Λέγει αὐτῷ ὃ "Άγιος Μακάριος: 
ἑξηκοστὸν ἤδη ἔτος ἔχω ἀφ᾽ οὗ τεταγμένας εὐχὰς ἑκατὸν ποιῶν, καὶ τὰ πρὸς 
τροφὴν ἐργάζομαι ταῖς χερσί, καὶ τοῖς ἀδελφοῖς τὴν ὀφειλὴν τῆς συντυχίας ἀπο- 
δίδωμι, καὶ οὐ κρίνει µε τὸ συνειδὸς ὥς ἀμελήσαντά ποτε, εἰ δὲ σὺ τριακοσίας εὖ- 
χὰς ποιῶν κρίνῃ ὑπὸ τῆς συνειδήσεως, δῆλος εἶ καθαρῶς [νὴ εὐχόμενος, καὶ δυνά- 
μενος πλείονα εὔχεσθαι χαὶ μὴ εὐχόμενος. 


Ἑρμηνεία 


ΕΙΣ τὴν Αἴγυπτον ὑπάρχει ἕνα θουνό, ποὺ ὁδηγεῖ εἰς τὴν σκή- 
την καὶ τὸ ὁποῖον ὀνομάζεται Φέρμη. Ἐϊς τὸ θουνὸ αὐτὸ ζοῦν πεντακό- 
σιοι, περίπου, ἀσχηταί: μεταξὺ αὐτῶν ἦτο καὶ Κάποιος, ποὺ ὠνομάξετο 
Παῦλος. Αὐτός, καθ’ ὅλον τὸν χρόνον τῆς ἀσκήσεως, εἶχεν αὐτὴν τὴν 
τακτικήν' ποτὲ δὲν ἤγγισεν ἐργασίαν, δὲν ἠσχολήϑη μὲ τὴν ἀγοραπωλη- 
σίαν ἐργοχείρων, δὲν ἐπῆρε τίποτε ἀπὸ χανένα, ἐκτὸς ἀπὸ τὸ φαγητὸν 
τῆς ἡμέρας, ἀλλ᾽ ἠσχολεῖτο συνεχῶς μὲ τὴν ἀδιάλειπτον προσευχήν. Εἷ- 
χε καθιερωμένον νὰ κάμνῃ τριακοσίας προσευχὰς καϑημερινῶς. ᾿Αφοῦ 
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λοιπὸν ἐμάζευεν ἰσάριϑμα χαλικάκια, τὰ ἔθαξεν εἰς τὸν κόλπον του καὶ 
μὲ αὐτὰ ἐμετροῦσε τὰς προσευχάς: ἀφοῦ ἐτελείωνε, δηλαδή, μίαν προ- 
σευχήν, ἔρριπτε καὶ ἀπὸ ἕνα χαλικάκι εἰς τὸ ἔδαφος. 

Αὐτὸς λοιπὸν κάποτε ἐπεσχέφϑη τὸν Μεγάλον Μακάριον, τὸν ἐ- 
πογνομαζόμενον Πολιτικόν. καὶ τοῦ λέγει: 

--- ᾿Α66ᾶ Μακάριε, στενοχωροῦμαι πάρα πολύ. 

Τότε ὁ δοῦλος τοῦ Θεοῦ Μακάριος τὸν ἐπίεσε νὰ τοῦ εἴπῃ τὴν αἰ- 
τίαν τῆς λύπης του. Ἐκεῖνος τοῦ ἀπαντᾷ: 

--- Εἰς ἕνα χωρίον κατοικεῖ µία παρθένος, ποὺ ἀσδητεύει ἤδη 
τριάντα χρόνια: δι αὐτὴν μοῦ διηγήϑησαν, ὅτι ἐκτὸς ἀπὸ τὸ Σάθθατον 
καὶ τὴν Κυριακὴν δὲν τρώγει τὸν ἄλλον χαιρόν. Τρώγει κάθε πέντε ἡ- 
μέρας καὶ κάμνει καϑημερινῶς ἑπτακοσίας εὐχάς. 

Μόλις τὸ ἔμαθα αὐτὸ ἐγώ, ἀπελπίσϑηκα, διότι ἂν καὶ ὡς ἄνδρας 
εἶμαι ἀνώτερός -της εἰς τὴν σωματικὴν: δύναμιν, ἐν τούτοις δὲν ἠμπο- 
ρῶ νὰ κάνῶ περισσοτέρας ἀπὸ τριακοσίας εὐχάς. 

᾿Αφοῦ ἤκουσεν αὐτὰ ὁ "Άγιος Μακάριος τοῦ λέγει: 

--᾿Εγώ, ἑξήντα χρόνια τώρα. ἔχω τακτικὴν καὶ κάνω ἑκατὸν εὖ- 
χὰς καὶ ἐργάζομαι, μὲ τὰ χέρια μου, διὰ νὰ ἐξοικονομήσω τὸ φαγητόν 
μου’ ἐκπληρώνω δὲ καὶ τὴν πρὸς τοὺς ἀδελφοὺς τακτικὴν ἐπυωιοινω- 
νίαν, καὶ δὲν μὲ κατακρίνει ἢ συνείδησίς μου ὅτι ἀμέλησα κάποτε κάτι; 
ἂν λοιπὸν σύ, ἐνῷ χάμνεις τριαχοσίας εὐχάς, καταχρίνεσαι ἀπὸ τὴν 
συνείδησίν σου, εἶναι φανερὸν πὼς δὲν προσεύχεσαι καϑαρὰ καὶ ἐνῷ 
ἠμπορεῖς περισσότερον νὰ προσεύχεσαι, δὲν προσεύχεσαι. 

ΓΤ’. Τοῦ αὐτοῦ 

ΔΩΡΟΘΕΟΣ τις ἀσκητὴς θηδαῖος κατώκει ἀπὸ πέντε σημείων τῆς πόλεως 
᾽Αλεξανδρείας εἰς τὰ λεγόμενα ἐρημικά, ὦ παρεδόθην ὑπὸ τοῦ ᾿Αγίου ᾿Ισιδώρου 
τοῦ πρεσθυτέρου καὶ Ξεγοδόχου τῆς ᾿Αλεξανδρέων Ἐκκλησίας. Τούτῳ γὰρ κατ᾿ 
ἀρχὰς προσῆλθον νέος ὤν, παρακαλῶν στοιχειωθῆναι ὑπ᾽ αὐτοῦ ἐν τῷ μονήρει θίῳ' 
ὃ δὲ ἐξαγαγών µε τῆς πόλεως, ἀπήγαγε πρὸς τὸν ἀσκητὴν Δωρόθεον, καὶ παρα- 
δοὺς αὐτῷ, ἠξίωσε τὰ τῶν Μογαχῶν µε παιδεῦσαι. Μεγάλη δὲ ὃ γέρων σχληραγω- 
γίᾳ συνέζη, διὰ πάσης μὲν τῆς ἡμέρας καὶ ἐν αὐτῷ τῷ καύματι τῆς μεσημθρίας 
ἐν τῇ ἐρήμῳ τῇ παρὰ θάλασσαν συνῆγε λίθους, καὶ τούτους οἰκοδομιῶν καὶ κέλλας 
ποιῶν, παρεχώρει τοῖς μὴ δυναμένοις οἰκοδοινῆσαι χέλλας ξαυτοῖς δι᾽ ἀσθένειαν. 
Ἔμοῦ δέ ποτε πρὸς αὐτὸν εἰρηκότος, τί ποιεῖς, Πάτερ, ἐν γήρει τοσούτῳ ἄποκτεί- 
γων σου τὸ σῶμα ἐν τῷ χαλεπῷ καύµατι; ἀπεκρίθη ὁ γέρων᾽ τοῦτο ἀποκτείνει µε; 
ἀποκτείνω αὐτὸ κἀγώ. ᾿ 

"Ἠσθιε δὲ καθ’ ἑχάστην οὐγχίας ἕξ ἄρτου, ποτὲ δὲ καὶ λεπτολάχανα, ἔπι- 
γε δὲ ὕδατος χοτύλην. Ἐπὶ Θεοῦ μάρτυρος, οὐχ ἔγνων τοῦτον ἁπλώσαντά ποτε πό- 
δας, οὐ καθευδήσαντα ἐξεπίτηδες ἣ ἐπὶ φιαθίου ἢ ἐπὶ χλίνης, ἀλλὰ διὰ πάσης νυ- 
κτὸς καθήμενος ἔπλεκε σειρὰν τὴν ἐκ θαλλῶν φοινίκων εἰς λόγον τροφῆς. Ὕπολα- 
θὼν δὲ ὅτι ἴσως ἐπ᾽ ἐμοῦ τὴν τοιαύτην ἐνδείκγυται ἄσκησιν, ἔμαθον παρὰ τῶν εἰ- 
δότων αὐτὸν ἐξ ἀρχῆς ἀχκριθῶς, οἳ αὐτῷ μμαθητευθέντες λοιπὸν ἠσκοῦντο χαθ᾽ ἔαυ- 
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τούς, ὅτι ἐκ. νεαρᾶς “ἡλικίας ταύτην ἔσχε τὴν πολιτείαν, βηδέποτε κοιμηθεὶς ἑξε- 
πίτηδες, εἰ μή που ἓν τῷ ἐργάζεσθαι ἢ ἐσθίειν ἐκάμμυε τοὺς ὀφθαλμοὺς μεχρόν τι 
χαταφερόμενος, ὥς τε πολλάκις καὶ τὸν ψωμὸν ἐκπίπτειν τοῦ στόματος ἐν τῷ και- 
Ρῷ τῆς θρώσεως ὑπερθολῇ νυσταγμοῦ. 

Ἐν μιᾷ οὖν ἀναγκάζοντός µου αὐτὸν μικρὸν ἐπὶ τῆς ψιάθου πεσεῖν καὶ δυ- 
σωποῦγτος θερμῶς, ἔχεῖνος λυπούμενος εἶπεν ἐὰν πείσῃς τοὺς ᾿Αγγέλους κοιµη- 
Βῆναί ποτε, πείσεις ἓν τούτῳ καὶ τὸν σπουδαῖον. Ποτὸ δὲ περὶ ὥραν ἐνάτην ἄπο- 
σταλεὶς παρ᾽ αὐτοῦ, ὥς τε κομίσαι ὕδωρ ἀπὸ τοῦ φρέατος εἰς λόγον τῆς μεταλή- 
φεως, ἐθεασάμην κάτωθεν ἐγ τῷ φρέατι ἀσπίδα. 

Φοθηθεὶς οὖν δρομέως ὑπέστρεψα, καὶ ἀπαγγέλλω αὐτῷ λέγων' ἀπεβάνο- 
μεν, ᾿Α664' εἶδον γὰρ ἐν τῷ φρέατι κάτω ἀσπίδα. Ὃ δὲ σεμνὸν ὑπομειδιάσας ἐπὶ 
πολύ μοι προσέσχε, χαὶ σείῳν, ρέμα τὴν κεφαλὴν εἶπεγ- Ἔὰν δόξῃ τῷ διαδόλῳ 
Χατὰ, πᾶν φρέαρ Ἐπδάλεῖν ἀσπίδας ἢ ὄφεις, ἢ χελώνας ἢ ἕτερα ἰσδόλα θηρία, σὺ 
μένεις μηδέποτε πίνων: Καὶ ἐξελθὼν αὐτός, καὶ παρὰ τὸ φρέαρ γενόμενος, δι᾽ ἕαυ- 
τοῦ τὸν κάδον ἐγέμισε, καὶ τὸν σταυρὸν ἐγχαράξας τῷ ὕδατι, πρῶτος αὐτὸς ἅπερ- 
Ρόφησε καὶ εἶπε πρὸς Με’ ὅπου σταυρὸς ἐπιφοιτᾷ, ἐκεῖ οὐδὲν ἰσχύει ἢ κακία τοῦ 
σατανᾶ. 


Ἕρμηνεία 


ΚΑΠΟΙΟΣ ἀσκητὴς Θηδαΐος”, ὃ Δωρόθεος, κατοικοῦσεν εἰς τὰ 
ἐρημικά, πέντε σημεῖα“. μακρὰν ἀπὸ τὴν ᾿Αλεξάνδρειαν. Εἰς αὐτὸν μὲ 
παρέδωσεν ὁ “Άγιος Ισίδωρος ὁ πρεσθύτερος καὶ Ἐενοδόχος τῆς Ἔχ. 
κλησίας τῆς ᾿Αλεξανδρείας: διότι πρὸς αὐτὸν ἀρχικῶς ἦλϑα, ὅταν ἤ- 
μουν νέος, χαὶ τὸν παρεκάλεσα νὰ μὲ χατατάξῃ εἰς τὸν μοναχικὸν 6ίου. 
Ὁ ἅγιος Ισίδωρος λοιπόν, ἀφοῦ μὲ ἔθγαλε ἀπὸ τὴν πόλιν, μὲ ὠδήγησε 
πρὸς τὸν ἀσκητὴν Δωρόϑεον- μὲ παρέδωσεν εἰς αὐτὸν καὶ τοῦ ἐζήτησε νὰ 
μὲ διδάξῃ τὰ καϑήκοντα τῶν Μοναχῶν. 

Ὁ Γέροντας Δωρόδεος ἐζοῦσε μὲ μεγάλην σχληραγωγίαν: ὅλην 
τὴν ἡμέραν καὶ μέσα εἰς αὐτὴν τὴν μεσημθρινὴν ζέστην, ἐμάξευε εἰς τὴν 
ἔρημον, κοντὰ εἰς τὴν ϑάλασσαν, πέτρας καὶ ἔχτιζε κελλία, τὰ ὁποῖα τὰ 
παραχωροῦσεν εἰς ἐχείνους, ποὺ δὲν ἠμποροῦσαν νὰ κτίσουν ἰδικά των 
ἀπὸ ἀσϑένειαν, Ὅταν δὲ κάποτε τοῦ εἶπα" Πάτερ, τί κάμνεις; Ἐῖς τόσον 
γῆρας σκοτώγεις τὸ σῶμα σου εἰς αὐτὴν τὴν μεγάλην ζέστην; ᾿Ἐκεῖνος 
μοῦ ἀπήντησεν: αὐτὸ μὲ σχοτώγει; Θὰ τὸ σκοτώσω καὶ ἐγώ. 

Ἔτρωγε δὲ καϑημερινὰ ἓξ οὐγκίας ἄρτου, κάποτε δὲ καὶ ὀλίγα ἀ- 
Ὑριόχορτα καὶ ἔπινε μίαν κοτύλην”»», περίπου, νερόν, Μάρτυς µου ὁ Θεός, 
ποτὲ δὲν τὸν ἀντελήφϑην νὰ ἁπλώσῃ τὰ πόδια του οὔτε γὰ πέσῃ εἰς ψά 
ϑαν ἢ τὸ κρεθθάτι μὲ σκοπὸν νὰ χοιμηϑῇ: ὅλην τὴν νύχτα ἐκάϑητο καὶ ἔ- 
πλεκε ζεμπίλια ἀπὸ θλαστάρια φοινίκων, διὰ νὰ ἐξοικονομῆ τὴν τροφήν 


Ἔ Βλέπε ὑποσημείωσιν τῆς σελίδας 95 τοῦ ἀνὰ, χεῖρας τόμου. 
33 Βλέπε ὑποσημείωσιν τῆς σελ. 39 τοῦ Α΄’ τόμου. 
"Ἢ ἑλληνικὴ κοτύλη, ὣς μέτρον θάρους ὑγρῶν, ἧτο ἴση περίπου μὲ τὴν 
ρωμαϊκὴν οὐγκίαν. 
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του. ᾿Ἐπειδὴ δὲ ἐνόμισα, ὅτι, ἴσως, δειννύει τοιαύτην ἄσκησιν τώρα, ἐ- 
πειδὴ ἤμουν παρών, ἔμαϑα ἀπὸ διαφόρους ἄλλους ἀσκητάς, ποὺ τὸν ἐ- 
γνώριζαν ἀπὸ τὴν ἀρχὴν πάρα πολὺ καλά, διότι ὑπῆρξαν κάποτε μαϑη- 
ταί του, ὅτι ἀπὸ νέος ἀκόμη ἔτσι ἠσχήτευεν' οὐδέποτε ἐκοιμήϑη κανονι- 
κά, παρὰ μονάχα ἔγερνε ὀλίγον τὴν κεφαλήν του καὶ ἔκλεινεν ἐλαφρὰ 
τὰ μάτια του, καϑὼς εἰργάζετο ἤ ἔτρωγεν, ὥστε πολλὰς φορὰς καὶ τὸ 
ψωμὶ νὰ πίπτῃ ἀπὸ τὸ δρα του, καϑῶς ἐμασοῦσεν, ἀπὸ τὴν ὑπερθολι- 
νὴν ἀνάγχην ὕπνου. 

Κάποτε τὸν ἐπίεζα καὶ τὸν ϑερμοπαρακαλοῦσα νὰ ἐξαπλώσῃ ὀλί- 
γον ἐπάνω εἰς τὴν ψάϑαν. Τότε ἐκεῖνος μοῦ εἶπε λυπημένος: ἄν, κάποτε, 
Α .γγέλους νὰ χοιμηϑοῦν, ϑὰ πείσῃς ἐπ᾽ αὐτοῦ καὶ ἐκεῖνον, 
ποὺ φλέγεταϊ-ἀπὸ τὸν ζῆλον νὰ τοὺς μιμηϑῇ. 

Κάποτε; πάλιν, μὲ ἔστειλε, κατὰ τὴν ἐνάτην ὥραν (πρίτην ἀπο- 
γδυματινὴν) νὰ φέρω γερὸν ἀπὸ τὸ πηγάδι, διὰ νὰ πίωμϑν" εἶδα, τότε, 
μέσα εἰς τὸ πηγάδι μίαν ἀσπίδα”. ᾿Απὸ τὸν φόθον µου ἐπέστρεψα τρέχων 
καὶ τοῦ εἶπα: ᾿Αθθᾶ, ϑὰ ἀποθάνωμεν πλέον’ διότι εἶδα μέσα εἰς τὸ πη- 
γάδι μίαν ἀσπίδα. ᾿Ἐπεῖνος, μόλις τὸ ἤκουσεν, ἐχαμογέλασεν ή μὲ 
ἐκοίταξεν ἀρχετὴν ὥραν καί, ἀφοῦ ἐκίνησεν ἤρεμα τὸ κεφάλι, μοῦ εἶπεν: 

--᾿Εὰν ᾖ καλὺν εἰς τὸν διάθολον νὰ ρίψῃ εἰς ὅλα τὰ πηγά- 

φανῇ καλὸν εἰς τὸν νὰ ρίψῃ εἰς ὅλα τὰ πηγ 
δια ἀσπίδας, ἢ φίδια, ἢ χελώνας, ἢ ἄλλα δηλητηριώδη ἑρπετά, σὺ δὰ 
σταματήσῃς νὰ πίνῃς νερόν; 

Καὶ ἀφοῦ ἐθγῆχεν ἀπὸ τὸ χελλὶ καὶ ἦλϑεν εἰς τὸ πηγάδι, ἐγέμισε 
μόνος του ἀπὸ τὸ πηγάδι τὸν κάδον, μὲ γερό, ἔκανε ἐπάνω εἰς τὸ νερὸν 
τὸ σημεῖον τοῦ σταυροῦ καὶ πιο πρῶτος αὐτός. ᾿Ἐκεῖ ὅπου σημειώνεται 
ὁ σταυρὸς ---μοῦ εἶπε--- τίποτε δὲν ἠμπορεῖ νὰ κάνη ἢ καχία τοῦ σα- 
τανᾶ. 


Δ’. Ἔν τῷ Γεροντικῷ 


ΔΙΗΓΉΣΑΤΟ ὁ ᾿Αδθᾶς Δανιὴλ περὶ τοῦ ᾿Λ66ᾶ ᾿Αρσενίου, ὅτι ποτὲ ἐκάλεσε 
τοὺς πατέρας µου, τόν τε ᾿Αθθᾶν ᾿Αλέξανδρον καὶ τὸν Ζωΐλον, καὶ ταπειγῶν ἕαυ- 
τὸν εἶπεν αὐτοῖς ἐπειδὴ οἱ δαίμονες πολεμοῦσί µε καὶ οὐχ οἶδα εἰ χλέπτουσί µε ἐν 
ὕπνῳ, τὴν νύχτα ταύτην κοπιάσατε μετ᾽ ἐμοῦ καὶ τηρήσατε εἰ νυστάζω εἰς τὴν ᾱ- 
γρυπνίαν. Καὶ ἐχάθισεν εἷς ἐχ δεξιῶν αὐτοῦ καὶ εἷς ἐξ εὐωνύμων ἀπὸ ὀψὲ σιωπῶν- 
τες καὶ διηγήσαντο, ὅτι ἡμεῖς μὲν ἐχοιμήθημεν καὶ ἀνέστημεν, αὐτὸν δὲ οὖκ ἠσθάν- 
θηµεν ὅλως νυστάξαντα, εἰ μὴ μόνον ἐν τῷ πρωΐ εἴδομεν αὐτὸν φυσήσαντα τρεῖς 
πνοάς, καὶ εὐθέως ἀνέστη λέγων᾽ ἐνύσταξα, ναί ἡμεῖς δὲ ἀποχριθέντες εἴπομεν' 
οὖν οἴδαμεν. 

9. Διηγήσατο ὁ αὐτὸς περὶ τοῦ ᾿Αθθᾶ ᾿Αρσενίου, ὅτι ὅλην τὴν νύκτα διε- 
τέλει ἀγρυπνῶν ἀεί, καὶ ὅτε ἦλθε περὶ τὸ πρωΐ διὰ τὴν φύσιν καθευδῆσαι, χαθεζό- 


ἘἩῊ ἀσπὶς εἶναι δηλητηριώδης ὄφις τῆς ἐρήμου, τοῦ ὁποίου τὸ δῆγμα 
(δάγκαµα) εἶναι θανατηφόρου. 
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μενος ἔλεγε τῷ ὕπνφ᾽ δεῦρο, κακὲ δοῦλε' καὶ ἥρπαζε μεκρὸν χαὶ 
εὐθέως ἠγείρετο. 

8. Ἔλεγεν ὁ ᾿Αθδᾶς ᾿Αρσένιος, ὅι ἀρχετὸν τῷ Μοναχε 
ἵνα κοιμᾶται μίαν ὥραν ἐὰν ἡ ἀγωνιστής. 

4. Εἶπεν ὁ ᾿Αδθᾶς Βησσαρίων, ὅτι τεσσαράκοντα νυχθήμερα ἔμεινα μέσον 
τῶν ράμνων στήκων καὶ μὴ κοιμώμενος, ἵνα νικήσω τὸν ὕπνον. 

5. Ὅ αὐτὸς εἶπεν, ὅτι τεσσαράκοντα: ἔτη οὐχ ἔθηκα ἐπὶ πλευροῦ, ἀλλὰ 
καθήμενος  στήχων ἐκοιμώμην. Οὗτος δὲ ὃ γέρων ὡς ἕν τι τῶν ἀερίων πτηνῶν 
ἀταράχως καὶ ἀμερίμνως πάντα τὸν χρόνον αὐτοῦ διετέλεσε, μὴ κτησάμενός τι ἐπὶ 
τῆς γῆς, ἕως χαὶ λεπτοτάτου τινὸς ἢ θιθλίου ἢ ἱματίου, ἐκτὸς ἑνός, καὶ τούτου 
διερρωγότος. Μηδὲ ὑπὸ στέγην ποτὲ" εἰσελθών, ἀλλ᾽ ἐν ἐρήμοις καὶ ἀοικήτοις τό 
ποις αἴθριος πάντοτε διακαρτερῶν, καὶ πρὸς κρύος χαὶ θάλψιν ἀπομαχόμενος, καὶ 
τῶν τοῦ σώματος ἀναγχῶν ὑπεράνω γενόμενος. 

Ἐἱ δέ ποτε καὶ εἷς οἰκούμενον τόπον ἐλθὼν ἀσκητηρίῳ παρέθαλλεν, ἔξω 
θυρῶν ἐκάθητο κλαίων, ὡς ἔκ ναυαγίου περισωθείς καὶ ἐρωτώμενος διατὶ κλαίει, 
ἔλεγε δι᾽ ὃν ἀπώλεσε πλοῦτον χαὶ τὴν προτέραν δόξαν τε καὶ εὐγένειαν, ὧν ἆθ. 
ὡς ἐκπέπτωχεν. Ὡς δὲ καλοῦντες αὐτὸν εἰσελθεῖν εἰς τὸ Μοναστήριον καὶ τροφῆς 
κοινωνῆσαι αὐτοῖς οὐκ ἔπειθον, ἄρτον αὐτῷ παρέχοντες ἔλεγον" δέξαι τοῦτον, καὶ 
ἃ ἀπώλεσας δυνατὸς ὁ Θεὸς πάλιν σοι παρασχεῖν. Ὁ δὲ τὸν ἄρτον δεχόμενος, ἔστε- 
νε μέγα καὶ ἔλεγεν' οὐκ οἶδα εἰ εὑρεῖν δυνηθῶ ἃ ἀπώλεσα: ὅμως δὲ τοῦ ζητεῖν. 
ὡς ἰσχύω, οὗ παύσομαι' καὶ οὕτω ποιῶν, τὸν ἑαυτοῦ ἐτελείωσε δρόμον. 


Ἕρμηνεία 


Ο ΑΒΒΑΣ Δανιὴλ. ἀημήθη. τὸ ἀκόλουθον περιστατικὸν διὰ 
τὸν ᾿Δ66ᾶν ’Ἀρσένιον: 

Κάποτε ----εἶπεν---- ἐκάλεσε τοὺς πατέρας μου, τὸν ᾿Αθθᾶν ᾿Αλέ- 
ξανδρον καὶ τὸν ᾿Αθθᾶν Ζαΐλον, καὶ ταπευνώνων τὸν ἑαυτόν του, τοὺς 
εἶπεν: ἐπειδὴ μὲ πολεμοῦν οἱ δαίμονες χαὶ δὲν γνωρίζω. ἂν μὲ κλέπτουν 
εἰς τὸν ὕπνον, σᾶς παρακαλῶ κοπιάσετε μαζί μου αὐτὴν τὴν νύκτα καὶ πα- 
ραχολουϑήσατε ἂν νυστάζω εἷς τὴν ἀγρυπνίαν. 

Ἡραγματικὰ ἐκάϑισαν, ἀπὸ τὸ θράδυ, ἕνας ἀπὸ τὰ δεξιά του καὶ 
ἕνας ἀπὸ τὰ ἀριστερά, χωρὶς νὰ ὁμιλοῦν. Κατόπιν αὐτοῦ οἱ δύο ᾿Αθθά- 
δες διηγήϑησαν, ὅτι ἡμεῖς ἐκοιμήϑημεν καὶ ἐξυπνήσαμεν, αὐτὸν ὅμως 
δὲν τὸν ἀντελήφῦημεν κανόλου νὰ νυστάξῃ’ τὸ πρωΐ μονάχα τὸν εἴδαμεν 
νὰ ἐκπέμπῃ τρεῖς θαθείας ἀναπνοὰς καὶ ἀμέσως ἐσηκώϑη καὶ εἶπεν: ᾿Α- 
σφαλῶς, ἐνύσταξα. 

ον γνωρίζομεν, τοῦ ἀπαντήσαμεν. 

μυ ἴδιος διηγήϑη διὰ τὸν ᾿Αθθᾶν ᾿Αρσένιον, ὅτι ὅλην τὴν νύ- 
τα, να πάντοτε ἄγρυπνος καὶ ὅταν κατὰ τὸ πρωΐ ἠναγκάζετο, ἀπὸ 
τὴν ἀνάγκην τῆς φύσεως, νὰ κοιμηϑῇ ὀλίγον, χαϑὼς ἐκάϑητο, ἔλεγεν εἰς 
τὸν ὕπνον: ἔλα, κακὸ δοῦλε: ἐκοιμᾶτο ὀλίγον καὶ ἀμέσως ἐξυπνοῦσεν. 

8. Ὁ ᾿Δθθᾶς ᾿ Αρσένιος ἔλεγεν, ὅτι εἶναι ἀρχετὸν διὰ τὸν Μονα- 
χόν, ἂν εἶναι ἀγωνιστής, νὰ κοιμᾶται μίαν ὥραν. 
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- Ὅ ᾿Αόθᾶς Βησσαρίων εἶπεν, ὅτι ἔμεινα ὄρϑιος, ἐπὶ σαράντα 
ἠερόκαιτ ἀνάμεσα εἰς ἀγκαϑωτοὺς ϑάμνους, χωρὶς νὰ κοιμοῦμαι, διὰ 
νὰ νικήσω. τὸν ὕπνον. 

5. Ὁ ἴδιος ὁ ᾿Αθθᾶς Βησσαρίων εἶπεν ὅτι ἐπὶ σαράντα χρόνια 
δὲν ἔγειρα εἰς τὸ πλευρόν, ἀλλ᾽ ἐκοιμώμουν χαϑισμένος ἢ ὄρϑιος. Αὐτὸς 
ὁ Γέροντας ἐπέρασε τὴν ζωήν του ὡσὰν πτηνόν, ποὺ πετᾶ εἰς τὸν ἀέρα, 
χωρὶς ταραχὴν καὶ μέριμναν" δὲν ἀπέκτησε τίποτε ἐπάνω εἰς τὴν γῆν, 
ἔστω καὶ κάτι ἐλάχιστον, ἢ θιθλίον, ἢ ἱμάτιον, ἐκτὸς ἀπὸ ἕνα καὶ αὐτὸ 
καταξεσχισμένον. Οὔτε ποτὲ εἰσῆλϑε κάτω ἀπὸ στέγην, ἀλλὰ διέμενε 
πάντοτε εἰς τὸ ὕπαιϑρον, εἰς ἐρήμους καὶ ἀκατοικήτους τόπους, ὅπου ἦ- 
γωνίρετο ἐναντίον τοῦ. γύχους καὶ τῆς ξέστης. Ἔτσι κατώρϑωσε νὰ πα- 
ραμείνῃ ἀνώτερος τ νἀναγκῶν τοῦ σώματος. 

"Αν κάποτε ἤρχετο, κατὰ τύχην, εἰς πατῳκημένον χῶρον καὶ ἐπή- 
γαινεν εἰς κανένα ἀσκητήριον, ἐκάϑητο ἔξω ἀπὸ τὴν ϑύραν καὶ ἔκλαιεν, 
ὡσὰν νὰ ἐσώϑη ἀπὸ ναυάγιον. “Όταν ἠρωτᾶτο διατὶ κλαίει, ἔλεγε: κλαίω 
διὰ τὸν πλοῦτον ποὺ ἔχασα καὶ τὴν προηγουμένην δόξαν καὶ εὐγένειαν, 
ἀπὸ τὰ ὁποῖα ἐξέπεσα. 

Ἐπειδὴ δὲ τὸν ἐκαλοῦσαν νὰ εἰσέλϑῃ μέσα εἰς τὸ Μοναστήριον 
καὶ νὰ φάγῃ μαζί τους καὶ δὲν τὸν ἔπειϑαν, τότε τοῦ προσέφεραν ἄρτον 
καὶ τοῦ ἔλεγαν: πάρε τώρα αὐτὸ τὸ ψωμὶ καὶ ὅσα ἔχασες ἠμπορεῖ πάλιν 
ὁ Θεὸς νὰ σοῦ. τὰ ξαναδώσῃ. ᾿Εκεῖνος τότε. καϑὼς ἔπαιρνε τὸ ψωμί, ἀ- 
ναστέναζε θαθειὰ καὶ ἔλεγε: δὲν γνωρίζω ἂν δὰ ἠμπορέσω νὰ εὕρω αὐ- 
τά ποὺ ἔχασα: δὲν ϑὰ παύσω ὅμως νὰ τὰ ζητῶ μὲ ὅλην μου τὴν δύναμιν. 

Καὶ ἔτσι ἐτελείωσε τὸν δρόμον του. 


ΥΠΌΘΈΣΙΣ 1Η 


Πῶς δεῖ προνοεῖσθαι τοῦ σώματος καὶ τὶς ἡ κατὰ λόγον 
ἄσκησις Καὶ ἐγκράτεια. 


Πῶς πρέπει νὰ φροντίξωμεν διὰ τὸ σῶμα μας καὶ ποία 
εἶναι ἡ ὀρθὴ ἄσκησις καὶ ἐγκράτεια. 


----ϕβρονφάπ»------ 
Α’. Ἐν τῷ βίῳ τοῦ ᾿Αγίου ᾿Αντωνίου 


4 ΜΕΓΑΣ ᾿Αντώνιος, μέλλων ἐσθίειν καὶ κοιμᾶσθαι καὶ ἐπὶ ταῖς ἄλλαις 
ἀνάγκαις τοῦ σώματος ἠσχύνετο, τὸ τῆς ψυχῆς λογιζόμενος νοερόν. 
Τολλάκις οὖν μετὰ πολλῶν Μοναχῶν μέλλων ἐσθίειν, ἀναμνησθεὶς τῆς 
πνευματικῆς τροφῆς, παρῃτήσατο καὶ μακρὰν ἀπ᾽ αὐτῶν ἀπῆλθε, νο- 
μίζων ἐρυθριᾶν εἰ βλέποιτο παρ᾽ ἑτέρων ἐσθίων. 

Ἤσθιε μέντοι κατ᾽ ἰδίαν διὰ τὴν τοῦ σώματος ἀνάγκην, πολλάκις 
δὲ καὶ μετὰ τῶν ἀδελφῶν, αἰδούμενος μὲν ἐπὶ τούτῳ, παρρησιαζόμενος 
δὲ ἐπὶ τοῖς ὑπὲρ ὠφελείας λόγοις, καὶ ἔλεγε χρῆναι πᾶσαν σχολὴν δι- 
δόναι τῇ ψυχῇ μᾶλλον ἢ τῷ σώματι, καὶ συγχωρεῖν μὲν διὰ τὴν ἀνάγ- 
κην ὀλίγον καιρὸν τῷ σώματι, τὸ δὲ ὅλον σχολάζειν τῇ ψυχῇ, καὶ τὴν ταύτης ὠφέ- 
λειαν ζητεῖν, ἵνα μὴ αὕτη καθέλκηται ὑπὸ τῶν ἡδονῶν τοῦ σώματος, ἀλλὰ μᾶλλον 
τὸ σῶμα παρ᾽ αὐτῆς δουλαγωγῆται. Τοῦτο γὰρ εἶναι τὸ λεγόμενον παρὰ τοῦ Σωτῆ- 
ρος «νὴ μεριμνήσητε τῇ ψυχῇ τὶ φάγητε ἢ τὶ πίητε, καὶ μὴ μετεωρίζεσθε᾽ ταῦτα 
γὰρ πάντα τὰ ἔθνη τοῦ χόσμου ἐπιζητεῖ ὑμῶν δὲ ὃ πατὴρ οἶδεν ὅτι χρήζετε τούτων 
ἁπάντων' πλὴν ζητεῖτε τὴν δασιλείαν αὐτοῦ καὶ ταῦτα πάντα προστεθήσεται ὑμῖν». 

3. Ἔλεγεν ὁ Μέγας Εὐθύμιος ἀρίστην εἶναι ἐγκράτειαν τὴν μὴ τὸν κόρον 
Φθάνουσαν, καὶ δεομένοις ἡμῖν ἔτι τὴν τροφὴν ἱστῶσαν, ὅπερ ἐστὶ τὸ παρὰ μικρὸν 
τῆς χρείας τροφῆς χοινωνεῖν. ᾿ 


Ῥρμηνεία 


Ο ΜΕΓΑΣ ᾿Αντώνιος, ὅταν ἐπρόκειτο νὰ φάγῃ ἢ νὰ κοιμηϑῇ, 
καϑὼς καὶ διὰ τὰς ἄλλας σωμοτικὰς ἀνάγκας, ἐδομίμαξεν ἐντροπήν, διό- 
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τι ἐσχέπτετο τὸ νοερὸν τῆς ψυχῆς. Πολλὰς φοράς, λοιπόν, ὅταν ἐπρόκει- 
το νὰ φάγῃ μαζὶ μὲ πολλοὺς ἄλλους Μοναχούς, ἐπειδὴ ἔφερεν εἰς τὴν 
σκέψιν του τὴν πνευματικὴν τροφήν, τοὺς ἄφηνε καὶ ἀπεμακρύνετο ἀπὸ 
ποντά των, διότι ἐνόμιζεν ὅτι δὰ ἐκοσάνιζεν ἐὰν τὸν ἔθλεπαν νὰ τρώγῃ. 

Ἔτρωγε θεθαίως ἰδιαιτέρως διὰ τὴν ἀνάγκην τοῦ σώματος: πολ- 
λὰς φορὰς δὲ μαζὶ καὶ μὲ τοὺς ἀδελφούς. Δι᾽ αὐτὸ μὲν ἠσθάνετο ἔντρο- 
πήν, ὡμιλοῦσεν ὅμως ἐλεύϑερα τὰ λόγια, ποὺ ὠφελοῦν πνευματικά. Με- 
ταξὺ δὲ ἄλλων ἔλεγεν, ὅτι πρέπεν ὅλην τὴν προσοχὴν νὰ τὴν δίδωμεν 
μᾶλλον εἰς τὴν ψυχήν, παρὰ εἰς τὸ σῶμα. Νὰ παραχωροῦμεν ὀλίγον 
καιρὸν εἰς τὸ σῶμα διὰ τὴν ἱκανοποίησιν τῶν φυσικῶν του ἀναγκῶν, ὅ- 
λον µας ὅμως τὸν χρόνον νὰ τὸν διαϑέτωμεν διὰ τὴν ψυχὴν καὶ νὰ ζη- 
τοῦμεν τὴν ὠφέλειαν αὐτῆς, διὰ νὰ μὴ παρασύρεται ἀπὸ τὰς ἡδονὰς τοῦ 
σώματος, ἀλλὰ μᾶλλον αὐτὴ νὰ χρησιμοποιῇ τὸ σῶμα ὡς δοῦλον. Διότι 
αὐτὸ τὸ νόημα ἔχουν οἱ λόγοι, τοῦ Σωτῆρος: «νὰ μὴ ἀπασχολήσετε τὴν 
ψυχήν σας μὲ τὴν φροντίδα τί ϑὰ φάγητε ἢ τί ϑὰ πίητε, καὶ μὴ ἀνησυ- 
χῆτε: διότι ὅλα αὐτὰ τὰ ζητοῦν τὰ ἔϑνη τοῦ κόσμου. Ὃ ἐπουράνιος 
ΤΤατέρας σας γνωρίζει ὅτι ἔχετε ἀνάγκην ἀπὸ ὅλα αὐτά. Ζητεῖτε μονά- 
χα τὴν Βασιλείαν αὐτοῦ καὶ ὅλα αὐτὰ ϑὰ προστεϑοῦν σὲ σᾶς» (Ματὺ. 
στ’, 989). 

9. Ὁ Μέγας Εὐϑύμιος ἔλεγεν ὅτι ἀρίστη ἐγκράτεια εἶναι ἐκείνη, 
ποὺ δὲν ἐπιτρέπει εἰς τὸν ἄνθρωπον νὰ φϑάσῃ εἰς τὸν χορτασμόν, ἀλλὰ 
μᾶς ἀφήνει νὰ ἔχωμιεν ἀκόμη ἀνάγκην νὰ φάγωμεν, ἂν καὶ ἢ τροφὴ εἶναι 
ἐμπρός µας. Αὐτὸ σημαίνει. ὅτι πρέπει νὰ τρώγωμεν ὀλιγώτερον ἀπὸ ὅσον 
ἔχομεν ἀνάγκην. 


Β’. Ἐν τῷ βίῳ τῆς “Αγίας Συγκλητικῆς 


ΕΛΕΓΕΝ ἢ μακαρία Συγκλητική, ὅτι οὗ πᾶσα ἄσχησις δόκιμος ἔστι γὰρ 
καὶ ἐκ τοῦ ἐχθροῦ ἐπιτεταμένη ἄσκησις, καὶ γὰρ οἳ αὐτοῦ μαθηταὶ τοῦτο ποιοῦσιν. 
ὥς οὖν διακρίνωμεν τὴν θείαν καὶ βασιλικὴν ἄσκησιν, τῆς τυραννικῆς χαὶ δαυμο- 
φιώδους: δῆλον ὡς ἀπὸ τῆς συμμετρίας. "Άπας σοι ὃ χρόνος εἷς καγὼν νηστείας ὑπ- 
αρχέτω' μὴ τέσσαρας ἢ πέντε νηστεύσῃς καὶ τῇ ἄλλη ἐν πλήθει 6ρωμάτων καταλύ- 
σης τὴν δύναμιν' πανταχοῦ γὰρ ἢ ἀμετρία φθοροποιὸς τυγχάνει. Μὴ ὑφ᾽ ἕν σου τὰ ὅ- 
πλα ἀγαλώσης, μήπως γυμνὸς εὑρεθεὶς ἐν τῷ πολέμῳ εὐάλωτος γένη. Τὰ ὅπλα ἡμῶν 
ἐστι τὸ σῶμα, ἡ δὲ ψυχή, ὃ στρατιώτης καὶ τῶν ἀμφοτέρων ἐπιμελοῦ πρὸς τὰς 
χρείας. : 

Νέος ὢν καὶ ὑγιής, νήστευσον ἥξει γὰρ τὸ γῆρας μετὰ ἀσθενείας. ως ἔτι 
βύγη θησαύρισον τροφάς' ἵνα μὴ δυνάμενος, εὕρῃς. Νήστευε μετὰ λόγου καὶ ἀκριδεί- 
ας, ὅρα μὴ ὃ ἐχθρὸς ὑπεισέλθη σου τῇ ἐμπορίᾳ τῆς νηστείας, ἀλλὰ γίνου δόκιμος τρα- 
ίτης, χατὰ τὴν τοῦ Κυρίου φωγήν, καὶ τὸ θασιλικὸν χάραγμα ἀχριθῶς γίνω- 
. Εἰσὶ γὰρ καὶ παραχαράγματα, καὶ ἡ μὲν τοῦ χρυσοῦ φύσις ἢ αὐτή, διαφέρει 
τῷ χαράγµατι. Ὢ μὲν οὖν χρυσὸς ἐστὶ γηστεία, ἐγκράτεια, ἐλεημοσύνη. ᾿Αλλὰ. 
καὶ Ἑλλήνων παῖδες τὴν τυραννικὴν ἑαυτῶν εἰκόνα ἐντίθεντα., καὶ αἱρετικοὶ δὲ 


ΓΩ 


359 ΕΥΕΡΓΕΤΙΝΟΥ Β’ 


διὰ τούτων σεμνύνονται᾽ σὺ δὲ ὅρα τούτους; καὶ ὡς παραχαράκτας ἀπόφευγε, καὶ 
πρόσεχε ἀσφαλῶς [μὴ ζηιιωθῆς, τοῖς αὐτῶν ἔργοις ἀγυμνάστως περιπεσών. 


ἝἙρμηνεία 


Ἡ ΜΑΚΔΡΙΑ Συγκλητικὴ ἔλεγεν ὅτι κάϑε ἄσκησις δὲν εἶναι 
γνησία: ἐπειδὴ ὑπάρχει καὶ ἄσκησις, ποὺ τὴν ἐπαυξάνει ὁ ἐχϑρὸς τῆς 
ψυχῆς µας, διότι καὶ οἳ μαϑηταί του αὐτὸ κάμνουν. Ἰ]ῶς λοιπὸν ϑὰ ξε- 
χωρίσωμεν τὴν ϑείαν καὶ θασιλικὴν ἄσκησιν, ἀπὸ τὴν τυραννικὴν καὶ 
διαθολικήν; ᾿Απὸ τὸ μέτρον ἀσφαλῶς. Ὅλος ὁ χρόνος ἃς εἶναι δι᾽ ἐσὲ 
κανὼν νηστείας" νὰ μὴ νηστεύῃς μονάχα τέσσαρας ἢ πέντε ἡμέρας καὶ 
τὰς ἄλλας ἡμέρας νὰ καταστρέψῃς τὴν δύναμιν τῆς νηστείας μὲ πλῆϑος 
φαγητῶν. ΤΤαντοῦ ἡ ἡ ἔλλειψις τοῦ μέτρου προκαλεῖ φϑοράν. Νὰ μὴ ἐξαν- 
τλήσῃς διὰ μιᾶς τὰ ὅπλα σου, μὴ τυχὸν. εὑρεθῇς γυμνὸς εἰς τὸν πόλεμον 
καὶ αἰχμαλωτισϑῇς εὔχολα ἀπὸ τὸν ἐχϑρόν. Τὰ ὅπλα µας εἶναι τὸ σῶμα 
ᾗ δὲ ψυχὴ ὁ στρατιώτης: φρόντιζε καὶ διὰ τὰ δύο διὰ τὴν ἀντιμετώπισιν 
τῶν ἀναγκῶν. 

Ὅταν εἶσαι νέος καὶ ὑγιὴς νὰ νηστεύῃς, διότι ϑὰ ἔλϑουν τὰ γε- 
ράματα μαξὶ μὲ ἀσϑένειαν. Ἔφ᾽ ὅσον ἀκόμη ἠμπορεῖς, ἀποταμίευσε τρο- 
φάς, διὰ νὰ τὰς εὕρῃς, ὅταν δὲν ϑὰ ἠμπορῇς. Νὰ νηστεύῃς μὸ διάκρισιν, 
καὶ ἀχρίθειαν: πρόσεχε μήπως ὁ ἐχϑρὸς τῆς ψυχῆς εἰσέλϑῃ κρυφὰ εἰς 
τὴν πνευματικήν σου ἐργασίαν τῆς νηστείας. Νὰ γίνεσαι δὲ ἔμπειρος 
τραπεζίτης, ὅπως λέγει ὁ Ιύριος (Ματϑ. κε’, 21), καὶ γνώριζε καλὰ 
τὴν θασιλικὴν εἰκόνα. Διότι ὑπάρχουν καὶ παραχαραγμένα -γομίσματα: 
καὶ ἡ μὲν φύσις τοῦ χρυσοῦ εἰς τὰ διάφορα χρυσᾶ νομίσματα εἶναι ἡ 
ἰδία, διαφέρουν ὅμως μεταξύ των κατὰ τὴν εἰκόνα ποὺ εἶναι χαραγμένη 
εἰς αὐτά. Ὁ μὲν χρυσὸς λοιπὸν εἶναι ἢ νηστεία, ἢ ἐγκράτεια, ἡ ἐλεημοσύ- 
νη. ᾽Αλλὰ καὶ οἱ παῖδες τῶν Ἑλλήνων (φιλόσοφοι καὶ εἰδωλολάτραι) 
χαράσσουν ἐπάνω εἰς τὰ χρυσᾶ νομίσματα τὴν σφραγῖδα των, καὶ οἱ 
αἱρετικοὶ ὑπερηφανεύονται μὲ αὐτά: σὺ ὅμως νὰ τοὺς προσέχῃς καὶ νὰ 
τοὺς ἀποφεύγῃς ὡς παραχαράκτας καὶ πρόσεχε διαρκῶς νὰ μὴ ζημιω- 
ϑῇς καὶ χωρὶς νὰ τὸ πολυσχεφϑῇς περιπλακῇς εἰς τὰ ἔργα ἐκείνων. 


Τ’. Ἐν τῷ Γεροντικῷ. 


ἩΡΩΤΗΣΕΝ ὁ ᾿Αδθᾶς Ἰωσὴφ τὸν ᾿Αδθᾶν Ποιμένα πῶς χρὴ νηστεύειν' 
καὶ ἀπεκρίθη αὐτῷ' ἐγὼ θέλω τὸν μοναχὸν ἐσθίοντα καθ᾽ ἡμέραν, παραμικρὸν ἐ- 
σθίειν, ἵνα μὴ χορτάζηται. Ὃ δὲ ᾿Αδδᾶς Ἰωσήφ εἶπεν᾽ ᾿Α66ᾶ, ὅτε ἧς νεώτερος οὐκ 
ἐνήστευες δύο δύο; ὁ δὲ γέρων ἔφη' φύσει καὶ τρεῖς καὶ τέσσαρας καὶ ἑθδομάδα: 
ἀλλὰ ταῦτα πάντα ἐδοχίμασαν οἱ πατέρες ὣς δυνατοί, καὶ εὗρον ὅτι κρεῖττον τὸ 
καθ᾽ ἡμέραν μὲν ἐσθίειν, παρὰ μικρὸν δέ καὶ ταύτην τὴν δασιλικὴν ὁδὸν παρέδω- 
καν ἡμῖν, ὅτι καὶ ἐλαφρὰ ἐστι καὶ ὠφέλιμος. 

3. Εἶπεν ὃ αὐτός, ὅτι τὰ ὑπέρινετρα πάντα τῶν δαιμόνων εἰσίν. 

9. Ἦν τις κατὰ τὴν ἔρημον θηρεύων ἄγρια ζῷα, χαὶ εἶδε τὸν ᾿Αθδᾶν.’ Αγτώ- 
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νιον χαριεντιζόμενον μετὰ τῶν ἀδελφῶν᾽ θέλων δὲ αὐτὸν πληροφορῆσαι ὁ γέρων, 
ὅτι χρή ποτε συγχαταδαίνειν τοῖς ἀδελφοῖς, λέγει αὐτῷ' βάλε βέλος εἰς τὸ τὀξον 
σου καὶ ἔντειγον. Ὃ δὲ ἐποίησε οὕτω καὶ ἔτεινε καὶ πάλιν φησί τεῖνον, καὶ ἔτεινε᾽ 
χαὶ πάλιν λέγει τεῖνον' ἀπεκρίθη ὁ θηρευτής: ἐὰν ὑπὲρ τὸ µέτρον τείνω, κλᾶται 
τὸ τόξον. Λέγει αὐτῷ ὁ γέρων' οὕτω καὶ εἷς τὸ ἔργον τοῦ Θεοῦ ἐὰν πλείω τοῦ μέ- 
τρου τείνωμεν κατὰ τῶν ἀδελφῶν, ταχὺ προσρήσσουσι, Χρὴ οὖν, καιροῦ καλοῦν- 
τος, συγκαταβαίνειν τοῖς ἀδελφοῖς. ᾽ 

4. Παρέδαλεν ὃ ᾿Αόδᾶς Ἰσαὰκ τῷ ᾿Α66ᾷ Ποιμένι καὶ ἰδὼν αὐτὸν βάλλον- 
τα μικρὸν ὕδωρ εἰς τοὺς πόδας αὐτοῦ, ὡς ἔχων πρὸς αὐτὸν παρρησίαν, εἶπεν αὐτῷ" 
πῶς τινες ἐχρήσαντο ἀποτομίᾳ, σκληραγωγήσαντες τὸ σῶμα αὐτῶν; καὶ λέγει ὁ 
᾿Α6δᾶς {ΐοιµ' ἡμεῖς οὐκ ἐδιδάχθημεν σωματοκτόνοι, 
ἀλλὰ παθοκτὀόνοι. 


5. ᾿Αδελφὸς ἠρώτησε τὸν ᾿Α6θᾶν Σαρματᾶν λέγων' ᾿Αδδᾶ, λέγουσί μοι οἱ 
λογισμοὶ μὴ ἐργάσῃ, ἀλλὰ φάγε, πίε, κοιμῶ. ᾿Απεκρίθη αὐτῷ ὁ γέρων᾽ ὅταν πει- 
νᾷς, φάγε, ὅτε διφᾷς, πίε, ὅτε νυστάζεις, κοιμῷ καὶ ἀπῆλθεν ὃ ἀδελφός. "Αλλος 
δὲ γέρων κατ᾽ εὐκαιρίαν Ίλθε πρὸς τὸν αὐτὸν ἀδελφόν' ὁ δὲ ἀνήγγειλε τῷ γέρον- 
τι ἃ εἶπεν αὐτῷ ὃ ᾿Αθθᾶς Σαρματᾶς. Λέγει οὖν αὐτῷ ὁ γέρων᾽ τοῦτό ἐστιν ὃ εἶπέ 
σοι ὃ ἀδελφὸς Σαριιατᾶς ὅταν πεινᾷς τόνῳ, καὶ διφήσῃς ἕως μηκέτι δυνηθῇς, φά- 
γε τότε καὶ πίε᾽ καὶ ὅταν ἀγρυπνήσῃς πάνυ πολλὰ καὶ νυστάξῃς, κοιμῶ' ἐκτὸς δὲ 
τῆς ἀναγκαίας χρείας μηδὲν τούτων ποιήσης. 

6. Εἴπε γέρωγ' ἔστιν ἄνθρωπος ἐσθίων πολλὰ καὶ ἔτι πεινῶν, καὶ ἔστιν ἅλ- 
λος ὀλίγα ἐσθίων καὶ χορταζόµενος' καὶ ὁ πολλὰ ἐσθίων καὶ ἔτι πειγῶν πλείονα. |µ- 
σθὸν ἕξει τοῦ ὀλίγα ἐσθίοντος καὶ χορταζομένου. 

π. Εἶπε πάλιν ἐὰν ἔστι τὸ σῶμα σου ἀσθενέςιπρὸς αὐτὸ ποίησον καὶ τὴν 
χρείαν σου, μήπως πέση εἰς ἀσθένειαν καὶ μέλλῃ ζητεῖν βρώματα καὶ βαρεῖν τὸν 
διακονοῦντα σοι. . 

8. Διηγήσαντο περὶ τοῦ ᾿Α66ᾶ Νετρᾶ, μαθητοῦ τοῦ ᾿Α664. Σιλουανοῦ, ὅτι 
ἐκάθητο εἰς τὸ κελλίον αὐτοῦ ἐν τῷ ὄρει τῷ Σινᾷ χαὶ συμμέτρως διώκει ἑαυτὸν 
πρὸς τὴν χρείαν τοῦ σώματος. “Ότε δὲ ἐγένετο ἐπίσκοπος εἰς Φαράν, πολλὴν ἔπε- 
δείχνυτο σκληραγωγίαν, καὶ λέγει αὐτῷ ὁ μαθητὴς αὐτοῦ' ᾿Λ66ᾶ, ὅτε ἥμεν εἷς τὴν 
ἔρημον οὐκ ἤσκεις οὕτως. Καὶ ἀπεχρίθη ὁ γέρων' ἐκεῖ ἔρημος ἣν καὶ ἡσυχία, καὶ 
πτωχεία, καὶ ἤθελον χυθερνῆσαι τὸ σῶμα, ἵνα μὴ ἀσθενήσω, χαὶ ζητήσω ἃ οὔκ 
εἶχον ὧδε δὲ κόσμος ἐστὶ χαὶ ἀφορμαί εἶσι, καὶ ἐὰν ἀσθενήσω ὧδε, ἔστιν ὁ ἄντι- 
λαμβανέμενός μου, ἵνα |μὴ ἀπολέσω τὸν Μοναχόν. 

9. Τῷ ᾿Αθθᾷ Μεγεθίῳ τῷ δευτέρῳ εἰς τὸ Σινᾶ κατοικοῦντι παρέδαλέ τις 
τῶν γερόντων, χαὶ ἠρώτησεν αὐτὸν λέγων πῶς διάγεις ἀδελφέ, ἐν τῇ ἐρήμῳ ταύ- 
τῇ; ὃ δὲ εἶπε νηστεύω δύο δύο καὶ ἕνα ἄρτον ἐσθίω' ὁ δὲ γέρων εἶπεν αὐτῷ: εἰ 
θέλεις ἀκοῦσαί μου, φάγε καθ᾽ ἡμέραν τὸ ἥμισυ τοῦ ἄρτου καὶ ποιήσας οὕτως εὖ- 
εν ἀνάπαυσιν. 

10. ᾿Αδελφὸς ἠρώτησε γέροντα λέγων᾽ πῶς δεῖ ἐπιτελεῖν τὸ μέτρον τῆς νη- 
στείας; καὶ εἶπεν ὁ γέρων μηδὲν ὑπὲρ τὸ διατεταγιιένον' πολλοὶ γὰρ θέλοντες 
ὑπεράνω, ὕστερον οὐδὲ ὀλίγον ἴσχυσαν ἐκτελέσαι. 


384 ΕΥΕΡΓΕΤΊΝΟΥ Β΄ 
Ἡρμηνεία 


Ο ΑΒΒΑΣ Ἰωσὴφ ἠρώτησε τὸν ᾿Α66ᾶν Ποιμένα πῶς πρέπει 
νὰ νηστεύῃ’ καὶ ἐκεῖνος τοῦ ἀπήντησε: 

-- Ἐγὼ θέλω ὁ Μοναχὸς νὰ τρώγῃ καϑημερινά, ἀλλὰ νὰ τρώ- 
ΥΠ ὀλίγον ὥστε νὰ μὴ χορταίνῃ. 

Ὁ ᾿Αθθᾶς ᾿Ιωσὴφ τὸν ἠρώτησε πάλιν: 

-- ᾿Α66ᾶ, ὅταν ἤσουν γεώτερος δὲν ἐγήστευες δύο ἡμέρας καὶ ἔ- 
τρωγες μίαν; 

Ἡραγματικὰ ---ἀπήντησεν ὁ Γέρων--- καὶ τρεῖς ἡμέρας ἐνήστευα, 
καὶ τέσσαρας καὶ ὁλόκληρον ἑβδομάδα: ἀλλὰ ὅλα αὐτὰ τὰ ἐδοκίμασαν 
οἱ Πατέρες ὡς δυνατοὶ καὶ κατέληξαν εἰς τὸ συμπέρασμα, ὅτι εἶναι καλύ- 
τερα νὰ τρώγῃς μὲν καθημερινά, ἀλλὰ ὀλίγον. Ἔτσι μᾶς παρέδωσαν αὐ- 
τὴν τὴν θασιλιχὴν ὁδὸν τῆς νηστείας, διότι καὶ ἐλαφρὰ εἶναι καὶ ὠφέλι- 
μος. 
-. 9. Ὁ ἴδιος ᾿Αθθᾶς εἶπεν, ὅτι ὅλαι αἱ ὑπερθολαὶ προέρχονται ἀπὸ 
τοὺς δαίμονας. 

8. Ἦτο εἰς τὴν ἔρημον κάποιος χυνηγὸς ἀγρίων ζώων καὶ εἶδε 
τὸν ᾿Α6θᾶν ᾽Αντώνιον νὰ χαριεντίζεται μὲ τοὺς ἀδελφούς. Θέλων δὲ ὁ 
Γέρων νὰ τὸν πληροφορήσῃ ὅτι πρέπει κάποτε - κάποτε νὰ δείχνωμεν 
συγκατάθασιν πρὸς τοὺς ἀδελφούς, τοῦ λέγει θάλε ἕνα θέλος εἰς τὸ τό- 
ον σου καὶ τέντωσέ το. Ὁ κυνηγὸς ἔκαμεν ἔτσι καὶ τὸ ἐτέντωσε. Καὶ 
πάλιν τέντωσέ το, τοῦ εἶπεν ὁ ᾿Αθθᾶς ᾿Αγτώνιος’ ὃ κυνηγὸς τὸ ἐτέντω- 
σεν ἐκ νέου. Γοῦ λέγει τότε ὁ Γέρων διὰ τρίτην φοράν πάλιν τέντωσέ 
το. Μὰ ἐὰν τὸ τεντώσω πάρα πάνω ἀπὸ τὸ μέτρον ---παρετήρησεν ὁ κυ- 
γηγὸς--- δὰ σπάσῃ τὸ τόξον. Ἱζατάπιν αὐτοῦ τοῦ εἶπε συμπερασματικὰ 
ὁ Τέρων: Ἔτσι καὶ εἰς τὸ ἔργον τοῦ Θεοῦ: ἐὰν θὰ ζητήσωμεν ἀπὸ τοὺς 
ἀδελφοὺς ὑπέρμετρον αὐστηρότητα, σύντομα θὰ ἀποκαρδιωϑοῦν. ΠΠρ6- 
πει λοιπόν, ὅταν τὸ καλῇ ἢ περίστασις, νὰ ἐπιδεικνύωμεν συγκατάθασιν 
πρὸς τοὺς ἀδελφούς. 

4. Ὁ ᾿Αθθᾶς 'Ἰσαὰκ ἐπεσχέφϑη τὸν ᾿Α66ᾶν Ποιμένα: καὶ ὅταν 
τὸν εἶδε νὰ πλένῃ τοὺς πόδας του μὲ ὀλίγον νερόν, ἐπειδὴ εἶχε ϑάρρος 
ἀπέναντί του, τοῦ λέγει: 

-- Πῶς μερικοί, Γέροντα, ἐσκληραγώγησαν μὲ μεγάλην αὐστηρό- 
τητα τὸ σῶμα των; Καὶ ὁ ᾿Αθθᾶς ]]οιμὴν τοῦ ἀπήντησεν: ἡμεῖς δὲν ἐδι- 
δάχϑημεν νὰ εἴμεϑα σοματοχτόνοι ἀλλὰ παϑοκτόνγοι, 

ὅ. “Ένας ἀδελφὸς ἠρώτησε τὸν ᾿Α6δᾶν Σαρματᾶν: 

--Α66ᾶ, οἱ λογισμοί µου μοῦ λέγουν: μὴ ἐργασϑῇς, ἀλλὰ φάγε, 
πίε, κοιμήσου. 

Ὁ Γέρων τοῦ ἀπήντησεν: 

-- Ὅταν πεινᾷς, νὰ φάγῃς, ὅταν διψᾷς, νὰ πίνῃς νερόν, ὅταν 
γυστάξῃς, νὰ κοιμᾶσαι. 

Καὶ ὃ ἀδελφὸς ἔφυγε. Κατὰ σύμπτωσιν ἕνας ἄλλος Γέροντας 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ 1Η’ 256 


5 ν΄ πην. -υ-ἳ---- ος, .. ὦ κ Ἀν Τὸ 
ἦλϑε πρὸς τὸν ἀδελφὸν αὐτόν: ἐκεῖνος, τότε, ἀνέφερεν εἰς τὸν Γέροντα 
ὅσα τοῦ εἶπον ὁ ᾿Αθθᾶς Σαρματᾶς. ᾿Αφοῦ λοιπὸν τὰ ἤκουσε, τοῦ λόγει 
ὁ Γέρων: Αὐτὰ ποὺ σοῦ εἶπεν ὁ ἀδελφὸς Σαρματᾶς ἔχουν τὸ ἑξῆς νόη- 
μα: ὅταν πεινᾷς πάρα πολὺ καὶ ὅταν δυψᾷς τόσον, ὥστε νὰ μὴ ἀντέχῃς 
πλέον, τότε νὰ φάγῃς καὶ νὰ πίῃς’ καὶ ὅταν πάρα πολὺ ἀγρυπνήσῃς καὶ 
νυστάξῃς, τότε νὰ χοιμηϑῇς. “Όταν ὅμως δὲν αἰσθάνεσαι ἰσχυρὰν τὴν 
ἀνάγκην, τίποτε ἀπὸ αὐτὰ νὰ μὴ χάμῃς. 

6. Ἕνας Γέρων εἶπεν: ὑπάρχει ἄνθρωπος, ποὺ τρώγει πολὺ καὶ 
ἀκόμη πεινᾷ: καὶ ὑπάρχει ἄλλος ποὺ τρώγει ὀλίγον καὶ χορταίνει. Ἔ- 
κεῖνος, ποὺ τρώγει πολὺ καὶ ἐγκρατεύεται ὥστε νὰ πεινᾷ ἀκόμη, ϑὰ ἔχῃ 
περισσότερον [ἰσϑὸν ἀπὸ τὸν Θεόν, ἀπὸ ἐκεῖνον ποὺ τρώγει ὀλίγον καὶ 
χορταίνει. ΝΟ 

1. Ὁ ἴδιος Γέρων εἶπε πάλιν. "Αν τὸ σῶμα σου εἶναι ἀσθενικόν, 
ἀνάλογα μὲ αὐτὸ ἱκανοποίησε τὰς ἀνάγκας του, μὴ τυχὸν περιπέσῃ εἰς 
ἀσθένειαν καὶ ζητῇ φαγητὰ καὶ σὺ ϑὰ στενοχωρῇς αὐτόν, ποὺ δὰ σὲ ῥ- 
πηθετῇ. 

8. Λιὰ τὸν ᾿Δθθᾶν Νετρᾶν, τὸν μαϑητὴν τοῦ ᾿Αθθᾶ Σιλουανοῦ, 
ἔλεγον ὅτι ἐκάϑητο εἰς τὸ κελλί του, ἐπάνω εἰς τὸ ὄρος Σινᾶ, καὶ, ἐξοῦσε 
μὲ μέτρον, χωρὶς ὑπερθολάς, διὰ τὴν ἀνάγκην τοῦ σώματος. “Όταν ὅ- 
µως ἔγινεν Ἐπίσκοπος εἰς Φαρὰν" ἐφήρμοζεν, εἰς τὴν ζωήν του, μεγά- 
λην σχληραγωγίαν. Τοῦ λέγει λοιπὸν ὁ μαθητής του. 

--- ᾿Α6βᾶ, ὅταν ἥμεθα εἰς τὴν ἔρημον, δὲν ἔκανες τόσον αὐστη- 
ρὰν ἄσκησιν. 

Ὁ Τόρων τοῦ ἀπήντησεν. 

--- Ἐκεῖ ἦτο ἔρημος καὶ ἡσυχία καὶ πτωχεί ὶ ἤδελα νὰ κυθερ- 

ἦτο ἔρημος ἤσυχι ὶ πτωχεία καὶ ἤθελα νὰ κυθερ 
νήσω τὸ σῶμα ἔτσι, ποὺ νὰ μὴ ἀρρωστήσω καὶ ζητήσω ἐκεῖνα, ποὺ δὲν 
εἶχα. Ἐδῶ ὅμως εἶναι κατῳκημένος τόπος καὶ ὑπάρχουν ἀφορμαὶ (δι᾽ 
ἁμαρτωλὰς σχέψεις): καὶ ἔπειτα ἂν ἀρρωστήσῳ ἐδῶ, ὑπάρχει ἐκεῖνος, 
ποὺ ϑὰ μὲ θοηδήσῃ, διὰ νὰ μὴ χάσω τὸν Μοναχόν. 


ἘἩ Φαρὰν αὕτη ἧτο πόλις ἐπὶ τῆς Ἐρυθρᾶς θαλάσσης, ἕδρα. ἐπισκοπῆς 
καὶ πυχγότατον κέντρον ἀναχωρητῶν, τόσον ὥστε πουθενὰ ἀλλοῦ δὲν συναντᾷ κα: 
νεὶς περισσότερα λείψανα Μοναστηρίων καὶ σχητῶν, ὅσον ἐδῶ καὶ εἰς τὰς βραχώ- 
δεις πλευρὰς τοῦ πλησίον εὑρισχομένου ὄρους Σερθάς. Ἡ. ἓν Χαλκηδόνι Σύνοδος 
ὠνόμασεν Ἐπίσκοπον ἐπὶ τῶν Μογαχῶν, ὁ ὁποῖος ὑπήγετο ὑπὸ τὸν τῶν Ἵεροσο- 
λύμων. ᾿Απὸ τοῦ ΣΤ΄ αἰῶνος οἱ Μοναχοὶ καὶ οἱ χάτοιχοι ἠκολούθησαν δυστυχῶς 
τὸν Μονοφυσιτισμόν. Φαρὰν ὀνομάζεται ἐπίσης καὶ ἡ ἔρημος μεταξὺ Παλαιστίνης 
καὶ Αἰγύπτου, τὴν ὁποίαν διῆλθον οἱ Ἰσραηλῖται ὁδηγούμενοι ὑπὸ τοῦ Μωῦσέως. 
Εἰς τὴν ἔρημον ταύτην Φαρὰν ἠσκήτευσε τὸ πρῶτον ὁ "Ὅσιος Χαρίτων, ἱδρύσας 
ἐχεῖ καὶ Λαύραν εὐαγεστάτην (316 μ.Χ), εἲς τὴν ὁποίαν πλῆθος Μ΄ οναχῶν ἡ- 
γωνίσθησαν. Πλησίον τῆς Λαύρας ταύτης ἠσκήτευσε θραδύτερον (406) νέος ἔ- 
τι ὢν ὁ Μέγας Εὐθύμιος. (Βλ. καὶ ἐν τῇ ὑποσημειώσει δ΄ τῆς σελ. 206) . 
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9. Τὸν ᾿Αόθᾶν Μεγέϑιον τὸν δεύτερον, ποὺ κατώκησεν εἰς τὸ 
Σινᾶ, ἐπεσκέφϑη κάποιος ἀπὸ τοὺς Γέροντας καὶ τὸν ἠρώτησε: 

--- Πῶς περνᾷς, ἀδελφέ µου, εἰς αὐτὴν τὴν ἔρημον; 

--- Νηστεύω δύο ἡμέρας ---ἀπήντησεν ἐκεῖνος--- καὶ τὴν τρίτην 
ἡμέραν τρώγω ἕνα ψωμί. 

Τότε ὃ Γέρων τοῦ εἶπε: 

-- "Αν ϑέλῃς νὰ μὲ ἀκούσῃς, νὰ τρώγῃς καθημερινὰ τὸ μισὸ 


ψωμί. 

Ἔτσι ἔκαμε ὁ ἀδελφὸς καὶ ἀνεπαύϑη. 

10. Ἕνας ἀδελφὸς ἠρώτησεν ἕνα Γέροντα: 

--- Μὲ ποῖον μέτρον ---τοῦ εἶπε--- πρέπει νὰ νηστεύω; 

Καὶ ὁ Γέρων τοῦ ἀπήντησε: 

-- Νὰ μὴ ἐπιχειρήσῃς νὰ ξεπεράσῃς τὰ διατεταγμένα: διότι πο]- 
λοὶ ϑέλοντες νὰ ἐκτελέσουν περισσότερα, οὔτε τὸ ὀλίγον δὲν ἠμπόρεσαν 
νὰ ἐκτελέσουν. 


Δ΄. ᾿Αντιόχου τοῦ Παντέκτου 


ΝΗΣΤΕΙΑ ἐστὶν οὐ τὸ δραδυφαγῆσαι μόνον, ἀλλὰ χαὶ τὸ 6ραχυφαγῆσ-- 
καὶ οὗ τὸ διὰ δύο ἢ τριῶν ἐσθίειν τοῦτο ἄσχησίς ἔστιν, ἀλλὰ τὸ γιὴ ποικιλοφαγξ- 
σαι. "Ασχησις γὰρ ἔστι τράπεζα. ἐν μονοειδεῖ συνεσταλμένη, νηστεία δὲ ἐστιν ἆλσ- 
γος, ἡ τὸν μὲν ὡρισμένον καιρὸν "ἀγαμέγουσα, ἐν δὲ τῇ ὥρᾳ τῆς τροφῆς ἀχαλινώτοως 
ὁρμῶσα πρὸς τὴν τράπεζαν, καὶ μετὰ τῆς σαρκὸς καὶ τὸν νοῦν πρὸς ἡδονὴν τα» 
παρακειμένων δεσμοῦσα. 


“Ερμηνεία 


ΝΗΣΤΕΤΑ εἶναι ὄχι μονάχα τὸ νὰ τρώγῃς κατὰ μεγάλα διαστή- 
ματα, ἀλλὰ καὶ τὸ νὰ τρώγῃς ὀλίγον. "Ασχησις δὲν εἶναι τὸ νὰ τρώντ 
κανεὶς κάϑε δύο ἢ τρεῖς ἡμέρας, ἀλλὰ τὸ νὰ μὴ τρώγῃ διάφορα εἴδη φα- 
γητῶν. "Ασχησις, δηλαδή, εἶναι τραπέζι μὲ ἕνα εἶδος μονάχα πτωχιχος 
φαγητοῦ: ἡ νηστεία ὅμως εἶναι ἀνόητος, ἂν νηστεύῃ μὲν κανεὶς κατὰ 
τὴν διατεταγμένην περίοδον, ὅταν ὅμως ἔλϑῃ ἡ ὥρα τῆς τροφῆς, ὁρμᾷ 
ἀσυγκράτητα πρὸς τὸ τραπέζι καὶ δένει τὸν νοῦν καὶ τὴν σάρκα μὲ τῆν 
εὐχαρίστησιν τῶν φαγητῶν, ποὺ εὑρίσκονται εἴς τὸ τραπέζι. 


Ε.. Ἡσαῖου τοῦ ᾿Αναχωρητοῦ 


ἨΣΥΧΛΖΩΝ ἐν τῷ κελλίῳ σου τύπωσον σεαυτὸν ἐν τῷ ἐσθίειν, διδοὺς ττν 
χρείαν τῷ σώματί σου ἵνα θαστάζη σε ποιῆσαι τὰς λειτουργίας σου καὶ ἵνα μὴ ξε- 
λήσης παραβαλεῖν ἔξω. Ἐὰν δὲ ὑποδάλωσί σοι οἱ δαίμονες ἄσκησιν ὑπὲρ τὴν δύ- 
ναμίν σου, μὴ ἀκούσῃς αὐτῶν θερμαίνουσι γὰρ τὸν ἄνθρωπον εἰς πᾶν πρᾶγμα 5 σὲ 
δύναται, ἕως οὗ ἐμπέσῃ εἰς τὰς χεῖρας αὐτῶν καὶ χαρῶσιν εἰς αὐτὸν. 

Σὺ οὖν δὸς τὴν χρείαν τῷ σώματί σου, ὣς τε ἀναστῆναί σε ἔτι θέλοντα: ππ- 
δὲν δὲ ἔσθιε ἐν ἡδονῇ, ἐν ἐπιθυμίᾳ γεύσεως, εἴτε καλὸν εἴτε κακόν. Ἐὰν γένττς: 
ἀνάγκη οἴνου, ἕως τριῶν ποτηρίων λάμδαγε καὶ μὴ λύσης τὴν ἐντολὴν διὰ φιλέςε 
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Μὴ ἔσο γαστρίμαργος ἐν δρώμασι, ἵνα μὴ ἀνακαινισθῶσιν ἐν σοὶ τὰ πρὀτερά σου 
ἁμαρτήματα. Μὴ ἀγαπήσῃς οἶνον εἰς μέθην, ἵνα μὴ στερηθῆς τῆς εὐφροσύνης τοῦ 
Θεοῦ. Ἡ ἄσκησις τῆς ψυχῆς ἐστι τὸ μισῆσαι τὸν περισπασμόν, ἢ δὲ τοῦ σώματός 
ἔστιν ἢ ἔνδεια. Ἡ ἔκπτωσις τῆς ψυχῆς ἔστι τὸ ἀγαπᾶν τὸν περισπασµόν, ἡ δὲ δι- 
ὀρθωσις αὐτῆς ἡσυχία ἐν γνώσει. Ἐϊ θέλεις οὖν, ἀδελφέ, δοῦναι ιιετάνοιαν τῷ 
θεῷ, φύλαξε ἑαυτὸν ἀπὸ πολυουίας αὕτη γὰρ ἀνακαινίζει ὅλα τὰ πάθη χαὶ ἐκ- 
διώχει τὸν φόδον τοῦ Θεοῦ ἀπὸ τῆς φυχῆς. 


Ἑρμητνεία 


ΟΤΑΝ ἡσυχάξῃς εἰς τὸ κελλίον σου, ούϑμισε ἔτσι τὴν ζωήν σου, 
ὥστε νὰ λαμβάνῃς τὴν ἀναγκαίαν, διὰ τὸ σῶμα σου, τροφήν, διὰ νὰ σὲ 
κρατῇ νὰ ἐκτελῇς τὰς ὑπηρεσίας σου καὶ νὰ μὴ ϑελήσῃς νὰ ὑπάγῃς ἔξω. 
"Αν δὲ σοῦ βάλουν εἰς τὸν νοῦν σου οἱ δαίμονες νὰ ἐκτελέσῃς ἄσκησιν 
ὑπεράνω, τῶν δυνάμεών σου, μὴ τοὺς ἀκούσῃς: διότι παρακινοῦν ϑερμὰ 
τὸν ἄνϑρωπον σὲ κάϑε πρᾶγμα, ποὺ δὲν ἠμπορεῖ νὰ τὸ κατορθώσῃ. μέ- 
χρις ὅτου πέσῃ εἰς τὰς χεῖρας των, νὰ χαροῦν, ἐπειδὴ τὸν ἐνίκησαν. 

Ξύ, λοιπόν, δῶσε τὴν ἀναγκαίαν τροφὴν εἰς τὸ σῶμα σου, ὥστε 
γὰ σηκωϑῇς, ἐνῷ ϑὰ ϑέλῃς ἀκόμη νὰ φάγῃς. Νὰ μὴ τρώγῃς τίποτα χά- 
ουν ἡδονῆς καὶ ἀπὸ ἐπιθυμίαν γεύσεως, εἶτε καλὸν εἴτε κακόν. ᾿Ἐὰν πα- 
ραστῇ ἀνάγκη νὰ πιῇς κρασί, νὰ πάρῃς μονάχα ἕως τρία ποτήρια, καὶ νὰ 
μὴ παραθῇς τὴν ἐντολὴν χάριν φιλίας. Νὰ μὴ εἶσαι λαίµαργος, διὰ νὰ 
μὴ Ἐυπνήσουν μέσα σου τὰ προηγούμενα ἁμαρτήματά σου. Νὰ μὴ πιῇς 
κρασὶ ὥστε νὰ μεϑύσῃς, διὰ νὰ μὴ στερηϑῇς τὴν χαρὰν τοῦ Θεοῦ. Ἥ 
ἄσκησις τῆς ψυγῆς εἶναι τὸ νὰ μισήσῃς τὸν περισπασμὸν τῆς προσοχῆς 
εἰς πολλὰ πράγματα, καὶ τοῦ σώματος ἢ στέρησις. Ψυχικὴ κατάπτωσις 
εἶναι τὸ νὰ περισπᾷς τὴν προσοχήν σου εἰς πολλὰ πράγματα: ἡ δὲ διόρ- 
ϑωσίς της ἐπιτυγχάνεται μὲ τὴν ἡσυχίαν καὶ τὴν (Θείαν) γνῶσιν. Αν 
λοιπόν, ἀδελφέ, ϑέλῃς νὰ προσφέρῃς μετάνοιαν εἰς τὸν Θεόν, νὰ φυλα- 
γϑῇς ἀπὸ τὸ πολὺ κρασί: διότι τὸ πολὺ κρασὶ ἀνανεώνει ὅλα τὰ πάϑη καὶ 
διώχνει τὸν φόθον τοῦ Θεοῦ ἀπὸ τὴν ψυχήν. 


ΣΤ’. Τοῦ ᾿Αββᾶ Μάρκου 


ΠΡΟΣΉΚΕΙ τοὺς ἀσκοῦντας ἐναρχομένους καὶ ἐπιτελεῖν, τούς τε νέους 
καὶ πρεσθυτέρους, ἐρρωμένον ἔχοντας τὸ σῶμα, [νήτε κάκωσιν φοθουµένους, πάσῃ 
προθυμίᾳ τὴν χρησιμωτέραν χαὶ ἀσφαλεστέραν προσίεσθαι νηστείαν. Σταθμῷ τὸν 
ἄρτον ἐσθίειν, καὶ μέτρῳ τὸ ὕδωρ πίνειν ἀπὸ καιροῦ εἰς καιρόν, τοσοῦτον ὅσον πει- 
νῶντας καὶ διψῶντας τοῦ δείπνου ἀναχωρεῖν καὶ τὴν ἀναγκαίαν πρὸς θεὸν λει- 
τουργίαν μὴ ἐμποδίζεσθαι ὑπὸ τῆς ἡδονῆς. Ἔὰν θελήσωμεν ἐσθίοντες κορεσθῆναι, 
ταχέως ἀκηδιάσαντες, ἐπὶ ἑτέραν τραπησόµεθα ἐπιθυμίαν' καὶ ἐὰν αὐτῆς µεταλα- 
θόντες ἐμπλησθῶμεν, καὶ ταύτην ὁμοίως αὖθις, ὡς τὴν πρώτην ἀποδοχιμάσαντες, 
καταλείψομεν, καὶ οὐκ ἔστιν ἡμᾶς χορταζομένους ἐπιμεῖναι ταῖς ἐπιθυμίαις, αἷς 
ἐπινοοῦμεν ἑαυτοῖς πρὸς παράκλησιν. 
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Τί τοῦ μάννα ἓν τοῖς σιτίοις ἡδύτερον ἢ πολυτελέστερον; καὶ ὣς τοῦτο φας: 
ἐνεπλήσθη ὃ Ἰσραὴλ, ὅτε μὴ εἶχε κρείττονος ἐπιθυινῆσαι, τοῦ ἐλάττονος ἐπεθύμη-ε 
σκορόδων χαὶ κρομμύων: ὥς τε ἔμφυτον τῇ πλησμονῇ ἡ τοῦ ἑτέρου ἐπιθυμία. Ἐ- 
οὖν ἓν τῷ κορέννυσθα: ἄρτου ἐπιθυμοῦμεν ἑτέρων, τοῦτον ἐσθίοντες μὴ κορεσθῶμε». 
ἵνα τοῦτον πειγῶντες, πάντοτε ἐπιθυμοῦμεν κορεσθῆναι, ὅπως καὶ τὴν θλάδην τη; 
ἐπ τῆς ἐπιθυμίας ἐκφύγωμεν, καὶ τὴν δικαιοσύνην τὴν ἐκ τῆς ἐγκρατείας ἄπενε-- 
κώμεθα. 

᾿Αλλ’ ἴσως ἐρεῖ τις τῶν περὶ τὴν νηστείαν ὀχνηρότερον διαχειµέγων' μὴ γᾶς 
ἁμαρτία ἐστὶν ἄνθρωπον μεταλαθεῖν τροφῆς; ἀλλ᾽ οὐδὲ ἡμεῖς ὡς ἁμαρτίας οὔστ- 
τοῦτο συμθουλεύομεν φυλάττεσθαι, ἀλλ᾽ ὡς ἐκ τούτου τῆς ἁμαρτίας παραχολουθο”- 
σης. Καὶ ὃ Ἰσραὴλ οὐχ ἥμα ὀπιθυμήσας, ἀλλὰ διὰ τῆς ἐπιθυμίας τοῦ Θες; 
καταλαλήσας ἠσέθησεν' εἶπε γὰρ" μὴ δυνήσεται ὃ Θεὸς ἑτοιμάσαι τράπεζαν ἐν ἐ- 
ρήμῳ; Καὶ μετὰ τὸ ἑτοιμασθῆναι ἀὐτοῖς, τότε ἡ ὀργὴ τοῦ Θεοῦ ἐξεκαύθη ἐν αὖ- 
τοῖς, καὶ συνεπόδισε τοὺς δυνατοὺς αὐτῶν, ἵνα μὴ ζῶντες πάλιν ἑτέρας ἐπιθυμήσι- 
σι τροφῆς, καὶ λόγους κατὰ, ὑψίστου λαλήσωσι, καὶ ἐξολοθρευθῶσιν οἱ κατάλοιπο 
αὐτῶν. Ἔργον ἐστὶ τῆς ἀναιδοῦς γαστρὸς χρατῆσαι᾽ θεός ἐστι τῶν ἡττωμένων αὐ- 
τῇ καὶ οὐκ ἔστιν ἀθωωθῆναι τὸν αὐτῆς ἀνεχόμενον. 

Οὐ μόνον δὲ τῆς πλησμονῆς ἐστι τὸ κινδυνευόμενον, ἀλλὰ καὶ τὸ τῆς ἀκηδίας 
ἓν τῷ γὰρ παρέλκειν ἡμᾶς ἡμέρας πλείους μηδενὸς μεταλαμθάνοντας, ἢ ἀκηδία 
χώραν λαμβάνουσα, ἐπαναστήσεται καὶ πολεμήσει ἡμᾶς. Καὶ τὴν μὲν ἀγρυπνίαν 
ἡμῶν τῆς νυχτὸς εἰς ὕπνον μεταβαλεῖ, τὴν δὲ προσευχὴν τῆς ἡμέρας εἰς σαρκικοὺς 
λογισμούς, ὥς τε ἡμᾶς ἐν τοῦ ὕπνου ινηδὲν ὠφεληθῆναι, καὶ ἐκ τῶν σαρκικῶν λο- 
γισιῶν μᾶλλον θλαθῆναι τὰ μέγιστα. ᾿Αρχόμεθα γὰρ ὡς ὑπὲρ τοὺς ἄλλους ἁσκοῦν- 
τες μέγα φρονεῖν καὶ μικροτέρου ἐξουθενεῖν, ὅπερ ἐστὶ πάσης πλημμελείας χαλε- 
πώτερον. "Ως περ γάρ τις γεωργός, ἐὰν πολλοῖς ἀναλώμασι τὴν ἑαυτοῦ χώραν χα- 
τεργασάμενος ἄσπορον ἐάσῃ, εἰς ζημίαν ἐκοπίασεν, οὕτω χαὶ ἡμεῖς, ἐὰν τὴν ἑαυ- 
τῶν σάρκα πολλῇ προσοχῇ δουλαγωγήσαντες τὸν λόγον τῆς εὐχῆς μὴ καταθάλω- 
μεν, μᾶλλον καθ᾽ ἑαυτῶν ἐσπουδάσαιιεν. 

᾿Αλλ᾽ ἴσως ἐρεῖ τις’ ἢ ἐν προσευχῇ ἢ δικαιοσύνη, τίς ἐστι χρεία τῆς νηστείας: 
Πολλὴ κατὰ, πάγτα τρόπογ. Καθάπερ γάρ τις τῶν πενήτων γεωργῶν, ἐὰν ἐπὶ χέρ- 
σου σπείρῃ μὴ νεώσας τὴν γῆν, ἀντὶ πυροῦ ἀχάνθας προσοδευθήσεται, οὕτω καὶ Ἱ- 
μεῖς, ἐὰν μὴ τὴν ἑαυτῶν σάρχα νηστείᾳ ὑπωπιάσαντες τὸν λόγον τῆς εὐχῆς χατα- 
βάλωμεν, ἀντὶ δυιαιοσύνης ἁμαρτίαν καρπωσόμεθα. Ἡ γὰρ σὰρξ αὕτη ἐν τῆς γῆ- 
ἐκείνης ὑπάρχει: χαὶ ἐὰν μὴ τοσαύτης ἐπιμελείας τύχοι ὅσης ἐχείνη, καρπὸν δ'- 
καιοσύνης οὐδέποτε βλαστήσει. 

Ταῦτα δὲ λέγομεν οὐχ ὥς τοὺς ἐκ τῆς νηστείας ὠφεληθῆναι δυναμένους ἓκ- 
κόπτοντες, ἀλλὰ, τοὺς θλαθῆναι μὴ δουλοιμένους προτρεπόμενοι' ὃν τρόπον γὰρ ὦ- 
φελεῖ τοὺς μετὰ λογισμοῦ αὐτῇ προσιόντας, οὕτω θλάπτει τοὺς ἀλογίστως αὐτῇ 
προσερχομένους. Οἱ οὖν χηδόμενοι τῆς ὠφελείας αὐτῶν ὀφείλουσι φυλάσσεσθαι τὴν 
θλάθην αὐτῆς, τοῦτέστι τὴν κενοδοξίαν αὐτῆς, καὶ τὸν ἄρτον ὃν ἐσθίειν μέλλομεν. 
μετὰ τὴν συμπλήρωσιν τῆς νηστείας ἧς ὁρίζομεν ἑαυτοῖς, τοῦτον διελεῖν εἰς τὰς 
ἀσιτίας ἵνα μέρους θραχέος καθ᾽ ἡμέραν μεταλαμβάνοντες, φιμώσωμεν τῆς ἔαυ- 
τῶγ σαρκὸς τὸ φρόνημα, καὶ τὴν καρδίαν ἔχωμεν ἐστηριγμένην εἰς τὴν ὠφελιμω- 
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τέραν προσευχήν, ὅπως δυνάμει Θεοῦ ἀπὸ ἐπάρσεως φυλαχθέντες, ἐγ ταπεινοφρο- 
σύγῃ διάγειν πάσας τὰς ἡμέρας τῆς ζωῆς ἡμῶν μεριμνήσωμεν, ἧς χωρὶς οὐδεὶς εὖ- 
αρεστήσει τῷ Θεῷ. 


ἙἝρμηνεία 


ΑΎΤῸΙ ποὺ ἀσκητεύουν πρέπει, ὅταν ἀρχίζουν τὴν ἄσχησιν, νὰ 
ἠμπορέσουν νὰ τὴν τελειώσουν: δι᾽ αὐτὸ καὶ οἱ νέοι καὶ οἳ μεγαλύτεροι, 
ποὺ ἔχουν δυνατὸν σῶμα καὶ δὲν φοθοῦνται ταλαιπωρίαν, νὰ ἐκτελοῦν 
πολὺ πρόϑυμα τὴν πλέον χρήσιμον καὶ πλέον ἀσφαλῆ, νηστείαν. Νὰ τοώ- 
γουν ξυγισμένον τὸν ἄρτον καὶ νὰ πίνουν κατ ἀραιὰ διαστήματα μὲ μέ- 
τρον τὸ νερόν, ὥστε νὰ φεύγουν ἀπὸ τὸ δεῖπνον χωοὶς νὰ ἔχουν χορτάσει 
ἐντελῶς τὸ φαγητὸν καὶ τὸ νερόν, καὶ νὰ μὴ ἐμποδίζωνται ἀπὸ ἡδονὴν 
τοῦ στομάχου, νὰ ἐχτελοῦν τὴν ὑπηρεσίαν των πρὸς τὸν Θεόν. ᾿Εὰν ϑε- 
λήσωμες νὰ χορτάσωμεν φαγητόν, γρήγορα ἡ προσοχή µας ϑὰ χαλαρω- 
ϑῇ καὶ δὰ στραφῶμεν πρὸς ἄλλην ἐπιϑυμίαν: καὶ ἂν ἱκανοποιήσωμεν καὶ 
αὐτήν, τότε-καὶ αὐτήν, ὅπως καὶ τὴν πρώτην, ϑὰ ἐγκαταλείψωμεν. Καὶ 
δὲν εἶναι δυνατὸν νὰ μείνωμεν χρτασμένοι ὅταν χορτάσωμεν ἀπὸ τὰς 
ἐπιθυμίας, ποὺ κάϑε τόσον ἐπινοοῦμεν, διὰ νὰ ἱκανοποιήσωμεν τοὺς ἔαυ- 
τούς μας. 

ΤΤοῖον φαγητὸν ὑπάρχει. γλυκύτερον καὶ ἐκλεκτότερον ἀπὸ τὸ μάν- 
να”; Καὶ ὅμως ὅταν τὸ ἔφαγε καὶ ἐχόρτασεν ἀπὸ αὐτὸ ὁ ᾿Ισραήλ, ἐπειδὴ 
δὲν εἶχε νὰ ἐπιϑυμήσῃ κάτι καλύτερον, ἐπεϑύμησε τὸ χειρότερον: δηλαδὴ 
τὰ σχόρδα καὶ τὰ χρεμμύδια. Μὲ τὴν πλησμονὴν εἶναι σύμφυτος καὶ μία 
νέα ἐπιϑυμία. Αν λοιπὸν μὲ τὸ νὰ χορταίνωμεν ἄρτον, ἐπιθυμοῦμεν ἄλ.- 
λα πράγματα, τότε ἂς τὸν τρώγωμεν, χωρὶς νὰ τὸν χορταίνωμεν, διὰ νὰ 
πεινῶμεν καὶ νὰ ϑέλωμεν ἀκόμη νὰ φάγωμεν, διὰ νὰ χορτάσωμεν: ἔτσι 
ϑὰ ἀποφύγωμεν καὶ τὴν θλάθην ἀπὸ τὴν ἐπιθυμίαν, ἀλλὰ καὶ ἀπὸ τὴν 
ἀρετὴν τῆς ἐγκρατείας ϑὰ ὠφεληδῶμεν. 

᾿Αλλ’ ἴσως ϑὰ εἴπῃ κανεὶς ἀπὸ αὐτούς, ποὺ δὲν πολυσυμπαϑοῦν 
τὴν νηστείαν: μήπως εἶναι ἁμαρτία νὰ φάγῃ ὁ ἄνθρωπος; ᾿Αλλ’ οὔτε 
καὶ ἡμεῖς συμθουλεύομεν νὰ φυλάγεσϑε ἀπὸ τὸ φαγητὸν ὡς νὰ εἶναι ἆ- 


Ἔ Μάννα ἢ μὰν εἶναι ἢ τροφὴ τὴν ὁποίαν ὃ Θεὸς ἔστειλεν εἲς τοὺς Ἴουδαί- 
ους κατὰ τὴν περιπλἀγησἰν των εἰς τὴν ἔρημον Σινᾶ. "Όπως διηγεῖται ἢ Γραφή, 
τὸ μάννα παρουσιάζετο κάθε πρωΐ, ὑπὸ μορφὴν μικροῦ λευχοῦ σπόρου ἢ πηγμέ- 
γῶΥ σταγόνων δρόσου' ὤφειλον δὲ νὰ, συλλέγωσι τοῦτο οἱ Ἰουδαῖοι πρὸ τῆς ἄνατο- 
λῆς τοῦ ἡλίου, διότι ὕστερα μὲ τὴν θερμότητα ἀγελύετο. Διετάχθησαν δὲ οἳ Ἴου- 
δαῖοι νὰ μαζεύουν τὸ μάννα κάθε πρωῖ εἰς ποσότητα ἑνὸς γομὸρ τοι 1160 γραμ. 
μαρίων κατὰ ἄτομον, νὰ ἀπορρίπτουν δὲ κάθε βράδυ ὅσον ἐπερίσσευε, διότι ἐγέννα 
σκώληκας καὶ ἀνέδιδεν δυσοσμίαν. Μόνον τὸ μάννα ποὺ ἐμάζευον κατὰ, Παρασκευ- 
ἣν καὶ Σάθδατον διετηρεῖτο δύο ἡμέρας. Μὲ τὸ μάννα ἐτράφησαν οἳ Ἰουδαῖοι 40 
ἔτη, ἢ δὲ γεῦσις του, κατὰ τὴν Γραφήν, ἧτο ὁμοία μὲ τὴν γεῦσιν «πλακοῦντος ἐγ 
μέλιτι» (τηγανίτας μὲ μέλι) . 
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μαρτία, ἀλλὰ διότι τὸ φαγητὸν συνοδεύει κάποτε ἡ ἁμαρτία. Καὶ ὁ Ἰ- 
σραὴλ. δὲν ἡμάρτησε μὲ τὸ νὰ ἐπιϑυμήσῃ τροφήν, ἀλλὰ διέπραξεν ἀσέ- 
θειαν͵ διότι ἐξ αἰτίας τῆς ἐπιϑυμίας ἐγόγγυσεν ἐναντίον τοῦ Θεῦ. Εἶπε 
δηλαδή: μήπως ϑὰ ἠμπορέσῃ ὁ Θεὸς νὰ μᾶς ἑτοιμάσῃ τράπεζαν εἰς τὴν 
ἔρημον (Ῥαλμ. οἷ᾽, 11-91); Καὶ ἀφοῦ ἡτοιμάσθη εἰς αὐτοὺς ἡ τρά- 
πεζα, τότε ἐφούντωσεν ἐναντίον των ἡ ὀργὴ τοῦ Θεοῦ καὶ ἐθανάτωσε τοὺς 
δυνατούς των, διὰ νὰ μὴ ζήσουν καὶ ἐπιϑυμήσουν πάλιν ἄλλην τροφὴν 
καὶ θλασφημήσουν κατὰ τοῦ Ὑψίστου καὶ ἐξολοθρευϑοῦν ἔτσι οἱ ἀπό- 
γονοί των (᾿Αριϑμοὶ ια΄, 1-35). Εἶναι δύσκολον νὰ χαλιναγωγήσῃ 
κανεὶς τὴν ἀχόρταγον κοιλίαν: διότι γίνεται ϑεὸς εἰς ἐκείνους, ποὺ νι- 
κῶνται ἀπὸ αὐτὴν καὶ δὲν ἠμποςεῖ νὰ σωϑῇ ἐκεῖνος, ποὺ τὴν ἀνέχεται. 

Ὁ κίνδυνος ὅμως δὲν προέρχεται μονάχα ἀπὸ τὸν χορτασμόν, ἆλ- 
λὰ καὶ ἀπὸ τὴν ἐξάντλησιν' διότι ὅταν περνῶμεν περισσοτέρας ἡμέρας τε- 
λείως νηστιχοί, τότε ἡ ἐξάντλησις καὶ ἢ κατάπτωσις ϑὰ εὔρουν εὐκαιρίαν 
γὰ ἐπαναστατήσουν καὶ ϑὰ μᾶς: πολεμήσουν. Καὶ τὴν μὲν νυκτερινὴν ᾱ- 
γρυπγίαν µας ϑὰ μεταθάλλουν εἰς ὕπνον, τὴν δὲ καϑημερινὴν προσευχὴν 
εἰς σαρχικοὺς λογισμούς, ὥστε ἀπὸ τὸν ὕπνον καθόλου νὰ μὴ ὠφεληϑῶ- 
μεν καὶ ἀπὸ τοὺς σαρκιχοὺς λογισμοὺς νὰ ζημιωϑῶμεν πάρα πολύ. Διότι 
ἀρχίζομεν νὰ ὑπερηφανευώμεθα, ὅτι ὑποθαλλόμεδα εἰς μεγαλυτέραν ἄ- 
σχησιν ἀπὸ τοὺς ἄλλους καὶ νὰ περιφρονοῦμεν τὸν μικρότερον, ποὺ εἶναι 
τὸ μεγαλύτερον ἀπὸ ὅλα τὰ ἄλλα σφάλματα. “Όπως ἀκριδῶς δηλαδὴ 
ἕνας γεωργός, ποὺ ϑὰ ἐξοδεύσῃ πολλὰ χρήματα, διὰ νὰ καλλιεργήσῃ 
τὰ κτήματά του, ἂν δὲν σπείρῃ εἰς αὐτά, ἐζημιώθη, ἔτσι καὶ ἡμεῖς: ἂν 
σχληραγωγήσωμεν μὲ πολλὴν προσοχὴν τὴν σάρκα μας, ἀλλὰ δὲν χλεί- 
σώμεν µέσα εἰς τὴν ψυχήν µας τὰ λόγια τῆς εὐχῆς, ὥστε ἀδιάλειπτα νὰ 
προσευχώμεϑα, μᾶλλον ἐναντίον μας ἐνηργήσαμεν. 

Τότε ὅμως ἴσως ϑὰ εἴπῃ κανείς: ὅταν ὑπάρχῃ ἡ προσευχή, ἢ ἢ 
ἐν γένει ἀρετή, τότε ποία εἶναι ἡ ἀνάγχη τῆς νηστείας; “Οπωσδήποτε µε- 
γίστη. “Όπως ἀκριθῶς, δηλαδή, ἕνας πτωχὸς γεωργός. ἐὰν σπείρῃ σὲ 
χέρσον χωράφι, χωρὶς προηγουμένως νὰ τὸ καλλιεργήσῃ, ϑὰ μαζεύῃ. 
κατὰ τὴν συγκομιδήν, ἀκάνθας ἀντὶ σίτου, ἔτσι καὶ ἡμεῖς: ἐὰν δὲν κατα- 
πογήσωµεν τὴν σάρκα µας μὲ νηστείαν, δὲν ἠμποροῦν νὰ καρποφορή- 
σουν εἰς τὴν ψυχήν µας τὰ λόγια τῆς προσευχῆς, ὁπόταν ϑὰ ἐσοδειάσω- 
μεν ἁμαρτίαν ἀντὶ τῆς ἀρετῆς. Διότι αὐτὴ ἡ σὰρξ προέρχεται ἀπὸ ἐκεί- 
γην τὴν γῆν ἂν λοιπὸν δὲν τύχῃ τῆς ἰδίας φροντίδος ὅσης καὶ ἐκείνη. 
οὐδέποτε πρόκειται νὰ θλαστήσῃ τὸν καρπὸν τῆς ἀρετῆς. 

Τὰ λέγομεν δὲ αὐτά, ὄχι διὰ νὰ ἐμποδίσωμεν ἐκείνους, ποὺ ἢ- 
μποροῦν νὰ ὠφεληϑοῦν ἀπὸ τὴν νηστείαν, ἀλλὰ διὰ νὰ συμθουλεύσωμεν 
ἐκείνους, ποὺ δὲν θέλουν νὰ ζημιωϑοῦν. Διότι ὅπως ὠφελεῖ αὐ- 
τούς, ποὺ μὲ περίσκεψιν ἐκτελοῦν τὴν νηστείαν, ἔτσι.6λάπτει, ἀντίϑε- 
τα, ἐκείνους ποὺ ἀσυλλόγιστα τὴν ἐφαρμόξουν. Αὐτοὶ λοιπόν, ποὺ ἐν- 
διαφέρονται νὰ ὠφεληϑοῦν, ὀφείλουν νὰ προφυλάσσωνται ἀπὸ τὴν θλά- 
θην αὐτῆς, δηλαδὴ τὴν κενοδοξίαν, τὴν ὁποίαν γεννᾷ. Τὸν ἄρτον, ποὺ 
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πρόκειται νὰ φάγωμεν μετὰ τὴν συμπλήρωσιν τῆς νηστείας, τὴν ὁποίαν 
ὁρίζομεν διὰ τὸν ἑαυτόν µας, νὰ τὸν μοιράζωμεν εἷς τὰς ἡμέρας, ποὺ ϑὰ 
μένωμεν γηστικοί, διὰ νὰ τρώγωμεν καϑημερινὰ ὀλίγον. "Έτσι ϑὰ δε- 
σμούσωμεν τὸ σαρχικὸν φρόνημα καὶ ϑὰ ἔχωμεν στηριγμένην τὴν καρ- 
δίαν μας εἰς τὴν προσευχήν, ποὺ ὠφελεῖ περισσότερον, διὰ νὰ προφυλα- 
χϑῶμεν, μὲ τὴν δύναμιν τοῦ Θεοῦ, ἀπὸ τὴν ἔπαρσιν καὶ νὰ διερχώμεϑα 
ὅλας τὰς ἡμέρας µας μὲ ταπεινοφροσύνην, χωρὶς τὴν ὁποίαν δὲν ἦμπο- 
ρεῖ κανεὶς νὰ εὐαρεστήσῃ τὸν Θεόν. 


Ζ'. Τοῦ “Αγίου Διαδόχου 


ΟΝ τρόπον ὑπὸ πλήθους δρωμάτων θαρυνόμενον τὸ σώμα δειλόν τινα καὶ δυσ- 
Ἀίγητον τὸν γδρῦ., ἀπεργάζεται, οὕτω καὶ ἐξασθενοῦν ὑπὸ πολλῆς ἐγκρατείας στυ- 
γνόν τι καὶ φιλόλόγον τὸ θεωρητικὸν τῆς ψυχῆς ἀποτελεῖ μέρος. Δεῖ οὖν πρὸς τὰς 
τοῦ σώματος κινήσεις καὶ τὰς τροφὰς εὐπρεπίζεσθαι, ἵνα ὅτε μὲν ὑγιαίνει πολάζη- 
ται πρεπὀντὼς, ὅτε δὲ ἀσθενεῖ πιαίνητα: μετρίως. Οὐ γὰρ ἀτονεῖν δεῖ τῷ σώματι 
τὸν ἀγωνιζόμενου, ἀλλ᾽ ὅσον ἂρκεῖν πρὸς τὸν ἀγῶνα δύνασθαι, ἵνα καὶ τοῖς τόνοις 
τοῦ σώματος ἡ ψυχὴ δεόντως καθαίρηται. 

Ἡ νηστεία ἔχει μὲν καθ᾿ ἑαυτὴν καύχημα, ἀλλ᾽ οὐ πρὸς τὸν θεόν: ἐργαλεῖον 
γὰρ ἔστιν ὥς περ εἷς σωφροσύνην ρυθμίζον τοὺς θέλοντας. Οὐ δεῖ οὖν ἐπ᾽ αὐτῇ µε- 
γαλοφρονεῖν τοὺς τῆς εὐσεδείας ἀγωνιστάς, ἐκδέχεσθαι δὲ μόνον ἓν πίστει τῇ εἰς 
θεὸν τὸ πέρας ἡμῶν τοῦ σχοποῦ. Οὐδὲ γὰρ οἱ τῶν οἰωνδηποτοῦν τεχνῶν ἐπιστήμονες 
ἐκ τῶν ἐργαλείων τὸ τοῦ ἐπαγγέλματος ἀποτέλεσμα, καυχῶνταί ποτε, ἀλλὰ περι- 
μένει ἕκαστος τὸ εἶδος τοῦ ἐγχειρήματος, ἵνα ἐξ ἐλείγου τὴν τέχνην ἐνδείξηται. 

“Ὃν τρόπον ἢ Ὑ συμμέτρως μὲν ἀρδευοιένη καθαρὸν τὸ καταδαλλόμενον 
σπέρμα μετὰ πολλῆς προσθήκης ἀνίησιν, ὑπὸ πολλῶν δὲ μεθυσκομέγη ὄμδρων ᾱ- 
κάνθας φέρει μόνον καὶ τριδόλους, οὕτω καὶ ἢ γῆ τῆς καρδίας. Ἔλν μὲν συμμέτρῳ 
οἴνῳ χρώμεθα, καθαρὰ. τὰ φυσικὰ αὐτῆς ἀναδίδωσι. σπέρματα, καὶ τὰ ἀπὸ τοῦ Α- 
γίου γεύματος εἰς αὐτὴν σπειρόµενα εὐθαλῆ λίαν ἀναφέρει καὶ πολύκαρπα ἐὰν 
δὲ διάθροχος ὑπὸ τῆς πολυποσίας γένηται, ἀχάνθας ὄντως ἀναφέρει τοὺς ἅπαντας 
αὐτῆς λογισμοὺς καὶ τριθόλους. 

“Όταν ὃ νοῦς ἡμῶν τῷ τῆς πολυποσίας ἐννήχηται κύματι οὐ μόνον τοῖς ὑπὸ 
τῶν δαιμόνων ἐν τῷ ὕπνῳ σχηματιζομένοις ἐμπαθῶς ἐγορᾷ εἰδώλοις, ἀλλὰ καὶ ἓν 
ἑαυτῷ ὄψεις τινὰς ἀναπλάττων εὐπρεπεῖς, ταῖς αὐτῶν φαντασίαις ὣς ἐρωμέναις 
τισὶ κέχρηται διαπύρως' θερμαινομένων γὰρ τῶν συνουσιαστικῶν ὀργάνων ὑπὸ τῆς 
τοῦ οἴνου ζέσεως, ἀνάγκη πᾶσα παριστᾶν ξαυτῷ σκιὰν τοῦ πάθους ἐνήδονον. 

Χρὴ οὖν τῇ συμμετρίᾳ ἡμᾶς κεχρημένους, τὴν ἐκ τοῦ πλεονάζοντος δια- 
φεύγειν θλάθην. Ὅταν γὰρ οὐκ ἔχῃ τὴν ὑποσύρουσαν αὐτὸν ἡδονὴν πρὸς τὴν ζω- 
γραφίαν τῆς ἁμαρτίας, ἀφάνταστος ὅλος διαμένει καὶ ἀθήλυντος. 

Ἕρμηνεία 

"Ὅπως ἢ ποικιλία τῶν φαγητῶν θαρύνει τὸ σῶμα καὶ κάμνει τὸν 
νοῦν δειλὸν καὶ δυσχίνητον, ἔτσι καὶ ὅταν, ἀντίθετα, ἐξασθενήσῃ ἀπὸ 
τὴν πολλὴν ἐγκράτειαν, τότε τὸ ϑεωρητιχὸν μέρος τῆς ψυχῆς σκυϑρω- 
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πάξει καὶ γίνεται πολύλογον. Πρέπει λοιπὸν ἀνάλογα μὲ τὴν σωματι- 
κὴν κατάστασιν νὰ ρυϑμίζωμεν καὶ τὴν τροφήν, διὰ νὰ κακουχῆται ὅσον 
πρέπει μὲ τὴν νηστείαν, ὅταν εἶναι δυνατόν, καὶ νὰ δυναμώνῃ κάπως ὅ- 
ταν ἀρρωσταίνῃ, μὲ τὴν χαλάρωσιν τῆς νηστείας. Διότι δὲν πρέπει νὰ 
ἀτονῇ σωματικὰ ὁ ἀγωνιζόμενος, ἀλλὰ νὰ ἔχῃ τὴν ἀπαραίτητον δύνα- 
μιν, διὰ νὰ ἀγωνίζεται, ὥστε νὰ καθαρίζεται καὶ ἡ ψυχὴ μὲ τὴν τονωτι- 
κἣν καὶ ἀγωγιστικὴν προσπάϑειαν τοῦ σώματος. 

. -. ἃ κ ΣΣ γιο αν... τα ουδ. Ὁ 

Ἡ νηστεία εἶναι μὲν ἀξιέπαινος καθ’ ἑαυτήν, ὄχι ὅμως καὶ ἐνώ- 
πιον τοῦ Θεοῦ: διότι εἶναι ὅπως ἕνα ἐργαλεῖον, ποὺ ρυϑμίζει εἰς σωφρο- 
σύνην ἐκείνους ποὺ ϑέλουν. Δὲν πρέπει λοιπὸν νὰ ὑπερηφανεύωνται διὰ 
τὴν νηστείαν οἱ ἀγωνισταὶ τῆς. εὐσεθείας, ἀλλὰ μονάχα νὰ ἀναμένουν 
μὲ τὴν πρὸς τὸν Θεὸν πίστιν τῶν.-τὸ τέλος τοῦ σκοποῦ μας. Διότι οὔτε οἱ 
τεχνῖται, οἱ ὁποῖοι γνωρίζουν μίαν οἰανδήποτε τέχνην, σπεύδουν νὰ καυ- 
χηϑοῦν ἀπὸ τὰ ἐργαλεῖα μόνον, διὰ τὸ ἀποτέλεσμα τῆς τέχνης των’ ἆλ- 
λὰ ὁ καθένας ἀπ᾽ αὐτοὺς περιμένει τὸ εἶδος τῆς ἐργασίας, μὲ τὴν ὁποίαν 
πρόκειται νὰ ἀσχοληϑῇ, διὰ νὰ δείξῃ ἔτσι τὴν ἱκανότητά του εἰς τὴν τέ- 
χνην του. 

Ὅπως ἥ γη, ὅταν ποτίζεται κανονικά, κάμνει νὰ φυτρώσῃ ὁ σπό- 
ρος πηὺ ἔπεσεν εἰς αὐτὴν μὲ μεγάλην ἀπόδοσιν, ἐνῷ ὅταν πλημμυρίσῃ 
ἀπὸ πολλὰς θροχὰς μονάχα ἀκάνϑας καὶ τριθόλους θλαστάνει, ἔτσι καὶ 
ἡ γῆ τῆς καρδίας. ᾿Αν γευώμεϑα μὲ μέτρον τὸν οἶνον, τότε ἢ καρδία πα- 
ράγει χαϑαρὰ τὰ φυσικά της σπέρματα καὶ ἐκεῖνα ποὺ σπείρονται εἰς 
αὐτὴν ἀπὸ τὸ “Άγιον Πγεῦμα τὰ κάμνει νὰ ἀναπτυχϑοῦν πολὺ ὡραῖα καὶ 
νὰ φέρουν πολλοὺς καρπούς: ἂν ὅμως παρασυρϑῇ ἀπὸ τὴν πολυποσίαν, 
τότε ὅλοι οἱ λογισμοὶ ποὺ σχηματίζονται εἰς αὐτὴν εἶναι πραγματικὰ ἀγ- 
κάϑια καὶ τρίθολοι. 

“Όταν ὁ νοῦς µας χαταχλύζεται ἀπὸ τὸ χῦμα τῆς πολυποσίας, τό- 
τε ὄχι μονάχα προσέχει μὲ πάθος εἰς τὰ εἴδωλα, ποὺ σχηματίζουν εἰς τὸν 
ὕπνον µας οἱ δαίμονες, ἀλλὰ ἀναπλάττει καὶ ὁ ἴδιος πλέον διαφόρους 
ὡραίας εἰκόνας, ἀπὸ τὰς φαντασίας τῶν ὀνείρων καὶ τὰς χρησιμοποιεῖ 
ὡς ἐρωμένας μὲ φλογερὸν πάδος' διότι ἀφοῦ ϑερμαίνονται τὰ γενετή- 
σια ὄργανα ἀπὸ τὴν ϑερμότητα ποὺ ἀναπτύσσει τὸ κρασί, κατ’ ἀνάγκην 
γεννῶνται ἐμπαϑεῖς παραστάσεις, ποὺ προξενοῦν ἡδονήν. 

Πρέπει λοιπὸν μὲ μέτρον νὰ χρησιμοποιοῦμεν τὸν οἶνον, ὥστε νὰ 
ἀποφεύγωμεν τὴν θλάθην ἀπὸ τὴν κατάχρησίν του. Διότι ὅταν ὁ νοῦς 
µας δὲν καταλαμθάνεται ἀπὸ τὴν ἡδονήν, ποὺ τὸν παρασύρεὶ εἰς τὴν πε- 
ριγραφὴν τῆς ἁμαρτίας, τότε παραμένει Μελείως ἐλεύϑερος ἀπὸ πονηρὰς 
Φαντασίας καὶ σαρκικὰς ἐπιϑυμίας. 


Η’. Τοῦ ᾿Αββᾶ Κασσιανοῦ 


ΟΙ ΠΑΤΕΡΕΣ ἡμῶν οὐχ ἕνα κανόνα τῆς νηστείας οὐδὲ ἕνα τρόπον τῆς τῶν 
6ρωμάτων μεταλήψεως οὐδὲ τὸ ἄμετρον πᾶσι παραδεδώκασι, διὰ τὸ μηδὲ πάντας 
τὴν αὐτὴν ἰσχὺν ἔχειν ἢ διὰ ἡλικίαν, ἢ δι᾽ ἀσθένειαν, ἢ διὰ ἕξιν ἀστασιωτέραν σώ- 
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ματος. “Ένα δὲ σκοπὸν παραδεδώκασι πᾶσι, φεύγειν τὴν πλησμονήν, ἀποστρέφε- 
σθαι τὴν χορτασίαν τῆς γαστρός, τὴν δὲ καθημερινὴν νηστείαν ἐδοχίμασαν ὧφε- 
λιμωτέραν εἶναι καὶ συμθαλλομένην πρὸς καθαρότητα τῆς ἓν τρισὶν ἢ τέσσαρσιν ἢ 
ἕως ἑθδομάδος ἑλκομένης νηστείας. Καὶ γάρ φασιν τὸν ἀμέτρως ἐπεκτεινόμενον 
τῇ νηστείᾳ, ὑπὲρ μέτρον πολλάκις τῇ τροφῇ, κεχρῆσθαι. 

Ὡς ἐκ τούτου ποτὲ μὲν τῇ ὑπερθολῇ τῆς ἀσιτίας ἀτονεῖν τὸ σῶμα, καὶ πρὸς 
τὰς πνευματικὰς λειτουργίας ὀκγηρότερον γίνεσθαι, ποτὲ δὲ τῷ πλήθει τῶν τροφῶν 
καταθαρυνόµενον, ἀκηδίαν καὶ χαύνωσιν ἐμποιεῖν τῇ ψυχῆ. Καὶ πάλιν οὐ πᾶσιν 
ἁρμόδιον εἶναι ἐδοκίμασαν τὴν τῶν λαχάνων μετάληψιν, ἤτοι τοῖς ὑγιαίνουσιν, ἀλλὰ 
τοῖς ἀσθενοῦσιν, οὔτε πᾶσι τὴν τῶν ὀσπρίων, οὔτε πάντας δύνασθαι τῇ τοῦ ξηροῦ 
ἄρτου κεχρῆσθαι τροφῇ, τουτέστι: τοὺς ἀσθενοῦντας, ἀλλὰ τοὺς ὑγιαίνοντας. Καὶ 
ἄλλον μὲν εἶπον δύο λίτρας ἐσθίοντα. ἄρτου, ἀκμὴν πεινᾶν' ἄλλον δὲ ἐσθίοντα λίτραν 
ἢ ἓξ οὐγχίας χορτάζεσθαι. Πᾶσιν οὖν ὡς εἴρηται ἕνα ὅρον ἐγκρατείας παραδεδώ- 
κασι, τὸ μὴ ἀπατᾶσθαι χορτασίᾳ κοιλίας, μηδὲ ἐξέλκεσθαι τῇ τοῦ λάρυγγος ἡδονῇ" 
οὐδὲ γὰρ ἡ διαφορὰ τῆς ποιότητος μόνον τῶν δρωμάτων, ἀλλὰ καὶ ἢ ποσότης τοῦ 
πλήθους τὰ πεπυρωμένα. δέλη τῆς πορνείας ἀνάπτειν εἴωθεν. Οΐας γὰρ 
δήποτε τροφῆς πληρουμένη γαστήρ, ἀσωτίας σπέρ- 
ματα τίκτει. Καὶ πάλιν' οὗ μόνον ἡ κραιπάλη τοῦ οἴνου τὴν διάνοιαν µε- 
θύσχειν εἴωθεν, ἀλλὰ χαὶ πλησμονὴ ὕδατος καὶ πασῶν τροφῶν ἡ ὑπερδολὴ χεκα- 
ρωμέγην καὶ γυστάζουσαν ταύτην ἀποτελεῖ. Τοῖς Σοδομίταις οὖν. οἴνου καὶ διαφό- 
ρων δρωμάτων χραιπάλη καταστροφῆς γέγονεν αἰτία, ἀλλὰ ἄρτου πλησμονὴ κατὰ 
τὸν Προφήτην. 

Ἡ ἀσθένεια τοῦ σώματος πρὸς τὴν καθαρότητα τῆς καρδίας οὖν, ἀντίκει- 
ται, ὅταν παρέχωμεν τῷ σώματι, ἃ ἡ ἀσθένεια ἀπαιτεῖ, οὐχ ἅπερ ἡ ἡδογὴ θέλει. 
Ἡ τῶν 6ρωμάτων χρῆσις ὅσον ὑπουργῆσαι πρὸς τὸ ζην παραλαμβάνεται, οὐχ ὅσον 
δουλεῦσαι ταῖς ὁρμαῖς τῆς ἐπιθυμίας. Ἡ σύμμετρος κατὰ λόγον τῶν τροφῶν μετά- 
ληψις τῆς ὑγείας φροντίζει τοῦ σώματος, οὐ τὴν ἁγιωσύγην ἀφαιρεῖται. "Όρος ἐγ- 
κρατείας ὃν οἳ Πατέρες παρέδωκαν, οὗτός ἐστι τὸν µεταλαμδάνοντα τινὰ τροφῆς 
ἔτι τῆς ὀρέξεως ἐγχειμένης ταύτης ἀπέχεσθαι, καὶ μὴ ἀναμέγειν τὸν πόρον. Καὶ ὁ 
"Απόστολος δὲ εἰπὼν τῆς σαρκὸς πρόνοιαν Ινὴ ποιεῖσθαι εἰς ἐπιθυμίαν, οὐ τὴν ἀναγ- 
καίαν τῆς ζωῆς χυθέρνησιν ἐχώλυσεν, ἀλλὰ τὴν φιλήδονον ἐπιμέλειαν ἀπηγό- 
ρευσεγ. ὃ 


Ἑρμηνεία 


ΟΙ ΠΑΤΕΡΈΣ µας δὲν ἔχουν παραδώσει ἕνα μονάχα κανόνα νη- 
στείας, οὔτε ἕνα ὡρισμένον διαιτολόγιον, οὔτε τὴν ἄδειαν εἰς ὅλους νὰ 
τρώγουν χωρὶς μέτρον: ἐπειδὴ ὅλοι δὲν. ἔχουν τὴν ἰδίαν δύναμιν, ἢ λόγῳ 
ἡλωήας ἢ λόγῳ ἀσϑενείας, Ὦ διότι δὲν ἔχουν ἀκόμα ὑποθάλλει τὸ σῶ- 
μα των εἷς μίαν σταϑερὰν συνήϑειαν. Εἰς ὅλους ὅμως ἔχουν ὑποδείξει 
ἕνα σκοπόν: νὰ ἀποφεύγωμεν τὰ πολλὰ φαγητά, καὶ νὰ μὴ ἐπιδιώκωμεν 
τὸ χόρτασμα τοῦ στομάχου µας. Κατόπιν μακρᾶς πείρας διεπίστωσαν ὅτι 
ἡ καϑημερινὴ ἐγκράτεια φαγητοῦ, δηλαδὴ ἡ μικρὰ νηστεία, εἶναι πολὺ πε- 
ρισσότερον ὠφέλιμος ἀπὸ τὴν μακρὰν νηστείαν, ποὺ φθάνει τὰς τρεῖς 
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ἢ τέσσαρας ἡμέρας ἢ διαρκεῖ καὶ ὁλόκληρον ἑθδομάδα. Διότι, καϑὼς λέ- 
γουν, ἐκεῖνος ποὺ παρατείνει τὴν νηστείαν χωρὶς μέτρον, πολλάκις καὶ 
τὴν τροφὴν χρησιμοποιεῖ ὑπὲρ τὸ μέτρον. 

Ἔτσι, ἄλλοτε μὲν ἀπὸ τὴν ὑπερθολικὴν ἀσιτίαν ἀτονεῖ τὸ σῶμα 
καὶ γίνεται ὀκνηρότερον διὰ τὰς πνευματικὰς λειτουργίας: ἄλλοτε πάλιν 
καταθαρύνεται ἀπὸ τὸ πλῆϑος τῶν τροφῶν χαὶ προξενεῖ εἰς τὴν ψυχὴν 
ἀμέλειαν καὶ ἀποχαύνωσιν. ᾿Απὸ τὴν μακράν, ἐπίσης, πεῖραν των διεπί- 
στωσαν ὅτι δὲν ἁρμόζει εἰς ὅλους ἡ τροφὴ τῶν λαχάνων, δηλαδὴ εἰς τοὺς 
ὑγιαίνοντας, ἀλλ᾽ εἰς τοὺς ἀδυνάτους (Ρωμ. ιδ΄, 9): οὔτε δι᾽ ὅλους εἷ- 
γαι τὰ ὄσπρια: οὔτε ὅλοι ἠμποροῦν νὰ χρησιμοποιήσουν ὡς τροφὴν τὸν 
ξηρὸν ἄρτον; δηλαδὴ οἱ ἀσθενικοί, ἀλλὰ μονάχα οἱ ὑγιαίνοντες. Εἶπον 
οἱ Πατέρες ὅτι ἄλλος τρώγει δύο λίτρας ἄρτου καὶ ἀκόμη πεινᾷ: ἐνῷ 
ἄλλος χορταίνει μόλις φάγῃ μίαν λίτραν ἢ ἓξ οὐγκίας. Ἐἰς ὅλους, λοι- 
πόν, ὅπως «ἐλέχδη, ἕνα ὅρον ἐγκρατείας ὥρισαν, τὸ νὰ μὴ ἐξαπατώμεϑθα 
ἀπὸ τὴν ἐπιϑύμίαν νὰ χορτάσωμεν τὴν κοιλίαν μας, οὔτε νὰ παρασυρώ- 
μεθα ἀπὸ τὴν ἡδονὴν τοῦ λάρυγγος: διότι ὄχι μόνον ἡ ποιοτικὴ διαφορὰ 
τῶν φαγητῶν, ἀλλὰ καὶ ἡ ποσότης συνήθως ἀνάθουν τὰ φλογερὰ θέλη 
τῆς πορνείας. 

᾿Απὸ ὁποιανδήποτε τροφὴν καὶ ἂν γεμίσῃ ἡ κοιλία, γεννᾷ τὰ σπέρ- 
ματα τῆς ἀσωτίας. Καὶ πάλιν: ὄχι μόνον ἢ ἄμετρος οἰνοποσία φέρει µέ- 
ϑην εἰς τὴν διάνοιαν, ἀλλὰ καὶ τὸ πολὺ νερὸν καὶ τὸ ὑπερθολικὸν φαγη- 
τὸν ἀποκοιμίζουν τὴν διάνοιαν ἢ τὴν κάνουν νὰ νυστάζῃ. Τοὺς Σοδο- 
μίτας" δὲν τοὺς κατέστρεψεν ἡ ζάλη ἀπὸ τὴν κατάχρησιν τοῦ οἴνου καὶ 
τῶν διαφόρων φαγητῶν, ἀλλά, ὅπως λέγει ὁ Προφήτης, τὸ χόρτασμα 
τοῦ ἄρτου (Ἰεζεκιὴλ. ιστ΄, 49). 

Ἡ ἀσϑένεια τοῦ σώματος δὲν ἔρχεται εἰς ἀντίϑεσιν πρὸς τὴν κα- 
ϑαρότητα τῆς καρδίας, ὅταν προσέχωμεν νὰ δίδωμεν εἰς τὸ σῶμα ὅσα 
ἀπαιτεῖ ἡ ἀσθένεια καὶ ὄχι ὅσα ϑέλει ἢ ἡδονή. Τρώγομεν τὰ φαγητὰ μὲ 
μέτρον, ὅσον χρειάζεται διὰ τὴν ζωὴν καὶ ὄχι διὰ νὰ γίνωμεν δοῦλοι εἰς 
τὰς ὁρμὰς τῆς κακῆς ἐπιϑυμίας. Ἡ χρῆσις τῶν τροφῶν μὲ μέτρον καὶ 
λογικὴν ἐξασφαλίζει τὴν ὑγείαν τοῦ σώματος: δὲν ἀφαιρεῖ τὴν ἁγιωσύ- 
νην. Αὐτὸς εἶναι ὃ ὅρος τῆς ἐγκρατείας, τὸν ὁποῖον μᾶς παρέδωσαν οἱ 
Πατέρες" τὸ νὰ τρώγῃ κανεὶς καὶ νὰ σταματᾷ τὸ φαγητόν του, ἐνῷ ἀκό- 
μη ἔχει ὄρεξιν, χωρὶς νὰ περιμένῃ νὰ χορτάσῃ τελείως. Καὶ ὁ ᾿Απόστο- 
λος Παῦλος ὅταν εἶπε «καὶ μὴ φροντίζετε διὰ τὴν ἵκανρποίησιν τῶν ἀτά- 
στων σαρκικῶν ἐπιϑυμιῶν» (Ρωμ. τς”, 14), δὲν ἠμπόδισε τὴν ἀπαραίτη- 
τον κυβέρνησιν τῆς ζωῆς μας, ἀλλ᾽ ἀτηγόρευσε τὴν φιλήδονον φροντίδα. 


3 Σοδομῖται ἦσαν οἱ κάτοικοι τῶν Σοδόμων, τῆς πόλεως τὴν ὁποίαν κατέ- 
στρεψεν ὃ θεὸς διὰ τὰς ἁμαρτίας τῶν κατοίκων της, ρίψας πῦρ καὶ θεῖον ἐξ οὖρα- 
γοῦ, Τοιαύτη ἦτο ἢ ἔκλυσις τῶν ἠθῶν τῶν Σοδομιτῶν, ὥστε κατήντησε Σοδοιιίτης 
νὰ σημαίνῃ διεστραμμένος ἀπὸ πᾶσαν αἰσχρότητα. 


346 ΕΥΕΡΓΕΤΙΝΟΥ Β’ 


Θ΄. Ἐν τῷ Γεροντικῷ 


ἘΡΕΝΕΤΟ προσφορὰ εἰς τὸ ὄρος τοῦ ᾿Α66ᾶ ᾿Αντωνίου' καὶ εὑρέθη ἐκεῖ 
Ἀνίδιον οἴνου' καὶ λαθὼν εἷς τῶν γερόντων Μικρὸν ἀγγεῖον καὶ ποτήριον, ἀπήνεγκε 
πρὸς τὸν ᾿Α6δᾶν Σισώην, καὶ ἔδωκεν: αὐτῷ καὶ ἔπιεν" ὁμοίως καὶ δεύτερον καὶ ἐδέ- 
ξατο- προσήνεγκεν αὐτῷ καὶ τρίτον καὶ οὐκ ἔλαβεν, εἰπὼν παῦσαι ἀδελφέ, ἢ οὐκ 
οἶδας ὅτι ἐστὶ σατανᾶς: 

3. Ἡ σκότωσις τῆς ψυχῆς γίνεται ἐκ τῆς ἀταξίας τῆς πολιτείας, τὸ δὲ μιέ- 
τρον καὶ ὃ καιρὸς ἓν τῇ πολιτείᾳ φωτίζουσι τὴν διάνοιαν χαὶ τὴν σύγχυσιν ἀπο- 
διώχουσιν' ἢ γὰρ σύγχυσις τῆς διανοίας ἡ ἀπὸ τῆς ἀταξίας τὴν σκότωσιν ἐμποιεῖ 
τῇ ψυχῆ, ἀφ᾽ ἧς ἡ θόλωσις καὶ ἢ ταραχὴ ἐπιγίνεται. Ἔν δὲ τῆς τάξεως τίκτεται 
ἢ εἰρήνη, καὶ ἐν, τῆς εἰρήνης τὸ φῶς γεγνᾶται ἓν τῇ ψυχῇ καὶ ἐκ τοῦ φωτὸς τῆς 
εἰρήνης ὃ καθαρὸς ἀὴρ ἐν τῇ διανοίᾳ ἀποκαλύπτεται καὶ πρὸς τὸ μέτρον πρὸς ὃ 
ἂν ἡ καρδία ἐγγίσῃ τῇ σοφίᾳ, πρὸς αὐτὸ καὶ τὴν χάριν παρὰ Θεοῦ δέχεται. 

Ἐἱ οὖν θέλεις τῷ Θεῷ προσεγγίσαι ἓν τῇ καρδίᾳ σου, πρῶτον ἓν τοῖς σωώμα- 
τικοῖς δεῖξον αὐτῷ τὸν πόθον σου, ἥγοῦγ ἐν τῇ ἐνδείᾳ τῆς χρείας, ἐν τῇ μεταλήψει 
τοῦ ἑγὸς εἴδους τῆς τροφῆς ἐν τάξει, καὶ ἓν τῇ λοιπῇ ἀσκήσει καὶ κακουχίᾳ τοῦ 
σώματος μετὰ διακρίσεως καὶ γνώσεως γινομένης. Ἐντεῦθεν γὰρ καὶ ὃ Κύριος τὸν 
θεµέλιον τῆς τελειώσεως κατεβάλετο, ἐκ. κακοπαθείας ἐν τῇ ἐρήμῳ ἀρξάμενος καὶ 
οὕτω καὶ σὺ ἀναχθήσῃ πρὸς τὰ µείζονά τε καὶ τέλεια, καὶ νοερῶς τῷ Θεῷ πλησιά- 
σεις, τῇ συγεργίᾳ τῆς χάριτος. 

8. Μεγάλη δύναμις ἢ μικρὰ πολιτεία ἡ διαμένουσα' τὴν γὰρ πέτραν τὴν 
σκληρὰν κοιλαίνει. Μὴ γομίσης, ἀδελφέ, ὅτι ἄλλως κωλύονται οἳ ἔσω λογισμοί, εἰ 
μὴ ἐπ τοῦ καλῶς καὶ εὐτάκτως τὸ σῶμα χαταστῆσαι. 


ῬἝἙρμηνεία 


ΚΑΠΟΤΕ ἔγινε προσφορὰ (πανήγυρις); εἰς τὸ ὄρος τοῦ ᾿Αθθά 
᾿Αντωνίου, Ἐθρέθη λοιπὸν ἐχεῖ καὶ μικρὸν δοχεῖον μὲ οἶνον. Τότε ἕνας 
ἀπὸ τοὺς Γέροντας τὸ ἐπῆρεν, ἔθαλεν εἰς ἕνα ποτήρι, τὸ ἔφερε καὶ τὸ ἔδω- 
σεν εἰς τὸν ᾿Α6δᾶν Σισώην' ἐκεῖνος τὸ ἤπιε. Τοῦ ἔδωσεν ἐπίσης καὶ δεύ- 
τερον χαὶ τὸ ἤπιεν. Ὅταν ὅμως τοῦ προσέφερε καὶ τρίτον, ὁ ᾿Αβθᾶς Σι- 
σώης δὲν τὸ ἐπῆρε καὶ τοῦ εἶπε: 


3 Ἡ λέξις προσφορὰ ἔχει ἐνταῦθα τὴν ἔννοιαν τῆς λέξεως πανήγυρις. Κα- 
τὰ τὰς ἐπισήμους δηλαδὴ ἑορτὰς ἢ κατὰ τὴν ἡμέραν κατὰ τὴν ὁποίαν ξώρταζεν ὁ 
χεντρικὸς ναὸς τῆς Σκήτεως (τὸ ἸΚαθολικὸν) , προσήρχοντο οἳ ἐν τοῖς πέριξ ἔφησυ- 
χάζοντες Πατέρες διὰ, νὰ ἑορτάσουν ἀπὸ χοινοῦ τὴ ἐπερχομένην ἑορτήν. Κατὰ τὰς 
πανηγύρεις προσήρχοντο καὶ Χοσμικοὶ ἀπὸ μακρυνὰς περιοχὰς προσκομίζοντες |μα- 
Ὁ μὲ τὰ διὰ τὴν θείαν λειτουργίαν προοριζόμιενοι τίμια. δῶρα καὶ διάφορα τρόφιμα 
καὶ ἄλλα ἀναγκαῖα, τὰ ὁποῖα προσέφερον εἰς τοὺς μοναχούς. Ἔχ τῶν προσφερομιέ- 
νων λοιπὸν κατὰ τὰς ἐπισήμους ταύτας ἡμέρας τιμίων δώρων καὶ λοιπῶν χρειω- 
δῶν ἐκαλοῦντο καὶ αἳ συγάξεις αὗται προσφορα, ὅπως καὶ οἱ διὰ τὸ μυστήριον 
τῆς Θείας Ἐὐχαριστίας προοριζόμενοι ἄρτοι χαλοῦνται προσφοραὶ ἢ πρόσφορα. 
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--- Παῦσε, ἀδελφέ: ἢ δὲν γνωρίζεις, ὅτι ὑπάρχει Σατανᾶς; 

3. Ἡ σύγχυσις τῆς ψυχῆς προέρχεται ἀπὸ τὴν ἄτακτον ζωήν: τὸ 
μέτρον ὅπως χαὶ τὸ πρέπον εἰς τὴν ζωὴν φωτίζουν τὴν διάνοιαν καὶ ᾱ- 
ποδιώκουν τὴν σύγχυσιν. Ἡ σύγχυσις τῆς διανοίας, ποὺ γεννᾶται ἀπὸ 
τὴν ἀταξίαν, φέρνει σύγχυσιν εἰς τὴν ψυχήν, ἐξ αἰτίας τῆς ὁποίας ἔξα- 
φανίζεται σιγὰ - σιγὰ ἡ καϑαρότης καὶ μετὰ ταῦτα ἐπέρχεται ἡ ταραχή. 
Ἐνῷ ἀπὸ τὴν τάξιν προέρχεται ἡ εἰρήνη καὶ ἀπὸ τὴν εἰρήνην γεννᾶται τὸ 
φῶς εἰς τὴν ψυχήν: καὶ ἀπὸ τὸ φῶς τῆς εἰρήνης πνέει ὁ καϑαρὸς ἀέρας 
εἰς τὴν διάνοιαν. ᾿Ανάλογα δὲ μὲ τὸ μέτρον, ποὺ δὰ ἠμπορέσῃ ἡ καρδία 
νὰ προσεγγίσῃ τὴν σοφίαν, δέχεται ἀπὸ τὸν Θεὸν καὶ τὴν χάριν. 

"Αν λορὼν ϑέλῃς νὰ πλησιάσῃς τὸν Θεὸν μὲ τὴν καρδιά σου, δεῖ- 
Ἑε Του πρῶτα τὸν πόϑον σου αὐτὸν εἰς τὰ σωματικά’ δηλαδὴ εἰς τὸν πε- 
θιορισμὸν τῶν ἀναγκῶν, εἰς τὸ νὰ τρώγῃς μὲ τάξιν μόνον ἕνα εἶδος φα- 
γητοῦ, καὶ .εἰς τὴν λοιπὴν ἄσκησιν καὶ ταλαιπωρίαν τοῦ σώματος, ποὺ 
ϑὰ γίνεται μὲ διάκρισιν καὶ τάξυν. ᾿Απ᾽ ἐδῶ καὶ ὁ Κύριος ἔδαλε τὸ ϑε- 
μέλιον τῆς τελειώσεως, διότι ἤρχισε τὸ ἔργον Του ἀπὸ τὴν κακοπάϑειαν 
εἰς τὴν ἔρημον". Ἔτσι καὶ σὺ λοιπὸν ϑὰ ἀνυψωϑῇς πρὸς τὰ μεγαλύτε- 
ρα καὶ τὰ τέλεια χαὶ ϑὰ πλησιάσῃς νοερῶς τὸν Θεὸν μὲ τὴν θοήϑειαν τῆς 
Θείας Χάριτος. 

8. Ὁ ταπεινὸς καὶ ἀθόρυθος τρόπος ζωῆς, ποὺ παραμένει σταϑε- 
ρός, εἶναι μεγάλη δύναμις: διότι ἀνοίγει λακκούθαν εἰς σκληρὸν θράχον. 
Μὴ νομίσῃς, ἀδελφέ, ὅτι οἱ ἐσωτερικοὶ λογισμοὶ ἐμποδίζονται μὲ ἄλλον 
τρόπον, ἐκτὸς ἀπὸ τὸ νὰ συνηϑίζωμεν τὸ σῶμα μας εἰς μίαν ὡρισμόνην 
τακτικήν. 


ἘΜετὰ τὴν Ἠάπτισίν του εἰς τὸν ᾿Ἱορδάνην ποταμὸν ὑπὸ Ἰωάννου τοῦ 
Προδρόμου καὶ πρὶν ἀρχίσῃ τὸ κήρυγμα, ὁ Κύριος ἡμῶν Τησοῦς Χριστὸς ἀπῆλθεν 
εἰς τὴν ἔρημον, ὅπου ἐνήστευσεν ἐπὶ 40 ἡμέρας καὶ 40 γύκτας, καὶ ἐπείνασεν. Ἔ- 
κεῖ, κατὰ θείαν παραχώρησιν, ἐπειράσθη ὑπὸ τοῦ διαθόλου, ὁ ὁποῖος ὅμως οὐδὲν 
κατώρθωσεν. Τότε ὁ Σατανᾶς ἠναγκάσθη νὰ ἀφήση πλέον ἥσυχον τὸν Ἰησοῦν, 
"Αγγελοι δὲ Θεοῦ προσελθόντες «διηκόνουν αὐτῷ». (Ματθ. Κεφ. Δ΄, 1--11). 


ὙΠΌΘΕΣΙΣ 1ο 


Πῶς δεῖ τὸν θεοφ.λῇ ξορτάζειν, καὶ τὶς κἂν ἐν ταῖς ἑορταῖς 
τῶν "Ἠ]ατέρων ἡ δίαιτα. 


Πῶς πρέπει νὰ ἑορτάζῃ ἐκεῖνος ποὺ ἀγαπᾷ τὸν Θεὸν 
καὶ ποιὰ πρέπει νὰ. εἶναι ἡ διατροφὴ τῶν πατέρων 
κατὰ τὰς ἑορτάς. 


4 --ω 
Δ’. Ἐν τῷ Τεροντικῷ 


{ΠΕ γέρων' ἐὰν εἴπῃ σοι ὃ λογισμὸς ἐν ξορτῇ ποιῆσαι διάφορα 6ρώ- 
ματα, μὴ ἀκούσῃς αὐτοῦ, ἐπεὶ ἰουδαϊκῶς ξορτάζεις, ἐχεῖνοι γὰρ ἔτοι- 
μάζουσιν οὕτω. Μοναχοῦ δὲ τροφὴ ἀγαθὴ τὸ πένθος καὶ τὰ δάκρυα. 

3. "Ἔλεγον περὶ τοῦ ᾿Αθδᾶ Ἑλλαδίου, ὅτι ἄρτον χαὶ ἅλας ἤσθιε 
διαπαντός, ὡς καὶ οἱ λοιποὶ σκητιῶτα.. "Ότε οὖν ἦλθε τὸ Πάσχα, ἕ- 
λεγε πρὸς ἑαυτόν, ὅτι νῦν οἱ ἀδελφοὶ ἄρτον καὶ ἅλας ἐσθίουσι κατὰ τὸ 
ἔθος, ἐγὼ δὲ ὀφείλω μικρὸν κόπον ποιῆσαι διὰ τὸ Πάσχα ἐπεὶ οὖν 
ἐν ταῖς λοιπαῖς ἡμέραις ἐσθίω καθήμενος, νῦν, ὅτι Πάσχα ἐστί, κοπιά- 
σω μικρὸν καὶ φάγω ἱστάμενος: καὶ τοῦτο ἀεὶ ἐν τῷ Πάσχα ἐποίει. 

5. Εἶπέ τις τῶν Πατέρων οἶδα ἀδελφὸν εἰς τὰ χελλία ὄντα, νηστεύσαντα 
τὴν ἑβδομάδα τοῦ Πάσχα" καὶ ὡς συνήχθη ὀψέ, ἔφυγεν ἵνα μὴ φάγῃ εἰς τὴν Ἐκ- 
Χλησίαν' ἐποίησε δὲ μικρὰ σεῦτλα ἐκζεστὰ καὶ ἔφαγε χωρὶς ἄρτου. 

4. Εἶπε γέρων: ἐν λόγοις θείοις τρυφήσωμεν, καὶ ἐν διηγήμασιν “Αγίων 
Πατέρων ἑορτάσωμεν, μὴ) γαστρὶ τρυφῶντες, ἀλλὰ πνευματικῶς εὐφραινόμενοι. 

5. Διηγήσατο ἡμῖν ὁ ᾿Αθδᾶς Παῦλος ὃ Καππαδόκης, ὅτι ὅτε γέγονε τῶν 
Περσῶν ἢ ἐρήμωσις ἐφύγομεν καὶ ἡμεῖς ἀπὸ τῆς Μονῆς ἡμῶν καὶ διεσκορπί- 
σθηµεν. Εἰσελθὼν οὖν ἐγὼ ἐν Ἰωνσταντιγουπόλει, εὗρον κατὰ συγχυρίαν πλοῖον 
μέλλον ἀπάραι εἰς ᾿Αλεξάνδρειαν, καὶ δοὺς τὸν ναῦλον εἰσῆλθον ἐν αὐτῷ, καὶ δι᾽ 
ὀλίγων ἡμερῶν ἤλθομεν εἲς ᾿Αλεξάνδρειαν. Κύρὼν δὲ ἐκεῖ Μοναχοὺς ἀπὸ τοῦ ὅ- 
ρους τῆς Νιτρίας συγώδευσα αὐτοῖς' καὶ φθάσας εἰς τὸ ὄρος, συνώκησα ἑνὶ τῶν γε- 
ρόντων καὶ διαγαγὼν μετ᾽ αὐτοῦ ἐνιαυτὸν χαὶ μῆνας τρεῖς, ἀπῆλθον πρὸς τὸν ἡ- 
γούμενον τοῦ ὄρους χαὶ λέγω αὐτῷ. ᾿Γοίησον ἔλεος, ᾿Λ66ᾶ, καὶ δός μοι χελλίον πρὸς 
τὸ ἠσυχάσαι' οὗ δύναμαι συζῆσαι τῷ γέροντι, διότι οὐ φυλάττει ἀκολουθίαν ϑονα- 
χῶν, ἀλλ᾽ οὔτε κοσμικῶν. 
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᾿Αναγκάζει γάρ µε νηστεύειν ἐν Κυριακῇ καὶ ἐν ταῖς λοιπαῖς ἑορταῖς καὶ 
ἓν τῇ Πεντηκοστή τὸ δὲ χαλεπώτερον, ὅτι οὐδὲ ἐᾷ φάλλειν κανόνας καὶ τροπάρια, 
ἃ πάντες συνήθως Φάλλουσι. Καὶ ἐν ταῖς ἡμέραις δὲ τῆς “Αγίας Τεσσαρακοστῆς, 
ἄνευ Σαθθάτου καὶ Κυριακῆς, οὔτε ἄρτου, οὔτε οἴνου, οὔτε ἐλαίου μετελάθομεν, 
ἀλλ᾽ ὀπώραις ἠρχούμεθα παρὰ δύο τρεφόμενοι. : 

Καὶ ἀπεκρίθη μοι ὁ γέρων ὁ τοῦ ὄρους ἡγούμενος" ὑπόστρεφον, ἀδελφέ, καὶ 
συνοίχει τῷ γέροντι εἴ γε θούλει σωθῆναι᾽ ὃ γὰρ σωτηρίας ἐφιέμενος οὔτε ἐν ἕορ- 
τῇ, οὔτε ἐν Κυριακῇ ὀφείλει ἀργεῖν ἀπὸ τῆς δοξολογίας τοῦ Θεοῦ, ἥτις ὑπὸ τῆς 
νηστείας καὶ ἀγρυπνίας ἐνδυναμοῦταί τε καὶ φυλάττεται. 

Ὅς περ γὰρ ὁ ἰχθὺς ἄνευ ὕδατος ζῆσαι οὐ δύναται, οὕτως οὐδὲ Μοναχὸς 
χωρὶς διηνεκοῦς. προσευχῆς καὶ νηστείας καὶ ἀγρυπνίας ζῆν ὅλως καὶ διάγειν κατὰ 
Θεόν: τὸ δὲ διπλᾶς νηστεύειν, ἀναχωρηταῖς |όνοις ἁρμόζει, ὁμοίως καὶ τὸ ὅπω- 
ρῶν μὲν μεταλαμδάνειν, ἄρτου δὲ ἀπέχεσθαι οὐ συμφέρον οὐδὲ ἐπαινούμενον" χεγο- 
δοξίας γὰρ ἔμφασιν ἔχει. Τὸ δὲ τεσσαράκοντα ἡμέρας ἐγκρατεύεαθαι, ἤτοι τῇ “Α- 
γίᾳ Τεσσαρακοστῇ, πεντήκοντα δὲ χαταλύειν καὶ ἀναπαύεσθαι, ἤγουν ἐν τῇ ἴΤεν- 
τηκοστῇ, κοσμικοῖς καὶ πλουσίοις πρέπον, οὗ Μοναχοῖς' ὁμοίως καὶ τὸ τροπάρια καὶ 
κανόνας ψάλλειν καὶ ἤχους μελίζειν τοῖς κατὰ κόσμον ἱερεῦσί τε χαὶ λοιποῖς ἄρμό- 
ζον. Διὰ, τοῦτο γὰρ καὶ ὃ λαὸς ἐν ταῖς Ἐκκλησίαις συναθροίζεσθαι εἴωθε. 

Τοῖς δὲ Μοναχοῖς τοῖς μακρὰν τῶν τοῦ κόσμου θορύθων διάγουσι, τὸ τοιοῦ- 
τον οὗ μόνον ἀσύμφορόν ἐστιν, ἀλλὰ καὶ θλάθης πολλάκις γίνεται πρόξενον ὣς 
περ γὰρ ὁ ἁλιεὺς δι᾽ ἀγκίστρου καὶ σκώληκος ἀγρεύει τὸν ἰχθύν, οὕτω καὶ ὁ διά- 
θολος δι αὐτῶν τῶν τροπαρίων χαὶ τοῦ ἄσματος εἰς χενοδοξίαν καὶ ἀνθρωπαρέσκει- 
αν καὶ φιληδονίαν, τάχα δὲ καὶ εἷς πορνείαν δοθρίζει τὸν Νοναχόν' τὸ γὰρ ἅσμα µα- 
κρὰν ἀπὸ Μογαχοῦ ἐπ᾿ ἀληθείας σωθῆναι θέλοντος. 


Ἑρμηνεία 


1. ΕΝΑΣ Γέρων εἶπε: ἂν σοῦ εἴπῃ ὁ λογισμός σου νὰ ἑτοιμάσῃς 
διάφορα φαγητὰ εἰς ἑορτήν, νὰ μὴ τὸν ἀκούσῃς, ἐπειδὴ ϑὰ ξορτόζῃς 
ὅπως οἱ Ιουδαῖοι. Μόνον οἱ ᾿Ιουδαῖοι ἑτοιμάζονται ἔτσι διὰ τὰς ἑορτάς. 
Ἐχλεκτὴ τροφὴ διὰ τὸν Μοναχὸν εἶναι τὸ πένϑος καὶ τὰ δάκρυα. 

3. Διηγοῦντο διὰ τὸν ᾿Αθθᾶν Ἑλλάδιον, ὅτι ἔτρωγε πάντοτε ψωμὶ 
»αὶ ἁλάτι, ὅπως καὶ οἵ ὑπόλοιποι Μοναχοὶ τῆς Σκήτης. “Όταν λοιπὸν 
ἦλϑε τὸ Πάσχα, ἔλεγεν εἰς τὸν ἑαυτόν του: τώρα οἱ ἀδελφοὶ τρώγουν, 
κατὰ τὰ συνηϑισμένα, ψωμὶ καὶ ἁλάτι ἐγὼ ἔχω χρέος νὰ κοπιάσω ὀλίγον 
διὰ τὸ Πάσχα. Ἐπειδὴ λοιπὸν κατὰ τὰς ὑπολοίπους ἡμέρας τρώγω κα- 
ϑιστός, τώρα, ποὺ εἶναι Πάσχα, ϑὰ κοπιάσω ὀλίγον καὶ ϑὰ φάγω ὄρϑιος. 
Καὶ αὐτὸ ἔκανε πάντοτε εἰς τὸ Πάσχα. 

8. Κάποιος ἀπὸ τοὺς Πατέρας εἶπε: Γνωρίζω ἀδελφόν, ποὺ πα- 
ραμένει εἰξ τὰ χελλία καὶ ἐνήστευσε τὴν ἑθδομάδα τοῦ Πάσχα. “Όταν δὲ 
συγκεντρώϑησαν ἀποθραδὶς οἱ ἀδελφοί, αὐτὸς ἔφυγε, διὰ νὰ μὴ φάγῃ 
(εἰς τὴν κοινὴν τράπεζαν) εἰς τὴν Ἐκκλησίαν. Ἔθρασεν ὀλίγα κοκκίνο- 
νούλια καὶ τὰ ἔφαγε χωρὶς ψωμί. 
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Α. Ἕνας Γέρων εἶπε: ἂς εὐφρανθῶμεν μὲ τοὺς λόγους τοῦ Θεοῦ 
μαὶ ἂς ξορτάσωμεν μὲ διηγήσεις "Ἁγίων Πατέρων καὶ ὄχι μὲ ἀπολαύ- 
σεις π κοιλίας µας, ἀλλὰ πνευματικά. 

Ὁ ᾿Αθθᾶς Παῦλος, ἀπὸ τὴν Καππαδοχίαν, μᾶς διηγήϑη τὰ 
ἑξῆς : Όταν ἐρήμωσεν ὁ τόπος᾽ μας ἀπὸ τοὺς Πέρσας" , ἐφύγαμεν καὶ 
ἡμεῖς ἀπὸ τὸ Μοναστήρι µας καὶ διεσχορπίσϑημεν. “Όταν λοιπὸν ἔφϑα- 
σα εἰς τὴν Κωνσταντινούπολιν, εὑρῆκα, κατὰ σύμπτωσιν, πλοῖον, ποὺ ἔ- 
πρόκειτο νὰ ἀναχωρήσῃ διὰ τὴν ᾿Αλεξάνδρειαν. ᾿Αφοῦ ἐπλήρωσα τὸν 
ναῦλον, ἐπεθιθάσϑην εἰς αὐτὸ καὶ μετ᾽ ὀλίγας ἡμέρας ἐφθάσαμεν εἰς τὴν 
᾿Αλεξάνδρειαν. Ἐκεῖ συνήντησο Μοναχοὺς ἀπὸ τὸ ὄρος τῆς Νιτρίας” 
καὶ ἐπῆγα μαζί τους. Ἔτσι ἔφϑασα εἰς τὸ ὄρος καὶ κατώχησα μαξὶ μὲ 
ἕνα Γέροντα. ᾿Αφοῦ ἐπέρασα μαζί του ἕνα χρόνον καὶ τρεῖς μῆνας, ἐπῆ- 
γα πρὸς τὸν Ἡγούμενον τοῦ ὄρους καὶ τοῦ λέγω: 

--- Κάνε ἔλεος, ᾿Αθθᾶ, καὶ δῶσε μου χελλίον, διὰ νὰ ἡσυχάσω μό- 
νος μου’ δὲν ἠμπορῶ πλέον νὰ ζήσω μὲ τὸν Γέροντα, διότι δὲν χάμνει 
οὔτε τὴν ἀκολουθίαν τῶν Μοναχῶν οὔτε τῶν κοσμικῶν. 

Μὲ ἀναγκάζει δηλαδὴ νὰ νηστεύω τὴν Κυριακὴν καὶ τὰς ὑπολοί- 
ποὺς ἑορτὰς καὶ τὴν ΤΠεντηκοστήν. Τὸ δὲ χειρότερον εἶναι, ὅτι δὲν μὲ 
ἀφήνει νὰ ψάλλω κανόνας καὶ τροπάρια, ποὺ ψάλλουν ὅλοι συνήϑως. 
Κατὰ τὰς ἡμέρας τῆς "Αγίας Τεσσαρακοστῆς, ἐκτὸς ἀπὸ τὸ Σάθθατον 
καὶ τὴν Κυριακήν, οὔτε ψωμὶ ἐφάγαμεν οὔτε ἔλαιον, οὔτε οἶνον ἥπια- 
μεν, ἀλλὰ περιωριζόμεϑα εἰς καρποὺς τρώγοντες κάϑε δύο ἡμέρας. 

Εἰς αὐτὰ ὁ Γέρων, ὁ Ἡγούμενος τοῦ ὄρους, μοῦ ἀπήντησε: 

--- ᾿Αδελφέ, γύρισε πίσω καὶ κάϑου μαζὶ μὲ τὸν Γέροντα, ἂν ϑέ- 
λῃς νὰ σωϑῇς θέθαια. Λιότι ἐ ἐκεῖνος, ποὺ ἐπιθυμεῖ, τὴν σωτηρίαν του, δὲν 
πρέπει οὔτε Κυριακὴν οὔτε ἑορτὴν νὰ μένῃ ἀργὸς ἀπὸ τὴν δοξολογίαν 
τοῦ Θεοῦ, ἡ ὁποία δυναμώνει καὶ διατηρεῖται μὲ τὴν νηστείαν καὶ τὴν 
ἀγρυπνίαν. 

“Ὅπως, δηλαδή, ἀκριθῶς τὸ ψάρι δὲν ἠμπορεῖ νὰ ζήσῃ χωρὶς νε- 
ρόν, οὔτε καὶ ὁ Μοναχὸς ἠμπορεῖ νὰ ζήσῃ οὔτε στιγμὴν χωρὶς συνεχῆ 
προσευχὴν καὶ γηστείαν καὶ ἀγρυπνίαν καὶ χωρὶς νὰ πολιτεύεται κατὰ 
Θεόν. Τὸ νὰ νηστεύῃ δύο συνεχεῖς ἡμέρας ἁρμόζει μόνον. εἰς τοὺς ἀνα- 
χωρητάς. Τὸ νὰ τρώγῃ ἐπίσης καρπούς, νὰ μὴ τρώγῃ δὲ ἄρτον δὲν εἶναι 
συμφέρον, οὔτε ἀξιέπαινον- διότι ἔχει τὴν μορφὴν κενοδοξίας. Τὸ δὲ 
νὰ νηστεύῃ ἐπὶ τεσσαράχοντα ἡμέρας, δηλαδὴ κατὰ τὴν ᾿Αγίαν Τεσσα- 
ρακοστήν, πεντήκοντα δὲ ἡμέρας νὰ τρώγῃ ἀπὸ ὅλα καὶ νὰ ἀναπαύεται, 
ἁρμόζει εἰς κοσμικοὺς καὶ ὄχι εἰς Μοναχούς. Καὶ τὸ νὰ ψάλλῃ κανό- 


Ἐ Κατὰ πᾶσαν πιθανότητα ὡς «ἐρήμωσις τῶν Περσῶν» νοεῖται ἐνταῦθα ἡ 
καταστροφὴ τὴν ὁποίαν ὑπέστησαν αἵ ἐπαρχίαι τοῦ Βυζαντινοῦ κράτους Συρία καὶ 
Μεσοποταμία κατὰ τὸν πρῶτον περσικὸν πόλεμον (580--5832 μ.Χ.), ὅτε οἳ Πέρ- 
σαι εἰσέθαλον εἰς τὰς ἐπαρχίας ταύτας καὶ ἐπροξένησαν μεγάλας χαταστροφάς. 

ἘΚ Βλέπε ὑποσημείωσιν σελίδος 81 τοῦ ἀνὰ χεῖρας τόμου. 
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νας καὶ μελῳδικοὺς ἤχους ἁρμόζει εἰς τοὺς ἱερεῖς, ποὺ λειτουργοῦν εἰς 
τὸν κόσμον καὶ εἰς τοὺς ὑπολοίπους. Διὰ τοῦτο θεθαίως καὶ ὁ κόσμος συ- 
νηϑίζει νὰ συγκεντρώνεται εἰς τὰς ᾿Εκκλησίας. 

Διὰ τοὺς Μοναχούς, ποὺ ζοῦν μακρὰν ἀπὸ τοὺς ϑορύθους τοῦ κό- 
σµου, αὐτὸ ὄχι μονάχα δὲν συμφέρει, ἀλλὰ πολλάκις προξενεῖ καὶ θλά- 
θην. Ὅπως ἀκριθῶς ὁ ψαρᾶς πιάνει τὸ ψάρι μὲ ἀγχίστρι καὶ δόλωμα, 
ἔτσι χαὶ ὁ διάθολος παγιδεύει τὸν Μοναχὸν μὲ αὐτὰ τὰ τροπάρια καὶ τὸ 
ἄσμα καὶ τὸν ρίπτει εἰς κενοδοξίαν καὶ ἀνθρωπαρέσχειαν καὶ φιληδονίαν, 
ἀλλὰ καὶ εἰς τὸν θόϑρον τῆς πορνείας γρήγορα τὸν παρασύρει. Μακρυὰ 
λοιπὸν τὸ ἆσμα ἀπὸ τὸν Μοναχόν, ποὺ θέλει νὰ σωϑῇ. 


σος Β΄. Τοῦ Αγίου Ἐφραὶμ. 

ΒΟΡΤΗ Μοναχῷ, τήρησις ἐντολῶν Χριστοῦ 
ἑ παράλλησις αὐτοῦ μὴ ποιεῖν τὸ πονηρό. Ἑὐφροσύνη Μοναχῷ, 
«δηµία πρὸς Κύριον καὶ τὸ καύχημα αὐτοῦ, φόδος Κυρίου. 


ον --- 
«ο 


Ἑρμηνεία 


ΕΟΡΤΗ διὰ τὸν Μοναχὸν εἶναι ἡ τήρησις τῶν ἐντολῶν τοῦ Χρι- 
στοῦ: ἢ δὲ παρηγορία του νὰ μὴ κάνῃ τὸ πονηρόν. Χαρὰ διὰ τὸν Μονα- 
γὸν εἶναι ἡ ἀναχώρησίς του ἀπὸ τὸν κόσμον αὐτὸν καὶ τὸ ταξείδι του 
πρὸς τὸν Κύριον. Τὸ καύχημά του, τέλος, εἶναι ὁ φόθος Κυρίου, 


ΥΠΟΘΕΕΙΣ Καὶ 


“Ότι μέγα κακὸν ἡ λαθροφαγία, διὸ καὶ μόνη δύναται 
τὸν Μφραχὸν ἀπολέσαι. 


“Ότι ἡ λαθρογραφία εἶναι µεγάλο κακόν, διὰ τοῦτο καὶ μόνη 
αὐτὴ ἠμπορεῖ νὰ ὁδηγήσῃ τὸν Μοναχὸν εἰς ἀπώλειαν. 


-----ὸ--δ- 
Α΄. Γρηγορίου τοῦ Διαλόγου 


ΟΝΑΣΤΡΙΑ. τις ἐκ τοῦ Μοναστηρίου οὗ ὁ Μέγας Αἰκύτιος προΐστατο, 
μι εἰς κῆπον εἰσελθοῦσα θεασαμένη μαρούλιον, ἐπεθύμησε τούτου" 
γέ καὶ μηδὲ τὸν τύπον τοῦ σταυροῦ ποιήσασα, ὡς γαστρίμαργος, τοῦτο 

ἔφαγε, καὶ εὐθέως εἰσῆλθεν εἰς αὐτὴν πνεῦμα ἀκάθαρτον καὶ κατέρ- 

ραξεν αὐτὴν εἰς τὴν γῆν. Οἱ οὖν παρόντες τὸ γεγονὸς θεασάμενοι, 
μετὰ σπουδῆς τῷ Πατρὶ Αἰχυτίῳ ἐμήνυσαν, ὅπως διὰ τάχους ἐλθών. 
τῇ κινδυνευούσῃ θοηθήσῃ. 
Ἐὐθὺς οὖν εἰς τὸν κῆπον τοῦ Πατρὸς εἰσελθόντος, ἤρξατο ὃ ταύ- 
την ρήξας διάθολος ὡς ἀπολογούμενος ἀὐτῷ διὰ τοῦ στόματος αὐτῆς 
κράζειν καὶ λέγειν ἐγὼ τί ἐποίησα; καθεζομένου μου ἐπάνω τοῦ μαρουλίου, αὕτη 
ἦλθε καὶ ἔδαχέ με. Ὃ δὲ τοῦ Θεοῦ ἄνθρωπος μετ᾽ ὀργῆς τούτῳ ἐπετίμησεν, ὅπως 
ὑποχωρήση ἐξ αὐτῆς, καὶ µηχέτι σχῇ τόπον ἐν αὐτῇ. Ἡ αραυτίκα οὖν ἐξῆλθε τὸ 
ἀκάθαρτον πνεῦμα, καὶ οὐδαμῶς αὐτῇ τοῦ λοιποῦ προσεγγίσαι ἐτόλμησεν. 


Ἡρμηνεία 


ΜΙΑ μοναχὴ ἀπὸ τὸ Μοναστήρι, εἰς τὸ ὁποῖον ἧτο 'Ηγούμενος ὁ 
μέγας Αἰκύτιος, εἰσῆλϑεν εἰς ἕνα κῆπον καὶ καϑὼς εἶδεν ἕνα μαρούλι, 
τὸ ἐπεθύμησε. Καὶ χωρὶς νὰ κάμῃ οὔτε τὸ σημεῖον τοῦ Σταυροῦ, τὸ ἔ- 
φαγε μὲ λαιμαργίαν. ᾽Αμέσως τότε εἰσῆλϑε µέσα εἰς αὐτὴν τὸ ἀκάϑαρ- 
τον πνεῦμα καὶ τὴν ἔρριψεν εἰς τὴν γῆν. Οἱ παρόντες λοιπόν, μόλις εἶδον 
τὸ γεγονός, εἰδοποίησαν γρήγορα τὸν Πατέρα Αἰκύτιον, νὰ ἔλϑῃ ἀμέσως 
καὶ νὰ θοηϑήσῃ τὴν κινδυνεύουσαν. 

᾿Αφοῦ λοιπὸν κατέθηκεν ἀμέσως εἰς τὸν χῆπον ὁ Πατήρ, ἤρχισεν 
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ὃ διάθολος, ποὺ τὴν ἐσπάραξεν, νὰ ἀπόλογῆται μὲ τὸ στόμα της, νὰ χράζῃ 
καὶ νὰ λέγῃ. 
ὙΠ. 3} 5 τ . Η 4, κα ὦ ΕΗ Ν΄ ύλ ᾖλ, 

πρό 2 

“- Τί ἔκανα ἐγώ; Καϑὼς ἐκαθόμουν ἐπάνω εἰς τὸ μαροῦλι, Πλ- 
δεν αὐτὴ καὶ μὲ ἐδάγκασεν. 

Ὁ ἄνδρωπος τοῦ Θεοῦ τότε τὸν ἐπετίμησε μὲ ὀργήν, διὰ νὰ άνα- 
χωρήσῃ ἀπὸ αὐτὴν καὶ ποτὲ πλέον νὰ μὴ εἰσέλθῃ εἷς αὐτήν. ο... 

Αμέσως ἐξῆλϑεν ἀπὸ αὐτὴν τὸ ἀκάϑαρτον πνεῦμα καὶ ποτὲ πλέον 

ο μμ. ΠΗ ο 

δὲν ἐτόλμησε νὰ τὴν πλησιάσῃ. 


Β΄’. Τοῦ αὐτοῦ 


Καὶ ἰθανάσιος δὲ ὁ παρ᾽ ἡμῖν ὢν πρεσθύτερος διηγήσατό μοι, ὅτι ἐν τῷ 
Ἰκονίῳ, ὅθεν καὶ αὐτὸς ὥρμητο, Μοναστήριόν ἐστι τῶν Ταλάτων λεγόμενου, ἐν ὦ 
τις Μοναχὸς ἐν μεγίστῃ διαγωγῇ, καὶ σεμνότητος ἤθεσι παρὰ πᾶσιν ὑπάρχειν ἔνο- 
μίζετο' ὡς' δὲ τὸ τέλος ἔδειξε, μακρὰν ὑπῆρχεν οὗ περ ἐφαίνετο ξαυτὸν μὲν γὰρ 
τοῖς ἀδελφοῖς γηστεύοντα ἐπεδείκνυε, κρυφῇ δὲ τούτων ἤσθιε. 

Ἐπελθούσης οὖν αὐτῷ ἀρρωστίας, ἐν τοῖς ἐσχάτοις τῆς ζωῆς ἀπηνέχθη: 
γνοὺς οὖν ἑαυτὸν τῷ τέλει προσεγγίζοντα, πάντας τοὺς ἐν τῷ Μογαστηρίῳ ἆδελ- 
φοὺς πρὸς ἑαυτὸν συνεκάλεσεν. Οἱ δὲ προθύμως συνῆλθον, μέγα τι καὶ ἔπιθυινη- 
τιχὸν προσδοκῶντες ἀκοῦσαι παρὰ. τοιούτου τὴν ἀρετὴν ἀνδρός, ὡς ὑπελάμβανον, 
τελευτῶντος. Ἐκεῖνος δὲ πενθῶν καὶ τρέμων πρὸς αὐτοὺς εἶπεν, ὅτι μεθ᾽ ὑμῶν νη- 
στεύειγ µε ἐπιστεύετε, ἐγὼ δὲ κρυφῇ ὑμῶν ἤσθιον' χαὶ νῦν ἰδοὺ εἰς 6ρῶσιν τῷ δρά- 
κογτι παρεδόθην, ὃς τοὺς πόδας χαὶ τὰ γόνατα τῇ κέρκῳ αὐτοῦ συνέδησε, τὴν δὲ 
κεφαλὴν αὐτοῦ ἔνδον τοῦ δι οὗ ἐλαθροφάγουν στόματός µου ἐμδαλών, τὸ πνεῦμα 
μου ἐκπιπίζων ἀνασπᾷ. Καὶ ταῦτα εἰπὼν εὐθέως ἀπέθανε, μὴ συγχωρηθεὶς ὑπο- 
μεῖναι, ἵνα διὰ μετανοίας ἐν τοῦ δράκοντος ἐκείνου ἐλευθερωθῆναι δυνηθῇ. 

Φανερῶς δὲ ἐν τούτῳ δείκνυται, ὅτι εἰς ἡμετέραν καὶ μόνον τῶν ἀκουόντων 
ὠφέλειαν τοῦτο ἐθεάσατο, ὃς τὸν πολέμιον, ὦ παρεδόθη, δηλοποιήσας, τοῦτον δια- 
φυγεῖν οὐκ ἠδυνήθη. 


Ἑρμηνεία 


ΚΑΙ ὁ ᾿Αϑανάσιος, ὁ ὁποῖος ἦτο πρεσθύτερος εἰς τὸ μοναστήρι 
μας, μοῦ διηγήϑη τὸ ἑξῆς: Εἰς τὸ ᾿Ικόνιον", ἀπὸ ὅπου καὶ αὐτὸς κατή- 
γετο, ὑπάρχει ἕνα Μοναστήριον, τῶν Γαλάτων, καϑὼς ἐλέγετο. Εἰς αὖ- 
τὸ ἔζη κάποιος Μοναχός, ὁ ὁποῖος ἐδεωρεῖτο ἀπὸ ὅλους ὅτι εἶχεν ἀρί- 
στην διαγωγὴν καὶ πολὺ σεμνὰ ἤϑη. “Όπως ὅμως ἔδειξεν εἰς τὸ τέλος, 
εὑρίσκετο πολὺ μακρὰν ἀπὸ αὐτό, ποὺ ἐφαίνετο, ὅτι ἧτο’ διότι παρουσιά- 


«Τὸ Ἰκόνιον εἶναι μεσόγειος πόλις τῆς Μικρᾶς ᾿Ασίας εἰς ἀπόστασιν 500 
χλμ. ἀπὸ τῆς Σμύρνης. Εἰς αὐτὴν ἐκήρυξαν τὸ Εὐαγγέλιον ὃ Παῦλος καὶ ὃ Βαρ- 
γάβας, συνῆλθε δὲ ἐκεῖ καὶ τοπικὴ σύνοδος κατὰ τὸ 385 μ.Χ. Πρὸ τῆς Μιχρασιατι- 
κῆς καταστροφῆς ἡ πόλις εἶχε περὶ τὰς 40---50 χιλιάδας κατοίκων, ἐχ τῶν ὁποίων 
9000 ἤσαν Ἕλληνες ἐρθόδοξοι ἔχοντες χαὶ γαόν. 
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ζετο εἰς τοὺς ἀδελφοὺς ὅτι νηστεύει, ἐνῷ αὐτὸς ἔτρωγε κρυφὰ ἀπὸ αὐ- 
τούς. 

Κάποτε λοιπὸν ἀρρώστησε καὶ ἔφϑασεν εἰς τὸ τέλος τῆς ζωῆς του. 
Μόλις ἀντελήφϑη ὅτι ἐντὸς ὀλίγου ϑὰ ἀπέθνησκεν, ἐκάλεσε πλησίον του 
ὅλους τοὺς ἀδελφοὺς τοῦ Μοναστηρίου. Ἐκεῖνοι πρόθυμα συνεκεντρώϑη- 
σαν, διότι, ἐπερίμεναν ὅτι ϑὰ ἀκούσουν, ἀπὸ ἕνα τέτοιον ἐνάρετον ἄνϑρω- 
πον, ὅπως τὸν ἐνόμιζαν, κάτι σπουδαῖον, ὡσὰν πολύτιμον ὑποϑήκην, τώρα 
ποὺ ἀπέϑνησχεν. Ἐκεῖνος ὅμως ἀπηλπισμένος καὶ χατεχόμενος ἀπὸ τρό- 
μον, τοὺς εἶπε: 

-- Σεῖς ἐπιστεύετε ὅτι νηστεύω μαζί σας, ἐνῷ ἐγὼ ἔτρωγα κρυ- 
φὰ ἀπὸ σᾶς. Καὶ νὰ τώρα, παροδόϑην εἰς τὸν δράκοντα νὰ μὲ φάγῃ᾽ 
αὐτὸς ἔδεσε μὲ τὴν οὐρά του τὰ“ γόνατά μου καὶ τὰ πόδια μου καὶ ἀφοῦ 
ἔθαλε τὸ κεφάλι, του μέσα εἰς τὸ στόμα µου, μὲ τὸ ὁποῖον ἔτρωγα «ρυφά, 
πιπιλίζων Ἑερριζώνει τὸ πνεῦμα μου. Μόλις εἶπεν αὐτά, ἀπέϑανεν ἀμέ- 
σῶς, χωρὶς νὰ τοῦ ἐπιτραπῇ νὰ ζήσῃ ὀλίγον, διὰ νὰ ἠμπορέσῃ νὰ ἐλευ- 
ϑερωϑῇ. μὲ τὴν μετάνοιαν, ἀπὸ ἐκεῖνον τὸν δράκοντα. 

Μὲ αὐτὸ ἀποδεικνύεται ὁλοφάνερα ὅτι εἶδεν αὐτὸ τὸ ὅραμα μο- 
νάχα διὰ τὴν ὠφέλειαν ὅλων ἡμῶν, οἷ, ὁποῖοι τὸν ἠκούομεν: αὐτὸς ὁ Μο. 
ναχός, δηλαδή, ἔκαμε γνωστόν, ὅτι ἀπὸ τὸν ἐχϑρόν, εἰς τὸν ὁποῖον ϑε- 
ληματικὰ παρεδόϑη, δὲν ἠμπόρεσε νὰ ξεφύγῃ. 


σος 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ ΚΑ 


“Οτι δεῖ τὸν Μοναχὸν ἅπαξ τῆς ἡμέρας ἐσθίειν καὶ τοῦτο μετὰ τὴν" ἐνάτην 
πρὸς ἑσπέραν, εἰ φροντίζει τῆς ἀκριβείας, ἣν οἳ πατέρες πάντες ἐφύ- 
λαττον, οὐ μόνον δὲ ἐν ἡσυχίᾳ, ἀλλὰ καὶ τῶν ἐν Κοινοβίοις 

ο «κε οἳ πλείονες. 


“Ότι πρέπει ὁ Μοναχὸς νὰ τρώγῃ μίαν φορὰν τὴν ἡμέραν, μετὰ 
τὴν ἐνάτην - ἂν ἐνδιαφέρεται διὰ τὴν ἀπρίβειαν, τὴν δποίαν 
ἐφύλαττον οἳ Πατέρες, ὄχι μόνον οἳ ᾿.4ναχωρηταί, 
ἀλλὰ καὶ πολλοὶ ἀπὸ ἐκείνους, ποὺ ἐμόναζαν 
εἰς Κοινόβια. 


ανν ων ών 


’. Ἐν τῷ βίῳ τοῦ Ὁσίου καὶ Ὁμολογητοῦ 
Χαρίτωνος 


Α 

ὁ ΜΕΓΑΣ Χαρίτων, ἐν τῷ τῶν ληστῶν σπηλαίῳ διάγων καὶ πᾶσαν ᾱ- 
σκητικὴν πολιτείαν εἰς ἄκρον μετιών, πολλοὺς πρὸς ἑαυτὸν τῷ τοιού- 
τῳ δίῳ ἐφείλκετο. “Όθεν ποταμοῦ δίκην τοῦ λαοῦ παντὸς ὡς αὐτὸν 
ρέοντος, καὶ πόλιν ὥς περ τῇ πολυοχλίᾳ τὴν ἔρημον ἐπιδεικνυμένων, 
ἑωρακὼς ἑαυτὸν ὁ μιακάριος ἐκ. τοῦ ἐντεῦθεν γινομένου θορύδου τῆς 
φίλης ἀπαγόμενον ἡσυχίας, ἄλλως τε δὲ καὶ τὴν ἐξ ἀνθρώπων δόξαν 
φεύγειν ἐσπουδακὼς (ἤδει γὰρ ὅτι χαλεπὴ αὕτη συγχέαι κόσμον φυ- 
χῆς) ἐπισκήπτει περὶ πάντων τοῖς μαθηταῖς, ὅσα δὴ καταστάσει προ- 
σήκει μοναχικῇ, καιρόν τε τροφῆς διατάξας, ὅς περ ἐστὶ ληγούσης ἡ- 
μέρας, καὶ τὸ μὴ πρὸς κόρον ἐσθίειν, ἀλλὰ ζητούσης ἔτι τῆς γαστρὸς παύεσθαι. 
Έϊναι δὲ τὴν τροφὴν ἄρτον μόνον καὶ τοὺς ἅλας ἡδύσιιατος χώραν ἀποπληροῦντας᾽ 
τὸ δὲ ποτὸν ὕδωρ, καὶ αὐτὸ μέτρῳ καὶ φειδοῖ λαμθανόμενον, μισεῖν τε ἀργίαν, ὡς 
πολλῶν αἰτίαν χακῶν, ἔργον δὲ ταῖς χερσὶ διδόναι, τοῖς ἱεροῖς ψαλμοῖς κατὰ τὸ 

ἀδόμενον. 


ἃ Περὶ τῆς διαιρέσεως τῆς ἡμέρας εἰς ὥρας θλέπε ὑποσημείωσιν τῆς σελίδος 
158 τοῦ ἀνὰ χεῖρας τόμου. 
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Ἑρμηνεία 


Ο ΜΕΓΑΣ Χαρίτων ἔμενεν εἰς τὸ σπήλαιον τῶν λῃστῶν": ἐκεῖ 
μέσα ἔζη μίαν αὐστηρὰν ἀσκητικὴν ζωήν. μὲ μεγάλην ἀκρίθειαν. Μὲ 
αὐτὸν τὸν τρόπον ἔσυρε χοντά του πολλούς. ᾿Επειδὴ λοιπὸν ὁ λαὸς ἔτρε- 
χε πρὸς αὐτὸν ὡσὰν ποταμὸς καὶ ἡ ἔρημος, ἀπὸ τὸν πολὺν κόσμον, ἔγι- 
γεν σὰν πόλις, ἐλυπήϑη ὁ μακάριος, διότι ἔθλεπεν ὅτι ὁ ϑόρυθος αὐτὸς 
τὸν ἐμποδίζει ἀπὸ τὴν ἀγαπημένην του ἡσυχίαν. Ἤθελεν, ἄλλωστε, νὰ 
ἀποφύγῃ καὶ τὴν δόξαν τῶν ἀνθρώπων (διότι ἐγνώριζεν ὅτι ἠμπορεῖ 
νὰ φέρῃ μεγάλην σύγχυσιν εἰς τὸν κόσμον τῆς ψυχῆς). Ποϊν φύγῃ, καλεῖ 
κοντά του τοὺς μαϑητὰς καὶ τοὺς παραγγέλλει δι ὅλα ὅσα ἁρμόζουν εἰς 
τὸν Μοναχικὸν θίον. Τοὺς διέύδξε καὶ διὰ τὴν κατάλληλον ὥραν τοῦ φα- 
γητοῦ, ἡ ὁποία εἶναι πρὸς τὸ τέλος τῆς ἡμέρας: νὰ μὴ τρώγουν πολύ, διὰ 
γὰ χορταίνουν, ἀλλὰ νὰ σταματοῦν, ἐνῷ ἀκόμη τὸ στομάχι δὲν ϑὰ ἔχῃ 
χοοτάσει- ἡ τροφή τῶν νὰ εἶναι μόνον ψωμὶ καὶ νὰ χρησυμοποιοῦν τὸ ἆ- 
λάτι διὰ νὰ νοστιμίζουν ὀλίγον τὴν Ἑηροφαγίαν των’ ὣς ποτὸν νὰ χρησι- 
μοποιοῦν νερὸν μόνον καὶ αὐτὸ νὰ τὸ λαμθάνουν μὲ μέτρον καὶ οἶκο- 
νομίαν: νὰ μισοῦν τὴν ἀργίαν ὡς αἰτίαν πολλῶν κακῶν: νὰ ἀσχολοῦνται 
μὲ τὸ ἐργόχειρον, ὅπως ψάλλουν καὶ οἱ ἱεροὶ ψαλμοὶ (Σοφ. Σειρ. λ΄. 
(99. 96-80) (Ἡσαΐας α΄, 15---16). 

Β’. Ἐν τῷ Τεροντικῷ 

ΠΑΡΕΒΑΛΙΗ ποτε ὅ ᾿Αθθᾶς ᾿Αντώνιος τῷ ᾿Λ66ᾷ ᾿Αμιιοῦν εἰς τὸ ὄρος τῆς 
Νιτρίας, καὶ μετὰ τὸ συντυχεῖν ἀλλήλοις λέγει αὐτῷ ὁ ᾿Α06ᾶς ᾽Αμμοῦν' ἐπειδὴ 
διὰ τῶν εὐχῶν σου ἐπληθύνθησαν οἱ ἀδελφοὶ καὶ θέλουσέ τινες αὐτῶν οἰκοδομήόᾶ: 
κελλία μακρὰν ἵνα ἡσυχάσωσι, πόσῳ κελεύεις ἵνα ἀπέχη τὸ διάστηµα τὰ χτιζόμε- 
να χελλία τῶν ἐνταῦθα; Ὃ δὲ εἶπε: γευσώμεθα ὥραν ἐνάτην καὶ ἐξέλθωμεν, καὶ 
διακιγήσωμεν τὴν ἔρημον, καὶ σκοποῦμεν τὸν τόπον. Ὡς οὖν ὥδευσαν τὴν ἔρημον. 


κ Τὸ σπήλαιον τοῦτο ἦτο πρότερον χατοικητήριον λῃστῶν τινων, οἵτινες συλ- 
λαβόντες τὸν θεῖον Χαρίτωνα, νέον τότε ὄντα, ἐρχόμενον εἰς “Ἱεροσόλυμα χάριν 
προσκυνήσεως καὶ διὰ νὰ εὔρη τόπον κατάλληλον πρὸς ἡσυχίαν, τὸν ὠδήγησαν 
εἰς αὐτό. Ἐπειδὴ ὅμως κατ᾽ οἰκονομίαν Θεοῦ οἱ λῃσταὶ ἀπέθανον δηλητηριασθέντες 
ὑπὸ ἐχίδνης, ἡ ὁποία ἐξήμεσε τὸ ξηλητήριόν της εἰς τὸ δοχεῖον τοῦ οἴνου ποὺ ἔπ:- 
γον, ἔμεινεν ὁ "Όσιος Χαρίτων ἐλεύθερος. θεωρήσας ὅθεν τοῦτο θέλημα Θεοῦ παρέ- 
βειγεν εἷς τὸ σπήλαιον ἀγωνιζόμενος: συνήχθησαν δὲ ἐχεῖ καὶ ἄλλοι πολλοὶ θέλον- 
τες νὰ µονάσουν. "Ὅθεν ὃ θεῖος Χαρίτων μὲ τοὺς θησαυροὺς τῶν ληστῶν ποὺ εἶχαν 
μείνει ἔκτισε Λαύραν εὐαγεστάτην, ἥτις ἀπὸ τοῦ ὀγόματος τοῦ τόπου ὠνομάσθη 
Φαράν, εἶναι δὲ αὕτη περὶ ἧς γράφοιιεν καὶ ἐν τῇ ὑποσημειώσει τῆς σελίδος 285. 
Ὁ θέλων νὰ μάθῃ τὴν κατὰ πλάτος ἱστορίαν ταύτην ἂς ἀναγνώσῃ τὸν θίον τοῦ Ὃ- 
σίου Χαρίτωνος («Μέγας Συναξαριστὴς τῆς ᾿Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας», Τόμος Θ΄ 
σελ. 656) . 


σε κε ρα Άλνρ κργ Ἄγα, ἢ 
2.2 


4 
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ἕως οὗ ἐλθεῖν δύναι τὸν ἥλιον, λέγει ὁ ᾿Αδδᾶς Αντώνιος ποιήσωμεν εὐχὴν καὶ 
στήσωμεν ὧδε σταυρόν, ἵνα ὧδε χτίσωσιν οἳ θέλοντες κτίσαι, ὣς ἂν καὶ οἱ ἐκεῖθεν. 
ὅταν παραθάλωσι τούτοις, καὶ οὗτοι ἐκείνοις, ἀπερίσπαστοι µιένωσιν ἓν τῷ παρα- 
θάλλειν ἀλλήλοις. 


Ἑρμηνεία 


ΚΑΠΟΤΕ ὁ ᾿Αθθᾶς ᾿Αντώνιος ἐπεσκέφϑη τὸν ᾿Αθθᾶν ᾿Αμμοῦν 
ες τὸ ὄρος τῆς Νιτρίας. ᾿Αφοῦ λοιπὸν ἀντήλλαξαν ἀδελφικὸν ἁσπα- 
σμὸν κατὰ τὴν συνάντησιν, ἐρωτᾷ ὁ ᾿Αθθᾶς ᾿Αμμοῦν: 

-- Ἐπειδή, μὲ τὰς εὐχάς σου, ἐπλήδυναν οἳ ἀδελφοὶ καὶ θέλουν 
μερυκοὶ ἀπὸ αὐτοὺς νὰ κτίσοψψ. κελλία μακρὰν ἀπ’ ἐδῶ πόσον διατάσ- 
σεις νὰ ἀπέχουν τὰ χελλία αὐτᾶ; ποὺ ϑὰ χτισϑοῦν; 

Ὁ ᾿Αθθᾶς ᾿Αντώνιος ἀπήντησε: 

---"Ας φάγωμεν κάτι κατὰ τὴν ὀνάτην ὥραν καὶ μετὰ ἂς ἐξέλ- 
θωμεν νὰ περιπατήσωμεν εἰς τὴν ἔρημον, διὰ νὰ ἐξετάσωμεν ἐπὶ τόπου 
τὸ ζήτημα. 

᾿Αφοῦ λοιπὸν ἐθάδισαν εἰς τὴν ἔρημον μέχρι τῆς δύσεως τοῦ ἡ- 
Μου, λέγει ὁ ᾿Αθθᾶς ᾿Αντώνιος: 

--Ας κάμωμεν εὐχὴν καὶ ἂς στήσωμεν ἐδῶ σταυρόν, διὰ νὰ κτί- 
σουν ἐδῶ τὰ κελλία των ὅσοι θελήσουν. Ἔτσι καὶ ἐκεῖνοι ποὺ ϑὰ ἔρχων- 
ται ἀπ᾿ ἐχεῖ διὰ νὰ τοὺς ἐπισκεφθοῦν, καὶ αὐτοί, ποὺ ϑὰ μεταθαίνουν 
ἐκεῖ ἀπ’ ἐδῶ, ϑὰ μένουν ἀπερίσπαστοι κατὰ «τὰς ἐπισκέψεις των αὐτάς. 


Τ’. Ἐν τῇ Φιλοθέῳ Ἱστορίᾳ 


Τρι ΜΕΓΑΛΩΙ Ἰουλιανῷ ἐν ἄντρῳ τινὶ ἀχειροποιήτῳ χρόνον ἤδη συχνὸν 
οἴκοῦντι, καὶ τὴν ἄκραν ἄσχησιν ἐπιδειχγυμένῳ (καὶ γὰρ σιτίον ἦν αὐτῷ ἄρτος ὁ 
κεγχριδίας, καὶ αὐτὸς πιτυρίας, ὄψον δὲ οἱ ἅλες, πόμα δὲ ἥδιστον τὸ αὐτοφυὲς τῶν 
ὑδάτων νάμα, τρυφὴ δὲ τούτῳ ὑπῆρχε καὶ πανδαισία παντοδαπὴ ἡ διηνεκὴς πρὸς 
θεὸν ὁμιλία). Οὕτως οὖν αὐτῷ θιοῦντι, προσῆλθον πολλοὶ μεμαθηκότες τὴν τοιαύ- 
την αὐτοῦ φιλοσοφίαν, οἳ μὲν ἔν. γειτόνων οἰκοῦντες, οἳ δὲ πόρρωθεν, συνεῖναι αὖ- 
τῷ θουλόµενοι καὶ τὸ λοιπὸν ὑπ᾽ αὐτῷ χαθηγητῇ διοτεύειν. Ὃ δὲ τὰ μὲν πρῶτα 
παρητεῖτο' ἔπειτα θεόθεν χινεῖσθαι τοὺς ἄνδρας πληροφορηθείς, ἀσμένως ὑπεδέ- 
χετο, καὶ ἐντὸς ὀλίγου καιροῦ οἱ προσιόντες τὸν ἑκατὸν ἐπλήρωσαν ἀριθμὸν καὶ πάν- 
τας ἐκεῖνο τὸ ἄντρον ἐδέχετο. ᾿Ἐσιτοῦντο δὲ καὶ αὐτοὶ παραπλησίως τῷ παιδοτρί- 
δῃ, τὸν χεγχριδίαν ἄρτον τοῖς ἁλσὶν ἡδυνόμενον. 

Ἐξεπαίδευσε δὲ αὐτοὺς τῇ μὲν νυκτὶ ἔνδον τοῦ σπηλαίου ὁμοῦ πάντας τὴν 
ὑμνφδίαν προσφέρειν, μετὰ δὲ τὴν ἕω ἀνὰ δύο κατὰ τὴν ἔρημον ἐξιέναι᾽ χαὶ τὸν μὲν 
τὰ γόνατα. χάμπτοντα τὴν ὀφειλομένην τῷ Δεσπότῃ προσφέρειν προσκύνησιν, τὸν 
δὲ ἄδειν ἑστῶτα ψαλμοὺς Δαθιτικοὺς δεκαπέντε. Εἶτα ἐναλλάττειν τὸ ἔργον, χαὶ 
τὸν μὲν ἀνιστάμενον ἄδειν, τὸν δὲ εἰς γῆν χάμπτοντα προσκυνεῖγ καὶ τοῦτο ἐξ ἑω- 
θινοῦ μέχρι δείλης ὀψίας διετέλουν ποιοῦντες. Ἡρὸ δὲ ἡλίου δυσμῶν πάντες παν- 
ταχόθεν συνίεσαν, καὶ τὴν ἑσπερινὴν ὑμνῳδίαν κοινῇ τῷ Δεσπότῃ προσέφερον, εἶτα 
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ἐν τῷ ἄντρῳ ἀνακλιθέντες, οἳ μὲν ἔνθέν οἱ δὲ ἔνθεν, τὴν εὐτελῆ, ἐκείνην τροφὴν 
προσίεντο. 


Ἑρμηνεία 


0 ΜΕΓΑΣ ᾿Ιουλιανὸς κατοικοῦσεν ἀρκετὸν χρόνον εἰς ἕνα φυ- 
σικὸν σπήλαιον, χωοὶς καθόλου νὰ τὸ διαμορφώσῃ μὲ τὰ χέρια του. Ἔ- 
κεῖ, μέσα ἐπεδίδετο εἰς αὐστηρὰν ἄσκησιν (ἤ τροφή. του ἦτο ψωμὶ ἀπὸ 
κεχρὶ μὲ τὰ πίτουρα, προσφάγι τὸ ἁλάτι, γλυκύτατον ποτόν, τὸ νερὸ 
ὅπως τὸ ἔδιδεν ἡ φύσις, φαγητόν του δὲ καὶ πλουσία ἀπόλαυσις ὑπῆρχε 
ἡ διαρκὴς καὶ ἀδιάκοπος νοερὰ ἐπικοινωνία μὲ τὸν Θεόν). Ὁ τρόπος 
αὐτὸς τῆς ζωῆς του προσείλκυσε πολλούς, οἱ ὁποῖοι ἐπληροφορήϑησαν 
τὴν φιλοσοφίάν του αὐτήν: ἄλλοι ἀπ᾽ αὐτοὺς κατοικοῦσαν πλησίον, ἅλ- 
λοι μακράν. “Όλοι αὐτοὶ ἐπεθύμουν νὰ παραμείνουν κοντά του χαὶ νὰ ζή- 
σουν εἰς τὸ ἑξῆς ἔχοντες αὐτὸν ὡς διδάσκαλον. Ὁ “Όσιος ἠρνεῖτο εἰς 
τὰς ἀρχὰς νὰ τοὺς δεχϑῇ᾽ ἔπειτα ὅμως ἀπὸ μυστικὴν ἐσωτερικὴν πληρο- 
φορίαν τῆς ψυχῆς του, ὅτι οἱ ὄνθρωποι αὐτοὶ παρακινοῦνται ἀπὸ τὸν Θε- 
όν, τοὺς ἐδέχετο εὐχαρίστως. Ἔτσι ἐντὸς ὀλίγου ἐκεῖνοι ποὺ ἦλϑαν κοντά 
του ἔγιναν ἑκατὸν καὶ τοὺς ἐχώρεσεν ὅλους ἐκεῖνο τὸ σπήλαιον. ᾿Ετρέ- 
φοντο καὶ αὐτοὶ ὅπως ὃ γυμναστής των μὲ τὸ κέχρινον ψωμί, τὸ ὁποῖον 
ἐνοστίμιζαν κάπως μὲ ἁλάτι. . 

Τοὺς ἐγύμνασε δὲ ὡς ἑξῆς: κατὰ τὴν νύκτα ὅλοι μαξὶ μέσα εἰς 
τὸ σπήλαιον ἔψαλλαν τὴν ἀγρυπνίαν: τὴν αὐγὴν δύο - δύο ἐξήρχοντο εἰς 
τὴν ἔρημον χαὶ ὁ μὲν ἕνας ἀνέπεμπε γονατιστὸς τὴν ὀφειλομένην προσκύ- 
νησιν εἷς τὸν Δεσπότην Θεόν, ἐνῷ ὃ ἄλλος ἔψαλλεν ὄρϑιος δεκαπέντε ψαλ- 
μοὺς τοῦ Δαθίδ. Ιζατόπιν ἤλλασσαν εἰς τὴν πνευματικὴν αὐτὴν ἔργα- 
σίαν καὶ ὁ μὲν γονατιστὸς ἐσηκώνετο καὶ ἔψαλλεν, ἐνῷ ὁ ὄρϑιος ἐγονά- 
τιξε καὶ ἔκαμε τὰς μετανοίας. Αὐτὴν τὴν ἐργασίαν τὴν ἔκαναν συνεχῶς 
ἀπὸ τὸ πρωῖ ἕως ἀργὰ τὸ ἀπόγευμα. Πρὶν ἀπὸ τὴν δύσιν τοῦ ἡλίου ἐμα- 
ζεύοντο ὅλοι ἀπὸ παντοῦ καὶ ἔκαναν ἀπὸ κοινοῦ ὅλοι μαζὶ τὸν ἑσπερινόν, 
Μετὰ συγεκεντρώνοντο εἰς τὸ σπήλαιον καὶ ἐκάϑηντο, ἄλλοι ἀπ᾿ ἐδῶ καὶ 
ἄλλοι ἐκεῖ, καὶ ἔτρωγαν τὸ λιτὸν φαγητόν των. 


Δ΄’. Τοῦ ᾿Αββᾶ “Ἠσαΐου 


ἨΣΥΧΑΖΩΝ ἐν τῷ κελλίῳ σου, τύπωσον σεαυτὸν ἐν τῷ ἐσθίειν, διδοὺς τὴν 
χρείαν τῷ σώματί σου, ἵνα δαστάση σε ποιῆσαι τὰς λειτουργίας σου, καὶ ἵνα μὴ θὲ- 
λης παραθαλεῖν ἔξω᾽ ἅπαξ δὲ ἔσθιε τῆς ἡμέρας, καὶ δὸς τὴν χρείαν τῷ σώματί σου, 
ὥς τε ἀγαστῆναί σε ἔτι θέλοντα φαγεῖν. 

Ἕρμηνεία 

ΟΤΑΝ ἡσυχάζῃς εἰς τὸ κελλίον σου, κανόνισε τὸν ἑαυτόν σου εἰς 
τὸ ζήτημα τῆς τροφῆς. ὥστε νὰ τρώγῃς αὐτὸ ποὺ εἶναι ἀναγκαῖον διὰ τὸ 
σῶμα σου, διὰ νὰ ἀνϑέξῃς εἰς τὰς ὑπηρεσίας σου καὶ νὰ μὴ ϑέλῃς νὰ ἐξέλ- 
ϑῃς ἔξω. Μίαν φορὰν τὴν ἡμέραν νὰ τρώγῃς καὶ δῶσε τὸ ἀπολύτως ἀ- 
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παραίτητον εἰς τὸ σῶμα σου, ὥστε νὰ σηκωϑῇς ἐνῷ ἀκόμη ϑέλεις νὰ 
φάγῃς. 
Ε΄. Τρηγορίου τοῦ Διαλόγου 


ΠΑΡΑΔΟΣΙΣ ἣν ἐν τῇ Μονῇ τῇ κατὰ τὸν "Όσιον Πατέρα Βενέδικτον, 
ὑπ᾽ αὐτοῦ νομοθετηθεῖσα, ἵνα, ἐὰν ἀποσταλῶσιν ἀδελφοὶ εἰς διακονίαν, μήτε θρώ- 
σεως μήτε πόσεως μεταλαμδάνειν, μέχρις ἂν ἐν τῇ Μονῇ ὑποστρέψωσι᾽ καὶ οὗτος ὃ 
κανὼν ἀκριθῶς παρὰ πᾶσι τοῖς ἐν τῇ Μονῇ ἐφυλάττετο. 

Ἔν μιᾷ οὖν ἀδελφοί τινες τῆς τοιαύτης Μονῆς εἰς διακονίαν ὑπὸ τοῦ Ὃ- 
σίου ἀποσταλέντες καὶ πολὺ ὃ "ια τῆς ὁδοῦ διανύσαντες, ἑσπέρας ἤδη Χαταλα- 
δούσης, οὐχ ἔφθασαν ἀναλύσαι ν Μονήν. Ὑπὸ οὖν τῆς ὥρας κατεπειγόµενοι, 
εἴς τινος Ἰαρθένου σεμνοτάτης ἠξλλίον Χατέλυσαν, καὶ τροφῆς μετέλαθον. Εἶτά 
τινα ἐξ αὐτῶν πρὸς τὸν Πατέρα ἀπέστειλαν αἰτήσασθαι κατὰ τὸ ἔθος εὐχήν, ἵνα 
μεταλάθωσι τροφῆς, ἓν καὶ νυχτὸς παραγενόμενον ἰδὼν ὁ μέγας, ἠρώτησε λέγων" 
ποῦ μετελάθετε τροφῆς; Ὃ δὲ εἶπεν οὐδαμοῦ, Πάτερ᾽ ὁ δὲ "Άγιος ἵνα τί ψεύδει: 
οὐκ ἐν τῷ κελλίῳ τῆς δε τῆς Παρθένου κατελύσατε καὶ τροφῆς μετελάβετε; οὐχὶ 


ἀνὰ τόσα ποτήρια ἐπίετε; ὁ δὲ διελεγχθείς, πεσὼν πρὸς τοὺς πόδας αὐτοῦ, ἠτεῖτο 
Ί ᾿ ἘΛΕ ὕ ᾽ 


συγγνώμην. 

Ὃ οὖν συμπαθέστατος Πατὴρ ἀφῆκεν αὐτοῦ τὸ ἁμάρτημα, καὶ τοὺς λοι- 
ποὺς δὲ ἐπανελθόντας τῇ ἐπαύριον ὅμοίως διελέγξας καὶ ἱκανῶς ἐπιστύψας τοῖς λό- 
γοις, ἐπεὶ καὶ αὐτοὶ ἡμαρτηχέναι ὡμολόγουν, ἑαυτοὺς. καταβαλόντες εἷς ἔδαφος καὶ 
ἀξιοῦντες συγχωρηθῆναι, καὶ συγγνώμην καὶ αὐτοῖς τοῦ σφάλματος ἐδωρήσατο 
πληροφορίαν λαθὼν παρ᾽ αὐτῶν, τοῦ λοιποῦ μηκέτι παραθῆναι τὴν παραδεδοιιένην 
ὑπ᾽ αὐτοῦ ἐντολὴν μέχρι τελευταίας ἀναπνοῆς. 


Ἑρμηνεία 


ΥΠΗΡΧΕ μία παράδοσις εἰς τὴν Μονὴν τοῦ Ὁσίου Πατρὸς Βε- 
γεδίατου, χαϑιερωϑεῖσα ἀπὸ τὸν ἴδιον: σύμφωνα μὲ αὐτήν, ἂν ἀποσταλοῦν 
ἀδελφοὶ εἰς ἐξωτερικὴν ὑπηοεσίαν, οὔτε τρώγουν οὔτε πίνουν τίποτα, 
μέχρις ὅτου ἐπιστρέψουν εἰς τὸ Μοναστήρι. Λὐτὸς ὁ κανὼν ἐτηρεῖτο 
μὲ ἀκρίθειαν ἀπὸ ὅλους τοὺς Μοναχούς. 

Μίαν ἡμέραν λοιπὸν μερικοὶ ἀδελφοὶ αὐτῆς τῆς Μονῆς ἀπεστά- 
λησαν ἀπὸ τὸν “Ὅσιον εἰς ὑπηρεσίαν καὶ ἀφοῦ διήνυσαν μεγάλην ἀπό- 
στασιν, δὲν ἐπρόφθασαν νὰ ἐπιστρέψουν, ὅταν. ἦλϑε τὸ δράδυ. Ἐπειδὴ 
πλέον εἶχε προχωρήσει ἡ ὥρα ἠναγκάσθησαν νὰ παραμείνουν εἰς τὸ κελ- 
λὶ μιᾶς σεμνοτάτης Ταοϑένου, καὶ ἔφαγον. “Όταν ἐπέστρεψαν ἔστειλαν 
κάποιον ἀπὸ αὐτοὺς πρὸς τὸν Πατέρα, διὰ νὰ ζητήσῃ, κατὰ τὴν συνή- 
ϑειαν, εὐχήν, διὰ νὰ φάγουν. Μόλις τὸν εἶδεν ὁ Μέγας, ὅταν ἔφϑασε 
τὴν γύκτα, τὸν ἠρώτησε: 

-- ἰοῦ ἐφάγατε; 

--- Πουϑενά, Πάτερ' ἀπήντησεν ὁ Μοναχός. 

--- Διατί ψεύδεσαι; Λὲν παρεμείνατε εἰς τὸ κελλὶ τῆς Παρ- 
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ϑένου ἐκείνης, ὅπου καὶ ἐφάγατε; Δὲν ἤπιατε τόσα ποτήρια ὁ καϑέ- 
νας σας; 

Ὃ Μοναχὸς τρομαγμένος ἀπὸ τὴν προορατικὴν δύναμίν τοῦ Ὃ- 
σίου, ἠλέγχϑη πολὺ διὰ τὴν παράθασιν καὶ ἀφοῦ ἔπεσεν εἰς τοὺς πόδας 
του, ἐζητοῦσε συγχώρησιν. 

Ὁ συμπαϑέστατος Πατὴρ τὸν συνεχώρησεν. Οἱ ὑπόλοιποι ἐπέ- 
στρεψαν τὸ πρωΐ εἰς τὸ Μοναστήρι. Καὶ ἐκείνους τότε τοὺς ἐμάλωσεν 
αὐστηρά. Ἐπειδὴ δὲ καὶ ἐκεῖνοι ὡμολογοῦσαν, ὅτι ἡμάρτησαν καὶ ἔπε- 
σαν μάλιστα εἰς τὸ ἔδαφος παρακαλοῦντες νὰ συγχωρηϑοῦν, τοὺς συν- 
εχώρησε καὶ αὐτούς. Κατόπιν τὸν διαθεθαίωσαν ὅλοι ὅτι εἰς τὸ ἑξῆς ποτὲ 
πλέον δὲν ἴὕα παραθοῦν, μέχρι τελευταίας των ἀναπνοῆς, τὴν ἐντολήν, 
ποὺ τοὺς παρέδωσεν. 


ΥΠΘΘΕΣΙ͂Σ ΚΒ 


συ 


"Οτι οὐ δεῖ δι’ ἡδονή». ἀλλὰ πρὸς χρείαν ἐσθίειν καὶ ὅτι ὁ μὴ πρὸς ἡδονὴν 
ἐσθίων κἂν ἡδέα τὰ βρώματα ἢ οὐδὲν ζημιοῦται. 


Δὲν πρέπει νὰ τρώγωμεν δι᾽ εὐχαρίστησιν, ἀλλὰ διὰ τὴν σω- 
ματικὴν ἀνάγκην" ἐκεῖνος ποὺ δὲν τρώγει δι) εὖ- 
χαρίστησιν, καὶ ἂν ἀκόμη τὰ φαγητὰ εἶναι 
ἀπολαυστικά, εἰς τίποτα δὲν ξημιώνεται. 


-------µε------0 
Α’. Ἔν τῷ βίῳ τοῦ ᾿Αγίου Σάββα 


4 ΟΣΙΟΣ Σάδδας, νέος ὢν ἔτι καὶ ἐν τῇ μονῇ τῇ καλουμένῃ Φλαθια- 

γαὶ διάγων, ἣ ἓν Καππαδοκίᾳ μέν ἔστιν, εἴκοσι δὲ σταδίοις Μουτα- 

λάσχης τῆς αὑτοῦ κώμης διέστηκεν, ἤσκει μὲν ἑαυτὸν καὶ τὴν πᾶσαν 

ἄλλην ἐγκράτειαν, οὐχ ἥκιστα δὲ ὁπόση περὶ Ὑλυκασμόν ἐστι φάρυγ- 
νος καὶ γαστρὸς εὐπάθειάν τε καὶ θεραπείαν. 

Ἔν μιᾷ οὖν εἰργάζετο τὸν τοῦ Μοναστηρίου παράδεισον, μῆλα δὲ 
τῶν ἐκεῖ δένδρων ἀπαιωρούμενα ἔσαινέ τε αὑτοῦ τὴν ὄρεξιν καὶ πρὸ 
τῆς ὥρας εἰς δρῶσιν ἐχίνει. Ἡττήθη μὲν. οὖν τῆς τῶν μήλων ὄψεως 
(καὶ γὰρ ἦν ὥραϊα τὴν ὅρασιν), ἅτε δὴ καὶ αὐτὸς ἄνθρωπος ὢν καὶ 

ἀνθρωπίναις ἐπιθυμίαις θελγόμενος. Ἡττήθη δὲ τοσοῦτον, ὥς τε λαθεῖν τῇ χειρὶ 
τὸ μῆλον. Εἶτα τοιαύτην εἶναι συνεὶς τὴν ἐπιδουλὴν τοῦ πονηροῦ, καὶ ὡς ἔθας αὖ- 
τοῦ κλέπτειν ἀεὶ τὴν ἡδονὴν ὡς δέλεαρ προθαλλόμενον, ἔπειτα δὲ καὶ τῷ καρπῷ 
πρύπτεσθαι τὸν ὄφιν ὑπονοήσας, καὶ ὅπως ἄρᾳ καὶ τοὺς προπάτορας ἡδονὴ καὶ δρῶ- 
σις ἐκβαλόντα τοῦ Παραδείσου, Πδρίοις ὅσοις χαχοῖς περιέπε:ραν. 


Ταῦτα ἐχεῖνος καλῶς διανοχθείς, ρίπτει κατὰ, γῆς εὐθέως τὸ μῆλον, καὶ 
τοῖς ποσὶν ὣς εἶχε καταπεπατηκώς, συμπατεῖ [ιετὰ τοῦ [νήλου καὶ τὴν ἐπιθυμίαν, 
καὶ ὀφθαλμοὺς αὐτὴν ἐκνικήσασαν ποσὶν ἐξυθρίζει, τοιοῦτον εἰς τὸ ἑξῆς θέμενος 
ἑαυτῷ νόμον ὥς τε τὸν ὅλον τῆς ζωῆς αὐτοῦ χρόνον μὴ ινήλου τὸ παράπαν φαγ 
μηδὲ γαστρὸς ὀρέξει χαρίσασθαι. 
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Ἑρομηνεία 


Ο ΟΣΙΟΣ Σάθθας, ὅταν ἦτο ἀχόμη νέος καὶ ἐζοῦσεν εἰς τὴν Μο- 
νὴν Φλαθιανῶν, ἢ ὁποία εὑρίσχεται εἰς τὴν Κοππαδοχίαν, καὶ ἀπέχει εἷ- 
χοσι στάδια" ἀπὸ τὴν Μουταλάσκην, τὸ χωριὸ τοῦ 'Οσίου ὑπέθαλλε μὲν 
τὸν ἑαυτόν του εἰς γενικὴν ἄσκησιν καὶ ἐγκράτειαν: ἐξ ἴσου ὅμως ἠσκεῖ- 
το καὶ εἰς τὴν ἐγκράτειαν, ποὺ ἀναφέρεται εἰς τὰς ἡδονὰς τοῦ λάρυγ- 
γος, τὴν περιποίησιν καὶ καλοπέρασιν τῆς κοιλίας. 

Μίαν ἡμέραν λοιπὸν εἰργάζετο εἰς τὸν χῆπον τοῦ Μοναστηρίου. 
Τὰ μῆλα ἐκρέμοντο ἀπὸ τὰ δένδρα τοῦ κήπου, ἐκεντοῦσαν τὴν ὄρεξίν 
αρακινοῦσαν νὰ φάγῃ πρὸ τῆς ὥρας. Εἰς μίαν λοιπὸν 
στιγμὴν ἐγικήθή ἀπὸ τὴν ϑέαν τῶν μήλων (διότι, πραγματικά, ἦσαν ὦ- 
ραῖα νὰ τὰ θλέπῃς), ὡσὰν ἄνϑρωπος ποὺ ἦτο καὶ αὐτὸς καὶ ἐξηπατᾶτο 
ἀπὸ τὰς ἀνϑρωπίνους ἐπιϑυμίας. Καὶ τόσον μόνον ἐνικήϑη, ὥστε νὰ πά- 
ϱῃ τὸ μῆλον εἰς τὸ χέρι. ᾽Αμέσως ὅμως ἔφερεν εἰς τὸν νοῦν του ὅτι αὐτὸ 
ἦτο ἐπιθουλὴ τοῦ πονηροῦ καὶ ὅτι συνηϑίζει (ὁ πονηρὸς) νὰ ἐξαπατᾶ χρη- 
σιμοποιῶν πάντοτε ὡς δόλωμα τὴν ἡδονήν: ἐϑυμήϑηκεν ἀκόμη, ὅτι ὃ 
ὄφις ἐκρύπτετο μέσα εἰς τὸν καρπὸν καὶ ὅτι μὲ τὴν ἡδονὴν καὶ τὴν 6ρῶ- 
σιν ἐξεδίωξε τοὺς Προπάτορας ἀπὸ τὸν Παράδεισον καὶ ἔτσι περιέπε- 
σαν εἷς πάρα πολλὰ κακά." 

᾿Αφοῦ λοιπὸν ἐκεῖνος τὰ ἐσχέφϑη ὅλα αὐτὰ καλά, ρίπτει ἀμέσως 
κατὰ γῆς τὸ μῆλο καὶ ἀφοῦ τὸ κατεπάτησεν, ὅπως ἧτο, μὲ τοὺς πόδας του, 
ἐπάτησε, μαζὶ μὲ τὸ μῆλον καὶ τὴν ἐπιθυμίαν. Ἔϊτσι αὐτὴν τὴν ἐπιϑυ- 
μίαν, ποὺ τοῦ ἐνίκησε τὰ μάτια, τὴν ταπεινώνει μὲ τοὺς πόδας του: ὡς 
κανόνα δὲ ἔϑεσεν εἰς τὸν ἑαυτόν του τὸν ὅρον, ποτὲ ὅσον ζῇ νὰ μὴ φάγῃ 
καϑόλου μῆλον, οὔτε νὰ χαρισϑῇ εἰς τὴν ἐπιϑυμίαν τῆς κοιλίας του. 


ἘΤὸ στάδιον ἦτο μέτρον μήκους τῶν ἀρχαίων καὶ ἰσοδυναιιοῦσε πρὸς 100 
ὀργυιὰς ἢ 181 σημερινὰ μέτρα περίπου. 

3 Ὅταν ὃ Θεὸς ἔπλασε τὸν ᾿Αδὰμ, χαὶ τὴν Ἐὔαν ἔθεσεν αὐτοὺς εἰς τὸν ΠΤ αρά- 
δεισον καὶ ἀφοῦ ἔδωσεν εἰς αὐτοὺς ἐντολὴν νὰ [νὴ φάγουν ἀπὸ τὸν καρπὸν τοῦ δένδρου 
τῆς γνώσεως τοῦ καλοῦ καὶ τοῦ καχοῦ, διότι τὴν ἡμέραν ποὺ θὰ φάγουν ἐκ τῶν 
παρπῶν αὐτοῦ θὰ ἀποθάνουν. Ὅ ὄφις ὅμως παρεπλάνησε τὴν γυναῖκα, ὅτι ἐὰν φά- 
γουν ἀπὸ τοὺς χαρποὺς τοῦ δένδρου αὐτοῦ θὰ γίνουν ὡς θεοί, καὶ ἢ Εύα παρασυρθεῖ- 
σα ἔφαγε καὶ ἔδωσε χαὶ εἰς τὸν ᾿Αδὰιν καὶ ἔφαγε καὶ ἐχεῖνος. Τότε ἠνοίχθησαν οἱ 
ὀφθαλιιοί των, ἐγνώρισαν τὸ χαλὸν καὶ τὸ χαχόν, καὶ ἰδόντες ὅτι ἦσαν γυμνοὶ ἔρ- 
ραψαν φύλλα συχ (Γεν. Κεφ. Β΄, 15--11 καὶ Τ’ 1--1). Διὰ τὴν παραχοήν 
των ὃ θεὸς ξξεδίωξεν αὐτοὺς ἐκ τοῦ ΙΤ αραδείσου. Ὅ δὲ καρπὸς τοῦ δένδρου τῆς γνώ- 
σεως τοῦ καλοῦ καὶ τοῦ κακοῦ λέγεται ὅτι ἧτο μῆλον. Αὐτὰ ἐνεθυμήθη ὁ "Άγιος 
Σάδθας, ὅτε ἤπλωσε τὴν χεῖρα καὶ ἔκοψε τὸ |νῆλον ἀπὸ τὸν κῆπον τοῦ Μοναστηρίου. - 
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Β’. Ἔν τῷ βίῳ τῆς Αγίας Συγκλητικῆς 


Η ΜΑΚΑΡΙΑ Συγκλητικὴ οὕτω τὴν γηστείαν ἐφίλει, ὡς μηδέποτε θέλειν 
ταύτης διαζευχθῆναι [μηδὲ δραχύ. Φυλακὴν γὰρ χαὶ θεμέλιον πασῶν τῶν λοιπῶν 
ἀρετῶν ταύτην ἡγεῖτο. Εἴ ποτε οὖν ἀνάγκης γενομένης ἐτράφη παρὰ τὸ σύνηθες. 
τὸ ἐναντίον ὑφίστατο. Ὠχρία γὰρ αὐτῆς τὸ πρόσωπον καὶ συνέπιπτεν ὁ τοῦ σώμα- 
τος ὄγκος τοῦ γὰρ κινοῦντος ἀηδισθέντος, συναλλοιοῦται καὶ τὸ κινούμενον, καὶ 
ἕπως ἂν ἡ ἀρχὴ διατεθῇ, ἀκολουθεῖν πάντως ἀνάγχη καὶ τὰ ἐξ αὐτῆς ἠρτημένα. 
Οἷς μὲν γὰρ καθ᾽ ἡδονὴν ἡ τροφὴ προσφέρεται, εὐθαλὴς ὃ τοῦ σώματος ὄγκος ἐστίν" 
οἱ δὲ ἀγηδόνως καὶ ἀνορέντως ἐσθίοντες, τὸ ἐναντίον πάσχουσιν' ἰσχνοῦται γὰρ αὖ- 
τῶν καὶ συμπίπτει ἡ, σὰρξ καὶ ὀχριᾷ τούτοις ἢ ἐπιφάνεια, χαὶ μαρτυροῦσι τῷ λό- 
γῳ οἳ ἄρρωστοι. κ 


Ἕρμηνεία 


Ἡ ΜΑΚΑΡΙΑ Συγκλητικὴ τόσον πολὺ ἠγάπα τὴν νηστείαν, ὥστε 
ποτὲ δὲν ἤϑελε νὰ τὴν ἀποχωρισϑῇ, ἔστω καὶ δι ὀλίγον. Τὴν ἐδεωροῦ- 
σε φύλακα καὶ ϑεμέλιον ὅλων τῶν ἄλλων ἀρετῶν. "Αν, λοιπόν, κάποτε 
ἔτρωγεν, ἀπὸ ἀνάγκην, κάτι περισσότερον ἀπὸ τὸ συνηϑισμένον, εἶχε τὸ 
ἀντίϑετον ἀποτέλεσμα. ᾿Ἐκιτρίνιζε, δηλαδή, καὶ ἀδυνάτιζε διότι ὅταν 
ἀηδιάσῃ κανεὶς ἐκεῖνο, ποὺ τὸν παρακινεῖ (νὰ τρώγῃ), τότε ἀσφαλῶς 
καταστρέφεται μαζὶ καὶ τὸ ἀποτέλεσμα τοῦ χινήτρου, ἢ ὠφέλεια (τοῦ 
φαγητοῦ) καὶ ἀπὸ τὴν ἀρχικὴν ψυχικὴν διάϑεσιν ἐξαρτῶνται, κατὰ φυ- 
συκὴν συγέπειαν, ὅλα τὰ ἐπαχόλουϑα. Διότι ἐκεῖνοι, ποὺ τρώγουν ὡς 
εὐχαρίστησιν, παχαίνουν, ἐνῷ ἐκεῖνοι, ποὺ τρώγουν χωρὶς ὄρεξιν καὶ 
εὐχαρίστησιν, : παϑαίνουν τὸ ὁ ἀντίβετον: ἀδυνατίζει, δηλαδή, ξαρώνει τὸ 
σῶμα των, καὶ κιτρινίζουν. Τὴν ἀλήϑειαν αὐτὴν ἐπιθεθαιώνουν οἳ ἄρ- 


ρῶστοι. 


Γ΄’. Ἔν τῷ ΠΓεροντικῷ 


ΤΕΡΩΝ τις εἰς θηθαΐδα οἰκῶν, ᾿Αντιανὸς ὀνόματι, ἐν τῇ νεότητι αὐτοῦ 
πολλὰς πολιτείας καὶ μεγάλας ἐποίησε, εἰς δὲ τὸ γῆρας αὐτοῦ ἠσθένησε καὶ ἐτυ- 
φλώθη. Οἳ οὖν ἀδελφοὶ πολλὴν παράχλησιν διὰ τὴν ἀσθένειαν προσέφερον αὐτῷ 
καὶ παρέξαλλον αὐτόν. Λὐτὸς γὰρ διὰ τῶν οἰκείων χειρῶν τὴν τροφὴν προσιέσθαι 
διὰ τὴν ἀσθένειαν οὐκ ἠδύνατο. Ἠρώτησαν οὖν τινες περὶ αὐτοῦ τὸν ᾿Αθδαν ᾿Αιώ, 
ὃς ἦν μέγας καὶ ὀνομαστός, τί γίνεται διὰ τὴν πολλὴν παράκλησιν ταύτην; καὶ 
εἶπεν αὐτοῖς. Λέγω ὑμῖν, ὅτι ἐὰν ἢ καρδία αὐτοῦ θέλῃ καὶ συγκαταθαίνῃ ἡδέως, 
ἐὰν φάγῃ ἕν φοινίχιον διὰ ἡδονήν, ὁ Θεὸς αἴρει αὐτὸ ἐχ τοῦ χόπου αὐτοῦ ἐὰν δὲ 
μὴ συγκαταδαίνῃ, ἀλλὰ μὴ θέλων λαμβάνει, ὁ Θεὸς τὸν κόπον αὐτοῦ τηρεῖ σῶον, 
ὅτι μὴ θέλων θιάζετα:, κἀκεῖνοι μισθὸν ἔχουσιν. 

3. Ἠρώτησάν τινες τῶν Πατέρων τὸν ᾿Αθθᾶν Μεγέθιον λέγοντες, ὅτι ἐὰν 
περισσεύσῃ ἔφημα εἰς τὴν ἄλλην ἡμέραν, θέλεις ἵνα φάγωσιν οἱ ἀδελφοὶ αὐτό; ᾿Α- 
πεχρίθη ὁ γέρων' ἐὰν ἠρήμωται, οὐκ ἔστι καλὸν ἵνα ἀγαγκασθῶσιν οἱ ἀδελφοὶ φα- 


ΥΠΟΘΕΣΙ 


τ 
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ἔστιν, καὶ διὰ ἡδονὴν ἄλλο 


γεῖν αὐτὸ καὶ ἀσθεγήσωσιν, ἀλλὰ ριφήτω: εἶ 

ἑ ριφῇ, τοῦτο χαχόν ἔστιν. 
τις τῶν Πατέρων, ὅτι οἱ ὀφθαλιιοὶ τοῦ χοίρου φυσικῶς ἔχουσι τὴν 
πλάσιν, ὥς τε ἀνάγκη 6 ἀνανεῦσαι εἰς τὸν οὖρα- 
γὸν δύνασθαι. Οὕτω φησὶ καὶ τοῦ ταῖς ἡδοναῖς ἐγγλυκανθέντος ἢ φυχή᾽ ἅπαξ πρὸς 
τὸν τῆς ἡδυπαθείας χατολισθήσασο. δόρθορον, τὰ ἄνω φρονῆσαι οὗ δύναται. 


ειν εἰς τῆν γῆν καὶ μηδέ 


Ἑρμηνεία 


ἘΝΑΣ Γέρων, ποὺ κατοικοῦσεν εἰς Θηθαΐδα, ὁ ᾿Αντιανός, εἶχεν 
ἐπιδοϑῇ, κατὰ τὴν νεότητά του, εἰς μεγάλην καὶ ἐπίπονον ἄσκησιν: εἰς 
τὰ γηρατεῖσ του ὅμως ἠσθένησε καὶ ἐτυφλώϑη. Οἱ ἀδελφοί, λοιπόν, τὸν 
ἐπεριποιοῦντο πάρα πολύ, διὰ τὴν ἀσθένειάν του, καὶ ἤρχοντο καϑημ6- 
οινῶς κοντά του: διότι ἀπὸ τὴν ἀρρώστεια του καὶ τὴν ἀναπηοίαν του 
δὲν ἠμποροῦσε, μὲ τὰ χέρια του, νὰ φέρῃ εἷς τὸ στόμα του τὸ φαγητόν. 
Μερικοὶ ἀδελφοὶ ἠρώτησαν, δι αὐτόν, τὸν ᾿Αθθᾶν ᾿Αϊώ, ποὺ ἧτο σπου- 
δαῖος καὶ ὀνομαστός. 

’Δ6βᾶ --- τοῦ εἶπον --- τί γίνεται τώρα μὲ αὐτὴν τὴν πολλὴν 
περιποίησιν; 

Ἐκεῖνος τοὺς ἀπήντησε: 

--- Ἑᾶς λέγω ὅτι ἄν ἢ καρδιά του ἀποζητῇ τὴν περιποίησιν καὶ 
τὴν ἀποδέχεται, μὲ εὐχαρίστησιν, ἂν φάγῃ ἕνα χουρμὰν δι᾽ εὐχαρίστησιν 
τοῦ στομάχου. τότε ὁ Θεὸξ τὸν ἀφαιρεῖ ἀπὸ τὴν ἄσκησίν του’ ἂν ὅμως 
δὲν ἐπιϑυμῇ μὲν τὰς περιποιήσεις αὐτάς, ἀλλὰ παρὰ τὴν ϑέλησίν του λαμ- 
βάνει (αὐτά, ποὺ τοῦ προσφέρετε). ὁ Θεὺς διασώζει ἀκέραιον τὸν μι- 
σθὸν διὰ τὸν κόπον του, διότι χωρὶς νὰ ϑέλῃ πιέζεται ἀπ᾽ αὐτούς, ποὺ τὸν 
περιποιοῦνται, οἱ ὁποῖοι, θέδαια. ἔχουν μισϑόν. 

3, Ἠρώτησαν μερικοὶ Πατέρες τὸν ᾿Α66ᾶν Μεγέϑιον: 

---"Αγ περισσεύσῃ- φαγητὸν διὰ τὴν ἄλλην ἡμέραν, ϑέλεις νὰ τὸ 
φάγουν οἱ ἀδελφοί; ἓ 

--"Αν ἔχῃ χαλάσει ---ἀπήντησεν ὁ ᾿Λθθᾶς --- δὲν εἶναι καλὸν 

γὰ ὑποχοεωϑοῦν οἱ ἀδελφοὶ νὰ τὸ φάγουν καὶ νὰ ἀρρωστήσουν: ἂς πε- 
ταχϑῇ λοιπὸν. ᾿Αν ὅμως εἶναι καλὸν καὶ μαγειρευϑῇ ἄλλο, χάριν ᾖδο- 
γῆς τῆς χοιλίας, πεταχ δῇ δὲ ἐκεῖνο, ποὺ ἔμεινε, αὐτὸ εἶναι καχόν. 
: Εἶπε κάποιος ᾿Ασκ ς Πατήρ: τὰ μάτια τοῦ χοίρου εἶναι] 
ἔτσι ἀπὸ τὴν φύσιν πλασμένα, ὥστε κατ ἀνάγκην νὰ θλέπουν πρὸς τὴν 
γῆν καὶ ποτὲ νὰ μὴ ἠμποροῦν νὰ χοιτάξουν ἐπάνω πρὸς τὸν Οὐρανόν. 
"τσι εἶναι ---- συνέχισε ---- καὶ ἢ ψυχὴ ἐκείνου, ποὺ παρεσύρϑη ἀπὸ τὰς 
ἡδονάς: ἂν κατρακυλήσῃ μίαν φορὰν εἰς τὸν θοῦρκον τῆς ἡδυπαϑείας, 
δὲν ἠμπορεῖ πλέον νὰ σχεφϑῇ τὰ ἐπουράνια. ΄ Ἢ 
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ΒΑΝ ἡ γαστριμαργία σε πολεμῇ ἐν ἐπιθυμίᾳ ἐδεσμάτων, πνήσθητι τῆς δυ- 
πωδίας αὐτῶν καὶ ἀναπαύει. 
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ἙἝρμηνεία 


ΑΝ σὲ πολεμῇ ἢ γαστριμαογία μὲ τὴν ἐπιϑυμίαν τῶν διαφόρων 
φαγητῶν, ἐνϑυμήσου ἀμέσως τὴν δυσωδίαν των καὶ τότε δὰ ἡσυχάσῃς. 


Ε’. Τοῦ ᾿Αββᾶ Μάρκου 


Ὁ ΣΩΜΑΤΙΚΑΙΣ ἡδοναῖς πέρα τοῦ δέοντος ἐγαπολαύσας, ἕκατονταπλα- 
σίοσ. πόνοις ἀποτίσει τὴν περίσσειαν. Ὃ πιστεύων περὶ τῶν μελλόντων, τῶν ὧδε 
ἡδέων ἀδογματίστως ἀπέχεται ὦ δὲ ἀπιστῶν, ἡδὺς καὶ ἀνάλγητος γίνεται. Μὴ 
εἴπῃς, πῶς ἡδυπαθήσει ὁ πένης μῆ ἔγων τὰ αἴτια; δύναται γάρ τις καὶ διὰ µόνων 


τῶν λογισμῶν ἀθλιωτέρως ἡδυπαθεῖν. 


Ερμηνεία 


µως πο 

πορεῖ νὰ ἐπιθυμήσῃ ἀπολαύσεις ὁ πτωχός, ἀφοῦ δὲν ἔχει τὰ μέσα; Διότι 
!ἠμπορεῖ κανεὶς καὶ μόνον μὲ τοὺς λογισμοὺς νὰ ἀπολαμθάνῃ τὰς ἡδονάς, 
πολὺ πιὸ χειρότερα. ΚΝ ΓΝ 


ΣΤ’. Τοῦ Αγίου Διαδόχου 


ΠΑΝΤΑ τὰ χατασκευαστὰ πόματα, ἃ δὴ προπόματα καλοῦσιν οἱ ταύτης 
τεχνῖται τῆς ἐπινοίας, ὣς ἔοικε, διὰ τὸ ὁδηγεῖν εἲς γαστέρα τὸ πλῆθος τῶν 6ρω- 
μάτων, οὐ δεῖ μεταδιώχειν τοὺς θέλοντας τὰ οἰδαίνοντα μέλη κολάζειν τοῦ σώματος. 
Οὐ γὰρ δὴ μόνον ἡ ποιότης αὐτῶν ἐπιδλαξὴς τοῖς ἀγωνιζομένοις σώνιασι γίγεται, 
ἀλλὰ καὶ αὐτὴ ἡ παράλογος αὐτῶν σύγχρασις πλήττει. λίαν τὴν θεόφοθον συνείδη- 
σιν. Τί γὰρ ἄρα τὸ λεῖπον τῇ τοῦ οἴνου φύσει, ἵνα διαφόρων ἡδυσμάτων ἐπιμιξίᾳ ἢ 
τούτου στερρότης θηλύνοιτο; 

Ὃ Κύριος ἡμῶν, ὃ ταύτης τῆς ἱερᾶς πολιτείας διδάσκαλος ᾿Τησοῦς Χριστός, 
ὄξος ἐν τῷ πάθει πεπότισται παρὰ τῶν ὑπουργούντων τοῖς διαθολικοῖς ἐπιτάγμα- 
σιν, ἵνα ὑπογραμμὸν ἡμῖν, ὡς ἐμοὶ δοκεῖ, ἐγαργῆ καταλίπῃ τῆς τῶν ἱερῶν ἀγώνων 
ὺς ἀγωνιζομένους 
κατὰ τῆς ἁμαρτίας τὸν κατ᾿ αὐτῆς ποιεῖσθαι πόλεμον, ἀλλὰ μᾶλλον τοῦ πικροῦ 
τῆς μάχης μετὰ χαρτερίας ἀνέχεσθαι. Ἡροστεθείτω δὲ χαὶ ὕσσωπον τῷ σπόγγῳ 
τῆς ὕθρεως, ὅπως ἂν τελείως ἐμφέροιτο τῷ ὑποδείγιατι τὸ σχῆμα τῆς ἡμῶν καθάρ- 
σεως" τὸ μὲν γὰρ δριιὺ τῶν ἀγώνων ἴδον, τὸ δὲ χαθαριστιχὸν πάντως τῆς τε- 
λειώσεως. 


διαθέσεως. Οὐ δεῖ γάρ φησι τοῖς ἠδύνουσι 6ρώμασιν ἢ πόμασι 


Ἑρμηνεία 


ΟΔΑ τὰ τεχνητὰ ποτά, τὰ ὁποῖα οἱ, κατασκευασταί των τὰ ὀνο- 
μάζουν ὀρεκτική, ἐπειδή, ὅπως φαίνεται, διεγείρουν τὴν ὄρεξιν διὰ 
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νὰ εἰσέρχεται εἰς τὴν κοιλίαν πλῆθος φαγητῶν, πρέπει νὰ τὰ ἀποφεύγουν 
ἐκεῖνοι ποὺ ϑέλουν νὰ τιμωροῦν τὰ μέλη τοῦ σώματος, ποὺ φουσχώνουν 
ἀπὸ αὐτὰ τὰ ποτά, διότι ὄχι μονάχα ἢ ποιότης των ἀποθαίνει ἐπιθλαθὴς 
διὰ τὰ ἀγωνιζόμενα σώματα, ἀλλὰ καὶ τὸ περίεργον ἀνακάτευμά των 
ζημιώνει πάρα πολὺ τὴν ψυχὴν τοῦ Ἱεοφοθουμένου. Διότι τί λείπει ἀπὸ 
τὴν φύσιν τοῦ οἴνου, ὥστε μὲ τὴν ἀνάμιξιν διαφόρων μυρωδικῶν νὰ µετα- 
θάλλεται ἢ φυσική του κατάστασις; 

0 Κύριος ἡμῶν ᾿Ιησοῦς Χριστός, ὁ διδάσκαλος αὐτῆς τῆς ἱερᾶ 
πολιτείας, ἐποτίσϑη ὄξος εἰς τὸ πάϑος Του, ἀπὸ ἐμείνους ποὺ ἐκτελοῦ- 
σαν τὰ διαθολικὰ προστάγματα. Κατὰ τὴν γνώμην μου συνέθη αὐτό, 
διὰ νὰ μᾶςιδείξῃ ὁλοφάνερα μὲ ποίαν ψυχικὴν διάϑεσιν πρέπει νὰ ἀπο- 
δυώμεϑα εἰς τοὺς ἱεροὺς αὐτοὺς ἀγῶνας: διότι δὲν πρέπει ---- λέγει --- 
οἱ ἀγωνιζόμενοι ἐναντίον τῆς ἁμαρτίας νὰ κάμνουν τὸν πόλεμον ἔναν- 
τίον της μὲ φαγητὰ καὶ ποτά, ποὺ διεγείρουν εἰς ἡδονήν, ἀλλὰ καρτε- 
ρικὰ μᾶλλον νὰ ὑπομένουν τὴν πικρίαν τῆς μάχης. ᾿Ας προστεϑῇ δὲ καὶ 
ὕσσωπος” εἰς τὸ σφουγγάρι τῆς ὕθρεως, διὰ νὰ ὁμοιάζῃ τελείως τὸ σχῆ- 
μα τῆς ψυχικῆς µας καϑάρσεως μὲ τὸ παράδειγµα (τοῦ Σταυροῦ) ἢ πι- 
χράδα δηλαδὴ εἶναι γνώρισμα τῶν ἀγώνων, ἢ κάϑαρσις ὅμως εἶναι ὅπωσ- 


δήποτε ἀποτέλεσμα τῆς τελειώσεως, 


Ζ΄. Τοῦ Αγίου Μαξίμου 


ΩΣ ΠῈΡ τὰς ἡμέρας διαδέχονται αἱ γύχτες καὶ τὰ θέρη οἳ χειμῶνες, οὕτω 
καὶ ἡδονὴν λύπαι καὶ ὀδύναι, εἴτε ἐν τῷ παρόντι, εἴτε ἐν τῷ μέλλοντι. 


Ἑρμηνεία 


ΟΠΩΣ τὰς ἡμέρας διαδέχονται αἱ νύκτες καὶ τὰ χαλοχαίρια οἱ 
χειμῶνες, ἔτσι καὶ τὴν ἡδονὴν διαδέχονται πόνοι καὶ λύπαι, εἴτε εἰς αὖ- 
τὴν τὴν παροῦσαν ζωήν, εἴτε εἰς τὴν μέλλουσαν. ' 


3 Ὁ ὕσσωπος εἶναι φυτὸν ἀρωματικὸν καὶ φαρμακευτιχόν, χρησινοποιούμε- 
νον πολὺ ἀπὸ τοὺς Ἰουδαίους, προθάλλεται δὲ ἐνταῦθα ὡς παράδειγµα ἐκ τοῦ Ἠά- 
θους τοῦ Κυρίου. Τότε ἐπὶ τοῦ Σταυροῦ ὢν προσηλωμένος διὰ νὰ ἀπολυτρώσῃ ἡμᾶς 
ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας ὁ Κύριος ἡμῶν ᾿Ιησοῦς Χριστὸς καὶ ἀφοῦ εἶδεν ὅτι ἅπας ὁ θεῖος 
σκοπὸς τῆς ἐπὶ γῆς ἐνσάρχου παρουσίας Αὐτοῦ συνετελέσθη διὰ νὰ τελειωθῇ ἡ, προ- 
φητεία τοῦ Προφήτου Δαθὶδ ἡ λέγουσα «Καὶ εἰς τὴν δίψαν μου ἐπότισάν |ιε ὄξος» 
(Ψαλμ. ΞΗ’ 94) λέγει: «Διφῶ». Τότε οἱ ἀχάριστοι Ἰουδαῖοι λαθόντες ἕνα ὕσσω- 
πον καὶ προσδέσαντες ἐπ᾽ αὐτοῦ σπόγγον ἐνέπλησαν εἰς τὸ ὄξος καὶ «προσήνεγκαν 
αὐτοῦ τῷ στόματι» (Ἰωάνν. 16’ 28--39. Ὠλέπε πλατύτερον ἐν τῷ ἡμετέρῳ «Με- 
γάλῳ Συναξαριστῇ τῆς Ὀρθοδόξου Ἐχνλησίας» Τόμος Π"', σελ. 516, "Ἔκδοσις 6’ 
χαὶ ἕπομ. σελ. 601). 
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Η’. Ἐν τῷ Τεροντικῷ 


ἘΠΠῈ: γέρων' ὃ διάβολος τῷ ἑλαττώματι τοῦ Μογαχοῦ ἀεὶ ἐπιτίθεται᾽ ὡς 
γὰρ ἔφη τις τῶν ἁγίων, ἔθος διὰ μακροῦ θεθαιωθέν, φύσεως ἰσχὺν λαμδάνει, καὶ 
μᾶλλον ἓν τοῖς ἀιελεστέροις. Πᾶν οὖν θρῶμα ὃ κατ ἐπιθυμέαν ζητεῖς, μὴ θελήσης 


λαθεῖν, καὶ μάλιστα ὑγιαίνων: τὰ δὲ ἀπὸ Θεοῦ σοι ἀποστελλόμενα ἐσθίων, εὐχα- 


ρίστε. πᾶσαν ὥραν. 


κρίθη αὐτοῖς ὁ γέρων' τὸ ξύλον τὸ στρέφον τὸ, καιόμενα φρύγανα δι᾽ ὅλου ἐσθίετα: 
]εὔσῃ ἄνθρωπος τὸν νοῦν αὐτοῦ ἐν τῷ φόθῳ τοῦ 


ος πχ. ο ας 2 τ 
ὑπὸ τοῦ πυρός: οὕτως ἐὰν χαθαρεύσ 
Θεοῦ, κατεσθίει τὸ σῶμα αὐτοῦ. 


8. ᾿Αδελφὸς ἠρώτησε τὸν ᾿Αθθᾶν ᾿Ἰσίδωρον λέγων διατὶ οἱ δαίμονες οὕτω 
σε φοδοῦνται σφόδρα; καὶ ἀπεκρίθη ὃ γέρων, ὅτι ἂφ οὗ γέγονα Μοναχός, ἀσκῶ 
μηδέποτε συγχωρῆσαι τὴν ὀργὴν προσαναθῆναι τῷ λάρυγγἰ μου’ ὀργήν, οἶμαι, τὴν 
ἡδονὴν λέγει, δι᾽ ἣν καθ᾽ ἑαυτῶν κινοῦμεν τὴν ὀργὴν τοῦ Θεοῦ, καὶ πόνοις πολ- 
λαπλασίοσι χαθυποβαλλόμεθα. 


4. Ἔλεγεν ὃ αὐτός, ὅτι τεσσαρακοστὸν ἤδη ἔτος ἔχω, ἂφ 
κατὰ διάνοιαν ἁμαρτίας, καὶ οὐδέποτε συγκατεθέµην οὔτε ἐπιθυμί 

5. Ἠνέχθησάν ποτε σταφυλαὶ τῷ ᾿Αθδᾷ Μακαρίῳ καὶ ἐπεθύμει ταύτας 
φαγεῖν' ἀλλ᾽ ἐνδεικνύμενος τὴν ἑαυτοῦ ἐγκράτειαν, ἀπέστειλεν αὐτὰς πρὸς ἀδελφὸν 
κάμνοντα καὶ σταφυλῶν ὀρεγόμενον. Δεξάμενος οὖν ταύτας ὁ ἁδελφός, λίαν περι- 
χαρὴς γέγονε' μὴ βουλόμενος δὲ καὶ αὐτὸς τὴν ἰδίαν ἐπιθυμίαν πληρῶσαι, πρὸς 
ἄλλον ἀδελφὸν αὐτὰς ἐξαπέστειλε, δηλώσας ὡς αὐτὸς ἀνορέκτως ἔχει περὶ τὰ θρώ- 
µατα” τοῦτο δὲ εἶπε κρύπτων τὴν ἑαυτοῦ ἐργασίαν τῆς ἐγκρατείας. Ιἀνεῖνος δε- 
ξάμενος, τὸ αὐτὸ ἐποίησε, χαὶ διὰ τὸ ὀρέγεσθαι αὐτῶν οὐ μετέλαθεν, ἀλλὰ πρὸς 
ἕτερον ἀδελφὸν αὐτὰς ἐξαπέστειλε, κἀκεῖνος ὁμοίως εἰς ἄλλον. 


οὗ αἰσθάνομαι τῆς 
ᾳ οὔτε θυμῷ. 


Οὕτως εἲς πολλοὺς ἀδελφοὺς ἐλθοῦσαι αἵ σταφυλαί, καὶ μὴ ὑπ᾽ οὐδενὸς 
αὐτῶν ὅλως ἀπογευσθεῖσαι, τελευταῖον πάλιν εἰς τὸν ᾿Αδδᾶν Μακάριον ἀγεσώθη- 
σαν, τοῦ ἔσχατον αὐτὰς ὑποδεξαμέγου ἀδελφοῦ ἀγνοοῦντος ὅτι παρ᾽ ἐκείνου ἀρχῆ- 
θεν ἐξαπεστάλησαν, καὶ ὥς μέγα τι δῶρον ταύτας αὐτῷ προσκοιιίσαντος. Ὅ δὲ γέ- 
ρων, ἐπιγνοὺς ταύτας καὶ πολνπραγμονήσας καὶ μαθὼν τὸ γενόμενον, ἐθαύμασε καὶ 
τὐχαρίστησε τῷ Θεῷ ἐπὶ τῇ τοσαύτῃ ἐγκρατείᾳ τῶν ἀδελφῶν. 

6. Ὁ ᾿Λθθᾶς Πίωρ, ὅτε ἔμελλεν ἐσθίειν, περιεπάτει χαὶ οὕτω περιπατῶν 
ἤσθιε. ᾿Γυθοιένου δέ τινος διατί τοῦτο ποιεῖ, οὐ θούλομαι, ἔφη, ὡς ἔργῳ τῷ δρώ- 
ματι χρᾶσθαι, ἀλλ᾽ ὡς παρέργῳ. Καὶ πρὸς ἕτερον δὲ τὸ αὐτὸ ἐρωτήσαντα. ἀπεχρί- 
θη, ἵνα μὴ ἐν τῷ ἐσθίειν φησὶν ἡδονῆς τινος ἀπὸ τῶν 6ρωμάτων αἰσθάνηται ἡ ψυ- 
χή μου, διὰ τοῦτο ἐν τῷ περιπατεῖν ἀσχολῶ ταύτην καὶ περισπῶ, ὡς ἂν μὴ τὸν 
νοῦν ἔχῃ προσηλωμένον τοῖς 6ρώμασιν. 

1..᾿Αδελφὸς ἠρώτησε τὸν ᾿Α66ᾶν Σισώην περὶ πολιτείας χαὶ ἀπεχρίθη ὃ 
γέρων εἶπε Δανιὴλ ὁ Προφήτης, ἄρτον ἐπιθυμιῶν οὐκ ἔφαγον. 

8. Διηγήσαντο περί τινος γέροντος, ὅτι ἐπεθύμησέ ποτε φαγεῖν οὐχίδιον' 
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καὶ λαθὼν αὐτό, μνὴ ἡττηθεὶς τῇ ἐπιθυμίᾳ, ἐκρέμασε πρὸ τῶν ὀφθαλμῶν αὐτοῦ καὶ 
οὕτως ἐδάμαζεν ἑαυτόν, ὅτι ὅλως ἐπεθύμησεν. 


Ἑρμηνεία 


ΈΏΝΑΣ Γέρων εἶπε: ὁ διάθολος ἀπασχολεῖται συνεχῶς μὲ τὸ ἐλάτ- 
τωµμα τοῦ Μοναχοῦ᾽ διότι ὅπως εἶπε κάποιος “Άγιος, συνήϑεια, ποὺ παρα- 
μένει πολὺν χρόνον, ἀποχτῷ δύναμιν φύσεως καὶ πρὸ παντὸς εἷς τοὺς ᾱ- 
μελεστέρους. Κάϑε λοιπὸν Φαγητόν, ποὺ τὸ ἀναζητεῖς μὲ ἐπιϑυμίαν ζωη- 
οάν, νὰ μὴ δελήσῃς νὰ τὸ πάρῃς. καὶ μάλιστα ὅταν εἶσαι ὑγιής. Νὰ τρό- 
γῃς αὐτὰ ποὺ σοῦ στέλλει ὁ Θεὸς καὶ νὰ Τὸν εὐχαριστῇς κάϑε ὥραν. 

9. Μεριμοὶ Πατέρες ἠρώτησαν τὸν 2Λ6θᾶν Μανάριον τὸν Αἰγύ- 
πτιον-᾿ διατί. τοῦ λέγουν, καὶ ὅταν τρώγῃς καὶ ὅταν γηστεύῄς, τὸ σῶμα 
σου εἶναι. πάντοτε ἀδύνατον; 

Ἐκεῖνος ἀπήντησεν: 

Τὸ ξύλον, ποὺ συστρέφει εἰς τὴν φωτιὰν τὰ φρύγανα, κατα- 
τρώγεται τελείως ἀπὸ τὸ πῦρ' ἔτσι καὶ ὁ ἄνδρωπος, ἂν ἐπιτύχῃ τὴν κά- 


ϑαρσιν τοῦ γοῦ του, μὸ τὸν φόδον τοῦ Θεοῦ, κατατρώγει τὸ σῶμα του. 
δι Ἕνας ἀδελφὸς ἠρώτησε τὸν ᾿Αθθᾶν Ἰσίδωρον: διατί, τοῦ λέ- 
γει, σὲ φοθοῦνται οἱ δαίμονες; 
-." Διότι ---- ἀπήντησεν ὁ ᾿Αθθᾶς Ἰσίδωρος --- ἀπὸ τότε ποὺ ἔγι- 
γα Μοναχὸς ἀγωνίζομαι νὰ μὴ ἐπιτρέψω οὐδέποτε νὰ ἀναθῇ εἰς τὸν λά- 
ουγγά µου ἡ ὀργή. Ἔχω τὴν γνώμην, ὅτι ὁ ᾿Αθθᾶς ᾿Ισίδωρος ὀργὴν ἐν- 
νοοῦσε τὴν ἡδονήν, ἐξαιτίας τῆς ὁποίας προκαλοῦμεν ἐναντίον µας τὴν ὁρ- 
γὴν τοῦ Θεοῦ καὶ ἔτσι ὑποθαλλόμεϑα εἰς πολὺ περισσοτέρους κόπους. 
4. Ὁ ἴδιος ἔλεγεν: Ἔχω σαράντα ἤδη χρόνους ἀπὸ τότε ποὺ 
αἰσθάνομαι τὴν κατὰ διάνοιαν ἁμαρτίαν καὶ οὐδέποτε ὑπεχώρησα οὔτε 
εἷς τὴν ἐπιϑυμίαν οὔτε εἰς τὸν-ϑυμόν. 


/ ΄ 


5. Κάποτε προσέφεραν σταφύλια εἰς τὸν ᾿Αθθᾶν Μακάριον καὶ 
0οσεφερ Φ 5 9 


ἐπιθυμοῦσε νὰ τὰ φάγῃ. Συγκρατούμενος. ὅμως ἀπὸ τὴν ἐγκράτειάν του, 
τὰ ἀπέστειλε πρὸς ἕνα ἄρρωστον ἀδελφόν. ποὺ ἐπιϑυμοῦσε νὰ φάγῃ στα- 
φύλια. Μόλις τὰ ἔλαθεν ὁ ἀδελφὸς ἐδοκίμασε μεγάλην χαράν. ᾿Ἠπειδὴ 
ὅμως καὶ αὐτὸς δὲν ἤϑελε νὰ ἱμανοποιήσῃ τὴν ἐπιϑυμίαν του, τὰ ἔστει- 
λεν εἰς ἄλλον ἀδελφόν, καὶ τοῦ παρήγγειλεν ὅτι τάχα αὐτὸς δὲν ἔχει ὅ- 
οεξιν διὰ φαγητόν. Αὐτὸ τὸ εἶπε διὰ νὰ ἀποκρύψῃ τὸ ἔργον τῆς ἐγχρα- 
τείας. Καὶ ἐκεῖνος ὅμως τὸ ἴδιον ἔχαμεν' ἐπειδὴ ἐπιϑυμοῦσε τὰ σταφύ- 
λια, δὲν τὰ ἔφαγε, ἀλλὰ τὰ ἔστειλεν εἰς ἄλλον ἀδελφόν. Καὶ ἐκεῖνος ὁ- 
ποίως εἰς ἄλλον. 

Ἔτσι περιῆλϑον εἰς πολλοὺς ἀδελφοὺς τὰ σταφύλια, χωοὶς κα- 
νένας νὰ τὰ δομιμάσῃ. Τελευταῖα ἐπεστράφησαν πάλιν εἷς τὸν ᾿Αθθᾶν 
Μακάριοῦ- διότι ὁ τελευταῖος ἀδελφός, ποὺ τὰ ἔλαθε, ἐπειδὴ δὲν ἐγνώ- 
οιζεν, ὅτι ἀρχικῶς ἀπεστάλησαν ἀπὸ ἐκεῖνον, τοῦ τὰ ἔστειλεν ὡσὰν με- 
γάλο δῶρον. Ὁ Γέρων μόλις τὰ ἀνεγνώρισε καὶ ἀφοῦ ἐξήτασε τὴν ὑπόϑε- 
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σιν, ἔμαϑεν αὐτὸ ποὺ ἔγινε: τότε ἐϑαύμασε καὶ ηὐχαρίστησε τὸν Θεὸν διὰ 
τὴν τόσον μεγάλην ἐγκράτειαν τῶν ἀδελφῶν. 

6. Ὁ ᾿Αθθᾶς Πίωρ, ὅταν ἐπρόλειτο νὰ φάγῃ, ἐπερπατοῦσε καὶ ἔ- 

τσι περιπατῶν ἔτρωγε. Ὅταν δὲ τὸν ἠρώτησε κάποιος διατί τὸ κάμνει 
αὐτό, ἀπήντησεν ὅτι δὲν ϑέλει νὰ μεταχειρίζεται τὴν τροφὴν ὡς ἐργα- 
σίαν, ἀλλ᾽ ὡς πάρεργον. Καὶ πρὸς ἄλλον, ὁ ὁποῖος τὸν ἠρώτησε διὰ τὸ 
ἴδιον πρᾶγμα, ἔδωσε τὴν ἑξῆς ἀπάντησιν: διὰ νὰ μὴ αἰσθάνεται ἡ ψυχή 
μου εὐχαρίστησιν ὅταν τρώγω τὸ φαγητόν, προσπαϑῶ νὰ τὴν ἀπασχολῶ 
καὶ νὰ τὴν Ἐεγελῶ εἰς τὸ περπάτημα, ὥστε νὰ μὴ ἔχῃ συνεχῶς τὸν νοῦν 
της προσηλωμένον εἰς τὰ φαγητά. 
' τ. Πῶς πρέπει νὰ τῶ; κ]ρώτησεν ἕνας ἀδελφὸς τὸν ᾿Αθᾶν Σι- 
σώην. ντο 
--Ὁ Προφήτης Δανιὴλ --- τοῦ ἀπήντησεν ὁ Γέρων ---- εἶπεν: ἄρ- 
τον ἐπιθυμιῶν) δὲν ἔφαγα (Δανιὴλ ι΄, 8). 

8. Διηγήδησαν ὃν ἕνα Γέροντα ὅτι κάποτε ἐπεθύμησε νὰ φάγῃ 
ἕνα συκαλάκι. ᾿Αφοῦ λοιπὸν τὸ ἐπῆρε, δὲν ἐνικήδη ἀπὸ τὴν ἐπιϑυμίαν 
τῆς θρώσεως: τὸ ἐκρέμασεν ἀπέναντί του διὰ νὰ τὸ θλέπῃ καὶ ἔτσι ἐδά- 
μαζε τὸν ἑαυτόν του, ἐπειδὴ ἀρχικῶς ἐνικήϑη ἀπὸ τὴν ἐπιϑυμίαν. 
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[]ῶς δεῖ καὶ ποίῳ σκοπῷ τὸν Μοναχὸν ἐν τῇ τραπέζῃ καθέζεσθαι καὶ 
τῶν παφατιθεµένων ἐφάπτεσθαι καὶ τίνα τηρεῖν καὶ μετὰ 
Ἐν τὴν τράπεζαν. 


Πῶς καὶ διὰ ποῖον σκοπὸν πρέπει νὰ κάθηται εἷς τὴν τράπεζαν 
ὁ Μοναχός, πῶς νὰ ἐγγίζῃ τὰ φαγητὰ καὶ ποῖα νὰ φυλάτ- 
τῇ μετὰ τὴν τράπεζαν. 


-φ-μ----τνάρ.....«.-ϱ.. 
Α΄’. Ἔν. τῷ Γεροντικῷ 


ΛΕΤῈ τις τῶν Πατέρων, ὅτι τρία τάγματά εἰσιν ἔντιμα μᾶλλον παρὰ 
τοῖς Μοναχοῖς, οἷς δεῖ ἡμᾶς μετὰ φόδου καὶ χαρᾶς πνευματικῆς προσ- 
ἐρχεσθαι' ἡ κοινωνία τῶν ἁγίων Μυστηρίων, ἢ τράπεζα τῶν ἀδελφῶν, 
καὶ ὁ γιπτὴρ αὐτῶν. 

9. Λιηγεῖτο δὲ καί τι τοιοῦτον ὅτι ἦν τις γέρων μέγας καὶ διο- 
ρατικός, συνέδη δὲ αὐτόν ποτε καθεσθῆναι μετὰ, πλειόνων ἀδελφῶν" 
καὶ ἓν τῷ ἐσθίειν αὐτοὺς προσεῖχεν ὃ γέρων τῷ πνεύματι καὶ ἔθλεπε 
τοὺς μὲν ἐσθίοντας μέλι, τοὺς δὲ ἄρτον, τοὺς δὲ χόπρον. Καὶ ἐθαύμαζεν 
ἓν ἑαυτῷ, καὶ ἐδέετο τοῦ Θεοῦ λέγων’ Κύριε, ἀποχάλυψόν μοι τὸ μυ- 

στήριον τοῦτο, ὅτι τὰ αὐτὰ θρώματα πᾶσι προτεθέντα ἐπὶ τῆς τραπέζης, ἐν τῷ ἐσθί- 
ειν οὕτως ἐνηλλαγμένα φαίνονται. Καὶ ἦλθεν αὐτῷ φωνὴ ἄνωθεν λέγουσα, ὅτι οἳ 
ἐσθίοντες μέλι, οὗτοί εἶσιν οἱ μετὰ φόδου καὶ τρόμου καὶ χαρᾶς πνευματικῆς καθε- 
ζόμενοι ἐπὶ τῆς τραπέζης καὶ ἀδιαλείπτως προσευχόμενοι καὶ ἢ εὐχὴ αὐτῶν ὡς θυ- 
μίαμα ἀνέρχεται πρὸς τὸν Θεόν. 

Οἱ δὲ τὸν ἄρτον ἐσθίοντες, οὗτοί εἶσιν οἱ εὐχαριστοῦντες ἐπὶ τῇ μεταλήψει 
τῶν ὑπὸ Θεοῦ δεδωρημένων. Οἱ δὲ τὴν χόπρον ἐσθίοντες, οὗτοί εἶσιν οἱ γογγύζον- 
τες καὶ λέγοντες’ τοῦτο καλόν, τοῦτο σαπρόν. Οὐ χρὴ οὖν, φησι, ταῦτα, λογίζεσθαι, 
ἀλλὰ μᾶλλον δοξολογεῖν τὸν Θεὸν καὶ ὕμνους ἀναπέμπειν αὐτῷ, ἵνα πληρωθῇ τὸ 
ρηθὲν ὑπὸ τοῦ ᾿Αποστόλου᾽ «εἴτε ἐσθίετε, εἴτε πίνετε, εἴτε ἄλλο τι ποιεῖτε, πάντα 
εἰς δόξαν Θξοῦ ποιεῖτε». 

8. ᾿Αδελφὸς ἠρώτησε γέροντα λέγων ἰδοὺ παραθάλλω εἷς τόπον μετὰ ᾱ- 
δελφῶν καὶ παρατίθησιν ἡμῖν φαγεῖν᾽ καὶ ἴσως οἱ ἀδελφοὶ ἢ δι᾽ ἐγκράτειαν, Ὦ ἀπὸ 
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θρώσεώς εἰσι «καὶ οὐ΄ θέλουσι φαγεῖν, ἐγὼ δὲ πεινῶ, τί ποιήσω; Καὶ ἀπεκρίθη ὃ 
γἐρων' ἐὰν σὺ πεινᾷς, πρόσεχε τοῖς χαθημένοις πόσοι εἰσίν' ὁμοίως δὲ σκόπει καὶ 
τὰ παρατιθέμενα’ καὶ ὃ δοκιμάζεις, ὅτι λαγχάνει σοι μέρος, τοῦτο φάγε καὶ οὐκ 
ἔστι σοι πρόσκομμα τὴν γὰρ χρείαν σου ἐποίησας: ἐὰν δὲ ἡττηθῇς καὶ πλεῖον φά- 
γης, τοῦτο ἥττημά σοί ἔστιν. 


Ἕρμηνεία 


ΚΑΠΟΙΟΣ ἀπὸ τοὺς Πατέρας ἔλεγεν: εἰς ἡμᾶς τοὺς Μοναχοὺς 
τρία πράγματα εἶναι τὰ και’ ἐξοχὴν σοβαρὰ καὶ εἰς τὰ ὁποῖα πρέπει νὰ 
προσερχώμεϑα μὲ φόθον καὶ πνευματικὴν χαράν: ἡ χοινωνία τῶν ἁγίων 
Μυστηρίων, ἣ τράπεζα τῶν ἀδελφῶν, καὶ τὸ μέρος ὅπου πλύνονται. 

9, Ὁ ἴδιος διηγεῖτο καὶ τοῦτο τὸ ἀξιόλογον. Κάποτε --- ἔλεγεν --- 
ἧτο κάποιος Γέρων, ἀξιοσέθαστος καὶ διορατικός. Μίαν ἡμέραν λοιπὸν 
ἐκάϑισε νὰ φάγῃ μὲ πολλοὺς ἀδελφούς. Καϑὼς ἔτρωγον, ὁ Τ όρων ἐπρό- 
σεχε καὶ ἔθλεπε μὲ τοὺς πνευματικούς του ὀφθαλμοὺς ἄλλους νὰ τρώγουν 
μέλι, ἄλλους ἄρτον καὶ ἄλλους κόπρον. Αὐτὸ τὸν ἔκαμε νὰ ἀπορήσῃ καὶ 
παρεκάλει τὸν Θεόν. ᾿Εξήγησέ µου ---ἔλεγε--- Κύριε, αὐτὸ τὸ μυστήριον. 
πῶς ἐνῷ ἐπάνω εἰς τὴν τράπεζαν εἶναι τοποθετημένα τὰ ἴδια φαγητὰ δι᾽ 
ὅλους, ἐν τούτοις τὴν στιγμήν ποὺ τὰ τρώγουν φαίνονται τόσον διαφο- 
ρετικά; Εἰς ἐξήγησιν τῆς ἀπορίας του ἤκουσε φωνὴν ἀπὸ τὸν Οὐρανόν, 
ἢ ὁποία τοῦ ἔλεγεν: αὐτοί, ποὺ φαίνονται ὅτι τρώγουν μέλι, εἶναι ἐκεῖ- 
γοι ποὺ κάϑονται εἰς τὸ τραπέζι μὲ φόθον καὶ τρόμον καὶ πνευματιχὴν 
χαράν, ποὺ προσεύχονται ἀδιαλείπτως καὶ ἢ εὐχή τους ἀναθαίνει πρὸς 
τὸν Θεὸν ὡς ϑυμίαμα. 

Αὐτοί, ποὺ φαίνονται ὅτι τρώγουν ψωμί, εἶναι ἐκεῖνοι ποὺ εὖχα- 
ριστοῦν τὸν Θεόν, καθὼς τρώγουν, δι᾽ αὐτὰ ποὺ τοὺς ἐδώρησε. Τέλος 
αὐτοί, ποὺ φαίνονται ὅτι τρώγουν κόπρον, εἶναι ἐκεῖνοι οἱ ὁποῖοι γογ- 
γύζουν, ναϑὼς τρώγουν καὶ λόγουν: αὐτὸ εἶναι καλόν, αὐτὸ εἶναι ἄσχη- 
μον. Δὲν πρέπει λοιπὸν νὰ σκεπτώμεϑα αὐτά, ἀλλὰ μᾶλλον νὰ δοξολο- 
γοῦμεν τὸν Θεὸν καὶ νὰ Τὸν ὑμνοῦμεν, διὰ νὰ ἐφαρμόζεται ἐκεῖνο ποὺ 
εἶπεν ὁ ᾿Δπόστολος- ««Εΐτε τρώγετε εἴτε πίνετε εἴτε ὅ,τιδήποτε ἄλλο κά- 
(μνετε,. ὅλα πρὸς δόξαν Θεοῦ νὰ τὰ κάμνετε» {Α΄ Κορ. ι΄, 31}} 

8. Ἕνας ἀδελφὸς ἠρώτησε Γέροντα: 

Συμθαίνει ---τοῦ λέγει--- νὰ ὑπάγω κάπου μαζὶ μὲ ἀδελφοὺς 
καὶ μᾶς παραϑέτουν τράπεζαν διὰ νὰ φάγωμεν: οἱ ἀδελφοὶ ἢ ἀπὸ ἐγ- 
κράτειαν ἢ διότι ἴσως ἔχουν φάγει, δὲν θέλουν νὰ φάγουν: ἐγὼ ὅμως 
πειγῶ. Τί, πρέπει νὰ κάμνω τότε; 

Ὁ Γέρων τοῦ ἀπήντησε: 

--"Αν πεινᾷς, πρόσεχε πόσοι εἶναι αὐτοί, ποὺ κάϑονται' μέτρησε 
συγχρόνως καὶ τὰς μερίδας, ποὺ ἔχουν τοποθετήσει. "Αν λοιπὸν διαπι- 
στώσῃς ὅτι ἔχουν καὶ διὰ σὲ μερίδα, τότε φάγε αὐτὸ ποὺ σοῦ ἀνήχει καὶ 
δὲν ὑπάρχει ἐμπόδιον διὰ σέ, διότι ἔφαγες ἐκεῖνο ποὺ ἦτο ἀναγκαῖον. ᾿ 
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"Αν ὅμως νυσηϑῇς ἀπὸ τὴν λαιμαργίαν καὶ φάγῃς περισσότερον, αὐτὸ 
εἶναι ἁμάρτημα. 


Β’. Τοῦ ᾿Αββᾶ 'Ἡσαῖου 


ΑΔΕΑΦΕ, καθήμενος ἐν τῇ τραπέζῃ μετὰ ἀδελφῶν, νεώτερος ὤν, μὴ εἴ- 
πῃς ἐν ἑαυτῷ τόνῳ φάγε, ἀλλὰ μνήσθητι τῶν ἁμαρτιῶν σου, ἵνα μὴ ἐσθίης μεθ᾽ 
ἡδονῆς, καὶ ἔκτεινον τὴν χεῖρά σου μόνον ὧς θιαζόµενος φαγεῖν. Ἐὰν δὲ ἔστι τι 
ἔμπροσθεν ἄλλου, μὴ ἐχτείνης τὴν χεῖρά σου εἰς αὐτό' τὰ δὲ ἱμάτιά σου ἔστωσαν 
χεπάζοντα τοὺς πόδας σου, καὶ τὰ γόνατά σου κεκολλημένα εἰς ἄλληλα. Ἔσθίων 
τὸ πρόσωπόν σου ἐπὶ τὸν πλησίον καὶ μὴ πρόσχῃς ὧδε καὶ ὧδε καὶ [νὴ 
μεγάλης ἀνάγκης. Μὴ ἐκτείνῃς τὴν χεῖρα σου εἰς τίποτε 
ὶ ὀλόγησογ:' πίνων δὲ τὸ ὕδωρ, μὴ ἐάσῃς τὸν 
υγγά σου φδφου ποιεῖ; ὡς οἱ κοσμιχοί. Ἔὰν παύσῃ ἐσθίων, ἐγειρομένων τῶν 
λφῶν, ἐγέρθητ. καὶ αὐτὸς καὶ μὴ καθίσῃς μετά τινος ὁμιλῆσαι μήτε λόγους 


[τ 


ΑΝ 


-α 


εἴσελθε εἰς τὸ χελλίον σου καὶ κλαῦσον τὰς ἁμαρτίας σου. 
ς Κοινόθιον, πᾶν ἡδὺ εὑρισκόμενον 
ελήσης εὐθέως ἐλθεῖν εἰς τὸ χελλίον, 


ὀμικτέ σου εἲς πλησμονήν, ἵνα 
ροδέτης σαυτοῦ γένῃ. Καθεζοιένῳ δέ σοι μετὰ τῶν ἀδελφῶν, ἐὰν ἔλθη σοι 
υλέγιια, 1 ρέϑης αὐτὸ ἐνώπιον αὐτῶν, ἀλλὰ ἀνάστηθι καὶ ρίψον αὐτὸ ἔξω. Νὴ 
Σιάτεινε τὸ σῶμά σου ὀρώνιενον ὑπὸ ἀνθρώπων' ἐὰν πνίγῃ σε χάσμη, μὴ ἀνοίξῃς τὸ 
πτόμά, σου ἔμπροσθεν αὐτῶν καὶ φεύξεται ἀπὸ σοῦ. Μὴ ἀνοίξης τὸ στόμα σου Ύε- 
λῶγ τὸ σύνολον: σημεῖον γάρ ἐστιν ἀφοδίας. 

Ἔὰν ἐσθίητε τίποτε ἐν τῇ τραπέζῃ, καὶ 
τῇ εἴπῃ, ὅτ. οὐ δύναμαι φαγεῖν, ἀλλὰ θιασάτω ἑαυτὸν ἕως θανάτου, καὶ ὁ Θεὸς 
αὐτὸν ἀγαπαύει. Ἔὰν ὃ ἀδελφός σου ἑφήσῃ ἑψητὸν καὶ μὴ καλῶς γένηται, μὴ εἴ- 
ὅτι κακῶς ἔψησας θάνατος γάρ ἐστι τῇ ψυχῇ σου, ἀλλ᾽ ἐρεύνησον σεαυ- 
τὸν ὅτι ἧς σὺ ἀκούσας παρὰ ἄλλου πῶς ἔμελες θλίθεσθαι, καὶ ἀναπαύει. 


τις ἐξ ὑμῶν μὴ θέλων αὐτό, 


Ἑομηνεία 


ΑΔΈΑΛΦΕ, ὅταν καϑήσῃς εἰς τὴν τράπεζαν μαξὶ μὲ ἄλλους ἀ- 
δελφοὺς καὶ εἶσαι νεώτερός των, μὴ εἴπῃς μέσα σου: φάγε καλά. Ἔνδυ- 
μήσου τὰς ἁμαρτίας σου, διὰ νὰ μὴ τρώγῃς μὲ εὐχαρίστησιν καὶ ἅπλω- 
γε, μὸ συστολήν, τὸ χέρι σου ὡσὰν νὰ σὲ πιέζουν ψὰ φάγῃς. Αν ὑπάρχῃ 
κάτι ἐμπρὸς εἰς ἄλλον, μὴ ἁπλώσῃς τὸ χέρι σου πρὸς αὐτό. Τὰ φορέμα- 
τά σου νὰ σκεπάζουν τὰ πόδια σου καὶ τὰ γόνατά σου νὰ εἶναι κολλη- 
μένα τὸ ἕνα μὲ τὸ ἄλλο. "Όταν τρώγῃς, νὰ μὴ σηκώσῃς τὸ πρόσωπόν σου 
ποὺς τὸ μέρος τοῦ πλησίον ναὶ νὰ μὴ προσέχῃς ἐδῶ καὶ ἐχεῖ: οὔτε νὰ ὁ- 
μιλήσῃς ἔστω καὶ ἕνα λόγον. ἐκτὸς ἂν εἶναι μεγάλη ἀνάγκη. Νὰ μὴ ἆ- 
πλώσῃς τὸ χέρι σου σὲ κάτι ποὺ ϑὰ ϑελήσῃς ἐὰν προηγουμένως δὲν εἴπῃς᾽ 
εεὐλόγησόν». “Ὅταν πίνῃς νερὸν- νὰ μὴ κάνῃς ϑόρυθον μὲ τὸν λάρυγγά 
σου, καϑῶς τὸ χαταπίνεις, ὅπως οἵ κοσμικοί. Ὅταν ϑὰ σταματήσῃς νὰ 
τοώγῃς, νὰ σημοϑῇς καὶ σὺ μόλις σηκωϑοῦν οἱ ἀδελφοί, καὶ νὰ μὴ κα- 


18 
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ϑίσῃς νὰ συνομιλήσῃς μὲ κανένα οὔτε ἀκόμη καὶ λόγους Θεοῦ, ἀλλ᾽ ᾱ- 
μέσως νὰ εἰσέλϑῃς εἰς τὸ κελλί σου καὶ νὰ χλαύσῃς τὰς ἁμαρτίας σου. 

9, "Αν ἐπισκεφϑῇς ἀδελφὸν ἢ Κοινόθιον, νὰ μὴ φάγῃς χορταστι- 
κὰ κάθε τι εὔγευστον, ποὺ ϑὰ εὑρεθῇ, διὰ νὰ ϑελήσῃς νὰ ἔλϑῃς ἀμέσως 
εἷς τὸ κελλίον σου καὶ πρόσεξε μὴ προδώσῃς τὸν ἑαυτόν σου. “Όταν κά- 
ϑεσαι μαξὶ μὲ ἄλλους ἀδελφούς, ἂν σοῦ ἔλδῃ εἰς τὸν λάρυγγα φλέγμα, νὰ 
μὴ τὸ πτύσῃς ἐμπρός τῶν: ἀλλὰ σήκω καὶ πτύσε ἔξω. Νὰ μὴ τεντώνε- 
σαι, ἐνῷ σὺ θλέπουν οἱ ἄνθρωποι. ᾿Εὰν σὲ πιάσῃ χασμουρητόν, νὰ μὴ 
ἀνοίξῃς τὸ στόμα σου ἐμπρὸς εἰς ἄλλους καὶ δὰ σοῦ φύγῃ. Νὰ μὴ γε- 
λᾷς μὲ ϑόρυθον καὶ ὁλάνοικτον τὸ στόμα σου, διότι αὐτὸ εἶναι σημεῖον 
ἀναιδείας. Ἐν 

"Αν τρώγετε εἰς τράπεζαν καὶ εὑρεθῇ κάποιος ἀπὸ σᾶς, ὁ ὁποῖος 
δὲν ϑέλει τὸ φαγητόν, ἂς μὴ εἴπῃ δὲν ἠμπορῷ νὰ τὸ φάγω: ἀλλὰ ἂς πιέ- 
σῃ µέχρι ϑανάτου τὸν ἑαυτόν-του καὶ ὁ Θεὸς ϑὰ τὸν ξεκουράσῃ. "Αν µα- 
γειρεύσῃ ὁ ἀδελφός σου κάτι καὶ δὲν γίνῃ καλόν, μὴ τοῦ εἴπῃς ὅτι ἄσχη- 
μα ἐμαγείρευσες, διότι αὐτὸ εἶναι θάνατος διὰ τὴν ψυχήν σου’ ἐξέτασε 
τὸν ἑαυτόν σου πόσον ϑὰ ἐστενοχωρεῖσο, ἂν τὸ ἤκουες αὐτὸ ἀπὸ ἄλλον 
καὶ τότε ϑὰ ἀναπαυϑῇς ψυχικά. 


Τ’. Τοῦ Αγίου Διαδόχου 


ΤΟ ΑΠΟ πάντων τῶν παρατιθεμένων ἢ χιρνωμένων ἐσθίειν καὶ πίνειν εὖ- 
χαριστοῦντας τῷ Θεῷ, οὐδαμῶς τῷ κανόνι τῆς γνώσεως μάχεται᾽ πάντα γὰρ καλὰ 
λίαγ' τὸ δὲ τῶν ἡδέων καὶ πολλῶν ἡδέως ἀπέχεσθαι, χαὶ διακριτικωτάτων ὑπάρ- 
χει καὶ γνωστιχωτάτων. Οὐκ ἂν δὲ τῶν παρόντων ἡδέων ἡδέως καταφρονήσωμεν, 
εἰ μὴ τῆς τοῦ Θεοῦ γλυκύτητος ἐν πάσῃ αἰσθήσει καὶ πληροφορίᾳ γευσώμεθα. 

Ἑρμηνεία 


-- ΤΟ νὰ τρώγωμεν καὶ νὰ πίνωμεν ἀπὸ ὅλα ὅσα παρατίϑενται εἰς 
Γτὴν τράπεζαν ἢ μᾶς κερνοῦν καὶ νὰ εὐχαριστοῦμεν τὸν Θεόν, αὐτὸ κα- 
! ϑόλου δὲν ἀντιμάχεται τὸν κανόνα τῆς ἐσωτερικῆς γνώσεως, διότι ὅλα 

εἶναι καλά: τὸ νὰ ἀπέχωμεν ὅμως μὲ εὐχαρίστησιν ἀπὸ τὰ εὐχάριστα καὶ 


| 

| πολλὰ εἶναι γνώρισμα τῶν πολὺ διακριτικῶν καὶ ἐκείνων, οἱ ὁποῖοι 
| ἔχουν προχωρήσει πάρα πολὺ εἰς τὴν ἐσωτερικὴν γνῶσιν. Δὲν ἠμποροῦ- 
[μεν δὲ νὰ καταφρονήσωμεν εὐχαρίστως τὰ εὐχάριστα ποὺ εὑρίσκονται 
! ἐμπρός µας, ἂν δὲν δοκιμάσωμεν τὴν γλυκύτητα τοῦ Θεοῦ μὲ τὴν ἔσωτε- 


ἠρυὴν ἄσκησιν καὶ τὴν πληροφορίαν τῆς χάριτος. 
ο ας 3 
-. Τοῦ ᾿Αββᾶ Κασσιανοῦ 
πο ΑΝΑΓΝΩΣΙΝ ἐπιτελεῖσθαι ἐν τοῖς κατὰ ᾿Ανατολὴν Κοινοθίοις κατὰ 
τὸν καιρὸν τῆς ἑστιάσεως, οὐχ ἀπὸ τοῦ κανόνος τῶν Αἰγυπτίων, ἀλλ᾽ ἀπὸ τῶν Καπ- 


παδοχῶν παραδεδόσθα: ἐγνώκαμεν, οἵτινες οὐ πνευματικῆς ἔνεκεν τοσοῦτον γυ- 
Ἠγασίας, ὅσον ἡσυχίας χάριν τῆς περὶ τὰς ὁμιλίας τὸ τοιοῦτον διετυπώσαντο. Παρὰ 
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δὲ τοῖς Αἰγυπτίοις, καὶ μάλιστα τοῖς Ταβεννησιώταις, τοσαύτη σιωπὴ ὑπὸ πάντων 
παρέχεται, ἡνίκα εἲς ἓν τοσοῦτον πολυαρίθµητον πλῆθος τῶν ἀδελφῶν συνάγεται 
κατὰ, τὸν καιρὸν τῆς ἑστιάσεως, ὅση σχεδὸν ἐν ἄλλοις οὐχ εὑρίσκεται οὕτως, ὥς 
μηδὲ τολμᾶν γρῦξαι τινὰ παρεκτὸς τοῦ ἀρχηγοῦ τῆς τραπέζης, ὅς τις εἰ χρεία τι- 
νὸς γένηται, κρούσιιατι μᾶλλον ἢ φωνῇ τοῦτο σημαίνει. Καὶ τὰ κουκούλια δὲ ἕως 
χάτω τῶν θλεφάρων φοροῦσιν οὗτοι, ἵνα μὴ ρεμθοὺς τοὺς ὀφθαλμοὺς ἔχοντες, περι- 
εργότερον ἀλλήλοις ἐγορῶσι, τῇ δὲ τραπέζῃ μόνη καὶ τῇ τοῦ τρέφοντος Θεοῦ Εύχα- 
ριστίᾳ προσατενίζωσι. Μεγάλη δέ τις παραφυλακή ἔστι παρ᾽ αὐτοῖς ὅπως μηδεὶς 
ἔξωθεν τῆς τραπέζης τροφῆς !ιεταλάθοι. 


ἙἝρμηνεία 


ΤΟνὰ γίνεται ἀνάγνωσις. εἰς τὰ Κοινόθια τῆς ᾿Ανατολῆς, κατὰ 
τὴν ὥραν τὸῦ φαγητοῦ, ὅπως γνωρίζομεν μᾶς παρεδόθη ἀπὸ τὸ τυπικὸν 
τῶν Ιζαππαδόχῶν καὶ ὄχι τῶν Αἰγυπτίων. Οἱ Καππαδόκες καθώρισαν 
τὴν ἀνάγνωσιν, ὄχι τόσον χάριν πνευματικῆς ἀσκήσεως, ὅσον διὰ νὰ μὴ 
ὁμιλοῖν οἱ τρώγοντες κατὰ τὴν ὥραν τοῦ φαγητοῦ. Εἰς τοὺς Αἰγυπτίους 
δὲ καὶ μάλιστα εἰς τοὺς Ταθεννησιώτας ἐπικρατεῖ τέτοια σιωπή, ὅταν 
συγκεντρωϑῇ τὸ πολυάριϑμον ἐκεῖνο πλῆϑος, κατὰ τὴν ὥραν τοῦ φαγη- 
τοῦ, ὅση, σχεδόν, δὲν συναντᾶται πουϑενὰ ἀλλοῦ. Οὔτε γρῦ δὲν ἀκούε- 
ται, ἐκτὸς ἀπὸ τὸν ἀρχηγὸν τῆς τροπέζης, ὁ ὁποῖος καὶ αὐτὸς ἂν χρεια- 
σϑῇ κάτι τὸ φανερώνει μᾶλλον μὲ ἐλαφρὸν κτύπημα, παρὰ μὲ φωνήν. 
Καὶ τὰ κουκούλια ἐκεῖνοι τὰ κατεθάζουν ἕως τὰ θλέφαρα διὰ νὰ μὴ περι- 
φέρουν ἄσχοπα τὰ θλέμματά των, καὶ παρακολουϑοῦν μὲ πρρισσοτέραν 
περιέργειαν ὁ ἕνας τὸν ἄλλον, ἀλλὰ νὰ προσέχουν μόνον: εἰς τὴν τράπε- 
ζαν καὶ εἰς τὴν εὐχαριστίαν τοῦ Θεοῦ ποὺ τοὺς τρέφει. Προσέχουν δὲ 
πάρα παλ οἱ 'Γαθεννησιῶται, νὰ μὴ πάρῃ κανεὶς τροφὴν ἔξω ἀπὸ τὴν 
τράπεζαν. 


Ε΄. Ἐν τῷ Γεροντικῷ 


ΕΛΕΓΟΝ οἱ Πατέρες, ὅτι ἐσθιόντων ποτὲ τῶν ἀδελφῶν ἐν ἀγάπῃ, ἐγέλασεν 
εἷς ἀδελφὸς ἐπὶ τῆς τραπέζης: καὶ ἰδὼν αὐτὸν ὁ ᾿Αθθᾶς Ἰωάννης ἔκλαυσεν εἰπών᾽ 
τί. ἄρα ἔχει ὁ ἀδελφὸς οὗτος ἐν τῇ καρδίᾳ αὐτοῦ, ὅτι ἐγέλασεν, ὀφείλων μᾶλλον 
Χλαῦσαι ὅτι ἀγάπην ἐσθίει; 

3. Ἠσθένησέ τις τῶν γερόντων, καὶ μὴ δυνάµενος δέξασθαι τροφὴν ἐπὶ πολ- 
λὰς ἡμέρας, παρεκαλεῖτο ὑπὸ τοῦ ἰδίου μαθητοῦ ἐπιτρέψαι αὐτῷ ποιῆσαι μιχρὸν 
λακέντιογ' ὃ δὲ ἐπέτρεψεν. ᾿Απελθὼν δὲ ὁ ἀδελφὸς ἐποίησε καὶ ἤνεγκεν αὐτῷ φα- 
γεῖν. Ἦσαν δὲ ἐχεῖ δύο ἀγγεῖα χρεμάμενα, τὸ μὲν ἓν ἔχον μέλι, τὸ δὲ ἕτερον ἕ- 
λαιον ἀπὸ λινοσπέρµατος, ὃ φύσει δυσῶδες ὂν καὶ παντελῶς ἄθρωτον, εἰς τὸν λύ- 
χνον ἐχρημάτιζε. Τοῦ οὖν ἀδελφοῦ θέλοντος δαλεῖν εἰς τὸ θρῶμα τοῦ γέροντος ἐκ 
τοῦ μέλιτος, λήθη γέγονε χαὶ ἀντὶ τοῦ μέλιτος ἐκ τοῦ λινοσπέρματος ἔδαλε καὶ 
οὕτω προσήνεγκε τὸ θρῶμα τῷ γέροντι᾽ ὁ δὲ γευσάμενος, ἤσθετο μὲν τὴν τοῦ μα- 
θητοῦ ἄγνοιαν, οὐδὲν δὲ ἐλάλησεν, ἀλλ᾽ ἔφαγε σιωπῶν. 

Ἠνάγκασεν οὖν ὁ ἀδελφὸς αὐτὸν καὶ πάλιν φαγεῖν' ὁ δὲ διασάμιενος ἑαν- 
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τὸν ἔφαγε μικρόγ. Ὥς οὖν ἐνέκειτο ὃ ἀδελφὸς παρακαλῶν αὐτὸν καὶ ἔτι φαγεῖν, 
ἔφη ὁ γέρων' φύσει οὐ δύναμαι πλεῖον φαγεῖν, τέκνον. Ὅ δὲ ὡς προθυμοποιούµενος 
δῆθεν τὸν γέροντα καὶ ἀνακινῶν τὴν αὐτοῦ ὄρεξιν ὑπὸ τῆς ἀσθενείας χαταπεσοῦσαν, 
εἶπε: καλόν ἔστιν, ᾿Λ6δᾶ᾽ ἰδοὺ κἀγὼ τρώγω μετὰ σοῦ. Ὡς δὲ ἐγεύσατο. μαθὼν ὃ 
ἐποίησεν, ἔπεσεν ἐπὶ πρόσωπον αὐτοῦ λέγων οὐαί μοι, ᾿Α66ᾶ, ὅτι ἀπέχτεινά σε, 
καὶ σὺ τὴν ἁμαρτίαν ἔθηκας ἐπ᾽ ἐμέ, ὅτ. οὐκ ἐλάλησας. ᾿Απεχρίθη ὃ γέρων' ἀνά- 
στα, τέχνον, καὶ μὴ θλιθῇς᾽ εἰ γὰρ ἤθελεν ὁ Θεὸς ἵνα φάγω μέλι, μέλι εἶχες θαλεῖν. 

5. Εἶπε γέρων' καθίσας φαγεῖν τὸν τῆς γαστριμαργίας δαίμονα ὑπερθέσει 
νέκο καὶ κάτεχε λέγων αὐτῷ" μεῖνον, οὗ γὰρ πεινάσεις καὶ σεμνῶς ἔσθιε, καὶ ὅσον 
ἐπείγει ἐκεῖνος, πλέον σὺ ὁμαλῶς ἔσθιε' καὶ γὰρ οὕτως ἐπείγει τινά, ὣς θέλειν ἀπὸ 


μιᾶς πάντα φαγεῖν. κα 


' Ἔ ομηνεία 
ΔΙΗΓΌΥΝΤΟ οἱ Πατέρες ὅτι κάποτε, ἐνῷ ἔτρωγον οἳ ἀδελφοὶ 


εἷς τράπεζαν ἀγάπης, ἐγέλασε κάποιος ἀδελφός: μόλις τὸν εἶδεν ὁ ᾿Α6- 


θᾶς Ἰωάννης ἔκλαυσε καὶ εἶπε: τί νὰ ἔχῃ, ἄραγε. αὐτὸς ὁ ἀδελφὸς εἰς 
τὴν καρδίαν του, ποὺ ἐγέλασεν, ἐνῷ ὤφειλε μᾶλλον νὰ κλαύσῃ, διότι 
τρώγει εἰς ἀγάπην; 

3. ᾿Ἠσϑένησε κάποτε ἕνας Γέρων: καὶ ἐπειδὴ δὲν ἠμποροῦσε νὰ 
φάγῃ τροφὴν ἐπὶ πολλὰς ἡμέρας. τὸν παρεκάλει ὁ ὑποτακτικός του νὰ 
τοῦ ἐπιτρέψῃ νὰ τοῦ κάμῃ ὀλίγην κρέμαν. Ὃ Γέρων τοῦ ἐπέτρεψεν. Ἔ- 
τρεξε τότε ὃ ὑποτακτικός, ἔκαμε τὴν χρέμαν καὶ τοῦ τὴν ἔφερε νὰ φάγῃ. 
᾿Απὸ τὴν ὀροφὴν τοῦ κελλίου ἐκρέμοντο δύο ἀγγεῖα: τὸ μὲν ἕνα εἶχε µέ- 
λι καὶ τὸ ἄλλο ἔλαιον ἀπὸ λιναρόσπορον, τὸ ὁποῖον ἐπ φύσεως ἔχει μιὰ 
ἄσχημη μυρουδιὰ καὶ δὲν τρώγεται καθόλου, τὸ ἐχρησιμοποιοῦσαν δὲ 
διὰ νὰ ἀνάθουν τὸν λύχνον. Ὁ ὑποτακτικὸς λοιπὸν ἀπὸ ἀπροσεξίαν ἔ- 
θαλεν εἰς τὴν κρέμαν ἀντὶ μέλι λιναρόλαδον καὶ, ἔτσι τὸ ἔφερε νὰ τὸ φά- 
ΥΠ ὁ Γέρων, Μόλις τὸ ἐδοχίμασεν ὁ Γέρων, ἀντελήφϑη ἀμέσως τὸ λά- 
ϑος τοῦ ὑποτακτικοῦ: δὲν εἶπεν ὅμως τίποτα, ἀλλὰ τὸ ἔφαγε χωρὶς νὰ 
ὁμιλήσῃ. 

Ὁ ὑποταχτικὸς τὸν ἐπίεσε καὶ πάλιν νὰ φάγῃ’ καὶ ἐκεῖνος πιεζό- 
μενος ἔφαγεν ὀλίγον. Ἐπειδὴ ἐπέμενεν ὁ ὑποταμτικὸς νὰ τὸν παρακαλῇ 
νὰ φάγῃ ὀλίγον ἀκόμη, ὃ Γέρων εἶπε: πραγματικά, παιδί μου, δὲν ἦμπο- 
ρῶν νὰ φάγω ἄλλο. Τότε ὁ ὑποτακτικὸς διὰ νὰ προτρέψῃ τάχα τὸν ΓΈ- 
ροντα καὶ νὰ τοῦ κεντήσῃ τὴν ὄρεξιν ποὺ εἶχε χαϑῇ ἀπὸ τὴν ἀσθένειαν, 
τοῦ εἶπε: Εἶναι καλὴ ἡ κρέμα, ᾿Αθθᾶ µου, νὰ καὶ ἐγὼ τρώγω μαζί σου. 
Μόλις ὅμως τὴν ἔθαλεν εἰς τὸ στόμα του ὁ ὑποτακτικός, ἀντελήφϑη ἀμέ- 
σως τὸ λάθος ποὺ ἔκαμε καὶ ἀμέσως ἔπεσεν εἰς τὰ πόδια του καὶ τοῦ 
εἶπε: 

--᾽Αλλοίμονον εἰς ἐμέ, ᾿Δ6θᾶ, διότι σὲ ἐσκότωσα: καὶ σὺ ἠνέ- 
χϑης τὴν ἁμαρτίαν μου αὐτήν, διότι δὲν ὠμίλησες. 

--- Σήκω ἐπάνω, τέκνον µου, ---- τοῦ εἶπεν ὁ Τ έρων --- καὶ μὴ στε- 
γοχωρῆσαι' διότι ἂν ὃ Θεὸς ἤϑελε νὰ φάγω μέλι, μέλι δὰ εἶχες: θόλει. 
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8. Ἕνας Γέρων εἶπε: ὅταν καϑίσῃς νὰ φάγῃς, νὰ νικᾷς τὸν δαί- 
μονα τῆς λαιμαργίας μὲ τὴν ἀναθολήν: νὰ τὸν συγκρατῇς χαὶ νὰ τοῦ λέ- 
γης’ περίμενε, διότι δὲν δὰ πεινάσῃς. Νὰ τρώγῃς μὲ σεμνότητα καὶ ὅσον 
ὃ δαίμων τῆς γαστριμαργίας σὲ θιάζει, τόσον σὺ τρῶγε πλέον ἤρεμα" 
διότι ἔτσι ἐκθιάζει τὸν ἄνϑρωπον, τὸν παρακινεῖ, δηλαδή, νὰ τὰ φάγῃ 
ὅλα διὰ μιᾶς. 


ΣΤ’. Τοῦ Αγίου ᾿Εφραὶμ. 


ΚΡΕΙΣΣΟΝ ἐστιν ἐσθίειν καὶ εὐχαριστεῖν τῷ Κυρίῳ, ἢ [νὴ ἐσθίοντα. χατα- 
κρίνειν τοὺς ἐσθίοντας καὶ εὐχαριστοῦντας τῷ Κυρίῳ. ᾿Αδελφέ, ἐκάθισας ἐπὶ 
τῆς τραπέζήξ:. φάγε ἄρτον, καὶ | καταλάλει τοῦ πλησίον, ἵνα μὴ εὑρεθῇς 
χρευφαγῶν τὸ ἀδελφόν σου διὰ τῆς καταλαλιᾶς: διότι γέγραπται' «οἱ καπεσθίον- 
τε τὸν λαόν µου ἐν θρώσει ἄρτου, τὸν Κύριον οὐκ ἐπεκαλέσαντο». Ὑγιαίνων τῇ 
πίστει ἔσθϊε πᾶν τὸ παρατιθἐμενόν σοι ἐν Κυρίῳ. Εἰ δὲ παρατεθῇ ὑμῖν τι θρώσι- 
μον ὃ σὺ οὐκ ὀρέγη φαγεῖν. [νὴ αὐτὸ ἀπόστρεφε, τῶν πλειόνων θουλομένων ἐσθίειν, 
καὶ εὐχαριστεῖν Κυρίῳ. 

Ἐκάθισας ἐπὶ τραπέζης: ἐσυτῷ πρόσεχε καὶ μὴ περιβλέπου ὡς ἀπαίδευ- 
τος. ᾿Απαιδευσία ἐστὶ Μοναχῷ ἐσθίειν τὰ σῶα, τῶν χλασμάτων παρατεθειμένων. 
Μὴ ἐξουθένει τὰ κλάσματα ὃ γὰρ Κύριος εἶπε τοῖς ἑαυτοῦ μαθηταῖς συναγαγεῖν 
τὰ περισσεύσαντα κλάσματα, ἵνα ή τι ἀπόληται. ᾿Αδελφέ, ἐὰν εὐχαιρήση ποτή- 
ριον οἴγου, μετὰ τὴν εὐχὴν. σπουδαίως εἰς τὸ κελλίον σου πορεύθητι, καὶ κλείσας 
τὴν θύραν εὐχαρίστει τῷ Κυρίῳ τῷ οἴκονομοῦντι τὸ γὰρ ἀπὸ τραπέζης πληθύνειν 
λόγους, ἔποπτα καὶ συντρίμματα γεννᾷ. ᾿Ανὴρ μέθυσος πράττει καὶ λαλεῖ ἑσπέρας 
ἃ μὴ δεῖ καὶ ὄρθρου μεταμελεῖται' καὶ ἐὰν πάλιν εὕρῃ οἶνον, τοῖς αὐτοῖς πάλιν 
ρᾶται. Βὶ ἐπειράσθης ἅπαξ, φύλαξαι τοῦ λοιποῦ᾽ γέγραπται γάρ᾽ «ὃ γεγενημένος 
τοῦ Θεοῦ τηρεῖ ἑαυτόν, καὶ ὃ πονηρὸς οὐχ ἅπτεται αὐτοῦ». 

Τίμα πάντας διὰ τὸν Κύριον, τιμὴν μὴ ἀπαιτῶν, καὶ παρὰ Κυρίου εὑρή- 


αὐτοῦ, κόπῳ παιδευθήσεται». ᾿Εὰν συγεσθίῃς ἀδελφοῖς, κατὰ κανόνα χάλα ἐν τῷ 
πίνακι, ἦτοι κατὰ τάξιν καὶ γὰρ τρυγὼν καὶ χελιδὼν ἀγροῦ στρουθίου ἐφύλαξαν 
πιροὺς εἰσόδου αὐτῶν. Χάλα, καὶ [νὴ ἐνέαζε διὰ τοὺς µικροτέρους σου, ἤγουν [μὴ 
κείνων ὡς μακροτέρων καταφρονῶν' ἅπαξ αὐτῶν ἐχτεινόγτων τὴν χεῖρα, δὶς αὐτὸς 
ἔκτειγε προφθάνων αὐτούς. Σὺ δέ, ἀγαπητέ, ὅλην τὴν ἡμέραν διετέλεσας γῆστις, 
καὶ περὶ στιγινῆς ὥρας ταράττει, ἢ μᾶλλον ὁ Πατὴρ τὸ πάντας ἀναμένειν καὶ τοὺς 
πικροτέρους προτρέπεται, καὶ μὴ τῆς θρώσεως προαπάρχεσθαι, ἀλλ᾽ ἅμα τοῖς ἃ- 
ψ 


4 


Ὃ σιωπῶν ἐπὶ τραπέζης ὅμοιός ἐστι τῷ ιιετὰ μέλιτος ἐσθίοντι τὸν ἑαυτοῦ 


τ 
ἄρτον: ὁ δὲ πληθύνων λόγους, ἐχταράσσει καὶ τὸν ἥσυχον. Μετὰ καταστάσεως ἔ- 


σθιε καὶ τὸ πόμα σου ἔστω ἀθέρυδον.: Ἀδελφέ, ἔφαγες ἄρτον χαὶ ἐγεπλήσθης; δὸς 
δόξαν τῷ χορτάσαντί σε Θεῷ’ εἰ δὲ ἐν θραχεῖ ἠρκέσθης παρὰ μικρὸν τῆς χρείας 


λαβών, δόξασον ὁμοίως ἐν ξαυτῷ τόν σε ἐνισχύσαντα κύριον, καὶ νὴ λέγε ἐνώπιον 


τὴ τοποῦτον ἄρτον οὐκ ἔφαγον: εἰ γὰρ τοῦτο εἴπῃς ἢ σπουδάσῃς διαγνω- 
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σθῆναι ὃ ἐποίησας, ἀπέχεις σου τὸν μισθὀν εἰ δὲ καὶ κατακρίνων τοὺς ἐσθίοντας 
καὶ εὐχαριατοῦντας τοῦτο εἴρηκας, ἀπώλεσάς σου πᾶσαν τὴν ἐργασίαν καὶ ταῖς 
χερσὶ τῶν ἐχθρῶν παρέδωκας σεαυτόν. 


Ἑρμηνεία 


ΕΙΝΑῚ προτιμότερον νὰ τρώγῃ κανεὶς καὶ νὰ εὐχαριστῇ τὸν Κύ- 
ριον παρὰ νὰ μὴ τρώγῃ καὶ νὰ κατακρίνῃ αὐτοὺς ποὺ τρώγουν καὶ εὖ- 
χαριστοῦν τὸν Κύριον. ᾿Αδελφέ, ἐκάδισες εἰς τὸ τραπέζι; Φάγε ἄρτον 
καὶ μὴ κατηγορῇς τὸν πλησίον σου, διὰ νὰ μὴ κατηγορηϑῇς ἀπὸ τὸν 
Θεόν, ὅτι τρώγεις τὰς σάρπας τοῦ ἀδελφοῦ σου μὲ τὴν καταλαλιάν- διότι 
ἔχει γραφῆ- «αὐτοὶ ποὺ τρώγοῦν-τὸν λαόν μου, ὅπως τρώγουν τὸ ψωμί, 
δὲν ἐκάλεσαν εἰς θοήθειάν των τὸν Κύριον» (Ψαλμ. ιγ΄, 4). Ὅταν δὲν 
εἶσαι ἄρρωστος εἰς τὴν πίστιν, τρῶγε ὅ,τι σοῦ προσφέρουν καὶ δόξαξε 
τὸν Κύριον. ᾿Αν σᾶς προσφερϑῇ φαγητὸν ποὺ σὺ δὲν τὸ θέλεις, μὴ τὸ 
καταφρονήσῃς, ὅταν οἱ περισσότεροι θέλουν νὰ φάγουν καὶ νὰ εὔχαρι- 
στοῦν τὸν Κύριον. 

Ταρεκάδησες εἰς τὴν τράπεζαν, διὰ τὸ φαγητόν; Πρόσεχε τὸν 
ἑαυτόν σου καὶ μὴ ποιτάζῃς δεξιὰ καὶ ἀριστερὰ ὡς ἀμόρφωτος. Εἶναι 
ἀμόρφωτος ὁ Μοναχὸς ποὺ τρώγει τὰ ὁλόκληρα, ὅταν προσφέρωνται εἰς 
τὸ τραπέζι τὰ χομμάτια: διότι ὁ Κύριος εἶπεν εἰς τοὺς Μαϑητάς Γου νὰ 
μαζεύσουν τὰ χομμάτια, ποὺ ἐπερίσσευσαν, διὰ νὰ μὴ χαϑῇ τίποτα”. 
᾿Αδελφέ, ἂν σοῦ τύχῃ εὐκαιρία νὰ πίῃς ἕνα ποτήρι κρασί, πήγαινε γρή- 
γορα, μετὰ τὴν εὐχαριστίαν, εἰς τὸ κελλί σου, κλεῖσε τὴν ϑύραν καὶ νὰ 
εὐχαριστῇς τὸν Ιζύριον, ποὺ τὰ οἰμονομεῖ ὅλα: διότι τὸ νὰ ἀρχίζῃ ἡ πο- 
λυλογία μετὰ τὸ φαγητόν, ἔχει δυσάρεστα ἐπακόλουϑα καὶ προκαλεῖ 
θλάθην. Ὁ μεθυσμένος ἄνθρωπος πράττει χαὶ λαλεῖ τὸ θράδυ ἐκεῖνα ποὺ 
δὲν πρέπει, καὶ τὸ πρωῖ μετανοεῖ: ἂν ὅμως εὕρῃ κρασί, πάλιν τὰ ἴδια κά- 
μνει. "Αν τὴν ἔπαθες μίαν φοράν, φυλάξου εἰς τὸ ἑξῆς: διότι λέγει ἢ 
"Αγία Γραφή: «αὐτὸς ποὺ εἶναι τοῦ Θεοῦ προφυλάσσει τὸν ἑαυτόν του 
καὶ ὁ πονηρὸς δὲν τὸν ἐγγίζει» (Α΄ Ἰωάν. ε΄, 18). τ κ. 
στο Νὰ τιμᾷς ὅλους διότι εὐχαριστεῖται ὁ Κύριος, χωρὶς νὰ ζητῇς τι- 
μὴν καὶ ϑὰ εὕρῃς χάριν ἀπὸ τὸν Θεόν. Λέγει ἡ ᾿Αγία Γραφή’ «ὅποιος 
δὲν σέθεται τοὺς δικαίους δὲν εἶναι καλός: αὐτὸς δι᾽ ἕνα κομμάτι ψωμὶ 
ἠμπορεῖ νὰ προδώσῃ ἄνϑρωπον καὶ ἐπειδὴ δὲν ἔχει σὲ ὑπόληψιν τὸν ἀδελ- 
φόν του ϑὰ τιμωρηϑῇ σκληρά». (ΠΠαροιμ. χη΄, 21). ᾿Κὰν συντρώγῃς 


3 Τὰ λεγόμενα ἐνταῦθα ἀναφέρονται εἰς τὸ θαῦμα, τοῦ χορτασμοῦ τῶν πέντε 
χιλιάδων ἀνδρῶν, ἐκτὸς τῶν γυναικῶν καὶ τῶν παιδίων, διὰ τῶν πέντε ἅρτων καὶ 
τῶν δύο ἰχθύων, τοὺς ὁποίους ηὐλόγησεν ὁ Ἰησοῦς. Μὲ τὴν εὐλογίαν τοῦ Κυρίου 
οἳ πέντε ἄρτοι καὶ οἳ δύο ἰχθῦς τόσον ἐπληθύνθησαν, ὥστε ὄχι μόνον ἐχόρτασεν ὅλος 
ἐκεῖνος ὃ χόσµος, ὃ ὁποῖος παρηκολούθει τὴν διδασκαλίαν Του, ἀλλὰ καὶ ἀπὸ τὰ χοι- 
μάτια ποὺ ἐπερίσσευσαν ἐγέμισαν δώδεκα κοφίνους (Ματθ. Κεφ. ΙΔ’, 15-90). 
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μὲ ἀδελφούς, νὰ ἁπλώνῃς μὲ σειρὰν χαὶ τὰξιν τὸ χέρι σου εἲς τὸ πιάτο”. 
Διότι καὶ τὸ τρυγόνι καὶ τὸ χελιδόνι μὲ τὴν σειράν τους κατέρχονται ἀπὸ 
τὰς φωλεάς τῶν εἰς τὸ χωράφι, διὰ νὰ τσιμπήσουν κάποιον σπόρον. “Α- 
πλῶγε τὸ χέρι σου καὶ μὴ προσποιῆσαι ἔκπληξιν διὰ τοὺς μυιροτέρους σου’ 
δηλαδὴ νὰ μὴ τοὺς προσθάλλῃς ἐπειδὴ εἶναι μικρότεροι. “Όταν ἐκεῖνοι 
ἁπλώνουν μίαν φορὰν τὸ χέρι τους, σὺ ἅπλωνέ το δύο, διὰ νὰ ἔλϑῃς εἰς 
τὸ ἴδιον μέτρον μαζί των. Σύ, ἀγαπητέ, ὅλην τὴν ἡμέραν ἔμεινες νηστικὸς 
καὶ ἀδημονεῖς τώρα διὰ μίαν στιγμήν; ᾿Αγωνιᾷς ἐπειδὴ ὁ Ἡγούμενος 
προτρέπει νὰ περιµένωμεν ὅλους καὶ τοὺς μιχροτέρους καὶ νὰ μὴ ἀρχί- 
ζουν τὸ φαγητόν, ἀλλὰ μαξὶ μὲ ὅλους τοὺς ἀδελφοὺς νὰ ἀρχίζουν νὰ ἆ- 
πλώνουν τὸ πέρι των εἰς τὸ πιάτο; 

Ἐκεῖνος,, ποὺ δὲν ὁμιλεῖ κατὰ τὴν ὥραν τοῦ φαγητοῦ, ὁμοιάζει μὲ 
ἐκεῖνον, ποὺ τρώγει τὸ. ψωμί του μὲ μέλι: ἐνῷ ἐκεῖνος, ποὺ φλυαρεῖ, ταρά- 
τει ψυχικὰ καὶ τὸν ἥσυχον. Τρῶγε μὲ ἠρεμίαν καὶ νὰ πίνῃς χωρὶς ϑύρυ- 
θον. ᾿Αδελφέ, ἔφαγες ἄρτον καὶ ἐχόρτασες; Δόξασε τὸν. Θεὸν ποὺ σὲ ἐ- 
χόρτασεν. Αν ἠρχέσϑης εἰς τὸ ὀλίγον καὶ ἔφαγες ὀλιγώτερον ἀπὸ ὅσον 
ἐχρειάζεσο, δόξασε πάλιν ἀπὸ μέσα σου τὸν ΙΚύριον, ποὺ σὲ ἐνίσχυσεν 
(εἰς αὐτὴν τὴν ἐγκράτειαν) μαὶ νὰ μὴ λέγῃς ἐμπρὸς εἷς ὅλους" ἐγὼ δὲν 
ἔφαγα παρὰ μονάχα ὀλίγον ψωμί. Διότι ἄν τὸ εἴπῃς αὐτό, ἢ φροντίσῃς 
νὰ γίνῃ Ὑνωστὸν αὐτὸ ποὺ ἔκαμες, ἔχασες τὸν μισθόν σου, ᾿Εὰν δὲ τὸ εἷ- 
πες αὐτό, διὰ νὰ καταχρίνῃς ἐκείνους, ποὺ τρώγουν καὶ εὐχαριστοῦνται, 
τότε ἔχοσες ὅλον σου τὸν κόπον καὶ παρεδόϑης εἰς τὰ χέρια τῶν ἐχϑρῶν 
σου. 


ἘΕὶς τὰ ᾿Ασκητήρια τοῦ καιροῦ ἐκείνου τὸ φαγητὸν ἐτοποθετεῖτο ἐπὶ τῆς 
τααπέζης εἰς χοιγὸν πιάτον (πιατέλα) διὰ πάντας τοὺς ἀδελφοὺς καὶ ἕκαστος ἔτρω- 
γεν ἐξ αὐτοῦ μὲ τὴν σειράν του, ἐμθαπτίζων τὸν ἄρτον του εἰς τὸ ἄρτυμα. 
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Περὶ βρώσεως καὶ πᾶσεως, καὶ πότε καὶ πῶς τίνων 
οὐ μετέχεζν:ἢ ἀπέχεσθαι. 


Περὶ φαγητοῦ καὶ ποτοῦ' πότε καὶ πῶς εἰς ποῖα 
δὲν πρέπει νὰ μετέχωμεν ἢ ἀπὸ ποῖα 
νὰ ἀπέχωμεν. 


-«ᾱ----ᾱ----Ε- 
Δ’. Παλλαδίου πρὸς Λαῦσον Πραιπόσιτον 


ΝΑΡΙΖΟΥ ἐν πάσῃ συνέσει, παρακαλῶ, δοῦλε τοῦ Θεοῦ Λαῦσε, καὶ 
προσχήματι ἀνθρωπαρεσχείας τινὸς κρίσεως μὴ ὅρκῳ πεδήσῃς 
προαίρεσιν, καθὼς πεπόνθασιν οἱ πολλοί, οἵτινες φιλογείκῳ κεγοδοξίᾳ. 
τὸ μὴ φαγεῖν τόδε ἢ πιεῖν τόδε ἀλόγως ὤμοσαν, δουλώσαντες τὸ αὖ- 
τεξούσιον τῇ ἀνάγκη τοῦ ὅρκου' εἶτα πάλιν τούτῳ ὑπέπεσον οἰκτρῶς, 
ἢ φιλρζωΐᾳ καὶ ἀκηδίᾳ, ἢ ἀσθενείᾳ σώματος καὶ ἐπιθυμίᾳ. ἡδονῆς 
νος τὴν ἐπιορκίαν ὠδινήσαντες. Λόγῳ τοίνυν μεταλαμθάνων καὶ λό- 
γῷ ἀπεχόμενος οὐχ ἁμαρτήσεις ποτέ ἄμεινον γὰρ ἡ μετὰ λόγου οἶνο- 
ποσία τῆς μετὰ τύφου ὑδροποσίας, καὶ θέα νοι τοὺς μετὰ λόγοῦ θεο- 


οκ... 


σεβείας τὸν οἶνον πίνοντας, καὶ πάλιν τοὺς ἀλόγως ἀπωσαμένους τὸν οἶνον. 

Ἔπιεν οἶνον ποτὲ Ἰωσὴφ παρ᾽ Αἰγυπτίοις, ἔπιε δὲ καὶ ὁ Κύριος ἡμῶν Ἴ- 
ησοῦς Χριστὸς μετὰ τῶν μαθητῶν αὐτοῦ, καὶ κατηγορήθη φάγος καὶ οἰνοπότης. 
Μανιχαῖοι δὲ καί τινες τῶν σοφῶν Ἑλλήνων ὑδροποτήσαντες, τῇ οἰήσει δεσμευθέν- 
τες, τὸν ὄλεθρον τῆς τοῦ Θεοῦ ἀγνωσίας οὗ διέφυγον" οὐ γὰρ φεκτὴ ἢ ἐπαινετὴ Ἢ 
ὕλη τῶν 6ρωμάτων ἢ πομάτων, ἀλλ᾽ ἢ γνώμη τῶν καλῶς ἢ κακῶς χρωμένων τῇ 
ὕλῃ. 


Περὶ δὲ τῶν μετεχόντων ἢ ἀπεχομένων τῆς ὕλης εἶπ 
καρπῶν αὐτῶν ἐπιγνώσεσθε αὐτούς», ἅτινά ἐστι κατὰ τὸν 


ν ὃ Κύριος «ἀπὸ τῶν 
στολον «ἀγάπη. 
χαρά, εἰρήνη, μακροθυμία, χρηστότης, ἀγαθωσύνη, πίστις, πραότης, ἐγκράτεια, ᾱ- 
γνεία». Ὃ δὲ ἀγωγιζόμενος τοιούτους ἔχει; καρπούς, πάντα μὲν ἐγκρατεύεται, ἆνα- 
λόγως δὲ οὐ θρώσεται, οὐδὲ πίεται, οὐδὲ συνοικήσει τινὶ πονηρῷ συνειδότι. Ὕγι- 
αἰνὼν μὲν ἀφέξεται τῶν πιαινόντων, ἄρρως 


ὧν δὲ ἢ ἀδυνώμενος ἢ ἐν 


ρυστάσε- 
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σιν ὢν ἢ πρὸς ἀνατροπὴν κενῆς δόξης χρήσετα. αὐτοῖς μετρίως ὡς φαριάχοις, πρὸς 
ἴασιν |όνον ψυχῆς καὶ σώματος, εὐχαριστῶν τῷ Θεῷ. 


Ἡρμηνεία 


ΓΈΝΟΥ γενναῖος καὶ πολὺ συνετὸς σὲ παρακαλῶ, Λαῦσε", δοῦλε 
τοῦ Θεοῦ. Πρόσεξε νὰ μὴ δέσῃς μὲ ὅρκον τὴν προαίρεσίν σου μὸ τὸ πρόσ- 
χηµμα νὰ ἀρέσῃς εἰς τοὺς ἀνϑρώπους, καϑὼς ἔπαϑαν οἱ πολλοί, οἱ ὁποῖοι 
ἀπὸ ἄκαιρον φιλοδοξίαν νὰ μὴ φάγουν τοῦτο ἢ νὰ μὴ πίουν ἐκεῖνο, ὠρχί- 
σϑησαν παραλόγως καὶ ὑπεδούλωσαν τὸ αὐτεξούσιόν των εἰς τὸν δεσμὸν 
τοῦ ὅρκοι’ καὶ οἱ ὁποῖοι, κατόπιν πάλιν. παρέθησαν ἐλεεινῶς τὸν ὅρκον 
των καί, Ἠκάπὸ φιλοζωΐαν καὶ ἀμέλειαν, Ὦ ἀπὸ σωματικὴν ἀσθένειαν καὶ 
ἐπιθυμίαν κάποιας ἡδονῆς, ἐδοχίμασαν τὴν πικρίαν τῆς ἐπιορκίας. “Ὅταν 
λοιπὸν μετολαμθάνῃς τροφῆς μὲ μέτρον καὶ περίσκεψιν καὶ πάλιν μὲ περί- 
σχεψιν ἀπέχῃς, ποτὲ δὲν ϑὰ ἁμαρτήσῃς: διότι εἶναι προτιμότερον νὰ πίνῃς 
Ἀρασὶ μὲ λογικὸν μέτρον, παρὰ νὰ πίνῃς μὲ ὑπερηφάνειαν νερόν. Τάρε 
ὡς παράδειγµα ἐμείνους ποὺ ἔπιναν μὲ μέτρον καὶ εὐσέθειαν τὸ κρασὶ 
χαὶ ἐκείνους, πάλιν, ποὺ τὸ ἀπέκρουσαν ἀπὸ παράλογον ὑπερηφάνειαν. 

Ἔπιε κάποτε χρασὶ ὁ Ἰωσὴφ ὅταν ἦτο μὲ τοὺς Αἰγυπτίους, ἔπιε 
καὶ ὁ Κύριος ἡμῶν ᾿Τησοῦς Χριστὸς μαζὶ μὲ τοὺς Μαϑητάς Ίου καὶ τὸν 
κατηγόρησαν (οἱ Φαρισαῖοι) ὡς φάγον καὶ οἰνοπότην. ᾿Αντίϑετα οἱ Μα- 
νιχαῖοιν καὶ μερικοὶ σοφοὶ Ἕλληνες, ποὺ ἔπιναν μόνον νερό, ἠχμαλωτί- 
σθησαν ἀπὸ τὸν ἐγωϊσμόν των καὶ δὲν ἠμπόρεσαν νὰ ἀποφύγουν τὴν κα- 
ταστροφὴν ἀπὸ τὴν ἀγνωσίαν τοῦ Θεοῦ. Λιότι αὐτὰ καϑ’ ἑαυτὰ τὰ φα- 
γητὰ καὶ τὰ ποτὰ δὲν εἶναι ἀξιοκατάκριτα Ὦ ἐπαινετά: αὐτὸ ἐξαρτᾶται 
ἀπὸ τὴν διάϑεσιν ἐκείνων οἱ ὁποῖοι τὰ μεταχειρίζονται καλῶς ἢ κακῶς. 

Δι αὐτούς, ποὺ μετέχουν τῆς ὕλης ἢ ἀπέχουν ἀπὸ αὐτήν, ὁ Κύ- 
οιος εἶπε: «θὰ τοὺς ἀναγνωρίσετε ἀπὸ τοὺς καρποὺς των»! Αὐτοὶ δὲ οἱ, 


Ἔ λαῦσος ὁ Πραιπόαιτος ἦτο πατρίχιος εἰς τὴν ΙΚωνσταντινούπολιν, ἤκμασε 
δὲ κατὰ τοὺς χρόνους τοῦ Αὐτοκράτορος Θεοδοσίου τοῦ Α΄’ (919--- 395 μ.Χ). Οὗ- 
τος εἶχε πολυτελέστατον οἶκον εἰς Κων/πολιν, παρὰ τὴν μεγάλην πλατεῖαν τοῦ Κων- 
σταντίνου καὶ ἐπὶ τῆς μεγάλης ὁδοῦ τῆς Κωνσταντινουπόλεως τῆς λεγομένης Μέ- 
σης Ἰ Ῥηγίας, ὁ ὁποῖος χατεστράφη κατὰ τὴν μεγάλην πυρχαϊὰν τοῦ 416 μ.Χ. 
Πρὸς τοῦτον ἔγραψεν ὁ “Όσιος Παλλάδιος τὸ Λαυσαϊκὸν ἐξ οὗ εἶναι εἰλημιιένον τὸ 
δίδαγμα τοῦτο, ὡς ἐπίσης καὶ ἅπαντα τὰ, ἐπ᾽ ὀνόματι Παλλαδίου τεμάχια τοῦ «Ἐδερ- 
γετινοῦ». 

" Μαγιχαῖοι ἐλέγοντο οἳ ὀπαδοὶ τῆς θρησκείας τοῦ Μάνεντος. Ἡ θρησκεία. 
αὐτὴ ἐμφανισθεῖσα χατὰ τὸν Γ΄ μ.Χ. αἰῶνα προῆλθεν ἐχ τῆς ἀρχαίας περσικῆς 
θρησκείας καὶ οὐδεμίαν σχέσιν εἶχε μὲ τὸν Χριστιανισιιόν. “Ὅταν ὅμως ἢ θρη- 
σχεία, αὐτὴ διεδόθη εἰς τὸ ρωμαϊκὸν κράτος, ἐπῆρε πολλὰ στοιχεῖα ἀπὸ τὸν Ἴου- 
δαϊσμὸν καὶ τὸν Χριστιανισμόν, ὥστε εἰς τὴν Μικρὰν ᾿Ασίαν ἰδίως οἳ Μανιχαῖοι 
παρουσιάζοντο ὡς ὀρθόδοξοι. Ἐμισοῦντο ὅμως ὑπὸ τῶν ᾿Ὀρθοδέξων καὶ ἐθεωρεῖτο 
θαρεῖα ὕθρις τὸ νὰ ἀποχαλέση: χαγεὶς κάποιον «Μανιχαῖον», 
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καρποί, κατὰ τὸν ᾿Απόστολον []αῦλον; εἶναι: «ἀγάπη, χαρά, εἰρήνη, μα- 
προθυμία, καλωσύνη, ἀγαϑωσύνη, πίστις, πραότης, ἐγκράτεια, ἀγνεία»! 
᾿Ἐμεῖνος, λοιπόν, ποὺ ἀγωνίζεται νὰ ἀποκτήσῃ τέτοιους καρπούς, ἔγκρα- 
τεύεται ἀπὸ ὅλα καὶ ἀνάλογα δὲν δὰ φάγῃ, οὔτε ϑὰ πιῇ. οὔτε δὰ συγκα- 
τοικήσῃ μὲ κάποιον ποὺ ϑὰ ἔχῃ πονηρὰν συνείδησιν. Ἔτσι ὅταν ϑὰ εἶναι. 
ὑγιὴς ϑὰ ἀποφεύγῃ τὰ φαγητά, ποὺ παχαίνούν, ὅταν δὲ ϑὰ εἶναι ἄρρω- 
στος ἢ ϑὰ πονᾷ ἢ ϑὰ εὑρίσκεται εἰς δυσχόλους περιστάσεις ἢ διὰ νὰ ἀνα- 
τρέψῃ τὴν κενοδοξίαν, τότε ϑὰ χρησιμοποιήσῃ μέτρια φαγητὰ καὶ ποτά, 
ὡς φάρμακα, διὰ τὴν ϑεραπείαν τῆς ψυχῆς καὶ τοῦ σώματος καὶ ϑὰ εὐ- 
χαοιστῇ τὸν Θεόν. 


Β΄. Ἐν τῷ. Τεροντικῷ 

ΑΝΕΒΗ ποτὲ ὃ ᾿Αθθᾶς Ξανθίας ἀπὸ τῆς σκήτεως εἷς Τερενοῦθιν καὶ ὅπου 
Ἀατέλυσε διὰ τὸν χόπον τῆς ἀσκήσεως. "Ἤνεγκαν αὐτῷ ὀλίγον οἶνον' προσήνεγχαν 
δέ τινες αὐτῷ δαιμονιζόμενον. καὶ ἤρξατο ὃ δαίμων ὑθρίζειν τὸν γέροντα λέγων' 
πρὸς τὸν οἰνοπότην τοῦτον ἠνέγκατέ µε; Καὶ ὃ γέρων οὐκ ἤθελεν αὐτὸν ἐκβαλεῖν, 
διὰ δὲ τὸν ὀνειδισιιὸν εἶπε' πιστεύω τῷ Θεῷ, ὅτι οὐ μὴ τελέσω τὸ ποτήριον τοῦτο 
ἕως οὗ ἐξέλθῃς. Καὶ ὡς ἤρξατο ὁ γέρων πίνειν, ἔκραξεν ὃ δαίμων λέγων: κα {- 
εις με, καίεις με καὶ πρὸ τοῦ τελέσαι ἐξῆλθε διὰ τῆς χάριτος τοῦ 
Χριστοῦ. 


Ἕρμηνεία 


ΚΑΠΟΤΕ ὁ ᾿Α6θᾶς Ξανϑίας ἀνέθηκεν ἀπὸ τὴν σκήτην εἰς Τερε- 
νοῦϑιν", ὅπου ἔμεινε διὰ νὰ ἀνοπαυϑῇ ἀπὸ τὸν κόπον τῆς ἀσκήσεως. 
Τότε τοῦ προσέφεραν ὀλίγον κρασί. Μερικοὶ δὲ τοῦ ἔφεραν ἕνα δαιµονι- 
ζόμενον, διὰ νὰ τὸν ϑεραπεύσῃ. Ὁ δαίμων τότε ἤρχισε νὰ τὸν ὑθρίζῃ. 
«Μὲ ἐφέρατε» ---- ἔλεγεν ---- «εἰς αὐτὸν ἐδῶ τὸν μέϑυσον;» Ὁ Γέρων δὲν 
ἤϑελε νὰ ἐκδιώξῃ ἀπὸ ταπείνωσιν τὸν δαίμονα: διὰ δὲ τὸν χλευασμόν, 
ποὺ τοῦ ἔκανε, εἶπε: πιστεύω εἰς τὸν Θεόν, ὅτι δὲν ϑὰ τελειώσω αὐτὸ τὸ 
ποτήρι μέχρις ὅτου ἐξέλϑῃς. Καὶ μόλις ἤρχισεν ὃ Γέρων νὰ πίνῃ ἔκραξεν 
ὁ δαίμων: μὲ καίεις, μὲ καίεις. Καὶ πράγματι: πρὶν τελειώσῃ τὸ ποτήρι 
μὲ τὸ κρασί, ὁ δαίμων, μὲ τὴν χάριν τοῦ Χριστοῦ, εἶχεν ἐξέλϑει ἀπὸ τὸν 
δαιμονισμένον. 


Τ’. ᾿Αντιόχου τοῦ Παντέκτου 


ἘΝ ΤΗ. ἐγκρατείᾳ ἀναγκαῖον χαὶ τοῦτο παραφυλάττειν, ἤγουν τὸ μὴ ἀπέ- 
χεσθαί τινος 6ρώματος ὡς θδελυκτοῦ καὶ ἀποτροπαίου' τοῦτο γὰρ ἐπικατάρατόν 
ἔστι καὶ δαιμονιῶδες. ὅλως. Οὐ γὰρ ὡς φαύλων τῶν παχυτέρων δρωµάτων ἀπεχό- 
μεθα, μὴ γένοιτο, ἀλλ᾽ ἵνα τὰ φλεγμαίνοντα πάθη τῆς σαρχὸς ποσῶς καταστείλω- 
πεν διὰ τῆς ξηρᾶς καὶ λεπτῆς διαίτης, καὶ οὕτω μὲν τὴν σάρκα κολάζωμιεν πρεπόν- 


Ἐ Βλέπε ὑποσημείωσιν β΄ σελ. 624 τοῦ Α΄ Τόμου τοῦ Εὐεργετινοῦ. 
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τως, ὅταν ὑγιαίνῃ, ὅταν δὲ ἀσθενῇ. πιαίνωμεν ταύτην μετρίως, ὡς ἂν εἰς τὰ ἄναγ- 
καῖα συνεργῇ τῇ ψυχῇ καὶ τὸν καλὸν ἀγῶνα σὺν αὐτῇ ἀγωνίζηται. 


Ἑρμηνεία 


Κατὰ τὸν ἀγῶνα τῆς ἐγκρατείας εἶναι ἀνάγχη νὰ προσέχω- 
μεν καὶ τὸ ἑξῆς: νὰ μὴ ἀποφεύγωμεν δηλαδὴ κάποιο φαγητὸν ἐπειδὴ τὸ 
ἀηδιάζομεν καὶ τὸ σιχαινόμεϑα. διότι αὐτὸ εἶναι τελείως σατανικὸν καὶ 
ἐπικατάρατον. Διότι δὲν ἀποφεύγομεν τὰ φαγητά, ποὺ παχαίνουν, ἐπειδὴ 
δὲν εἶναι καλά, μὴ γένοιτο’ ἀλλὰ διὰ νὰ κατευνάσωμεν κάπως τὰ σαρ- 
αικὰ πάϑη μὲ τὴν Ἐηοὰν καὶ λιτὴν δίαιταν. Ἔτσι τιμωροῦμεν τὸ σῶμα, 
ὅπως τοῦ πρέπει. ὅταν εἶναι ὑγιές: ὅταν ὅμως εἶναι ἄρρωστον, τὸ δυναμώ- 
γοµεν ὀλίγον, διὰ νὰ 6οηϑῇ τὴν ψυχὴν εἰς τὰ ἀναγκαῖα καθήκοντα καὶ νὰ 
συναγωνίζηται μαζί τῆς τὸν καλὸν ἀγῶνα. 


Δ'. Τοῦ ᾿Αγίου ᾿Αναστασίου τοῦ Σιναῖτου 
᾿Ερώτησις 


ΕΑΝ ΤΙΣ ὁρίσῃ τὸ ἀγαθὸν μεθ᾽ ὅρκον ποιῆσαι, οἷον ἐπί τινα χρόγον οἴνου 
μὴ γεύσασθαι, ἢ νηστεῦσα:, ἢ ἄλλο τι τοιοῦτον ποιῆσαι; εἶτα ἐκ ραθυμίας [μὴ ἷ- 
σχύσῃ πληρῶσαι ὃ ἐπεχείρησε. τί ὀφείλει ποιῆσαι; 


Ἑρμηνεία 
ΑΝ κάποιος ὀρχισῦῇ νὰ κάμῃ τὸ καλόν, ὅπως π.χ. νὰ μὴ δοκιμά- 
σῇ κρασὶ ἐπὶ ὡρισμένον χρόνον, ἢ νὰ νηστεύσῃ, ἢ νὰ ἐπιτελέσῃ κάτι παρό- 
μοιον καὶ μετά, ἀπὸ ἀμέλειαν, δὲν ἠμπορέσῃ νὰ ἐχτελέσῃ ἐκεῖνο, ποὺ ἤρ- 


χισε, τί πρέπει νὰ χάμῃ; 


᾽Απόκρισις 


ΚΑΘΟΔΟΥ μὲν τὸ ὁρίζειν τοιοῦτον μεθ᾽ ὅρκου, σφαλερὸν καὶ ἀποτρόπαιον' 
ἀλλ᾽ αὐτεξο 


οὖ γὰρ ἀνάγκη, ἀλλ 


εσθαι, ἀλλὰ τῇ διακρίσει χρᾶσθαι πρὸς πάντα. "Όμως οἱ Μακάριοι Ἠα- 
ες, ἔπο 


Ξ ποίηπαν καὶ περὶ τῆς τοιαύτης ὑπο- 
σεως εὐχὴν διὰ τοῦ ἱερέως λύουσαν τὸν ἄγθρωπον. Έΐρηται γὰρ τοῖς τοῦ Θεοῦ 


ἱερεῦσιν, ὅτι ἃ λύσετε ἐπὶ τῆς γῆς, ἔσται λελυ[ιένα ἐν τῷ οὐρανῷ πλὴν 
τὸν ὅρκον καὶ παραθάς, ὀφείλει ἐξομολογεῖσθαι τῷ Θεῷ, καταμεμφό- 
ίαν ραθυμίαν καὶ ὀλιγωρίαν. Εἰ γὰρ 6ασιλεῖ φθαρτῷ συνταξάμενός 
ἕως θανάτου παραθάτης ὀφθῆναι τῆς συνταγῆς, πόσῳ γε μᾶλλον ὁ 
πρὸς τὸν ἀθάνατον καὶ οὐράνιον βασιλέα ὑπόσχεσίν τινα σὺν ὅρκῳ ποιησάμενος, 


εἶτα ἀθετήσας ὃ ἐπηγγείλατο, ἔνοχος τηνωρίας ἐστίν; ὅμως μετάνοια πάντα δύ- 
νάπαι. - 


284 ἘΥΕΡΓΕΊΙΝΟΥ Β’ 


“Ἡρμηνεία 


ΓΕΝΙΚΩΣ τὸ νὰ δεσμευώμεϑα διὰ κάτι παρόμοιον μὲ ὅρχον εἶναι 
σφαλερὸν καὶ ἐπιζήμιον: διότι, δὲν πρέπει νὰ ἀγωνιξώμεθα διὰ τὸ καλὸν 
ἀπὸ καταγαγκασμόν, ἀλλ᾽ ἐξ ἐλευϑέρας προαιρέσεως. Δὲν πρέπει λοιπὸν 
νὰ δεσμούωμον τὴν ἐλευθερίαν τῆς γνώμης μας εἷς τὸν ἐξαναγκασμὸν τοῦ 
ὅρκου, οὔτε νὰ ἀπέχωμεν περιφρονητικὰ ἀπὸ κάποιο δημιούργημα τοῦ 
Θεοῦ, ἐπειδή, τάχα, εἶναι κακόν, ἀλλὰ νὰ τὰ χρησιμοποιοῦμεν ὅλα μὲ διά- 
Ἀρισιν. ΝΡ 
Ὡστόσον οἳ μακάριοι. Ἱατέρες, οἵ ὁποῖοι συνέταξαν τὰς ἱερὰς 
εὐχάς, ἔκαμαν καὶ διὰ τὴν περίπτωσιν αὐτὴν μίαν εὐχήν, ἢ ὁποία ἁπαλ- 
λάσσει τὸν ἄνθρωπον, διὰ τοῦ Ίξδέως ἀπὸ τὴν αὐτοδέσμευσιν τοῦ ὅρχου. 
«...εἴτε τῷ ἰδίῳ ἀναϑέματί ὑπέπεσον, ἢ ὅρχῳ ὑπήχϑησαν». Ἔχει διαταχϑῆ 
ἀπὸ τὸν Θεὸν πρὸς τοὺς πραγματικοὺς ἱερεῖς ὅτι ὅσα ϑὰ λύσετε ἐπάνω 
εἰς τὴν γῆν, ϑὰ ἔχουν λυδῆ καὶ εἰς τὸν οὐρανὸν (Ματϑ. κθ΄, 26). Ἠλὴν 
ὅμως αὐτὸς ποὺ κατέλυσε τὸν ὅρχον καὶ παρέθη τὴν ἔνορκον ὑπόσχεσιν. 
ὀφείλει νὰ ἐξομολογηϑῇ εἰς τὸν Θεὸν καὶ νὰ κατηγορῇ τὸν ἑαυτόν του δι’ 
ἀμέλειαν καὶ ἀδιαφορίαν. Διότι ἂν αὐτός, ποὺ ϑὰ κάμῃ μίαν συμφωνίαν 
μὲ φϑαρτὸν θασιλέα, δὲν τολμᾷ μέχρι ϑανάτου νὰ παραθῇ τὴν συμφῶ- 
νίαν, πόσον μᾶλλον δὲν δὰ κριϑῇ ἔνοχος τιμωρίας. ἐκεῖνος, ποὺ ἔδωσεν 
ἔνορνον ὑπόσχεσιν πρὸς τὸν ἀθάνατον καὶ οὐράνιον Βασιλέα καὶ μετὰ πα- 
ρέθη ἐκεῖνο, ποὺ ὑπεσχέθη; “Ωστόσον ἢ μετάνοια τὰ ἐπανορϑώνει ὅλα. 


Ε΄. Τοῦ Αγίου Διαδόχου 


ΠΑΣΑΣ μὲν τὰς ἀλόγους ἐπιθυμίας οὕτω δεῖ μισεῖν τοὺς ἀγωνιζομένους, 


ὥς τε εἰς ἕξιν τὸ πρὸς αὐτὰς μῖσος κτήσασθαι τὴν δὲ 
τειαν οὕτω χρὴ διατηρεῖν, ἵνα [νὴ εἰς θδέλυξιν αὐτῶν ἔλθῃ τίς ποτε᾿ τοῦτο γὰρ καὶ 
ἐπικατάρατόν ἐστι, καὶ δαιμονιῶδες ὅλον. Οὐ γὰρ ὡς φαύλων αὐτῶν ἀπεχόμεθα, 
νὴ γένοιτο, ἀλλ᾽ ἵνα τῶν πολλῶν χαὶ ἀχρήστων τροφῶν ἑαυτοὺς ἀποσπῶντες, τὰ 
φλεγμαίνοντα μέρη τῆς σαρκὸς συμμέτρως κολάζωιιεν' λοιπὸν δὲ ἵνα χαὶ τὸ ἡμῶν 
περίσσευµα εἷς οἰκονομίαν ἀρχοῦσαν τοῖς πτωχεύουσι γένηται, ὅπερ ἐστὶν ἀγάπης 
εἰλικρινοῦς γνώρισμα. 


ἐπὶ τῶν πραγμάτων ἐγκρά- 


Ἑρμηνεία 
ΤΌΣΟΝ πολὺ ι οἱ οἱ ἀγωνιζόμενοι ' νὰ μισοῦν τὰς π αρολόγους 


ἔπιϑυ μίας ὥστε νὰ τοὺς γίνῃ -συνήϑεια αὐτὸ τὸ μῖσος Τὴν ἐγκράτειαν ὅ- 
μως ἀπὸ ὡρισμένα τ πράγματα πρέπει νὰ τὴν διατηροῦμεν ἔτσι, ὥστε γὰ 
μὴ φϑάσῃ κανεὶς εἰς τὸ σημεῖον νὰ σιχαϑῇ ποτὲ αὐτὰ τὰ πράγματα: διότι 
αὐτὸ εἶναι καὶ σατανικὸν καὶ καταδικαστέον. Δὲν ἀπέχομεν δηλαδὴ 
ἀπὸ ὡρισμένα φαγητά, ἐπειδὴ εἶναι κακά, μὴ γένοιτο: ἀλλὰ διὰ 
νὰ ἀποφεύγωμεν ἀπὸ πολλὰς χαὶ ἀχρήστους τροφὰς καὶ νὰ τιμω- 
ροῦμεν ἔτσι μὲ κάποιο μέτρον τὰ μέρη τῆς συρχός, ποὺ ἐπαναστατοῦν. 
᾿Ακόμη, μὲ τὴν ἀποφυγὴν αὐτῶν τῶν δαπανηρῶν φαγητῶν ἐξοικονομοῦ- 
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μεν, ἐν συγεχείᾳ, τὸ περίσσευμά μας, διὰ νὰ ἱκανοποιήσωμεν καὶ τὰς 
ἀνάγκας τῶν πτωχῶν, πρᾶγμα 4 ποὺ εἶναι γνώρισμα τῆς πραγματικῆς ἀ- 
Υάπης. 
ΣΤ’. Ἐν τῷ Γεροντικῷ 

ἘΞΗΛΘΟΝ ποτὲ οἳ Πατέρες εἷς ᾿Αλεξάνδρειαν, κληθέντες ὑπὸ τοῦ µακα- 
ρίου ᾿Ἀρχιεπισκόπου Θεοφίλου, ἵνα ποιήσωσιν εὐχὴν καὶ καθέλῃ τὰ εἴδωλα. Καὶ 
ἐσθιόντων αὐτῶν μετ αὐτοῦ, παρετέθη χρέας μόσχιον χαὶ ἤσθιον μηδὲν διακρινό- 
μενοι. Λαδὼν οὖν ὁ ᾿Αρχιεπίσκοπος ἓν κοπάδιν, ἔδωκε τῷ ἔγγιστα αὐτοῦ γέροντι 
λέγων ἰδοὺ τοῦτο καλὸν κοπάδιν ἐστί, φάγε, ᾿Α668' οἳ δὲ γέροντες ἀκούσαντες εἷ- 
πον' ἡμεῖς ἕως ἄρτι λάγανα ἠσθίομεν. εἰ δὲ κρέα ἐστίν, ἡμεῖς οὐ τρώγοιιεν. Καὶ οὐχ- 
ἔτι προσέθετο οὐδὲ εἰς ἐξ αὐτῶν γεύσασθαι αὐτοῦ. 


ἝἙρμηνεύα 


ΚΑΠΟΤΕ οἳ Πατέρες ἐκλήθησαν ἀπὸ τὸν μαχάριον ᾿Αρχιεπί- 
σχοπον Θεόφιλοντ καὶ μετέθησαν εἰς τὴν ᾿Αλεξάνδρειαν,' διὰ νὰ κάμουν 
εὐχὴν νὰ κρημνίσῃ τὰ εἴδωλα. Εἷς τὴν τρόπεζαν λοιπόν, ὅπου παρεκάδη- 
σαν μαξί του, παρετέϑη κρέας μόσχου καὶ οἱ Πατέρες ἔτρωγαν, χωρὶς 
καμμίαν διάκρισιν. 

Εἰς κάποιαν στιγμὴν ἐπῆρεν ὁ ᾿Αρχιεπίσχοπος ἕνα κομμάτι κρέας 
καὶ τὸ προσέφερεν εἰς τὸν Γέροντα, ποὺ ἐκάϑητο δίπλα του, λέγων: 

--- Νά, αὐτὸ εἶναι καλὸν κομμάτι ----τοῦ εἶπε---- φάγε το, ᾿Α66ᾶ. 

Μόλις τὸ ἤκουσαν αὐτὸ οἱ Γέροντες ἀπήντησαν: 

-- Ἡμεῖς, ἕως τώρα ἐτρώγαμεν λάχανα, ἐὰν λοιπὸν εἶναι κρέας, 
ἡμεῖς δὲν τρώγομεν. 

Καὶ χανεὶς πλέον δὲν ἐδοχίμασεν ἀπὸ τὸ χρέας ἐχεῖνο. 


Ἔ Πρόκειται περὶ τοῦ Πατριάρχου ᾿Αλεξανδρείας Θεοφίλου Α΄ (986-412). 
ὃ ὁποῖος ἐφήρμοσε μὲ μεγάλην αὐστηρότητα τὸ διάταγμα τοῦ αὐτοκράτορος εοδο- 
σίου τοῦ Μεγάλου διὰ τὸ κλείσιμον τῶν εἰδωλολατρικῶν ναῶν, ὥστε ἐξ ὅλων τῶν 
ναῶν τῆς Αἰγύπτου μόνον ὁ ναὸς τῆς Ἴσιδος διεσώθη. Ὃ Πατριάρχης οὗτος ὑπῆρ- 
ξεν εἷς ἐκ τῶν ἐχθρῶν Ἰωάννου τοῦ Χρυσοστόμου. 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ ΚΕ 


Τίς ἡ διαφορὰ τοῦ τῆς πορνείας πολέμου καὶ πῶς δεῖ 
κατ᾽ αὐτοῦ ἀγωνίζεσθαι. 
πας -- 
᾽ Ποῖος εἶναι ὁ πόλεμος τῆς πορνείας καὶ πῶς πρέπει 
νὰ ἀγωνιζξώμεθα ἐναντίον του. 


ο -ᾱ- 
Α’. Παλλαδίου 


ΧΛΗΣΕ ποτε τῷ μακαρίῳ Ἐὐαγρίῳ τῷ Διακόνῳ ὃ τῆς πορνείας δαί- 
μων εἰς δάρος, ὡς αὐτὸς ἡμῖν διηγήσατο, χαὶ διὰ πάσης νυκτὸς γυ- 


μνὸς ἔστη ἐν φρέατι ἐν χειμῶνι, ὡς παγῆναι αὐτοῦ τὰς σάρκας. 


ἙἝρμηνεία 


ΚΑΠΟΤΕ ὁ δαίμων τῆς πορνείας ἠνώχλησε πάρα πολὺ τὸν μα- 

7 κ - 4 
κάριον Εὐάγριον τὸν Διάκονον: καί, ὅπως ὁ ἴδιος μᾶς διηγήϑη, παρέμεινε 
γυμνὸς μίαν ὁλόκληρον νύκτα χειμῶνος εἰς ἕνα πηγάδι, ὥστε νὰ παγώ- 


σουν αἱ σάρκες του. 
Β΄. Τοῦ αὐτοῦ 


ΦΕΡΕΤΑΙ περὶ τοῦ μακαρίου ᾽Αμμωνίου, μαθητοῦ τοῦ Ὁσίου Παμβώ, 
τοιοῦτον διήγημα, ὅτι οὐδέποτε τῷ σώματι αὐτοῦ ἡδονῆς ἐπαναστάσης ἀτόπου τοῦ 
σαρχίου αὐτοῦ ἐφείσατο, ἀλλὰ σίδηρον ἐχπυρακτώσας προσετίθει τοῖς µέλεσιν αὐτοῦ, 
ὡς εἶναι αὐτὸν πάντοτε ἡλκωμένον. 


Ἕρμηνεία 


ΔΙΑ τὸν μακάριον ᾿Αμμώγιον, τὸν μαϑητὴν τοῦ Ὁσίου ΤΓαμθώ, 
διηγοῦνται ὅτι ποτὲ δὲν ἐλυπήϑηκε τὸ σῶμα του, ὁσάκις ἄτοπος ἐπανά- 
στασις ἡδονῆς ἠγέρδη εἰς τὴν σάρκα του: ἀλλὰ πάντοτε μὲ πυρωμένον σί- 
δηρον ἔκαιε τὰ μέλη του καὶ ἔτσι ἦτο συνεχῶς πληγωμένος. 


988 ΕΥΕΡΓΕΤΊΝΟΥ Β’ 
Τ’. Τοῦ αὐτοῦ 


Τρι ΤΕΝΚΛΙΩΙ Φιλορώμῳ τῷ ᾿Ἐπισκόπῳ, ἐν προοιμίοις τῆς ἀποταγῆς 
αὐτοῦ, ἐπέθετο σφοδροτάτως ὁ τῆς πορνείας πόλεμος, ὡς ἔλεγεν ὃς τυραγνήσας τὸ 
πάθος ἐξήλασε, καθάπερ πυρκαϊὰν ἄμετρον ὕδατι λαύρῳ χατασθέσας, ἄκρᾳ ἐγκρα- 
τείᾳ, σιδηροφορίᾳ τε καὶ ἐγκλεισμῷ, χαὶ ἀποχῇ 6ρωμάτων, καὶ σιτίνου ἄρτου, καὶ 
πάντων τῶν διὰ πυρὸς διερχομένων ἐν τούτοις διακαρτερήσας ἐπὶ δεκαοκτὼ ἔτη, 

ς 


θείᾳ συνεργείᾳ γυκητὴς τοῦ τοιούτου πάθους ἐγένετο. 


Ἑρμηνεία 


0 ΤΕΝΝΑΙΟΣ Φιλόρομός ὁ Ἐπίσκοπος ἐδέχϑη, --καϑὼς μᾶς 
ἔλεγεν--- εἰς τὰς ἀρχὰς τῆς καλογηρικῆς του ζωῆς, σφοδροτάτην τὴν 
ἐπίϑεσιν τοῦ πολέμου τῆς πορνείας: κατώρθωσε ὅμως νὰ ἀποδιώξῃ τὸ 
πάθος αὐτὸ ἀπὸ ἐπάνω του, ἀφοῦ τὸ κατέσθεσεν ὅπως σθήνομεν τὴν πυο- 
καϊὰν μὲ ἄφϑονον νερόν. ᾿Ἐπεδόϑη δηλαδή, εἰς αὐστηροτάτην ἐγκρά- 
τειαν’ ἐφόρεσε σίδηρα, ἐκλείσθη μέσα εἰς τὸ κελλί του, δὲν ἔτρωγε φα- 
γητὸν οὔτε σιταρένιο ψωμὶ καὶ γενικὰ ὅσα ψήνονται εἰς τὴν φωτιάν. Ἔ- 
πέμεινεν εἰς αὐτὰ μὲ ὑπομονὴν ἐπὶ δεκαομτὼ ἔτη καὶ μὲ τὴν θοήδειαν τοῦ 
Θεοῦ κατενίκησε τὸ πάϑος αὐτό. 


Δ’. Τρηγορίου τοῦ Διαλόγου 


ἨΣΥΧΑΖΟΝΤΙ ποτε τῷ “Λγίῳ Βενεδίκτῳ, ὃ πειραστῆς παραγέγονεν ἐν 
σχήματι ὀρνέου μέλανος, ὅπερ Χόσσυφον προσαγορεύουσι, καὶ τὸ πρόσωπον αὐτοῦ 
τε εἰ ἤθελεν ὃ "Άγιος ταῖς χερσὶν αὐτὸν ἐκράτησεν 
Ὁ ἐχθροῦ ἐνέδραν, τῶ σημείῳ τοῦ ζωοποιοῦ σταυροῦ 


περιἵπτατο ἀναιδῶς 
ἂγ. Γνοὺς οὖν ὃ "Όσιος τὴν το 
ἑαυτὸν καθοπλίσας, τὸν ἐχθρὸν πεποίηκεν ἄφαντον. Μετὰ. μικρὸν οὖν, τοιοῦτος αὖ- 
τῷ πειρασμὸς ἔχ τῆς σαρκὸς ἐπετέθη, οἷος οὐδέποτε αὐτῷ ἐγεγόνει γυναῖκα γάρ 
τινα Ὧν ποτε ὃ "Άγιος ἑωράκει ὅτε ἦν γέος, σχηματίσας ὃ τῆς πορνείας δαίµων, 
ταύτην τοῖς τοῦ δικαίου ὀφθαλμοῖς παρεστήσατο καὶ τοσαύτην αὐτῷ ἐκ τῆς σαρ- 
κὸς ἀνῆψε τὴν πύρωσιν, ὥς τε παρὰ. θραχὺ σαλευθῆναι αὐτὸν ὑπὸ τῆς ψυχικῆς ᾱ- 
πηδίας καὶ ἐπὶ τὸν κόσμον παλινδρομῆσαι. 

ἌΑλλ᾽ ἢ τοῦ Θεοῦ σωτήριος χάρις ἐνίσχυσε τοῦτον, ὥς τε χαταπαλαῖσαι τὸν 
ἐχθρόν, καὶ νίκην κατὰ τῶν παθῶν ἄρασθαι" σώφρονι γὰρ λογισμῷ καὶ ἀνδρείῳ 
ἀγαλαβὼν ξαυτόν, ἀναθλέψας ὁρᾷ σύνεγγυς πλῆθος πολὺ χγιδῶν τε καὶ ἀκανθῶν. 
Καὶ ἀποδυσάμενος τὸ ἱμάτιον, γυμνὸν ξαυτὸν ἔρριψεν εἰς αὐτάς, καὶ ἐπὶ πολλαῖς 
ταῖς ὥραις ἣν ἓν αὐταῖς χυλιόμενος, ὥς τε ἅπαν τὸ σῶμα τοῖς κέντροις τῶν ἆκαν- 
θῶν καὶ κγιδῶν κατακοπέν, αἵμασι περιρρέεσθαι. Ῥὰς οὖν τοιαύτας ἀλγηδόνας γεν- 
γαΐως ὑπεγεγκών, τοῦ τῆς σαρκὸς πολέμου περιεγένετο καὶ ἔκτοτε, Θεοῦ χάριτι, 
ἓν παντὶ τῷ τῇς ζωῆς αὐτοῦ χρόνῳ οὐκέτι ὁ τῆς πορνείας δαίμων ἐκεῖνος παρενο- 
Ἵνος τοῖς ἑαυτοῦ μαθηταῖς ὕστερον διηγήσατο. 


χλῆσαι αὐτῷ ἐτόλμησεν, καθὼς ἐ; 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ κα’ 989 
Ἑρμηνεία 


ΚΑΠΟΤΕ ὁ σατανᾶς ἦλϑεν εἰς τὸν ἀσκητὴν “Άγιον Βενέδικτον, 
μὲ σχῆμα μαύρου πουλιοῦ, τοῦ χοτσυφιοῦ. Καὶ τόσον ἀδιάντροπα ἔπε- 
τοῦσε γύρω ἀπὸ τὸ πρόσωπόν του, ὥστε ἂν ἤϑελεν ὁ "Αγιος ϑὰ ἠμπο- 
ροῦσε νὰ τὸν συλλάθῃ μὲ τὰ χέρια του. Μόλις ἀντελήφϑη ὁ “Άγιος τὴν 
παγίδα τοῦ ἐχϑροῦ, ὠπλίσθη μὲ τὸ σημεῖον τοῦ Σταυροῦ καὶ τὸν ἔκαμεν 
ἄφαντον. Μετὰ ὅμως ἀπὸ ὀλίγην ὥραν ἐφούντωσε μέσα του ἕνας τέτοιος 
σαρκικὸς πόλεμος, τὸν ὁποῖον ποτὲ ἄλλοτε δὲν εἶχε δοκιμάσει. Ὁ διάθο- 
λος δηλαδὴ ἐχρησιμοποίησε τὴν μορφὴν μιᾶς γυναικός, τὴν ὁποίαν κάποτε 
εἶχεν ἴδει ὁ-ἔλγιος, ὅταν ἦτο νέος καὶ τὴν παρουσίασεν ἐμποὸς εἰς τὰ μά- 
τια του: τόσὸν δὲ πολὺ ἤναψε τὴν σαρχικὴν ἐπιδυμίαν εἰς τὴν ψυχήν του, 
ὥστε ὀλίγον ἔλειψε νὰ χλονισϑῇ καὶ νὰ ἐπιστρέψῃ πάλιν εἰς τὸν κόσμον. 

Εἰς. τὴν δραματικὴν ὅμως ἐκείνην στιγμὴν τὸν ἐνίσχυσεν ἡ σωτή- 
οιος Χάρις τοῦ Θεοῦ, ὥστε νὰ καταπολεμήσῃ τὸν ἐχϑρὸν καὶ νὰ κερδήσῃ 
τὴν νίκην κατὰ τῶν παθῶν. ᾿Εστήριξε τὸν ἑαυτόν του μὲ λογισμοὺς σω- 
φοοσύνης καὶ ψυγινῆς ἀνδρείας: καϑὼς λοιπὸν εἶδεν ἐκεῖ κοντά του μίαν 
ἔκτασιν ἀπὸ τσουχνίδες καὶ ἀγκάϑια, ἔθγαλε τὰ ροῦχα του καὶ ἔπεσε γυ- 
μγὸς ἐπάνω εἰς αὐτά. ᾿Επὶ πολλὰς ὥρας ἐκυλίετο εἰς τὰ ἀγκάϑια χαὶ τὰς 
τσουχνίδας, ὥστε νὰ καταπληγωῦῇ τὸ σῶμα του καὶ νὰ τρέχῃ αἷμα. “Ἐ- 
τσι, ἀφοῦ ὑπέμεινε μὲ γενναιότητα τοὺς πόνους αὐτούς, κατώρθωσε νὰ 
νικήσῃ τὸν σαρκικὸν πόλεμον: ἀπὸ τότε δέ, μὲ τὴν χάριν τοῦ Θεοῦ, ποτὲ 
πλέον εἰς τὸν ὑπόλοιπον χρόνον, ποὺ ἔζησεν, δὲν ἐτόλμησε νὰ τὸν ἐνοχλή- 
σῇ ὃ δαίμων τῆς πορνείας, ὅπως ὁ ἴδιος διηγήϑη εἰς τοὺς μαϑητάς του. 


Ἐ’. Ἐν τῷ βίῳ τοῦ "Αγίου Παύλου τοῦ Θηβαίου 


ἘΝ ΤΏ: ΚΑΙ͂ΡΩι Δεκίου καὶ Βαλλεριανοῦ τῶν δυσσεθῶν θασιλέων, τίς τῶν 
“Ἁγίων κρατηθεὶς ὑπὸ τῶν ἀπίστων καὶ πολλὰς ὑποστὰς τιμωρίας, πρὸς ταῖς ἄλ- 
καὶ ταύτην ἔπαθεν ἰδόντες γὰρ αὐτὸν οἱ ἀσεδεῖς νεότητος εὖ ἔχοντα. καὶ ἡλι- 
ς ἄνθει καὶ ὥρᾳ κεκοσμηµένον, καὶ τοῦτο ὕλην οἱ πονηροὶ εὑρόντες καὶ δουλη- 
θέντες οὗ τῷ σώματι μόνον, ἀλλὰ καὶ τῇ ψυχῇ λυμήνασθαι τοῦ γενναίου, τί ποιοῦσι. 
παὶ ποίαν εἷς τοῦτον τὴν Ινηχανὴν ἐξευρίσκουσιν; Βῖς κῆπον ἀγαγόντες αὐτὸν μα- 
λακὀν τινα καὶ καλὸν ἀνθοῦντα, ἔνθα χαὶ στωιιγὴ ἦν λίαν μαλακὴ καὶ ἀθρῶς τὸ 
σῶμα διαναπαύουσα, ἐν ταύτῃ τὸν ἀθλητὴν ὕπτιον ἀναχλίνουσι καὶ μηδὲ τὰς χεῖ- 
ρας τῶν δεσμῶν ἀφέντες, λείπουσι µόνον. 

Ἐτελεύτα δὲ αὐτοῖς ἡ ἐπίνοια εἷς πρᾶγιια κομιδῇ θέδηλον καὶ μύσους µε- 
ν’ μετὰ γὰρ τὴν ἐξέλευσιν ἐκείγων εἰσήγετο κόρη τις, τὸ εἶδος μὲν εὐπρεπής, 
» ψυχὴν δὲ καὶ λίαν δυσειδὴς καὶ ἀκόλαστος, ἥτις τῷ γενναίῳ ἐκείνῳ συναναχλι- 
α τὰ πάντα ἔπραττε μυσαρώτερα. Περιεφύετο αὐτῷ, συνεπλέκετο, περιέργως 
ἠσπάζετο, κατέφα, ὦ μιαρᾶς χειρός, αἰδοῦς ἥπτετο, διὰ πάντων ὅλως ἐχκαλουμέ- 


ς 


η πρὸς ἡδονήν. 
Τί οὖν ἔδει ποιεῖν τὴν σώφρονα ψυχὴν ἐκείνην; τί ἔδει ἀποροῦντα πρὸς το- 
σοὐποῦ κακοῦ λύσιν, καὶ διώσασθαι τὴν μιαρὰν μὴ δυνάμενον; εὗρεν ἐκεῖνος καὶ 
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οὐκ. ἠπόρησε, λίαν μισοπόνηρος ὤν. Ἔρωτι γὰρ ἀντιστήσας ἔρωτα, τῷ ἀχολάστῳ 
τὸν θεϊκόν, καὶ δεῖξαι θελήσας ὅτι ρᾷον ἂν ὃ καθαρὸς καὶ φιλόθεος οὐδὲ μέλους 
οὐδὲ σαρκὸς φείσεται, ἵνα [όνον ἑαυτῷ τὸ σῶφρον σῶον διαφυλάξη, δήγματι τὴν 
ἑαυτοῦ γλῶτταν ἐκκόψας χαὶ διαμασησάμενος, ἀντὶ φιλήματος τῇ ὄψει τῆς πόρ- 
νης προσπτύει, πάθει πάθος καὶ ἡδονὴν ὀδύγῃ σθέσαι χαλῶς διανοησάµενος. 


Ἑρμηνεία 


ΕΙΣ τὰ χρόνια τῶν ἀσεθῶν θασιλέων Δεκίου καὶ Βαλλεριανοῦ 
συνελήφθη ἀπὸ τοὺς ἀπίστους κάποιος "Άγιος. Αὐτὸς λοιπὸν μέσα εἰς 
τὰ πολλὰ θασανιστήρια, ποὺ ἠπέστη, ὑπεθλήϑη καὶ εἰς τὸ ἑπόμενον: “Ο- 
ταν τὸν εἶδαν οἱ ἀσεθεῖς ὅτι ΄Ἠπο. ἕνας ὡραῖος νέος, εἰς τὸ ἄνδος τῆς ἥλι- 
κίας του, εὑρῆκαν τοῦτο οἱ πονηροὶ ὡς ὑλικὸν καὶ ἐσκέφϑησαν νὰ μιά- 
νουν ὄχι μονάχα τὸ σῶμα, ἀλλὰ καὶ τὴν ψυχὴν τοῦ γενναίου. Τί κάνουν 
λοιπὸν καὶ ποίαν μηχανὴν ἀνακαλύπτουν διὰ νὰ τὸ ἐπιτύχουν; Τὸν ὡδή- 
γησαν εἰς ἕνα κῆπον δροσερὸν καὶ ὁλάνϑιστον. ὅπου ὑπῆρχε καὶ στρῶμα 
πολὺ ἁπαλὸν καὶ ἀναπαυτικὸν διὰ τὸ σῶμα: εἰς αὐτὸ λοιπὸν ἐξάπλωσαν 
ἀνάσκελα τὸν ἀϑλητὴν καὶ χωρὶς νὰ τοῦ λύσουν τὰ δεσμὰ ἀπὸ τὰ χέρια, 
τὸν ἄφησαν μόνον. 

Οἵ θασανισταὶ ἐσκέπτοντο πρᾶγμα θέθηλον καὶ ἀηδιαστικόν. ᾿Α- 
φοῦ ἐξῆλϑαν ἐκεῖνοι, ὡδηγήθη μία κόρη, ὡραία κατὰ τὸ πρόσωπον, μὲ 
ψυχὴν ὅμως πάρα πολὺ ἄσχημον καὶ ἀκόλαστον, Αὐτὴ λοιπὸν ἔπεσε δί- 
πλα εἰς τὸν ἀϑλητὴν τοῦ Χριστοῦ καὶ ἔπραττεν ὅλα τὰ ἀηδιαστιχά: τὸν 
ἀγκάλιαζε, τὸν ἐφιλοῦσε μὲ ἀναίδειαν, τὸν ἐψηλάφιζεν. ---ὦ ἁμαρτωλὸν 
χέρι--- εἰς τὰ γεννητικά του ὄργανα καὶ μὲ ὅλα αὐτὰ ἐπροσπαθοῦσε νὰ 
τὸν ἐρεϑίσῃ εἰς τὴν ἐπιϑυμίαν τῆς σαρκικῆς ἡδονῆς. 

Τί ἔπρεπε τότε νὰ κάμῃ ἡ φρόνιμος ἐκείνη ψυχή; Τί ἔπρεπε νὰ κά- 
µῃ, ἀφοῦ δὲν ἠμποροῦσε νὰ ἀπαλλαγῇ ἀπὸ τὸ μεγάλο ἐχεῖνο κακὸν καὶ 
νὰ ἀποδιώξῃ μαχρὰν τὴν διεφϑαρμένην ἐκείνην κόρην; Καὶ ὅμως δὲν 
ἐδυσχολεύϑη νὰ εὕρῃ τὴν λύσιν, ἐπειδὴ ἐμισοῦσε πάρα πολὺ τὴν πονηρίαν. 
Εἰς τὸν ἔρωτα ἀντέταξεν ἔρωτα: εἰς τὸν ἀκόλαστον ἔρωτα τῆς διεφϑαρ- 
μένης νέας τὸν ἰδικόν του τὸν ϑεϊκόν. Καὶ ϑέλων νὰ δείξῃ ὅτι ὁ καϑα- 
ρὸς χαὶ φιλόϑεος ἠμπορεῖ εὔκολα οὔτε τὸ σῶμα του, οὔτε τὰ μέλη του νὰ 
μὴ λογαριάσῃ, ἀρκεῖ νὰ διαφυλάξῃ τὴν σωφροσύνην του, ἀφοῦ ἔκοψε 
μὲ τὰ δόντια του τὴν γλῶσσαν του καὶ τὴν ἐμάσησεν, ἀντὶ διὰ φίλημα 
τὴν ἔπτυσεν εἰς τὸ πρόσωπον τῆς πόρνης. ᾿Ἐσχέφϑη πολὺ καλὰ νὰ σθύσῃ 
τὸ πάϑος μὲ τὸ πάϑος καὶ τὴν ἡδονὴν μὲ τὸν πόνον. 


ΣΤ’. Ἐν τῷ Γεροντικῷ 


ἨΡΩΤΗΘΗ γέρων: πόθεν μοι τὸ εἰς πορνείαν πειράζεσθαι; καὶ ἀπεχρίθη᾽ 
ἐκ τοῦ πολλὰ ἐσθίειν καὶ κοιμᾶσθαι. 

3. Εἶπε πάλιν' ἐὰν ἢ φύσις ἐγείρῃ τὰς ἐπιθυμίας, ἀλλ᾽ ἡ τῆς ἀσκήσεως ἐπί- 
τασις ἀποσθέννυσι ταύτας. 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ ΚΕ’ 991 
Ἕρμηνεία 


-- ΑΠΟ ποῦ προέρχεται ὁ πειρασμὸς τῆς πορνείας; ᾿Ἠρώτησαν . 
᾿ ᾿ ἐπ Ά 
ἕνα Γέροντα: καὶ ἐκεῖνος ἀπήντησε: 


--Ἡ φύσις τοῦ ἀνϑρώπου γεννᾷ τὰς ἐπιϑυμίας: ἀλλ᾽ ἡ ἔντασις 
τῆς ἀσχήσεως τὰς ἐξαφανίζει. 
15 ησείῆς τας Φ 


Ζ'. Τοῦ ᾿Δββᾶ Μάρκου 


ΔΕΙ ΤΟΝ ΝΕῸΝ οὕτως ὑποτάσσειν τὴν νεότητα αὐτοῦ τῷ λόγῳ τοῦ Θεοῦ, 
ὡς αὐτὸς ὁ λόγος ἀπαιτεῖ. «ΙΙ αραστήσατε γάρ φησι τὰ σώματα ὑμῶν θυσίαν ζῶ- 
σαν, ἁγίαν, εὐάρεστον τῷ Θεῷ, τὴν λογικὴν λατρείαν ὑμῶν», πᾶσαν τε νοτίδα ἐπι- 
θυμίας σαρχικῆς δι᾽ ὀλιγοδεῖας καὶ ὀλιγοποσίας καὶ ὁλογύκτων ἀγρυπνιῶν ψύξαι 
χαὶ ξηράναι, ἵνα καὶ αὐτὸς ἐκ τῆς διαθέσεως εἴπῃ' «Ἐγενήθην ὡς ἀσκὸς ἐν πάχνη, 
τὰ, δικαιώιιατά σου οὐχ ἐπελαθόμην», καὶ ἐπιγγοὺς ὅτι τοῦ Χριστοῦ ἐστι, τὴν ἕαυ- 
τοῦ σάρκα σταυρῶσαι σὺν τοῖς παθήµασι καὶ ταῖς ἐπιθυμίαις, καὶ γεχρῶσαι τὰ μέ- 
λη τὰ ἐπὶ τῆς γῆς, οὗ μόνον τὴν πρᾶξιν τῆς πορνείας, ἀλλὰ καὶ τὴν ἐνεργουμένην 
ὁ τῶν πονηρῶν πνευμάτων ἐν σαρχὶ ἀκαθαρσίαν. 


Καὶ οὐ μόνον ἕως τούτου ἵστησι τὸν ἀγῶνα ὁ ἀληθινῆς καὶ ἀμολύντου καὶ 
ῥλοτελοῆς παρθενίας στέφανον ἐκδεχόμενος: ἀλλ᾽ ἐπακολουθῶν τῇ ᾿Αποστολικῇ δι- 
δασχαλίᾳ, καὶ αὐτοῦ τοῦ πάθους τὴν σημασίαν καὶ κίνησιν νεκροῦν ἀγωνίζεται. 
Καὶ οὐδὲ οὕτως ἔτι πληροφορεῖται ὁ σφοδρῷ ἔρωτι τὴν ᾿Λγγελικὴν καὶ ἄχραντον 
παρθεγίαν ἓν τῷ ἰδίῳ σώματι κατασκηνῶσαι ἐχδεχόμενος, ἀλλὰ καὶ αὐτὴν τὴν ἓν 
πόνῳ τῷ λογισμῷ φιλῆς ἐπιθυμίας ἐνθύμησιν, ἄνευ κινήσεως καὶ ἐνεργείας σωμα- 
τικοῦ πάθους ἐν παραρριπισμῷ νοὸξ ἀνερχομένην, ἐξαφανισθῆναι εὔχεται. Τοῦτο 
δὲ διὰ τῆς ἄνωθεν δυνάμνεως καὶ δοηθείας καὶ ἐπιχορηγίας τοῦ πγεύµατος μόνης κα- 
τορβοῦσθαι δυνατόν, εἰ ἄρα τινές εἶσιν οἱ τῆς χάριτος ταύτης καταξιούμενοι. 

Οὕτως ὃ τῆς καθαρᾶς καὶ ἀχράντου παρθενίας τὸν στέφανον ἐκδεχόμενος, 
καὶ δι᾽ αὐτὸν ἔρωτι θείῳ τιτρωσχόμενος, σταυροῖ δι᾽ ἀσχητιχῶν πόνων τὴν σάρκα. 
Νεκροῖ τὰ ἐπὶ τῆς γῆς μέλη τῇ ἐπιτάσει καὶ ἐπιμονῇ τῆς ἐγκρατείας, διαφθείρων 
τὸν ἔξω ἄνθρωπον, λεπτύνων αὐτὸν καὶ δίκην ρινίου χόπτων, καὶ κατεσκηλιτευµέ- 
νον αὐτὸν ἀπεργαζόμενος, ἵνα διὰ, πίστεως χαὶ ἀγώγων χαὶ τῇ τῆς χάριτος ἐνεργείᾳ 
ὁ ἔσω ἀνακαινίζηται ἡμέρᾳ καὶ ἡμέρᾳ ἐπὶ τὸ κρεῖττον προκόπτων. ᾿Αγάπῃ αὖξα- 
νόμενος, ἐλπίδι μεγαλυγόμενος, ἀγαλλιάσει πνεύματος εὐφραινόμενος, εἰρήνῃ Ἆρι- 
στοῦ θραθευόµενος, χρηστότητι ἀγόμενος, συνέσει χαὶ γνώσει φωτιζόμενος, σοφίᾳ 
λαμπρυνόμενος, ταπεινοφροσύνῃ ὁδηγούμενος. 

Ταύταις καὶ ταῖς ὁμοίαις ἀρεταῖς ἀνακαινιζόμενος ὁ νοῦς ὑπὸ τοῦ πνεύμα- 
τος, τῆς θεοειδοῦς εἰκόνος τὸν χαρακτῆρα ἐν ἑαυτῷ γνωρίζει, καὶ τῆς δεσποτικῆς 
Σμοιώσεως τὸ γοητὸν χαὶ ἄρρητον κάλλος συνίησι καὶ τῆς αὐτοδιδάκτου καὶ αὐτο- 
παθοῦς σοφίας τοῦ ἐγδιαθέτου νόμου "τὸν πλοῦτον καταλαμβάνει. 
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Ερμηνεία 


0 ΝΕΟΣ αρέπει νὰ ὑποτάσσῃ τὴν νεότητά του εἰς τὸν λόγον τοῦ 
Θεοῦ, ὥστέ σύμφωνα μὲ τὴν ἀπαίτησιν αὐτοῦ τοῦ λόγου, «παρουσιάσατε» 
--- καϑὼς λέγει ἡ Αγία Γραφὴ --- «τὰ σώματά σας ϑυσίαν ζωντανήν, 
ἁγίαν, εὐάρεστον εἰς τὸν Θεόν, ποὺ εἶναι ἡ πραγματικὴ λατρεία» (Ῥωμ. 
ιθ΄, 1), νὰ ἀποξηράνῃ καὶ νὰ παγώσῃ ἀκόμη καὶ κάθε σκέψιν σαρχικῆς 
ἐπιθυμίας μὲ τὴν ὀλιγοφαγίαν καὶ τὴν ὀλιγαποσίαν καὶ μὲ τὰς ὅλονυ- 
ατίους ἀγρυπνίας: διὰ νὰ ἠμπορέσῃ νὰ εἴπῃ καὶ αὐτὸς ἀπὸ τὰ θάδη τῆς 
καρδίας του: «Ἐκαχουχήθην πάρα πολύ" ἔγινα ὡς ἕνας κατάξηρος ἀσκὸς 
εἰς τὴν πρωϊνὴν παγωνιὰν καὶ, ὅμως δὲν ἐλησμόνησα τὰς ἐντολάς Σου» 
(Φαλμ. οιη΄. 48). "Ας κατανοήσῃ καλῶς ὅτι ἀνήκει εἰς τὸν Χριστὸν διὰ 
γὰ σταυρώσῃ τὴν σάρκα του μαζὶ μὲ τὰ παθήματα καὶ τὰς ἐπιθυμίας 
(Γολατ. ε΄, 94) καὶ νὰ νέκρώσῃ τὰ µέλη. ποὺ ἀποτελοῦν τὴν ἔδραν τῶν 
γηΐνων σαρχικῶν ἀπολαύσεων (Κολασ. γ΄, 5). Ἔτσι ὄχι μονάχα τὴν 
πορνείαν ϑὰ νικήσῃ, ἀλλὰ ϑὰ ἀπαλλαγῇ καὶ ἀπὸ κάϑε σαρχικὴν ἀκαδαρ- 
σίαν, ποὺ ἐνεργεῖται ἀπὸ τὰ πονηρὰ πνεύματα. 

Ἐκεῖνος ὁ ὁποῖος ἐπιδιώμει τὸν στέφανον τῆς πραγματιχῆς, τῆς 
ἀμολύντου καὶ ὁλοκληρωτικῆς παρϑενίας, δὲν σταματᾷ ἕως ἐδῶ τὸν ἀγῶ- 
γα” ἀλλὰ ἀγωνίζεται, σύμφωνα μὲ τὴν ᾿Αποστολικὴν διδασκαλίαν, νὰ 
γεχρώσῃ καὶ αὐτὴν ἀκόμη τὴν σκέψιν τοῦ πάθους καὶ τὴν κίνησίν του εἰς 
Τὴν φυχήν. Αλ’ οὔτε καὶ μὲ αὐτὸ ἀνόμη δὲν ἔχει τὴν πληροφορίαν ὅτι 
ἀγωνίζεται σωστὰ ἐχεῖνος ποὺ μὲ σφοδρὰν ἀγάπην περιμένει νὰ κατα- 
σκηνώσῃ εἰς τὸ σῶμα του ἡ ᾿Αγγελικὴ καὶ ἄχραντος παρϑενία. Δι᾽ αὐτὸ 
καὶ προσεύχεται νὰ ἐξαφανιοῦῇ ἀπὸ τὸν λογισμὸν καὶ αὐτὴ ἀκόμη ἢ 
ἐνθύμησις τῆς ἁπλῆς ἐπιϑυμίας. ποὺ ἀνεθαίνει εἰς τὸν γοῦν ἀπὸ παρα- 

λάνησίν του, χωρὶς καμμίαν κίνησιν καὶ ἐνέργειαν σωματιχοῦ πάϑους. 
Αὐτὸ θέθαια εἶναι δυνατὸν νὰ κατορϑωϑῇ μόνον μὲ τὴν δύναμιν καὶ θοή- 
ϑειαν τοῦ Θεοῦ καὶ μὲ τὴν ἐνίσχυσιν τοῦ ᾿Αγίου Πνεύματος, ἂν θέθαια 
ὑπάρχουν μερικοί, οἱ ὁποῖοι εἶναι ἄξιοι αὐτῆς τῆς Χάριτος. 

Έτσι ἐκεῖνος ποὺ ἐπιδιώκει νὰ πάρῃ τὸν στέφανον τῆς καθαρᾶς 
{ καὶ ἀχράντου παρϑενίας καὶ Ψατακυριεύεται δι᾽ αὐτὸν ἀπὸ Ὀεϊκὺν ἔρω- 
τα, σταυρώνει τὴν σάρχα του μὲ ἀσχητικοὺς χόπους, νεχρώνει τὰ ἐπὶ τῆς 
| γῆς µέλη (αὐτόϑι) μὲ τὴν ἔντασιν καὶ ἐπιμονὴν τῆς ἐγκρατείας. ᾿Αφοῦ | 
δὲ ἐξασϑενίσῃ τὸν ἐξωτερικὸν ἄνθρωπον καὶ τὸν ἀδυνατίσῃ. ὡσὰν νὰ τὸν 
ἐλέπτυνε μὲ λίμαν, τότε καταντᾷ σωστὸς σκελετός, ὁπόταν ὁ ἐσωτερυὼς 
ἄνθρωπος ἀνανεώνεται, μὲ τὴν πίστιν καὶ τοὺς ἀγῶνας καὶ τὴν ἐνέργειαν 
τῆς χάριτος καὶ προκόπτει καϑημερυνῶς πρὸς τὸ καλύτερον. Αὐξάνεται 
κατὰ τὴν ἀγάπην, μεγαλύνεται κατὰ τὴν ἐλπίδα, εὐφραίνεται ἀπὸ τὴν 
πνευματικὴν χαράν, θραθεύεται μὲ τὴν εἰρήνην τοῦ Χριστοῦ, ὁδηγεῖται / 
[ἀπὸ τὴν καλωσύνην, φωτίζεται ἀπὸ τὴν σύνεσιν καὶ τὴν γνῶσιν, λαμπρύ- 
ἵεται ἀπὸ τὴν σοφίαν χαὶ τευϑύνεται ἀπὸ. τὴν ταπειγοφροσύνην./ 


Ἀνανεούμενος ὁ νοῦς ἀπὸ νεῦμα μὲ αὐτὰς καὶ τὰς παρομοίας͵; 
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ἀρετὰς ἀνακαλύπτει μέσα του τὸ ἐκτύπωμα τῆς ϑεϊκῆς εἰκόνος, ἐννοεῖ, 
τὸ νοητὸν καὶ ἀπερίγραπτον κάλλος ἀντιλαμβάνεται τελείως τὴν αὐτοδί- 


ἐμφύτου εἰς 


δαλτον σοφίαν ποὺ μανθάνει μόνος του ἀπὸ τὸν πλοῦτον 
ἡμᾶς ἠθιμοῦ νόμου. 
Η’. Τοῦ ᾿Αγίου Μαξίμου 


εται τοῖς κατὰ τοῦ πάθους 


ρα 


ΒΑΡΥΣ ὃ τῆς πορνείας δαΐµων καὶ σφόδρα 
ἀγωνιζομένοις, καὶ μάλιστα ἐν τῇ ἀμελείᾳ τῆς διαίτης καὶ ἐν ταῖς συντυχίαις τῶν 
γυναικῶν. Λεληθότως γὰρ τῇ λειότητι τῆς ἡδονῆς ὑποκλέπτων τὸν νοῦν, μετέπειτα 
μδαίνει διὰ τῆς μνήμης ἡσυχάζοντι, τὸ τε σῶμα ἐμπυρίζων καὶ ποικίλας μορφὰς 


τε 


αμ 


Π 


πρὸς τὴν συγκατάθεσιν τῆς ἁμαρτίας αὐτὸν ἐχκαλεῖται, ἃς ἐὰν 


τῷ νῷ παρ Ἶ 
θέλῃς μὴ..Εχχρονίζει» -ἐν σοὶ νηστείαν ἀναλαδοῦ καὶ κόπον, καὶ ἀγρυπνίαν, καὶ 
τὴν καλὴν ἡσυχίαν μετ᾽ ἐκτενοῦς προσευχῆς. "Όταν τὸν νοῦν σου οἳ δαίμονες τῆς 
σωφροσύνης ἐκβαλόντες τοῖς τῆς πορνείας λογισμοῖς περιχυκλῶσι, τότε μετὰ δα- 
Χρύων λέγε πρὸς τὸν Δεσπότην᾽ 


θαλόντες με γυνὶ περιεκύχλωσάν µε, τὸ ἀγαλ- 


λἰαμά μου λύτρωσαί με ἀπὸ τῶν χυκλωσάντων με». 
Ἕρμηνεία 


Ἐ ΕΤΝΑΙ πολὺ δυνατὸς ὁ δαίμων τῆς πορνείας καὶ μετὰ σφοδρότη- 
τος ἐπιτίϑεται ἐναντίον ὅσων ἀγωνίζονται κατὰ τοῦ πάϑους αὐτοῦ: πρὸ 
παντὸς δὲ ἐναντίον ἐμείνων, ποὺ παραμελοῦν τὴν νηστείαν καὶ δὲν προσέ- 
χουν τὰς συναναστροφάς τῶν μὲ γυναῖκας. Ἐεγελᾷ σιγὰ - σιγά, μὲ τὴν 
ἁπαλότητα τῆς ἡδονῆς, τὸν νοῦν καὶ μετά, ὅταν ἡσυχάζῃ, εἰσορμᾷ, μὲ 
τὴν ἀνάμνησιν, μέσα εἰς αὐτόν. ὁπόταν φλογίζει τὸ σῶμα χαὶ παρουσιά- 
ζει, εἰς τὸν νοῦν διαφόρους μορφάς, διὰ νὰ τὸν παρακινήσῃ νὰ συγχατα- 
εἰς τὴν ἁμαρτίαν. "Αν λοιπὸν ϑέλῃς νὰ μὴ παραμείνουν πολὺ εἰς τὸν 
νοῦν σου αἱ παραστάσεις αὐταί, γήστευε, κοπίαζε καὶ ἀγρύπνει͵ καὶ χρη- 
σιμοποίησε τὴν χαλὴν ἡσυχίαν μαζὶ. ν διαρκῆ προσευχήν. “Όταν οἳ 
δαίμονες ἀπομακρύνουν ἀπὸ τὴν σωφροσύνην τὸν νοῦν σου καὶ τὸν περι- 
κυκλώσουν μὲ τοὺς λογισμοὺς τῆς πορνείας, τότε νὰ λέγῃς, μὲ δάκρυα, 
πρὸς τὸν Δεσπότην: «ἀφοῦ μὲ ἔθγαλαν ἔξω τώρα μὲ περιεκύκλωσαν» 
(Ῥαλμ. ιστ΄, 11): «Σὺ ὁ Ὁποῖος εἶσαι ἡ ἀγαλλίασίς µου, σῶσον µε ἀπὸ 
αὐτούς, ποὺ μὲ πολιορκοῦν» (Ψαλμ. λα΄, τ). 


Θ΄. Ἐν τῷ Γεροντικῷ 
ΑΔΕΛΦΟΣ ἠρώτησε τὸν 


ποιήσω; ὅτι τρία ἔτη ἔχω ἤδη νηστεύων ζευγάρια ζευγάρια, ἤγουν ἀνὰ δύο ἡμέ- 
ρας, τῇ δὲ τρίτῃ καταλύω, καὶ οὗ δύναιιαι ἀπαλλαγῆναι ἐκ τοῦ δαίμονος τῆς πορ- 
γείας. ᾿Απεκρίθη ὁ γέρων' τέκνον, ὅτε ὁ Θεὸς τὸν Προφήτην ᾿Ἠσαΐαν πρὸς τοὺς 
Ἱσραηλίτας ἀπέστειλεν, οὗτος εἶπεν αὐτῷ «ἀγαθόησον ἐν ἰσχύϊ χαὶ μὴ φείση᾽ χαὶ 
ἀνάγγειλον" τῷ λαῷ τὰς ἁμαρτίας αὐτῶν᾽ ἐμὲ ἡμέραν ἐξ ἡμέρας ζητοῦσι καὶ ἐγγί- 
ζειν [οι ἐπιθυμοῦσι λέγοντες τί ὅτι ἐνηστεύσαμεν καὶ οὐκ ἔγνως; ἐταπεινώσαμεν 
Απεχρίθη δὲ αὐτοῖς ταῦτα «ὅτι ἐν ταῖς ἡμέραις 


7Α66ᾶν Παλλάδιον λέγων Πάτερ, εἰπέ Ἰοι, τί 


τὰς ψυχὰς ἡμῶν καὶ οὐκ οἶδες;»᾽ 
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τῶν νηστειῶν ὑμῶγ' εὑρίσχεσθε ποιοῦντες τὰ θελήματα ὑμῶν, καὶ τοὺς ὑποχειρίους 
ὑμῶν κακοποιεῖτε καὶ πάντας τοὺς ὑπεναντίους ὑμῶν κατανύσσετε, καὶ γηστεύετε 
εἰς κρίσεις καὶ μάχας ὥς τε ἀκουστὴν γεγέσθαι ἐνώπιον Κυρίου τὴν κραυγὴν ὑ- 
μῶν. Οὐ ταύτην τὴν Υηστείαν ἐξελεξάινην, λέγει Κύριος, οὐδ ἂν κάμψης ὧς κρί- 
κον τὸν τράχηλόν σου, καὶ σάκκον χαὶ σποδὸν ὑποστρώσῃς, οὐδ᾽ οὕτως κληθήσεται 
νηστεία δεκτή». 

Καὶ σὺ οὖν, τέκνον, ξὰν νηστεύσῃς ἀπὸ δρωμάτων, κακολογῆς δέ τινά, ἢ 
κατακρίνῃς, ἢ μνησικακῆς, ἢ λογισμοὺς πονηροὺς παραδέχη, Ὦ ἐπιθυμῶν τινος 
τῶν ἡδέων ἢ τῶν ἀπηγορευμένων κατ᾽ ἔννοιαν συγκατατίθῃ τῇ ἐπιθυμίᾳ, πῶς τοῦ 
τῆς πορνείας ἀπαλλαγήσῃ πολέμου: ἢ ἀγνοεῖς ὅτι πᾶς ὃ πληρῶν τὴν ἐπιθυμίαν 
αὐτοῦ κατ ἔννοιαν καὶ χωρὶς-τᾶμ- ἔξωθεν 6ρωμάτων κεχόρεσται καὶ μεθύει; ΕΙ 
οὖν θέλεις τὴν νηστείαν σου δεκτ]-έἶναι τῷ Θεῷ, πρὸ πάντων φύλαξαι ἀπὸ παν: 
τὸς ρήματος πονηροῦ, -ἀπὸ΄ πάσης Κάταλαλιᾶς καὶ κατακρίσεως καὶ ἀκοὴν μα- 
ταίαν μὴ παραδέξῃ κατὰ τὸ γεγραμμένον. Καὶ καθάρισόν σου τὴν καρδίαν ἀπὸ 
παντὸς μολυσμοῦ σαρκὸς χαὶ πνεύματος, καὶ πάσης μνησικακίας καὶ αἰσχροχερ- 
δείας, καὶ δάιιασόν σου τὸ σῶμα ἐν πλήθει μεταγοιῶν καὶ ἀγρυπνιῶν καὶ λοιπῶν 
κόπων ἐν κρυπτῇ μελέτῃ, καὶ ἐν τῷ μέλλειν κοιμηθῆναι, ινὴ ἀναπέσῃς, ἀλλὰ καθή- 
μενος ὕπνωσον. Ἔν τούτοις γὰρ καὶ τοῖς τοιούτοις ἢ νεότης παιδαγωγουμέγη δύνα- 
ται, χάριτι Θεοῦ, τοῦ τῆς πορνείας περιγενέσθαι πολέμου. 

Διὰ, τοῦτο καὶ οἱ Πατέρες ἐθέσπισαν μὴ ἐν κελλίῳ ἡ ἡσυχαστηρίῳ χαθέζε- 
σθαι, ἀλλ᾽ ἐν Κοινοθίῳ διάγειν. χαὶ κόποις δαµάζεσθαι πλείοσι. Πρὸς τούτοις, 
καὶ τραχέα καὶ ρακώδη μὴ μαλακὰ, ἀμφιέγνυσθαι, καὶ ἐν πάση ἀσφαλείᾳ ὑπὸ τῶν 
προεστώτων χρατεῖσθαί τε καὶ φυλάττεσθα.. Ἡ γὰρ ἀργία καὶ ἢ ἄνεσις καὶ τὸ δὶς 
τῆς ἡμέρας ἐσθίειν, καὶ ὃ πολὺς ὕπνος οὗ μόνον τὸν τῆς πορνείας δαίμονα, ἀλλὰ 
χαὶ τὸν τῆς ἀκηδίας καὶ τὸν τῆς κενοδοξίας χαὶ τὸν τῆς ὑπερηφανείας ἡμῖν ἐπε- 
γείρειν εἰώθασιν. 

9. Εἶπεν ὃ ᾿Αθθᾶς ᾽Αντώνιος λογίζοιναι ὅτι ἔχει τὸ σῶμα κίγησιν φυσικὴν 
συναναφυρεῖσαν αὐτῷ, ἀλλ᾽ οὐχ ἐνεργεῖ μὴ) θελούσης τῆς ψυχῆς᾽ µόνον δὲ σηµαί- 
γει ἐν τῷ σώματι ἀπαθῆ χίνησιν. Ἔστι δὲ καὶ ἄλλη κίνησις, ἐκ. τοῦ τρέφειν καὶ 
θάλπειν τὸ σῶμα βρώμασι χαὶ πόμασιν, ἐξ ὧν ἡ θέρινη τοῦ σώματος διεγείρει τὸ 
σῶμα πρὸς ἐνέργειαν διὸ καὶ παραγγέλλων φησὶν ὁ ᾿Ἀπόστολος «Μὴ µεβύσχεσθε 
οἴνφ, ἐν ὦ ἐστιν ἀσωτία». Καὶ ὃ Κύριος ἐν τῷ Εὐαγγελίῳ᾽ «Βλέπετε μήποτε 6α- 
ρυνθῶσιν αἱ καρδίαι ὑμῶν ἐν χραιπάλῃ καὶ μέθῃ». Ἔστι δὲ καὶ ἑτέρα τις κίνησις 
τοῖς ἀγωνιζομένοις, ἐξ ἐπιδουλῆς καὶ φθόνου δαιιόνων ἐπιγινοιιένη. “Ὡς τε εἰδέναι 
δεῖ ὅτι τρεῖς εἶσιν αἱ τῆς σωματικής ἐπιθυμίας κινήσεις μία μὲν φυσική” ἑτέρα δὲ 
ἐξ ἀδιαφορίας 6ρωιιάτων' ἡ δὲ τρίτη ἀπὸ δαιμόνων. Χρὴ οὖν τὸν ἀγωνιζόμενον. 
τὴν τούτων διαφορὰν ἐπιστάμενον χαὶ [νὴ ἀγνοοῦντα τὰ αἴτια, καταλλήλως πρὸς 
ἑχάστην καὶ προσφυῶς ἀγωγίζεσθαι. 
᾿Αδελφὸς ἠρώτησε τὸν ᾿Αβθᾶν Ἠοιμένα λέγων" 


μαι εἷς τὴν πορνείαν χαὶ εἰς τὸν θυμόν; Καὶ ἀπεκρίθη αὖ 


Δαβίδ, ὅτι «τὸν μὲν λέοντα ἐπάτασσον, τὴν δὲ ἄρκτον ὦ 


πγιγογ»' δηλοῦγτος τοῖ 
λόγου, ὅτι δεῖ τὸν ιιὲν θυιιὸν ἀποκόπτειν τῇ πακροθυμίχ, τὴν δὲ πορνείαν θλίθ' 
ἐν' κόποις καὶ νηστείᾳ. ἐ 
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4. Διηγήσατο ὁ ᾿Αθθᾶς Φωκᾶς, ὅτι μετελθὼν εἰς σκῆτιν ὁ 3Αβθᾶς Ἰάκωθος 
ἐπολεμήθη χραταιῶς ὑπὸ τοῦ δαίμονος τῆς πορνείας, καὶ ἐγγὺς τοῦ κινδυγεῦσαι Ύε: 
νόμενος, ἦλθε πρός µε καὶ ἀνέθετο τὰ καθ ἑαυτόν. Ἐἴτα λέγει μαι' εἷς τό δε τὸ 
σπήλαιον ἀπέρχομαι ἀπὸ τῆς αὔριον" παρακαλῶ δέ σε, διὰ τὸν Κύριον, μηδενὶ εἰ- 
πεῖν τὰ περὶ ἐμοῦ, ἀλλὰ μέτρησον. τεσσαράκοντα, ἡμέραις, καὶ ὅταν πληρωθῶσιν, 
ποίησον ἀγάπην καὶ δεῦρο πρός µε θαστάζων "Αγίαν Κοινωνίαν' καὶ εἰ μὲν εὕρῃς 
θανόντα, θάψον µε, εἰ δὲ ἔτι ζῶ, ἵνα μεταλάθδω τῆς "Αγίας Κοινωνίας' καὶ ταῦ- 


209 αὐτὸν ἡμιθανῆ κείμενον, καὶ ὡς εἶδέ µε, κινήσας τὴν δεξιὰν χεῖρα αὐτοῦ ὁλί- 
γον, ὅσον ἠδύγατο, ἐσήμανε διὰ τοῦ σχήματος τῆς χειρὸς περὶ τῆς ᾿Αγίας Κοιγώ- 
νίας. Ἐγὼ δὲ εἶπον, ἔχω. 

᾿Ανοίξας οὖν μετὰ δίας τὸ στόμια αὐτοῦ μικρόν, καὶ καταλεπτύνας μέρος τι 
τοῦ τιμίου σώματος ἐν τῷ ζωοποιῷ αἵματι, ἐγέχεα εἲς τὸ στόμα αὐτοῦ ὁ δὲ µετα- 
λαθὼν ἐνίσχυσεν. Εἴτα θρέξας ἐγὼ ἐκ τοῦ χοινοῦ ἄρτου φιχία προσήνεγκα αὐτῷ 
καὶ προσελάβετο, καὶ μετὰ μμκρὸν πάλιν ἕτερα, καθὼς ἠδύνατο λαβεῖν. Καὶ οὕτω 
διὰ τῆς χάριτος τοῦ Χριστοῦ ἐνδυ'«μοθείς, μετὰ μίαν ἡμέραν ἐξῆλθε σὺν ἐμοὶ δ- 
εύων, καὶ ἦλθεν ἐπὶ τὸ ἴδιον κελλίον, ἀπαλλαγεὶς χάριτι Θεοῦ τοῦ ὀλεθρίου πο- 
ιέιου τῆς πορνείας. 

5. ᾿Αδελφός τις ἐπολεμεῖτο εἲς πορνείαν: καὶ ἦν ὁ πόλεμος ὡς πῦρ καιό- 
μενον ἐν τῇ καρδίᾳ αὐτοῦ νυκτὸς καὶ ἡμέρας: ὃ δὲ ἠγωνίζετο μηδὲ συγκαταδῆναι 
ὅλως τῷ λογισμῷ. Καὶ μετὰ πολὺν χρόνον ἔφυγεν ὁ πόλεμος μηδὲν ἰσχύσας κατὰ 
τοῦ ἀδελφοῦ διὰ τὴν ὑπομονὴν αὐτοῦ, καὶ εὐθέως φῶς ἦλθεν ἐν τῇ καρδίᾳ αὐτοῦ. 

6. Ἕτερος μαθητὴς μεγάλου γέροντος ἐπολεμήθη ὁμοίως εἷς πορνείαν, καὶ 
ἠγωνίζετο γενναίως: ἑ δὲ γέρων, δλέπων αὐτὸν κοπιῶντα, λέγει αὐτῷ' θέλεις 
παρακαλέσω τὸν Θεὸν καὶ χουφίζει τὸν πόλεμον ἀπὸ σοῦ; Ὁ δὲ εἶπεν εἰ καὶ κο: 
πιῶ, ᾿Αδ6ᾶ, ἀλλὰ θλέπω ἐκ τοῦ κόπου καρπὸν εἲς ἐμέ τοῦτο δὲ παρακάλεσον τὸν 
Θεόν, ἵνα μοι δῷ ὑπομονὴν τοῦ ὑπενεγκεῖν ἔφη αὐτῷ ὃ γέρων. ὅτι ἐν προκοπῇ εἶ 
καὶ ὑπερέδης με. 

1. Εἶπε γέρων πρός τινα ἀδελφὸν ὑπὸ πορνείας ὀχλούμενου' ἀδελφέ, κοι- 
μώμεγος θέλεις σωθῆναι; ὕπαγε, πάμε, πόνεσον, ζήτησον, καὶ εὑρίσχεις' γρηγόρη- 
σον καὶ κροῦσον, καὶ ἀγοίγεταί ποι. Ἐϊοὶν ἐν τῷ κόσιιῳ παμηνακάριοι, καὶ ἀπὸ τοῦ 
πολλὰ τύπτεσθαι καὶ ἑστάναι καὶ εὐτονεῖν στεφανοῦνται. ολλάχις δὲ καὶ εἷς 
ὑπὸ δύο τυπτόμενος, εὐτονήσας ταῖς πληγαῖς, τοὺς τύπτοντας ἐγίκησεν. Εἰ οὖν ἐ- 
κεῖνοι διὰ τὸν τῆς σαρκὸς πορισμὸν τοσαύτην ὑπομονὴν ἐπιδείκνυνται, οὐ πολλῷ 
μᾶλλον σὺ εὐτονώτερον σταθήσῃ καὶ ἀγωνίσῃ διὰ τὴν δασιλείαν τῶν οὐρανῶν; καὶ 
ταῦτα ἔχων καὶ σύμμαχον τὸν Θεόν. 

8. Αδελφός τις ἦν ἀγωνιστὴς ἐν σκήτει παὶ ὑπέδαλεν αὐτῷ ὁ ἐχθρὸς μγή- 
μην γυναικός τινος εὐειδοῦς, ἣν ἑώρακέ ποτε ἐν Αἰγύπτῳ, καὶ ἔθλιθεν αὐτὸν σφό- 
ὅρα. Κατ οἰκονομίαν οὖν ἕτερος ἀδελφὸς ἐλθὼν ἀπὸ Αἰγύπτου εἰς σκῆτιν, παρέ- 


ο 
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θαλεν αὐτῷ, καὶ συλλαλῶν αὐτῷ εἶπεν ὅτι ἡ γυνὴ τοῦ δεῖνος ἀπέθανεν ἦν δὲ αὕτη 
εἰς ἣν ἐπολεμεῖτο ὁ ἀδελφός. Καὶ ὡς ἤκουσε, λαδὼν τὸν λεθήτωνα αὐτοῦ, ἁπῆλ- 
θεν ἐχεῖ καὶ ἐρωτᾷ τὰ περὶ τῆς γυναικός: καὶ ιιαθών, ἤνοιξε νυκτὸς τὸν τάφον αὖ- 
τῆς καὶ ἐξέμαξε τοὺς ἰχῶρας αὐτῆς τῷ ἑαυτοῦ λεδήτωνι καὶ ὑπέστρεψεν εἰς τὸ 
κελλίον αὐτοῦ, ἐπιφερόμενος τὸν λεθήτωνα [ιεπτὸν ὄντα τῶν ἰχώρων τοῦ νεκροῦ 
σώματος καὶ δυσωδίαν ἀφόρητον ἀποπνέοντα. Καὶ ὅτε ἠνώχλει αὐτῷ ὃ τῆς πορ- 
νείας λογισμὸς ἐτίθει τὸν λεθήτωνα ἔμπροσθεν αὐτοῦ καὶ ἔλεγε τῷ λογισμῷ" ἰδοὺ 
ἡ ἐπιθυμία, ἣν ζητεῖς ἔχεις αὐτήν, χόρτασον σεαυτὸν. Καὶ οὕτως ἐδασάνιζεν ἕαυ- 
τὸν ἐν τῇ ἀφορήτῳ ἐκείνῃ δυσωδίᾳ, ἕως τελείως ἐξ αὐτοῦ κατηργήθη ὁ πόλεμος. 

9. ἮΛλθέ ποτέ τις ἐν σκήτει θέλων γενέσθαι Μοναχός, ἔχων καὶ τὸν υἱὸν 
αὐτοῦ μετ᾽ αὐτοῦ ἤδη ἀπογολικκτισθεντα καὶ ἔμειναν ὁμοῦ ἐν κελλίῳ χρόνον ἴκα- 
νόν. Ὃ δὲ παῖς, αὐξήσας καὶ γεγονὸν 
κὸς ἐνοχλεῖσθαι δεινῶς' καὶ μὴ δυνά]ιενος ἀντισχεῖν, εἶπε τῷ πατρὶ αὐτοῦ. Ὑπάγω 


-γεώτερος, ἤρξατο ὑπὸ τοῦ πολέμου τῆς σαρ- 


εἲς τὸν κόσμον οὐ γὰρ ἰσχύω τὸν πόλεμον ὑπενεγκεῖν. Ὅ δὲ πατὴρ αὐτοῦ ἐπέμενε 
παρακαλῶν αὐτὸν μὴ τοῦτο ποιῆσαι. "Ἔφη δὲ ὁ νεώτερος: ᾿Αδδᾶ, οὗ δύναμαι, ἔα- 


σόν µε ἀπελθεῖν' λέγει αὐτῷ ὁ πατὴρ αὐτοῦ ἄκουσόν µου, τέχνον, ἅπαξ τοῦτο, καὶ 
λάδε σεαυτῷ τεσσαράκοντα ζεύγη ἄρτων, ὁμοίως καὶ θαλλία ἡμερῶν τεσσαράκον- 
τα, καὶ πορεύθητι εἰς τὴν ἐνδοτέραν ἔρημον, καὶ 'ιεῖνον ἐχεῖ τεσσαράχοντα ἡμέρας, 


καὶ τοῦ Κυρίου τὸ θέληινα γενέσθω. Ὃ δὲ ὑπήκουσε τῷ πατρὶ αὐτοῦ καὶ ἀναστὰς 
εἰσῆλθεν εἰς τὴν ἔρημον καὶ ἔμεινε κοπιῶν ἐκεῖ, καὶ πλέκων τὰ θαλλία ξηρά, καὶ 
τὸν ἄρτον ἐσθίων ξηρόν. 

Οὕτως οὖν ποιῶν χαὶ ἡσυχάσας νυχθήµερα εἴκοσιν, εἶδε τὴν ἐνέργειαν ὦ 


ἑ δύνασθαι τὸν 

νέον ὅλως καρτερῆσαι αὐτήν' διὸ καὶ σπουδαίως ἐδίωχεν αὐτήν ἢ δὲ οὕτω διωχο- 

μένη ἔφη πρὸς αὐτόν. Ἐγὼ ἐν ταῖς καρδίαις τῶν ἀνθρώπων γλυκεῖα φαίνομαι καὶ 

σὺ νῦν ἐκδιώχεις µε; ἀλλὰ γίνωσκε, ὅτι διὰ τὴν ὑπακοήν σου χαὶ τὸν κόπον σου 

οὖν ἀφῆκέ µε ὁ Θεὸς ἁπατῆσαί σε, καὶ ἐνεφάγισέ σοι τὴν δυσωδίαν μου. Ὁ δὲ ἄνα- 

στὰς καὶ εὐχαριστήσας τῷ Θεῷ, ἦλθε πρὸς τὸν πατέρα αὐτοῦ χαὶ λέγει αὐτῷ. Οὐ- 
τ 


αἰθιόπισσαν παραστᾶσαν αὐτῷ τοιαύτην δὲ δυσωδίαν ἀπέπνει, ὡς µη 


χέτι θέλω ἀπελθεῖν εἰς τὸν κόσμον, ᾿Αδδᾶ ἑώρακα γὰρ τὴν ἐνέργειαν καὶ τὴν δυ- 
σωδίαν αὐτῆς. Ἦν δὲ καὶ ὃ πατὴρ αὐτοῦ πληροφορηθεὶς περὶ αὐτοῦ, καὶ εἶπε τῷ 
νἐφ' εἰ ἔμεινας τεσσαράκοντα ἡμέρας καὶ ἐφύλαξας τὴν ἐντολήν, εἶχες ἰδεῖν ιιεἰ- 
ζονα θεωρίαν. 

10. “Ἕτερος γέρων ἦλθεν ὁμοίως εἷς σκῆτιν, ἐπαγόμενος καὶ τὸν ἴδιον υἱὸν 
ἔτι θηλάζοντα, καὶ μὴ εἰδότα τί ἐστι γυνή. Ὡς οὖν αὐξήσας γέγονεν ἀνήρ, ἐδεί- 
πνυον αὐτῷ κατὰ τοὺς ὕπνους οἳ δαίμονες τὰ σχήματα τῶν γυναικῶν' ὁ δὲ ἀνήγ- 
γειλε τῷ πατρὶ αὐτοῦ ἃ ἐθεώρει καὶ ἀκούσας ὁ γέρων ἐθαύμασε τὴν τῶν ἐχθρῶν 
δολιότητα. Ποτὲ οὖν ἀναθάντος αὐτοῦ εἰς. Αἴγυπτον καὶ τοῦ νεωπέρου συνόντος 
αὐτῷ, ὡς ὑπήντησαν γυναιξί, λέγει ὁ νέος τῷ πατρὶ αὐτοῦ. ᾿λθθᾶ, οὗτοί εἶσιν οἳ 
ἐρχόμενοι νυκτὸς πρός µε εἰς σκῆτιν. ᾿Απεχρίθη ὁ γέρων αὐτῷ' τέκνον, οὗτοί εἶσιν 
οἳ Μοναχοὶ τῶν κωμῶν: ἄλλο δὲ σχῆμα ἔχουσιν οὗτοι χαὶ ἄλλο οἱ ἔρημῖται καὶ 
εὐθέως ὑπέστρεψαν εἰς τὴν κέλλαν αὐτῶν. 

11. ᾿Αδελφὸς εἶπε γέροντι᾽ τί ποιήσω ὅτι ἀποχτείνει µε ὃ ρυπαρὸς λογισιιός: 
Καὶ ἀπεκρίθη αὐτῷ ὁ γέρων' ἡ [νήτηρ, ὅτε θέλει ἀπογαλακτῆσαι τὸ παιδίον αὐτῆς, 
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σχίλλαν θάλλει εἰς τὸν ιναστὸν αὐτῆς καὶ ἔρχεται τὸ παιδίον κατὰ τὸ ἔθος θηλάσαι 
καὶ γευσάινεγον τῆς σχίλλας, φεύγει διὰ τὴν πικρίαν. Καὶ σὺ οὖν δάλλε σκίλλαν. 
Ἠρώτησεν ὁ ἀδελφός: τίς ἔστιν ὁ λόγος, πάτερ; καὶ ἀπεκρίθη ὃ γέρων' ἀντὶ τῆς 
σχίλλας, θάλλε ἐν σεαυτῷ τὴν μνήμην τοῦ θανάτου χαὶ τῶν χολαστηρίων τοῦ μέλ- 
λοντος αἰῶνος. 


Ἑρμηνεία 


Ἡ ΕΝΑΣ ἀδελφὸς ἠρώτησε τὸν ᾿Αθθᾶν Παλλάδιον: 

--- Πάτερ. τί νὰ κάμω; ᾿Εαὶ τρία χρόνια νηστεύω δύο - δύο ἡμέρας 
συνεχῶς καὶ τοώγω τὴν τρίτην. Καὶ ὅμως δὲν ἠμπορῶ νὰ ἀπαλλαγῶ ἀπὸ 
τὸν δαίμονα τῆς πορνείας. 

'Ο Ῥέρων τοῦ ἀπήντησεν: 

--."Όταν ὁ Θεὸς ἔστειλε τὸν Προφήτην Ἡσαΐαν πρὸς τοὺς Ἴσ- 
ραηλίτας, τοῦ εἶπε: «Φώναξε δυνατὰ καὶ μὴ διστάσῃς' καὶ φανέρωσε εἰς 
τὸν λαὸν τὰς ἁμαρτίας αὐτῶν: καϑημερινὰ μὲ ἀναζητοῦν καὶ ἐπιϑυμοῦν 
νὰ μὲ πλησιάσουν: ἡμεῖς ἐνηστεύσαμεν ---λέγουν--- καὶ δὲν τὸ ἔμαϑες; 
ἐταπεινώσαμεν τὰς ψυχάς µας καὶ δὲν τὸ γνωρίζεις:» ᾿Απεκρίϑη δὲ εἰς 
αὐτοὺς τὰ ἑξῆς: «κατὰ τὰς ἡμέρας τῶν νηστειῶν σας, ἐχτελεῖτε τὰ ϑελή- 
µατά σας καὶ κακομεταχειρίζεσϑε αὐτοὺς ποὺ ἐξουσιάξετε καὶ καταπλη- 
γώγετε τοὺς ἀντιϑέτους σας’ καὶ νηστεύετε διὰ νὰ κρίνετε καὶ νὰ φιλο- 
νικῆτε, ὥστε νὰ ἀκούσῃ ὁ Θεὸς τὴν κραυγήν σας. Δὸν ἐξήτησα αὐτὴν 
τὴν νηστείαν, λέγει ὁ Κύριος: οὔτε, ἀκόμη, καὶ ἂν λυγίσῃς τὸν τράχηλόν 
σου, ὅπως τὸν κρίκον καὶ στρώσῃς διὰ στρῶμα ἕνα σωσὰ μὲ στάκτην, 
οὔτε τότε ϑὰ εἶναι δεκτὴ ἡ νηστεία σου» (Ἧσ. νη΄, 1--6). | 
Καὶ σὺ λοιπόν, τέκνον μου, ἂν νηστεύ τὰ καὶ χακολογῇς 
(κάποιον, ἢ κατακρίνῃς, ἢ μνησικακῇς, (1 δέχεσαι πονηροὺς λογισμούς) ἢ 
|πάμνῃς μὲ τὸν νοῦν σου συγκατάϑεσιν διὰ κάποιο εὐχάριστον, ποὺ ἐπιϑυ- 
[εἴς Ὦ ἀπηγορευμένον, πῶς ϑὰ ἀπαλλαγῇς ἀπὸ τὸν πόλεμον τῆς πορνείας; 
Ἢ δὲν γνωρίζεις ὅτι καθένας, ποὺ ἱκανοποιεῖ νοερὰ τὴν ἐπιθυμίαν του, 
χοοταίνει καὶ μεθᾷ, ἔστω καὶ χωρῖς τὰ ὑλικὰ φαγητά; "Ἂν λοιπὸν ϑέλῃς 
νὰ γίνῃ δεκτὴ ἡ νηστεία σου ἀπὸ τὸν Θεόν, φυλάξου, πρὸ παντός, [ἀπὸ 
κάϑε πονηρὸν λόγον, ἀπὸ χαταλαλιὰν καὶ κατάκρισιν καὶ μὴ παραδεχϑῇς 
ὅσα μάταια δὰ ἀκούσῃς (Ἡσαΐας νη΄, ὅ). ὅπως λέγει ἣ “Αγία Γραφή. 
Καδάρισε τὴν καρδίαν σου ἀπὸ χάϑε μολυσμὸν σαρκὸς καὶ πνεύματος, 
ἀπὸ κάϑε μνησικασίαν καὶ αἰσχρολέρδειαν- δάμασε τὴν σάρκα σου μὲ πολ- 
λὰς µετογοίας καὶ ἀγρυπνίας, καὶ λοιποὺς κόπους, μὲ γοερὰν μελέτην τῶν 
λόγων τοῦ Θεοῦ καὶ ὅταν πρόλειται νὰ κοιμηϑῇς, νὰ μὴ Ἑαπλώσῃς ἀνα- 
παυστικὰ εἰς τὸ κρεθθάτι, ἀλλὰ νὰ χοιμηϑῇς καϑιστός. Μὲ αὐτὰ καὶ τὰ 
παρόμοια ὅταν διαπαιδαγωγηϑῇ ἢ νεότης, θὰ ἠμπορέσῃ, μὲ τὴν χάριν τοῦ 
Θεοῦ, νὰ νικήσῃ τὸν πόλεμον τῆς πορνείας. 

Δι αὐτὸ καὶ οἵ Ἱ[ατέρες ἐϑέσπισαν νὰ μὴ διαμένωμεν εἰς κελλίον 
ἢ εἰς Ἡσυχαστήριον, ἀλλὰ νὰ ζῶμεν εἰς τὸ Κοινόθιον καὶ νὰ δαμάζωμεν 
τὸ σῶμα μας μὲ περισσοτέρους κόπους. ᾿Αχόμη ὥρισαν νὰ ἐγδυώμεῦα μὲ 
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σκληρὰ καὶ σχισμένα ἐνδύματα καὶ ὄχι πὲ μαλεμά: νὰ μᾶς χοτευϑύνουν 


δὲ καὶ νὰ μᾶς περιφρουροῦν μὲ προσοχὴν οἱ - προεστῶτες. «ο Διότι ἡ ἁργίαι 


καὶ ἢ ἄνεσις καὶ τὸ νὰ τοώγωμεν δύο. φορὰς τὴν ἡμέραν καὶ ὁ πολὺς ὕ- 
πνος ἐξεγείφουν συνήϑως ἐναντίον µας ὄχι μόνον τὸν δαίμονα τῆς πορ- 
νείας, ἀλλὰ καὶ τοὺς δαίμονας τῇ 
ρηφανείας., -------------------- 

Ε Ὁ Ὁ ᾿Αὐθᾶς ᾽Αντώνιος εἶπεν" ἔχω τὴν γνώμην ὅτι τὸ σῶμα. ἔχει 
"ἔμφυτον καὶ φυσικὴν. τὴν κίνησιν πρὸς τὰς ἐπιθυμίας: δὲν ἐνεργεῖ ὅμως | 


5 ἀκηδίας, τῆς ών ἕα καὶ ὶ τῆς ὗπε-/ 


χωρὶς. νὰ δέλῃ ἢ ψυχή. Παραμένει ἁπλῶς εἰς τὸ σῶμα µας ὡς ἀπαϑὴς | 


| κίνησις. Ὑπάρχει δὲ καὶ ἄλλη πίνησις᾽ ἐπιϑυμίας ς, ποὺ γεννᾶται ἀπὸ τὴν 
| περιποίησιν καὶ τὴν διατροφὴν-ιοῦ σώματός μας μὲ φαγητὰ καὶ ποτά, 
|. ἀπὸ τὰ ὁποῖα παράγεται ϑέρμη! ὁποία διεγείρει τὸ σῶμα πρὸς τὰς ἐπι- 
ϑυμίας. Δι᾽ αὐτὸ καὶ ὁ ᾿Απόστολος Παῦλος παραγγέλλει: «ιὴ μεϑᾶτε μὲ 
| οἶνον, | εἰς τὸν. ὁποῖον. ὑπάρχει. ἡ ἀσωτία» (Ἔφεσ. ε΄, 18). Καὶ ὁ Κύριος 
'. μᾶς λέγει εἰς τὸ Εὐαγγέλ ιόν Του: «Προσέχετε μήπως αἱ καρδίαι σας γί- 
| γουν υν θαρειὸς ἀπὸ τὴν. κραιπάλην καὶ ἱ τῆν | μέϑην» (Λουκ. κα”, 54). παρ” Ἴ 


(χει, ἆ ἀκόμη, καὶ μία ἄλλη πίνησις εἷς τοὺς ἀγωνιζομένους, ἐ ἐκείνη, ποὺ προ- 
| {ααλεῖται ἆ ἀπὸ ἐπιβουλὴ ἣν καὶ. -φϑόνον᾽ τῶν δαιμόνων, ΄Πρέπει λοιπὸν νὰ γνω- 
| οἴξωμεν ὅτι ὑπάρχουν τρεῖς κινήσεις σωματικῆς μα μία. Φυσική, 


ε ἂγνοῇ τᾶ. αἴτια, ὥστε νὰ ὧντι νι τὴν δ "αν μὲ τὸν κατά}. 
π, ῃ τὴ µ ! 
ληλον ει τω { 
Ἕνας ἀδελφὸς ἠρώτησε τὸν ᾿Αὔθᾶν Ποιμένα: 
-- ας νὰ χάμω, διότι πολεμοῦμαι ἀπὸ τὴν πορνείαν καὶ τὸν ϑυμόν; 
-- Τί νὰ κάμω, διό; Ι ιόν; 
Ω Γέρων τοῦ ἀπήντησεν: 

--Ὁ Δαθὶδ ἔλεγε «τὸ μὲν λεοντάρι τὸ ἐχτυποῦσα, τὴν δὲ ἀρχού- 
δα τὴν ἔπνιγα» (Βασιλ. Α΄ ἆ’, 84-81). Αὐτὸ σημαίνει ὅτι τὸν ϑυμὸν 
2 ν νι Κ΄ ΤΙ « ΄ . ΝἈ Ες " 
πρέπει νὰ τὸν ἀποκόπτωμεν μὲ τὴν μαχροϑυμίαν καὶ τὸ πάϑος τῆς πορ- 
΄ . « μι Ζ . 4. 9 Τρ 9 
γείας νὰ τὸ καταπιέζωµεν μὲ χόπους καὶ νηστείαν. 

8 ” Ξ σ΄ 

4. Ὁ ᾿Αθθᾶς Φοκᾶς διηγήϑη τὸ ἑξῆς: Ὅταν ὁ ᾿Αόθᾶς Τάμωθος 

ἐπῆγεν εἰς σκήτην, ἐπολεμήϑη πάρα πολὺ ἀπὸ τὸν δαίμονα τῆς πορνείας. 

ς μήϑη πάρ μ Ἶς πορνείας 
Μόλις ἔφϑασεν εἰς τὸν κίνδυνον τῆς ἁμαρτίας, μὲ ἐπεσκέφϑη καὶ μοῦ 
ἐξωμολογήδη. Ἔπειτα μοῦ λέγει: 

--- Αὔριον πηγαίνω εἰς τὸ τάδε σπήλαιον. Σὲ παρακαλῶ λοιπόν, 
διὰ τὸν Κύριον, νὰ μὴ εἴπῃς εἰς κανένα τίποτα δι’ ἐμέ, Νὰ ὑπολογίσῃς 
τεσσαράκοντα ἡμέρας καὶ ὅταν συμπληρωῦοῦν. κάνε ἀγάπην καὶ ἔλα νὰ 
μὲ εὕρῃς κρατῶν ἐπάνω σου τὴν ᾿Αγίαν Κοινωνίαν. Καὶ ἂν ἔχω ἀποθά- 
νει, ϑάψε με’ ἂν πάλιν ζῶ ἀμόμη ϑὰ μοῦ δώσῃς νὰ µεταλάθω τὴν 'Αγίαν 
Κοινωνίαν. 

᾿Αφοῦ μοῦ εἶπεν αὐτά, ἔφυγεν. 

“Ὅταν λοιπὸν συνεπληρώϑη ἡ τσσαραμοστὴ ἡμέρα. ἐπῆρα τὴν 
Ἁγίαν Κουνωνίαν, ὀλίγον καϑαρὸν κοινὸν ἄρτον, μαζὶ μὲ ὀλίγον Οἶνον 

» ΛΙΥ ο 0 ἵ 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ ΚΕ’ 999 


καὶ ἐπῆγα νὰ τὸν συναντήσω. Καϑὼς δὲ ἐπλησίασα τὸ σπήλαιον, ὠσφράν- 
ϑην πολλὴν δυσωδίαν, ποὺ προήρχετο ἀπὸ τὸ σῶμα του" καὶ εἶπα μέσα 
μου’ ἀγεπαύϑη ὁ μακάριος. "Όταν ἐμπῆκα μέσα εἰς τὸ σπήλαιον, τὸν εὖ- 
ρον νὰ κείτεται μισοπεϑαμένος- μόλις μὲ εἶδε, ἐκίνησεν ὀλίγον τὸ δεξί 
του χέρι, ὅσον ἠμποροῦσε καὶ μοῦ ἔχανε νόημα διὰ τὴν ᾿Αγίαν Κοινωνίαν. 
Ἔγὼ τοῦ ἀπήντησα, ὅτι ἔχω. 

Τότε ἤνοιξα. μὲ μεγάλην δυσκολίαν, ὀλίγον τὸ στόμα του καὶ ἀφοῦ 
ἔθαλα ἕνα πολὺ μικρὸν κομματάκι ἀπὸ τὸ τίμιον Σῶμα εἰς τὸ ζωοποιὸν 
Αἴμα, τοῦ τὸ ἔδωσα εἰς τὸ στόμα: ἐκεῖνος μόλις μετέλαθεν, ἐπῆρε δύναμιν. 
Ἔπειτα ἔθρεξα ὀλίγα ψίχουλα ἀπὸ τὸ κοινὸν ψωμί. τοῦ τὰ ἔδωσα καὶ τὰ 
ἐπῆρε καὶ μοι ὀλάγον ἄλλα, ὅσα ἠμποροῦσε νὰ πάρῃ. Ἔτσι, ἀφοῦ ἐδυ- 
νάμωσε, μὲ τὴν χάριν τοῦ Χριστοῦ, μετὰ μίαν ἡμέραν ἐθγῆκεν ἀπὸ τὸ 
σπήλαιον, ἐθάδισε μαζί µου καὶ ἦλθεν εἰς τὸ κελλίον του. Κατόπιν αὐτῆς 
τῆς ἐντατικῆς ἀσκήσεως, ἀπηλλάγη μὲ τὴν χάριν τοῦ Θεοῦ ἀπὸ τὸν ὀλέ- 
ὃριον πόλεμον τῆς πορνείας. 

5. Ἕνας ἀδελφὸς ἐπολεμεῖτο ἀπὸ τὴν πορνείαν: καὶ ὁ πόλεμος αὖ- 
τὸς ἦτο ὡσὰν φωτιά, ποὺ ἔκαιεν εἰς τὴν καρδιά του νύντα καὶ ἡμέραν: 
ἠγωνίζετο δὲ νὰ μὴ κάμῃ καϑόλου συγκατάδασιν μὲ τὸν λογισμόν του. 
Μετὰ πολὺν χρόνον ἔφυγεν ὃ πόλεμος, χωρὶς νὰ ἠμπορέσῃ νὰ θλάψῃ κα- 
ϑόλου τὸν ἀδελφὸν λόγῳ τῆς ὑπομονῆς ποὺ ἔδειξεν. ᾿Λμύσως τότε ἔ- 
λαμψε φῶς εἰς τὴν καρδίαν του. 

6. Ἕνας ἄλλος, μαϑητὴς μεγάλου Γέροντος, ἐπολεμήθη ἐπίσης 
ἀπὸ τὴν πορνείαν καὶ ἠγωνίζετο μὲ γενναιότητα. Ὁ Γέροντάς του, ποὺ 
τὸν ἔβλεπε νὰ χοπιάζη. τοῦ λέγει: θέλεις νὰ παρακαλέσω τὸν Θεὸν νὰ σὲ 
ἐλαφρώσῃ ἀπὸ τὸν πόλεμον; 

---"Αν καὶ κοπιάζω, ᾿Α66ᾶ, ---ἀπήντησεν ὃ ὑποτακτικὸς--- θλέπω 
ὅμως καρπὸν ἀπὸ τὸν κόπον αὐτόν: δι᾽ αὐτὸ παρεκάλεσε τὸν Θεὸν νὰ 
μοῦ δώσῃ ὑπομονὴν νὰ ὑποφέρω. 

--"Ἔχεις προχόψει, τοῦ ἀπήντησεν ὁ Γέρων, καὶ μὲ ἐξεπέρασες. 

Ἐ (Εἶπεν ἕνας Γέρων πρὸς κάποιον ἀδελφόν, ποὺ ἐπολεμεῖτο ἀπὸ 
τὴν πορνείαν. 

---᾿Αδελφέ. κοιμώμενος θέλεις νὰ σωϑῇς; Πήγαινε χοπίασε, πόνε- 
σε, ζήτησε καὶ ϑὰ εὕρῃς: ἀγρύπνησε καὶ χτύπησε τὴν ϑύραν τοῦ ἐλέους 
μαὶ δὰ σοῦ ἀνοιχϑῇ. Υπάρχουν εἰς τὸν κόσμον τρισευτυχισμένοι, ποῦ στε- 
φανώνονται, ἐπειδὴ δέχονται πολλὰ κτυπήματα καὶ ὅμως στέχονται καὶ 
δυναμώνουν. ΠΠολλὰς φορὰς δὲ καὶ ἕνας μόνον, ἂν καὶ ἐκτυπᾶτο ἀπὸ δύο, 
ἐνεδυναμώϑη ἀπὸ τὰς πληγὰς καὶ ἐνίκησεν αὐτοὺς ποὺ τὸν ἐκτυποῦσαν. 
"Αν λοιπὸν ἐκεῖνοι. διὰ σωματικὸν κέρδος, δεικνύουν τέτοιαν ὑπομονήν, 
δὲν πρέπει νὰ σταϑῇς σὺ μὲ μεγαλυτέραν ἀντοχὴν καὶ νὰ ἀγωνισϑῇς διὰ 
τὴν Βασιλείαν τῶν Οὐρανῶν καὶ μάλιστα ὅταν ἔχῃς σύμμαχον τὸν Θεόν; 

8. Ἔζη εἰς τὴν σκήτην ἕνας ἀδελφὸς ἀγωνιστῆς: καὶ ὁ ἐχθρὸς τοῦ 
ἔφερεν εἰς τὸν νοῦν τὴν ἀνάμνησιν μιᾶς ὡραίας γυναικός, ποὺ εἶδε κάπο- 
τε εἰς τὴν Αἴγυπτον καὶ τὸν ἐστενοχωοοῦσε πάρα πολύ. Και) οἰκονομίαν 
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λοιπὸν τὸν ἐπεσχέφϑη ἕνας ἄλλος ἀδελφός, ποὺ ἐπέστρεψεν ἀπὸ τὴν Δῖ- 
γύπτον εἰς τὴν σκήτην καὶ τοῦ εἶπε, καϑὼς συνωμιλοῦσαν, ὅτι ἀπέθανεν 
ἢ γυναῖκα τοῦ τάδε. Επρόκειτο δὲ περὶ ἐκείνης, διὰ τὴν ὁποίαν ἐπολε- 
μεῖτο ὁ ἀδελφός. Μόλις τὸ ἤκουσεν ὁ ἀδελφός, ἐπῆρε τὸ ράσον του, ἐπῆ- 
γεν εἰς τὴν Αἴγυπτον καὶ ἐζήτει πληροφορίας διὰ τὴν γυναῖκα. ᾿Αφοῦ ἔ- 
μαϑεν, ἐπῆγε τὴν νύκτα εἰς τὸ νεκροταφεῖον καὶ ἤνοιξε τὸν τάφον της: 
ἐσφόγγισε τὰς σάρκας τοῦ πτώματος μὲ τὸ ράσον του, ἔφερε δὲ μαζί του 
τὸ ράσον του, ποὺ ἦτο ποτισμένον ἀπὸ τὰ ὑγρὰ τοῦ νεκροῦ σώματος καὶ 
ἀνέδιδεν ἀφόρητον δυσωδίαν, καὶ ἐπέστρεψεν εἰς τὸ χελλίον του. Ἔκτοτε, 
ὁσάκις τὸν ἐνωχλοῦσεν ὁ λογισμὸς τῆς πορνείας, ἐτοποϑέτει ἐμπρός του 
τὸ θρωμισμένον ράσον καὶ. ἔλεγεν εἰς τὸν λογισμόν του: νὰ ἡ ἐπιθυμία, 
ποὺ ζητεῖς, τὴν ἔχεις" χόοτασξ ἀπὸ αὐτήν. "Έτσι ἐδασάνιξε τὸν ἑαυτόν 
του μὲ τὴν ἀφόρητον: ἐκείνην δυσωδίαν, μέχρις ὅτου ἔφυγε τελείως ἀπὸ 
ἐπάνω του ὁ πόλεμος ἐκεῖνος. 

9. Κάποτε ἦλθεν εἰς τὴν σκήτην κάποιος διὰ νὰ γίνῃ Μοναχὺς καὶ 
εἶχε μαζὶ τὸν μικρὸν υἷόν του, ποὺ μόλις εἶχε σταματήσει τὸ μη] τρικὸν. γά- 
λα” παρέμειναν δὲ μαζὶ εἰς τὸ κελλίον ἀρχετὸν χρόνον. Τὸ παιδὶ ἐμεγάλω- 
σε καὶ ἔγινε ἄνδρας: ἤρχισε δὲ νὰ πολεμῆται φοθερὰ ἀπὸ τὸν σαρκικὸν 
πόλεμον. Καὶ ἐπειδὴ δὲν ἠμποροῦσε νὰ ἀντέξῃ, εἶπεν εἰς τὸν πατέρα του: 

--- [Πηγαίνω εἰς τὸν κόσμον, διότι δὲν ἠμπορῶ νὰ ἀντέξω τὸν πό- 
λεμον. 

Ὁ πατέρας του τὸν παρεκάλει νὰ μὴ τὸ χάμῃ αὐτό. 

-- --᾿Α6θᾶ, ἄφησέ µε νὰ φύγω ---ἐπέμενεν ὁ υἱὸς---- διότι δὲν ἦμπο- 
ρῶ ἄλλο. 

--- Παιδί µου, ἄχουσέ µε διὰ τελευταίαν φορὰν ---- τοῦ εἶπεν ὃ πα- 
τέρας του---: πάρε μαζί. σου σαράντα ζευγάρια ψωμιὰ καὶ φοινικοθλάστα- 
ρα δι᾽ ἐργασίαν σαράντα ἡμερῶν καὶ πήγαινε εἰς τὴν θαϑυτέραν ἔρημον. 
Μεῖνε ἐκεῖ, σαράντα ἡμέρας καὶ ἂς γίνῃ τὸ ϑέλημα. τοῦ Κυρίου. 

Ὁ νέος ὑπήκουσε, πράγματι, εἰς τὸν ς ποτέρα του, Ἐσηκώδη, με- 
τέθη εἰς τὴν ἔρημον καὶ παρέμεινε κοπιάξων ἐκεῖ: ἔπλεπε τὰ ξηρὰ φοιγι- 
χοθλάσταρα καὶ ἔτρωγε τὸν Ἑηρὸν ἄρτον. 

“Ἔτσι λοιπόν, ἀφοῦ ἐπέρασεν μὲ ἡσυχίαν εἴκοσι. ἡμερονύκτια, εἶδε 
νὰ παρουσιάζεται ἐ ἐμπρός του ἢ ἐνέργεια τοῦ πειρασμοῦ ὁμοία μὲ ἀρα- 
απίναν: ἐσκόρπιζε δὲ τόσην δυσοσμίαν, ὥστε ὁ νέος δὲν Ἠμποροῦσε κα- 
ϑόλου νὰ τὴν ἀντέξῃ. Αι αὐτὸ καὶ μὲ ὅλην του τὴν δύναμιν 1 ἤρχισε νὰ 
τὴν διώχνῃ. Ἡ ἀραπίνα, καϑὼς τὴν ἔδιωχνε, τοῦ εἶπε: ἐγὼ φαίνομαι 
γλυκειὰ εἰς τὰς καρδίας τῶν ἀνθρώπων καὶ σὺ τώρα μὲ διώχνεις; Μάϑε 
ὅμως, ὅτι διὰ τὴν ὑπακοήν σου καὶ τὸν κόπον σου ὁ Θεὺς δὲν μὲ ἄφησε 
νὰ σὲ ἐξαπατήσω καὶ σοῦ παρουσίασε τὴν δυσωδίαν μου. Κατόπιν αὐ- 
τοῦ ὁ νέος ἐσηκώθη, ηὐχαρίστησε τὸν Θεὸν καὶ ἐπέστρεψεν εἰς τὸν πατέ- 
ρα του. 

-- Δὲν θέλω πλέον, ᾿Αθθᾶ, νὰ γυρίσω ὀπίσω εἰς τὸν κόσμον 
---τοῦ εἶπε---- διότι εἶδα τὴν σατανιχὴν ἐνέργειαν καὶ τὴν δυσωδίαν της. 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ ΚΕ’ 801 


Ἐν τῷ μεταξὺ καὶ ὃ πατέρας του εἶχε πληοοφορηϑῆ ἀπὸ τὸν Θεὸν 
διὰ τὴν ὀπτασίαν αὐτὴν καὶ τοῦ λέγει: 

--”Αν ἔμενες εἰς τὴν ἔρημον σαράντα ἡμέρας καὶ ἐφύλαττες πι- 
στὰ τὴν ἐντολήν, ποὺ σοῦ ἔδωσα, θὰ ἔθλεπες ἀσφαλῶς μεγαλύτερα 
πράγματα. 

. 10. Ὁμοίως καὶ ἕνας ἄλλος Γέρων ἦλθεν εἰς τὴν. σκήτην καὶ ἔφερθ 
μαζί του καὶ τὸν υἱόν του, ἐνῷ ἀκόμη ἧτο θρέφος καὶ ἐϑήλαξε καὶ δὲν 
ἐγνώριζε τί εἶναι γυναίκα. “Όταν λοιπὸν ἐμεγάλωσε καὶ ἔγινεν ἄνδρας, 
τοῦ παρουσίαζον οἱ δαίμονες εἰς τὸν ὕπνον του γυναῖκας" ἐκεῖνος ἐξωμο- 
λογήϑη εἰς τὸν πατέρα του αὐτὰ ποὺ ἔθλεπε, καὶ ὁ Γέρων ἐϑαύμασε τὴν 
ὑπουλότητα”πῶν ἐχθρῶν τῆς ψυχῆς µας. 

Κάποτὲ ὃ πατέρας ἀνέδηκε εἰς τὴν Αἴγυπτον, μαζὶ μὲ τὸν υἱόν 

5 ἐν ᾽ 
του, καὶ ὅταν συνήντησαν γυναῖκα, λέγει ὃ υἱὸς πρὸς τὸν πατέρα: 

-.᾿Δ66ᾶ, αὐτοὶ εἶναι ποὺ μὲ ἐπισκέπτονται τὴν γύπτα εἰς τὴν 
σχήτην. 

--- Παιδί µου, αὐτοὶ εἶναι οἳ Ν᾿οναχοὶ τῶν χωρίων ---τοῦ ἀπήν- 
τῆσεν ὁ πατέρας--- ἄλλο σχῆμα ἔχουν αὐτοὶ καὶ ἄλλο οἳ ἐρημῖται. 

Μετὰ ἀπὸ αὐτὸ ἐπέστρεψαν ἁμέσως εἰς τὸ χελλί των. 

11. Τί νὰ κάμω, ποὺ μὲ, σκοτώνει ὁ αἰσχοὺς λογισμός; ἠρώτησεν 
ἕνας ἀδελφὸς κάποιον Τέροντα. 

Ἐκεῖνος τοῦ ἀπήντησεν: 

--.Ἡ μητέρα, ὅταν ϑέλῃ νὰ ἀποκόψῃ τὸ παιδί της ἀπὸ τὸν ϑηλα- 
σμόν, θάζει εἰς τὸν μαστόν της σαιλλοχοομμύδαν. Ἔτσι τὸ παιδὶ ἔρχε- 
ται, κατὰ τὴν συνήϑειάν του, νὰ Ὀηλάσῃ καὶ μόλις δοκιμάσῃ τὴν σχιλ- 
λοκρομμύδαν φεύγει ἀπὸ τὴν πικράδον της. Βάλε λοιπὸν καὶ σὺ σκιλλο- 
χρομμύδαν. 

--. Τί σηµαίνει, πάτερ µου, αὐτὸς ὁ λόγος; 

Ἐῑς τὴν ἐρώτησιν αὐτὴν τοῦ ἀδελφοῦ ὁ Γέρων ἀπήντησεν: 

--7Αντὶ σκιλλοκρομμύδας. φέρε εἰς τὸν νοῦν σου τὸν ϑάνατον καὶ 
τὰ θασανιστήρια τῆς κολάσεως. ο πμ 


Ἔκ τοῦ αὐτοῦ 


19. Ο ΑΥΤΟΣ ἠρώτησεν ἄλλον γέροντα περὶ τοῦ αὐτοῦ λογισμοῦ" καὶ εἶπεν 
αὐτῷ ὁ γέρων' ἐγὼ οὐδέποτε ἐπολεμήθην εἰς πρᾶγμα τοιοῦτον. Καὶ ἀχούσας ὃ ἆδελ- 
φὸς ἐσκανδαλίσθη᾽ καὶ ἀναστὰς ἐξῆλθε μηδὲ συνταξάµενος τῷ γέροντι. Καὶ ἀπῆλθε 

ρὸς ἄλλον γέροντα καὶ ἀνήγγειλεν αὐτῷ λέγων ἰδοὺ τό δε μοι εἶπεν ὁ δεῖνα ὁ 
γέρων καὶ ἐσκανδαλίσθην ὅτι ὑπὲρ φύσιν ἐλάλησεν. Ἔφη αὐτῷ ὁ γέρων' οὐχ ἁπλῶς 
τοῦτο εἶπέ σοι ὃ ἄνθρωπος τοῦ Θεοῦ διὸ ὑπόστρεφον συντόμως, μετανόησον αὐτῷ 
καὶ παρακάλεσον ἵνα εἴπη σοι τὴν δύναμιν τοῦ λόγου. 


αι] 


Ὁ δὲ ἀδελφὸς ἐπανελθὼν εὐθὺς εἰς τὸν γέροντα, ἔβαλεν αὐτῷ μετάνοιαν 
λέγων συγχώρησόν μοι, ᾿Αθθᾶ, ὅτι ἀφρόνως ἐποίησα ἀσυντάκτως ἐξελθών ἀλλὰ 
παρακαλῶ σε, ἑρμήνευσόν μοι πῶς οὐδέποτε ἐπολεμήθης εἰς πορνείαν; Λέγει αὖ- 
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τῷ ὁ γέρων' ἀφ᾽ οὗ γέγονα Μοναχός, οὐκ ἐχορτάσθην οὔτε ἄρτου οὔτε ὕδατος οὔτε 
ὕπνου, καὶ ἡ, μέρηννα τούτων πάνυ ὀχλοῦσά τοι οὔκ ἀφῆκέ µε αἰσθανθῆναι τοῦ πο- 
ἀπῆλθεν εἰς τὸ κελλίον αὐτοῦ. 


Ἕν οὗ εἴρηκας. Καὶ ὠφεληθεὶς ὃ ἀδελφὸς ᾿ 

"Αδελφός τις ἐπειράσθη ὑπὸ τοῦ δαίμογος τῆς πορνείας δεινῶς: τέσσα- 

ρες -. δαίμονες, εἰς εἶδος γυναικῶν εὐμορφοτάτων μετασχηματισθέντες, ἐπέστη- 

σαν αὐτῷ καὶ ἔμειναν ἐπὶ τεσσαράκοντα ἡμέρας παλαίοντες μετ᾽ αὐτοῦ, πρὸς τὸ 

ἐφελκύσασθαι αὐτὸν εἰς αἰσχρὰν μῖξιν. Ἐκείνου δὲ ἀνδρείως ἀγωνισαμένου καὶ μὴ 

ἡττηθέντος, ὃ Θεὸς ἰδὼν αὐτοῦ τὴν ὑπομονήν, ἀπέστησε τὸν πόλεμον ἀπ᾽ αὐτοῦ, ἔχα- 
ρίσατο δὲ αὐτῷ Ιιηχέτι ὀχληθῆναι ὑπὸ πυρώσεως σαρκικῆς. 

14. ᾿Αδελῳός τις ἠρώτησε γέροντα. λέγων" Α668, ὅτι ἢ κοιλία µου θλίδει µε 

καὶ λοιπὸν στρηνιᾷ τὸ σῶμα µου. ) 


καὶ οὐ δύναμαι αὐτὴν καταλύσα 
η θάλης ἐπ᾽ αὐτῷ φόδον καὶ γηστείαν, οὐκ ὀρθοποδεῖς εἰς τὴν ὁδὸν 


ἵΞ 
τοῦ Θεοῦ. Καὶ ν αὐτῷ παραδολἠν. τοιαύτην, ὅτι ἄνθρωπός τις ὥδευεν ἐπικαθή- 


να ὄνῳ, ἢ δὲ ὄνος 
αξὼν τὴν ράΐδον, ἣν 

ο τοῦ γῦν ὀρθοποδῶ καὶ ὡς προέκοψε μικρόν, κατῆλθεν ἀπ 
ράς 


ερεν αὐτὸν ἔνθεν καὶ ἔνθεν τῆς ὁδοῦ παι "αροινγεὐθθθβὲ δ δὲ 


ετο, ἔτυπτεν αὐτήν. Κῖπε δὲ ἢ ὄν 


.ιον ἐπάνω τῆς ὄνου, οὐκ ἥδει δὲ ἡ ὄνος 


ἔστι. Καὶ ὣς εἶδε τὸν μι ρω αὐτῆς μὴ βαστάζοντα δω, καταφρονήσασα. 
ειν, καὶ περιφέρεσθαι ὧδε χᾶκεῖ εἰς τὰ σπόρια: ὃρα- 


ύσατο τύπτων αὐτήν, ἕως οὗ 


αὐτοῦ, ἤ ῥνσνν πάλιν αρ 


μὼν δὲ ὃ κύριος αὖτ 
ὠρθοπόδησεν. Οὕτω καὶ ἔ τι 1ατος᾽ ἡνίκα στρηνιᾷ. καὶ παρεχνεύειν ποιεῖ 
τὴν ὁδὸν τοῦ Θεοῦ, τύφον αὐτὸ νηστείᾳ καὶ ὀρθοποδεῖ καὶ ἐπικείσθω αὕτη αὐτῷ ἀεὶ 


σὺν τῷ φόθῳ τοῦ Θεοῦ. 
Ἑομηνεία 


19, Ὁ ἴδιος ἀδελφὸς ἠρώτησεν ἕνα ἄλλον Γέροντα διὰ τὸν ἴδιον 
λογισμόν. 

Ὁ Γέρων τοῦ ἀπήντησεν: ἐγὼ οὐδέποτε ἐδοχίμασα πόλεμον διὰ 
παρόμοιον πρᾶγμα. 

Μόλις ἤκουσεν αὐτὸ ὁ ἀδελφὸς ἐσκανδαλίσϑη, ἐσηκώῦη καὶ ἔφυ- 
γε, χωρὶς νὰ ζητήσῃ οὔτε τὴν ἄδειαν τοῦ Γέροντος. ᾿Αμέσως ἐπεσχέφϑη 
ἄλλον Γέροντα καὶ τοῦ ἀνέφερεν, ὅτι αὐτὸ μοῦ εἶπεν ὃ τάδε Γέρων καὶ ἐ- 
σχανδαλίσϑην, διότι ἐλάλησε πέραν ἀπὸ τὴν φύσιν. 

Ὁ Τέρων τοῦ ἀπήντησε: 

--- Δὲν σοῦ τὸ εἶπε ἔτσι. ἁπλῶς (χωρὶς κάποιο νόημα) ὁ ἄνθρωπος 
τοῦ Θεοῦ. Δι’ αὐτὸ γύρισε σύντομα πίσω, θάλε μετάνοιαν καὶ παραχά- 
λεσέ τον νὰ σοῦ εἴπῃ τὴν σημασίαν τῶν λόγων του. 

Τποαγματικὰ ἐπέστρεψεν ἀμέσως ὁ ἀδελφὸς εἰς τὸν πρῶτον Τέ- 
ροντα, τοῦ ἔθαλε μετάνοιαν καὶ τοῦ εἶπε: 

--- Συγχώρησέ με, ᾿Α66ᾶ, διότι ἀνεχώρησα ἀπερίσκεπτα, χω- 
οἷς τὴν ἄδειάν σου: ἀλλά, σὲ παρακαλῶ, ἐξήγησέ µου πῶς ποτὲ δὲν ἐπο- 
λεμήϑης ἀπὸ τὴν πορνείαν; 

Ὁ Γέρων τότε τοῦ ἀπήντησεν: 
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--᾽ Απὸ τότε ποὺ ἔγι ἔγινα : Μοναχός, :ποτὲ δὲν ἐχόρτασα οὔτε “ψωμὶ 
| οὔτε νερόν, οὔτε ὕπνον: καὶ ἐπειδὴ μὲ ἐνωχλοῦσε τ πάρα πολὺ ἡ στέρησίς 
ἴπων, δὲν ἠμπόρεσα | νὰ αἰσθανθῶ τὸν πόλεμον, διὰ τὸν ὁποῖον μοῦ ὠμί-' 
λησες. : ὑμᾶς οἴ ας 

᾿Ωφελημένος ἀπὸ τὴν ἀπάντησιν αὐτὴν ὁ ἀδελφὸς ἀνεχώρησεν εἰς 
τὸ κελλί του. 

18. Κάποιος ἀδελφὸς ἐθασανίσϑη φοθερὰ ἀπὸ τὸν δαίμονα τῆς πορ- 
νείας. Τέσσαρες δαίμονες, μεταμορφωϑέντες εἰς ὡραιοτάτας γυναῖκας, 
παρουσιάσϑησαν ἐνώπιόν του καὶ ἔμειναν σαράντα ἡμέρας παλαίοντες 
μαζί του, διὰ νὰ τὸν παρασύρουν εἰς αἰσχρὰν πρᾶξιν.. Ἐπεῖνος ὅμως ἠ- 
γωνίσϑη ἀνδρείως καὶ δὲν ἐνικήθη. Τότε ὁ Θεός, ποὺ εἶδε τὴν ὑπομονήν 
του, ἀπεμάχρυνεν ἀπὸ ἐπάνω του τὸν πόλεμον καὶ τοῦ ἔδωσε τὴν χάριν 
ποτὲ πλέον νὰ μὴ ἐνοχληθῇ ἀπὸ σαρκικὴν πύρωσιν. 

14. Ἕνας ἀδελφὸς ἠρώτησε κάποιον Γέροντα: 

---᾿Αθθᾶ, μὲ στενοχωρεῖ ἡ κοιλία µου καὶ δὲν ἠμπορῶ νὰ τὴν συγ- 
κρατήσω. Ἔξ αἰτίας αὐτοῦ ἀφηνιάζει ἣ σάρκα µου. 

Ὁ Γέρων τοῦ ἀπήντησεν εἰς αὐτά: 

--᾿Εὰν ἐπάνω εἰς αὐτὸ δὲν στηρίξῃς φόθον καὶ νηστείαν, δὲν ϑὰ 
πορευθῇς σωστὰ εἰς τὸν δρόμον τοῦ Θεοῦ. 

Διὰ νὰ τὸ ἀντιληφϑῇ καλύτερα, τοῦ εἶπε καὶ τὴν ἑξῆς παραθολήν: 
Κάποιος ἄνθρωπος ἐπήγαινε καβάλλα εἰς ἕνα ὄνον. Ὁ ὄνος τὸν ἔφερεν 
ἐδῶ καὶ ἐκεῖ, διότι ἐπαραστρατοῦσεν ἀπὸ τὸν ὀρϑὸν δρόμον. Τότε ὁ ἐπι- 
θάτης, μὲ τὴν ράθδον ποὺ ἐκράτει, τὸν ἐκτυποῦσεν. Ὁ ὄνος τοῦ λέγει; 
μὴ μὲ κτυπᾷς καὶ ἀπὸ ἐδῶ καὶ ἐμπρὸς ϑὰ ἀκολουθῶ τὸν καλὸν δρόμον. 
"Ὅταν ἐπροχώρησεν ὀλίγον, κατέθηκεν ἀπὸ τὸν ὄνον ὁ ἄνϑρωπος καὶ ἔ- 
θαλε τὴν ράθδον μέσα εἰς τὸ δισάκκι. Ὁ ὄνος δὲν ἐγνώριζεν, ὅτι ἡ ρά- 
δος εὑρίσχεται ἐπάνω του. Μόλις λοιπὸν εἶδε τὸν κύριόν του, ὅτι δὲν 
κρατεῖ ράθδον, τὸν κατεφρόνησε καὶ ἤρχισε πάλιν νὰ φεύγῃ ἀπὸ τὸν 
ἴσιον δρόμον καὶ νὰ περιφέρεται ἐδῶ καὶ ἐμεῖ εἰς τὰ καλλιεργηµένα χω- 
ράφια. Μόλις εἶδεν αὐτὸ ὁ ἄνϑρωπος, ἔτρεξεν, ἁρπάζει τὴν ράθδον καὶ 
δὲν ἐσταμάτησε νὰ κτυπᾷ τὸν ὄνον, μέχρις ὅτου ἠκολούϑησε καὶ πάλιν 
τὸν σωστὸν δρόμον. 

-- Ἔτσι συμθαίνει καὶ μὲ τὸ σῶμα: ---κατέληξεν εἰς τὸ συμπέρα- 
σµα ὁ Γέρων.--- Όταν ἀφηνιάξῃ ἡ σάρκα καὶ σὲ κάμνει καὶ φεύγῃς ἀπὸ 
τὸν δρόμον τοῦ Θεοῦ, πτύπησέ την μὸ νηστείαν καὶ ϑὰ ἐπανεύρῃ πάλιν 
τὸν ὀρϑὸν. δρόμον. "Ας εὑρίσκεται πάντοτε τὸ σῶμα πάτο ἀπὸ τὴν νη- 
στείαν μαζὶ μὲ τὸν φόδον τοῦ Θεοῦ. 
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"Ὅτι τελείως τοῦ τῆς πορνείας πολέμου οὐκ ἔστιν ἄλλως ἀπαλλαγῆναι 
εἰμὴ ἐκ Θεοῦ βοηθείας, .ἥ. τοῖς ἀγωνιζομένοις ἐπακολουθεῖ 
καὶ τὶς ῇ. τελεία ἁγνεία. 
4ὲν εἶναι δυνατὸν νὰ ἀπαλλαγῶμεν τελείως ἀπὸ τὸν πόλεμον 
τῆς πορνείας κατ᾽ ἄλλον τρόπον, παρὰ μόνον μὲ τὴν 
βοήθειαν τοῦ Θεοῦ, ἢ ὁποία συνοδεύει τοὺς 
ἀγωνιζομένους. {Ποία εἶναι ἢ τελεία ἁγνεία. 


---ϕΦφ---- 
Α΄. Παλλαδίου 
ΜΑΚΑΡΙΟΣ Μωῦσῆς 


αἰθίοψ, ὃς τὸ πρὶν ἦν ἀφηγούμενος ληστη- 
ἐ γέγονε Μοναχὸς δοκηιώτατος καὶ Πρεσθύ- 


δ 
4 ρίου μεγάλου, ὕστερον ὃ 
9 τερος καὶ τοῖς μεγάλοις Πατράσι συνηριθινήθη, οὗτος κατ᾿ ἀρχὰς τῆς 
ἀποταγῆς αὐτοῦ ἐπολεμήθη ὑπὸ τοῦ τῆς πορνείας δαίμονος ἐπὶ τοσοῦ- 
τον, ὣς μικροῦ δεῖν τῆς προσθέσεως ἐκπεσεῖν. ᾿Αντεπαρετάξατο δὲ αὖ- 
τὸς τῷ ἐχθρῷ διὰ νηστείας ἄκρας καὶ ἡσυχίας. Ἐγκλείσας γὰρ ἑαυ- 
τὸν ἐν τῇ κέλλῃ ὑποθήκῃ τοῦ μεγάλου Ἰσιδώρου τοῦ τῆς σχήτεως, 
ἐπὶ πολὺν χρόνον ἀπρόϊτος ἦν οὐδὲν ἄλλο ἐσθίων, πλὴν ἄρτου λίτραν 
ξηροῦ, καὶ πλεῖστον εἰργάζετο, καὶ πεντήκοντα εὐχὰς τὴν ἡμέραν ἐ- 
ποίει. Ἔπειτα καὶ δι ἀγρυπνίας ἐπιτεταμένης ἀντηγωνίσατο, διὰ πάσης τῆς νυ- 
Ἠτὸς μὴ κοιμώμενος ἐπὶ ἕξ ἔτη, χαὶ κατατήξας τὸ σῶμα τελείως ἔμεινεν ἔτι πυρού- 
μενος χαὶ ἀδιαφόρως ἐνυπνιαζόμενος. Εἶτα ἑτέρᾳ σκληραγωγίᾳ ὑπέθαλεν ἑαυτόν: 
ἐξερχόμενος γὰρ ταῖς νυξίν, ἀπήει εἰς τὰς χέλλας τῶν γερόντων ἀδελφῶν, τῶν μὴ 
δυγαμένων τὴν χρείαν τοῦ ὕδατος κομίζειν, καὶ λαμθάνων τὰς ὑδρίας, αὐτῶν ἆγνο- 
ούντων, ἐπλήρου τοῦ ὕδατος: ἦν γὰρ παρά τισιν αὐτῶν τὸ ὕδωρ ἀπὸ πέντε ση- 
πείωγ. 

Ἔν μιᾷ οὖν τῶν νυκτῶν, ἐγχύψαντι αὐτῷ εἰς τὸ φρέαρ ἐπὶ τῷ τὴν ὑδρίαν 
πληρῶσαι τινὸς Μοναχοῦ, ὁ δαίμων δέδωχεν αὐτῷ κατὰ τῶν φοῶν ροπάλῳ τινί, καὶ 
ἀφῆκεν αὐτὸν ἐν τῷ τόπῳ χεῖσθαι νεκρόν᾽ οὗ γὰρ ἔφερεν ὁ θάσχαγος τοῦ ἀθλητοῦ 
τὴν καρτερίαν. Τῇ ἐπιούσῃ ἐλθών τις τῶν Μοναχῶν καὶ εὑρὼν αὐτὸν κείμενον καὶ 
ψυχορραγοῦντα, ὑποστρέψας ἀπήγγειλε τῷ Μεγάλῳ Ἰσιδώρῳ. 


ΥΠΟΘΗΕΣΙΣ ΚΣΤ’ 305 


Ἱαραγενόμενος οὖν ἐκεῖνος µετά τινων καὶ λαθὼν αὐτὸν ἤγαγεν ἐν τῇ Ἔχ- 
Χλησίᾳ, καὶ οὕτως ἐγόσησεν, ὡς μόλις ἐπ᾽ ἐνιαυτὸν γενέσθαι ἐν ἰσχύϊ. Τότε λέγει 
αὐτῷ ὁ μέγας τοῦ Χριστοῦ ἱερεὺς Ισίδωρος παῦσαι λοιπὸν τοῖς δαίμοσι πολεμῶν, 
ἀδελφὲ Μωυσῆ, καὶ ινὴ αὐτοῖς οὕτως ἐπέιιθαιγε' μέτρα. γάρ εἶσι καὶ τῆς εἰς δαίμο- 
νας πάλης ἐν τῇ ἀσκήσει. Ὅ δὲ ἀδάμας τοῦ Χριστοῦ Μωῦσῆς λέγει αὐτῷ' οὐ μὴ 
παύσομα: μάχεσθαι μετ᾽ αὐτῶν, ἕως οὗ παύσηταί μου ἡ φαντασία τῶν ἐνυπνίων. 
Τότε λέγει αὐτῷ ὁ Μέγας Ἰσίδωρος: ἐν τῷ ὀνόματι Ἰησοῦ Χριστοῦ ἀπὸ τοῦ νῦν 
πἐπαυταί σου τὰ ἀπρεπῆ ἐνύπνια᾽ λοιπὸν μετὰ παρρησίας τοῖς θείοις πρόσελθε καὶ 
ποιγώγησον μυστηρίοις: ἵνα γὰρ μὴ καυχήση ὡς τῇ σῇ ἀσκήσει περιγέγονας τού- 
του τοῦ πάθους, διὰ τοῦτο σφοδρῶς ὑπ αὐτοῦ χατεδυναστεύθηῃς πρὸς τὸ συμφέρον 
σοι, ἵνα, μὴ δι᾽ ἐπάρσεως κατενεχθῇς. 


Ἑρμηνεία 


Ὁ ΜΑΚΑΡΙΟΣ Μοῦσῆς ὁ αἰϑίοψ, ποὺ ἧτο προηγουμένως ἀρ- 
χηγὸς μεγάλης συμμορίας ληστῶν καὶ ἔπειτα ἔγινε σπουδαιότατος Μο- 
ναχός, Πρεσθίπερος καὶ ἐφάμιλλος τῶν μεγάλων Πατέρων, ὅταν πρω- 
τοέγινε μοναχὸς ἐπολεμήϑη τόσον πολὺ ἀπὸ τὸν δαίμονα τῆς πορνείας, 
ὥστε παρ᾽ ὀλίγον νὰ παραιτηθῇ ἀπὸ. τὸν σκοπόν του, ᾿Αντεπολέμησεν 
ὅμως τὸν ἐχϑρὸν τῆς ψυχῆς. μὲ αὐστηρὰν νηστείαν καὶ ἡσυχίαν. Ἐκλεί- 
σῦηκε δηλαδὴ μέσα εἰς τὸ κελλί του, κατὰ συμθουλὴν τοῦ μεγάλου Ἴσι- 
δώρου τῆς σκήτης, καὶ ἐπὶ πολὺν χρόνον δὲν ἐξήρχετο καθόλου" δὲν ἔ- 
τρῶγε τίποτε ἄλλο ἐκτὸς ἀπὸ μίαν λήπρανν ξηρὸ ψωμί, εἰργάξετο πάρα 
πολὺ καὶ ἔκανε πενῆντα οὐχὰς τὴν ἡμέραν. Ἔπειτα ἐπολέμησε τὸν ἐχϑρὸν 
τῆς ψυχῆς καὶ μὲ συνεχῆ ἀγρυπνίαν, ἐπὶ ἓξ ἔτη δὲν ἐκοιμήϑη καϑόλου 
τὴν νύκτα καὶ μολονότι ἀδυνάτισε τελείως τὸ σῶμα του, ἐν τούτοις ἔξη- 
πολούθησε νὰ θασανίζεται ἀπὸ τὸ πάθος καὶ νὰ θλέπῃ ὄνειρα χωρὶς νὰ 
τὸ ϑέλῃ. Κατόπιν αὐτοῦ ὑπεθλήϑη εἰς ἄλλην σκληραγωγίαν: ἐξήρχετο, 
δηλαδή, τὴν νύκτα χαὶ ἐπήγαινεν εἰς τὰ κελλία τῶν γερόντων μοναχῶν, 
ποὺ δὲν ἠμποροῦσαν νὰ μεταφέρουν νερὸ καὶ ἀφοῦ ἔπαιρνε τὰς στάμνας 
των, χωρὶς αὐτοὶ νὰ τὸ γνωρίζουν, τὰς ἐγέμιζε νερόν, διότι ἡ πηγὴ ἀπεῖ- 
χεν ἀπὸ τὰ κελλία μερικῶν πέντε σημεῖα” 

Μίαν νύκτα λοιπόν, καϑὼς εἶχε σκύψει εἰς τὸ πηγάδι, διὰ νὰ γε- 
μίσῃ τὴν στάμναν κάποιου Μοναχοῦ, τὸν ἐκτύπησεν ὃ δαίμων εἰς τὰ ὀπί- 
σϑιά του μὲ ἕνα ρόπαλον καὶ ἔπεσεν ἐπὶ τόπου, ὡς νεκρός: διότι δὲν ὑπέ- 
φερεν ὁ φϑονερὸς καὶ μνησίλαχος τὴν καρτερικότητα τοῦ ἀθλητοῦ. Τὴν 
ἄλλην ἡμέραν ἦλθεν εἰς τὸ πηγάδι κάποιος μοναχὸς καὶ τὸν εὑρῆκε Ἑα- 


3 Τὸ λίτρον εἶναι σήμιερον μονὰᾷ δάρους καὶ ἰσοδυναμεῖ μὲ 960 γραμμάρια. 

3 Σγμεῖον ἐνταῦθα σηµαίνει ἀπόστασις ἐπὶ δδοῦ, ἐπὶ τῆς ὁποίας ὑπῆρχον ση- 
μάδια, διὰ νὰ διακρίνεται αὐτὴ ἀπὸ τοὺς ὁδοιπόρους. 

20 
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πλωμένον καὶ νὰ ψυχορραγῇ᾽ ἐγύρισεν ἀμέσως καὶ ἀνέφερε τὸ πρᾶγμα 
εἰς τὸν μεγάλον ᾿Ισίδωρον. ᾿Επεῖνος τότε ἦλθε, μὲ μερικοὺς ἄλλους, ἐπῆ- 
ϱε τὸν Μωῦσῆν χαὶ τὸν ὡδήγησεν εἰς τὴν Ἐκκλησίαν' τόσον θαρέως δὲ 
ἀρρώστησεν, ὥστε μόλις μετὰ ἕνα χρόνον ἠμπόρεσε νὰ δυναμώσῃ. 

᾿Αφοῦ ἐϑεραπεύϑη, τοῦ λέγει ὁ μέγας ἱερεὺς τοῦ Χριστοῦ ᾿σί- 
δώρος: 

--. Ἑπαμάτησε ἀπ᾽ ἐδῶ καὶ ἐμπρὸς νὰ πολεμᾷς τοὺς δαίμονας, 
ἀδελφὲ Μωῦσῆ, καὶ μὴ τοὺς ἐναντιώνεσαι τόσον ἐπίμονα: διότι ὑπάρ- 
χουν καὶ μέτρα κατὰ τὴν ἄσκησιν, εἰς τὴν πάλην ἐναντίον τῶν δαιμό- 
νῶν. 

Εἰς αὐτὰ ὁ ἀδάμας τοῦ Χριστοῦ Μωῦσῆς τοῦ ἀπαντᾷ: 

-- λὲν ϑὰ παύδω νὰ πολεμῶ μαζί τους, μέχρι νὰ σταματήσῃ καὶ 
εἰς ἐμὲ ἢ φαντασία τῶν ἐνυπνίων. 

Τότε τοῦ λέγει, ἐκ δευτέρου, ὁ Μέγας ᾿Ισίδωρος: 

--- Μὲ τὴν δύναμιν τοῦ ὀνόματος τοῦ Χριστοῦ ἔπαυσαν, δι᾽ ἐσέ. 
ἀπὸ αὐτὴν τὴν στιγμὴν τὰ σατανικὰ ὄνειρα. Εἰς τὸ ἑξῆς νὰ προσέρχε- 
σαι καὶ νὰ κοινωνῇς τὰ ϑεῖα μυστήρια. Διὰ νὰ μὴ χαυχηϑῇς ὅτι τάγα 
μὲ τὴν ἄσκησίν σου ἐνίκησες αὐτὸ τὸ πάϑος, δι’ αὐτὸ ἐθασανίσϑης τό- 
σον πολὺ ἀπὸ τὸν σατανᾶν: πρὸς τὸ συμφέρον σου, διὰ νὰ μὴ ὕπερηφα- 
νευϑῇς. 

᾿Αφοῦ ἤκουσεν αὐτὰ ἐγύρισεν εἰς τὸ κελλί του καὶ εἰς τὸ ἑξῆς 
ἐπρόσεχεν ὥστε νὰ ζῇ εἰς ἡσυχίαν καὶ νὰ ἀγωνίζεται μὲ μέτρον: χαὶ 
ἀπηλλάγη ἀπὸ τὸ ἀκόλαστον πάϑος. 

Τοῦ αὐτοῦ 


ΠΔΧΩΝ ΤΙΣ ὀνόματι, περὶ τὰ ξθδοινήκοντα ἔτη ζήσας, ἐκαθέζετο ἐν τῇ 
σκήτει. Συνέθη δέ µε ὀχληθέντα ὑπὸ τοῦ τῆς ἀκολασίας δαίμονος, τοῖς λογισινοῖς 
συγεχόμενον δυσφορεῖν πρὸς τὰς νυχτεριγὰς φαντασίας. Μὴ ἀνεχόμενος οὖν τὸ πρᾶ- 
Ίνα τινὶ ἀναθέσθαι, ἐξῆλθον τῆς ἐρήμου ὑπὸ τοῦ πάθους ἔλαυνόμενος. Λεληθότως 
δὲ παραδαλὼν εἲς τὴν πανέρημον, συνέτυχον τοῖς κατὰ τὴν σκῆτιν ἁγίοις ἀνδρά- 
σιν ἐπὶ ἡμέρας δεκαπέντε, ἐν οἷς δὴ καὶ τῷ Πάχωνι. 

Ἐδρὼν οὖν αὐτὸν ἀκεραιότερον καὶ ἀσκητιχώτερον, ἐθάρσησα αὐτῷ τὰ τῆς 
διανοίας µου. Καὶ λέγει μοι ὁ "Άγιος οὕτως: μὴ ξενίσῃ σε τὸ πρᾶγμα οὗ γὰρ πά- 
σχεις αὐτὸ ἀπὸ ραθυμίας: μαρτυρεῖ γάρ σοι καὶ ὁ τόπος καὶ ἢ σπάνις τῶν χρειῶν, 
καὶ τὸ μὴ εἶναι ἓν συντυχίᾳ τῶν γυναικῶν, ἀλλὰ μᾶλλον ἀπὸ σπουδῆς κατὰ ἀρετὴν 
συμβαίνει σοι τοῦτο παρὰ τοῦ ἐναντίου. Τριπλοῦς γάρ ἐστιν ὁ πορνικὸς πόλεμος, καὶ 
ποτὲ μὲν ἢ σὰρξ ἐπιτίθεται ἡμῖν εὐπαθοῦσα, ποτὲ δὲ τὰ πάθη ἐπανίστανται διὰ, τῶν 
λογισμῶν, ἔστι δὲ ὅτε καὶ ὁ δαίμων δασκαίνων τυραννεῖ. Ἐγὼ γὰρ πολλὰ παρα- 
τηρήσας εὗρον τοῦτο ἰδοὺ γὰρ ὡς ὁρᾷς µε γέρων εἰμί, καὶ ἔχω ἐν τῇ χέλλη ταύτῃ 
τεσσαράκοντα. ἔτη φροντίζων τῆς ἐμαυτοῦ σωτηρίας, καὶ ἐν ταύτῃ τῇ ἡλικίᾳ μέχρις 
ἄρτι πειράζοιιαι. 

Καὶ ὄμνυε λέγων, ὅτι μετὰ τὸ πεντηκοστόν µε ἄγειν ἔτος, ἐπὶ δώδεκα ἔτη, 
οὐ νύκτα μοι συνεχώρησεν, οὐχ ἡμέραν ἐπιτιθέμενός [οι οὗτος ὃ δαίμων. Ὑπονοή- 


σα 
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σας οὖν ὅτι ἀπέστη μου ὃ Θεὸς διὸ καὶ καταδυναστεύοµαι, ἠρετισάμην ἀποθανεῖν 
μᾶλλον ἀλόγως ἢ πάθει ἀσχημονῆσα: αἰσχρῶς. Καὶ ἐξελθὼν τῆς κέλλης περιήειν 
τὴν ἔρημον: χαὶ εὑρὼν σπήλαιον ὑαίνης ἔθηκα ἐμαυτὸν γυμνὸν ἵνα φάγῃ µε τὰ 
θηρία. Καὶ γενομένης ἑσπέρας δαθείας ἐξῆλθον οἳ θῆρες ὅ τε ἄρρην καὶ ἡ θήλεια, 
καὶ ἠσφράγθησάν µου ἀπὸ ποδῶν ἄχρι χεφαλῆς, χαὶ περιλείξαντές µε ἀνεχώρη- 
σαν ἀπ᾽ ἐμοῦ. 

Κείμενος οὖν ἐκεῖ ἕως πρωῖ ὡς δοκῶν θρωθῆναι, ἐπελογισάμην ὅτι πάν- 
τως ἐφείσατό µου ὃ Θεός, καὶ ἀναστὰς ὑπέστρεφα εἰς τὴν κέλλαν. Κζαρτερήσας δὲ 
ὁ δαίμων ἡμέρας ὀλίγας, πάλιν ἐπέθετό μοι τοῦ προτέρου σφοδρότερον, ὡς παρὰ µι- 
κρόν µε καὶ δλασφημῆσαι. Μετασχηματισθεὶς γὰρ εἰς αἰθιόπισσαν κόρην, ἣν ἑώ- 
ρακά, ποτε ἐγ.ϑεότητί µου ἐν τῷ θέρει καλαμωμένην, ἐπεχάθισέ µου ἐν τοῖς γόνασι 
καὶ ἐπὶ τοσοῦτον -μὲ κεκίνηκεν, ὡς νομίσαι µε συγγενέσθαι μετ᾽ αὐτῆς. ᾿Απομανεὶς 
οὖν ἐγὼ ἔδωχα αὐτῇ ράπισµα χαὶ οὕτω γέγονεν ἄφαντος καὶ πιστεύετέ |ιοι λέγοντι, 
τι τῆς δυσωδίας τῆς χειρός μου ἐπὶ δύο ἔτη ἀνασχέσθαι οὐκ ἠδυνήθην. 

Μικροφυχήσας οὖν καὶ ἓν τούτῳ μειζόνως καὶ ἀπευδοκήσας ἐμαυτοῦ εἰς τέ- 
λος, ἐξῆλθον εἰς τὴν πανέρηµον ἁλώμεγος χαὶ εὗρον ἀσπίδα, μιχράν, καὶ λαβὼν αὐ- 
τὴν προσφέρω τοῖς γεννητιχοῖς µου μορίοις, ἵνα κἂν οὕτω δηχθεὶς ὑπ᾽ αὐτῆς ἀποθά- 
γω, Καὶ προστρίψας τὴν κεφαλὴν τοῦ θηρίου τοῖς μορίοις, ὥς αἰτίοις [νοι τοῦ πει- 
ρασμοῦ γενομένοις, οὐδὲ οὕτως ἐδήχθην προνοίᾳ τῆς χάριτος. Μετὰ δὲ ταῦτα ἤκου- 
σα φωνῆς ἐλθούσης ἐν τῇ διανοίᾳ μου’ ἄπελθε, Πάχων, ἀγωνίζου' διὰ γὰρ τοῦτο 
ἀφῃκό σε ἐπὶ τοσοῦτον δυγαστευθῆναι, ἵνα ινὴ μέγα φρονήσης, ὡς ἰδίᾳ δυνάμει τοῦ 
δαίμονος τούτου περιγενόμενος, ἀλλ᾽ ἐπεγνωχώς σου τὴν ἀσθένειαν, ινηδέποτε θαρ- 
ρήσης τῇ πολιτείᾳ σου, ἀλλ᾽ ἀεὶ πρόστρεχε τῇ τοῦ Θεοῦ. δοηθείᾳ. 

Οὕτω πληροφορηθείς, ἀνέκαμψα εἰς τὴν κέλλαν. Μετὰ, θάρσους λοιπὸν κα- 
θίσας καὶ μηκέτι φροντίσας τοῦ κατὰ τὴν γυναικομανίαν πολέμου, εἰρηνεύσας ἐκ 
τῆς μάχης ἐχείνης τὰς ὑπολοίπους ἡμέρας, ὁ δὲ δαίμων, ἐγνωκώς μου τὴν εἰς αὖ- 
τὸν καταφρόνησιν, λοιπὸν αἰσχυνθείς, οὐχέτι μοι ἴσχυσεν ἐγγίσαι. Τούτοις τοῖς λό- 
Ύοις καὶ παλαίσμασι τοῖς πρὸς τὸν σατανᾶν ὁ "Άγιος Πάχων στηρίξας µε καὶ γεν- 
ναιότερον πρὸς τοὺς πόνους ἀλείψας µε, χαὶ φέρειν ραδίως ἐκδιδάξας τοῦτον τὸν 
πόλεμον, ἀπέπεμψεν ἐν πᾶσιν ἀνδρίζεσθαί µε παρακελευσάμενος. 


η 


Ἑομηνεία 


ΕἸΣ τὴν σκήτην ἐκάϑητο κάποιος, ὀνομαζόμενος ΤΠάχων, ποὺ 
ἔξησε περίπου ἑθδομῆντα χρόνια. Μοῦ συνέθη λοιπὸν νὰ ἐνοχληϑῶ. ἀπὸ 
τὸν δαίμονα, τῆς ἀκολασίας, νὰ δασανίζωμαι ἀπὸ τοὺς αἰσχροὺς λογι- 
σμοὺς καὶ νὰ στενοχωροῦμαι ἀπὸ τὰς νυχτερινὰς σατανικὰς φαντασίας. 
Ἐπειδὴ δὲ δὲν ἤδελα νὰ ἐμπιστευδῶ σὲ κανένα τὴν περίπτωσίν μου, ἐθγῆ- 
κα ἔξω ἀπὸ τὴν ἔρημον παρασυρόµενος ἀπὸ τὸ πάθος. Χορὶς νὰ τὸ κατα- 
λάθω ἔφϑασα εἰς τὴν θαϑεῖαν ἔ ἔρημον, ὅπου ἔμεινα ἐπὶ δεκαπέντε ἡμέ- 
ρας, μαξὶ μὲ ἁγίους ἄνδρας τῆς σκήτης, μεταξὺ τῶν ὁποίων ἦτο καὶ ὁ 
Πάχων, 

Ἐπειδὴ δὲ τὸν εὗρον περισσότερον ἀκέραιον καὶ πλέον ἀσχητικὸν 
ἀπὸ τοὺς ἄλλους, ἔλαθα τὸ ϑάρρος νὰ τοῦ ἐμπιστευδῶ τοὺς λογισμούς 
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μου. Ὁ "Άγιος, εἷς ἀπάντησιν, μοῦ λέγει: μὴ σὲ παραξενεύῃ τὸ πρᾶγμα, 
διότι δὲν πάσχεις ἀπὸ ραϑυμίαν: αὐτὸ τὸ θεθαιώνει καὶ ὁ τόπος χαὶ τὸ 
ὅτι εἶναι πολὺ σπάνια τὰ ἀπαραίτητα καὶ τὸ ὅτι δὲν συναναστρέφεσαι 
μὲ γυναῖκας. Αὐτὸ σοῦ συμθαίνει μᾶλλον ἀπὸ τὸν ἐχϑρὸν (τῆς ψυχῆς 
μας) διότι φροντίζεις διὰ τὴν ἀρετήν. Ὁ πόλεμος δηλαδὴ τῆς πορνείας 
εἶναι τριῶν εἰδῶν: καὶ ἄλλοτε μὲν μᾶς ἐπιτίϑετει. ἡ σάρξ, ὅταν τὴν περι. 
ποιούμεθα, ἄλλοτε ἐπαγαστατοῦν τὰ πάϑη μὲ τοὺς λογισμούς, εἰς ὡρι- 
σμένας δὲ περιπτώσεις μᾶς τυραννεῖ καὶ ὁ δαίμων ἀπὸ φϑόνον. Αὐτὸ 
τὸ διεπίστωσα ἀπὸ πολλὰς παρατηρήσεις. "Όπως θλέπεις εἶμαι γέρων 
καὶ ἔχω εἰς αὐτὸ τὸ κελλὶ σαράντα χρόνια, φροντίζων διὰ τὴν σωτηρίαν 
μου: καὶ ὅμως εἰς αὐτὴν τὴν ἡλικίαν πειράζομαι ἀκόμη. 

Μοῦ ἔλεγε δὲ μὲ ὅρκον, πὼς ἀφοῦ συνεπλήρωσα τὸ πεντηκοστὸν 
ἔτος, ἐπὶ δώδεκα χρόνια δὲν μὲ ἄφησε αὐτὸς ὅ σατανᾶς ἥσυχον οὔτε 
ἡμέραν οὔτε νύκτα χωρὶς γὰ μοῦ ἐπιτεϑῇ. Ἐπειδὴ λοιπὸν ὑπέϑεσα ὅτι 
μὲ ἐγκατέλειψεν ὁ Θεὸς χαὶ διὰ τοῦτο θασανίζομαι, ἐπροτίμησα ἀνόη- 
τα νὰ ἀποθάνω, παρὰ νὰ παρασυρθῶ ἀπὸ τὸ πάϑος καὶ νὰ ἀσχημονήσω 
αἰσχρῶς. ᾿Αφοῦ λοιπὸν ἐβγῆκα ἀπὸ τὸ κελλί μου, περιτριγύριζα εἰς τὴν 
ἔρημον: εὑρῆκα ἕνα σπήλαιον μιᾶς ὑαΐνης" χαὶ ἐκάϑησα ἐκεῖ γυμνὸς διὰ 
νὰ μὲ φάγουν τὰ δηρία. Κατὰ τὸ ἀπόγευμα ἐθγῆκαν ἀπὸ τὸ σπήλαιον 
τὰ ϑηρία, τὸ ἀρσενικὸν καὶ τὸ ϑηλυκόν, μὲ ἐμύρισαν ἀπὸ τὰ πόδια ἕως 
τὸ κεφάλι καὶ ἀφοῦ μὲ ἔγλευψαν, ἔφυγαν ἀπὸ κοντά μου. 

Παρέμεινα ἐκεῖ ἐξαπλωμένος ἕως τὸ πρωΐ, διότι εἶχον τὴν γνώμην, 
ὅτι ϑὰ φαγωθῶ: ἔπειτα ἐσκέφϑην ὅτι μὲ ἐλυπήϑη ὁπωσδήποτε ὁ Θεὺς 
καὶ δι αὐτὸ ἐσηκώϑηρια καὶ ἐπέστρεψα εἰς τὸ κελλί µου. Ὁ δαίμων ἐπε- 
οίμενεν ὀλίγας ἡμέρας καὶ μοῦ ἐπετέϑη πάλιν σφοδρότερον ἀπὸ πρίν. 
Τόσον δὲ ὑπέφερα ὥστε παρ᾽ ὀλίγον νὰ θλασφημήσω. Μετεμορφώϑη, 
δηλαδή, εἰς μίαν αἰϑιόπισσαν νόρην, ποὺ εἶδα κάποτε εἰς τὰ νειᾶτα µου 
γὰ μαξεύῃ, κατὰ τὸ ϑέρος, στάχυα ὀπίσω ἀπὸ τοὺς ϑεριστάς: ἐκάϑισεν 
εἰς τὰ γόνατά µου καὶ τόσον πολὺ μὲ ἠρέϑισεν, ὥστε νὰ νομίσω ὅτι συν- 
ευρέϑην μαζί της. Ὡσὰν τρελλὸς δὲ ἀπὸ τὴν ὀργήν μου τῆς ἔδωσα ἕνα 
χαστούκι καὶ ἐξηφανίσϑη: καὶ πιστεύσατέ µε ὅταν σᾶς λέγω, ὅτι ἐπὶ δύο 
ὁλόκληρα ἔτη δὲν ἠμποροῦσα νὰ ἀντέξω τὴν δυσοσμίαν τοῦ χεριοῦ μου. 

Αὐτὸ μὲ ἔκαμε νὰ ὀλιγοψυχήσω ἀκόμη περισσότερον καὶ νὰ ἀπελ- 
πισϑῶ. Τέλος ἐθγῆκα πάλιν εἰς τὴν πλέον ἀφιλόξενον ἔρημον καὶ περιε- 
πλανώμην ἀσχόπως, Ἐκεῖ εὑρῆμα μίαν μικρὰν ἀσπίδα” καὶ ἀφοῦ τὴν 
ἔπιασα μὲ τὰ χέρια µου, τὴν ἔδαλα ἐπάνω εἰς τὰ γεννητικά µου ὄργανα 
μήπως μὲ δαγκάσῃ καὶ ἀποϑάνω. "Βτριψα μάλιστα τὸ κεφάλι τοῦ φι- 
διοῦ εἰς τὰ γεννητικά µου ὄργανα, ἐπειδὴ τὰ ἐθεωροῦσα αἰτίαν τοῦ πει. 
ρασμοῦ µου’ παρὰ ταῦτα δὲν μὲ ἐδάγχωσε, ἀπὸ φροντίδα τῆς ϑείας 
Χάριτος. 


Ἀ Βλέπε ὑποσημείωσιν τῆς σελίδος 508 τοῦ Α’ Τόμου. 
ῬῈ Βλέπε ὑποσημείωσιν τῆς σελίδας 856 τοῦ Α΄ Τόμου. 
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Μετὰ ἀπὸ αὐτὰ ἤκουσα μίαν φωνὴν μέσα εἰς τὴν διάνοιάν μου. 
Πήγαινε, Πάχων ---μοῦ ἔλεγε--- νὰ ἀγωνίζεσαι: διότι δι’ αὐτὸ σὲ ἄφη- 
τα τόσον καιρὸν νὰ θασανισϑῇς, διὰ νὰ μὴ ὑπερηφανευϑῇς, ὅτι μὲ τὴν 
δύναμίν σου, τάχα, ἐνίκησες αὐτὸν τὸν δαίμονα. ᾿Αφοῦ λοιπὸν ἀναγνω- 
οίσῃς τὴν ἀδυναμίαν σου, ποτὲ νὰ μὴ Ἐεϑαροευϑῇς διὰ τὴν ἄσκησίν σου, 
ἀλλὰ πάντοτε νὰ ποοστρέχῃς εἰς τὴν θοήϑειαν τοῦ Θεοῦ. ᾿ 

Μετὰ τὴν ἐσωτερικὴν αὐτὴν πληροφορίαν, ἐπέστρεψα εἰς τὸ κελ- 
λί µου: ἐπῆρα πλέον θάρρος καὶ εἰς τὸ ἑξῆς ἐκάϑισα χωρὶς πλέον νὰ 
φοογντίζω διὰ τὸν πόλεμον τῆς γυναικοµανίας, εἰρήνευσα ἀπὸ τὴν μάχην 
ἐκείνην τὰς ὑπολοίπους ἡμέρας καὶ ὁ δαίμων, ὅταν εἶδε τὴν καταφρόνη- 
σιν ποὺ τοῦ- ἔκανα, ἔμεινε κατεντροπιασµένος καὶ δὲν ἠμπόρεσε μετέ- 
πειτα νὰ μὲ πλησιάσῃ. : 

Μὲ αὐτὰ τὰ λόγια καὶ τὰ παλαίσματά του πρὸς τὸν σατανᾶν μὲ 
ἐστήριξεν ὁ Άγιος Τ]άχων, μὲ ἔκαμε νὰ εἶμαι γενναιότερος πρὸς τοὺς 
κόπους καὶ μὲ ἐδίδαξε νὰ ὑποφέρω ἀγογγύστως τὸν πόλεμον αὐτόν' ἔ- 
πειτα μὲ κατευώδωσεν, ἀφοῦ μὲ συνεθούλευσε νὰ τὰ ἀντιμετωπίσω ὅλα 
μὲ γενναιότητα. 

Τοῦ αὐτοῦ 

ἨΛΙΑΣ ΤΙΣ ὀνόματι, ἄρισίος ἀσκητής, σφόδρα γέγονε φιλοπάρθενος, τοῦ 
ἀπθεγεστέρου μέρους ποιούμενος πρόνοιαν. Ἐῑσὶ γὰρ τοιαῦται ψυχαί, αἷς μαρτυρεῖ 
τὸ τέλος, ὅτι κατ ἀρετὴν τοῦτο ποιοῦσιν. Οὗτος κατοικτείρας τὸ τάγμα τῶν ἀσχη- 
τριῶν, ἐν ᾿Αφρικῇ τῇ πόλει ἔχων ἀναλώματα, ὠχοδόμησε μεγάλην μονὴν καὶ συνή- 
παγε πάσας τὰς ἁλωμένας ἐν τῷ Μοναστηρίῳ, ἀκολούθως αὐτῶν φροντίζων εἰς 
ντα, ποιήσας αὐταῖς πᾶσαν ἀνάπαυσιν καὶ ὅσα ἀπαιτεῖ ὁ ἀσχητικὸς θίος. Αὗται 
ἐκ. διαφόρων δίων καὶ συνηθείας ἰδίας ἡγμέναι, συνεχεῖς μάχας ἐποίουν μετ 
ἦλων, ὃ δὲ εἰρήνευεν αὐτὰς ἐπὶ δύο ἔτη. 

"Ἔπειτα ἐπειράσθη ὑπὸ τοῦ ἐναντίου εἰς ἡδονὴν καὶ ἀναχωρήσας τοῦ Μονα- 
πτηρίου γῆστις ἐπλανᾶτο κατὰ τὴν ἔρημον ἐπὶ ἡμέρας δύο, δεόμεγος τοῦ Θεοῦ καὶ 
λέγων, ὅτι, Κύριε, ἢ ἀπόκτεινόν με, ἵνα μὴ ἴδω ταύτας θλιδομένας, ἢ τὸ πάθος μου 
λάβε, ἵνα αὐτῶν φροντίζω κατὰ λόγον. "Ἡσαν δὲ ὡσεὶ τριακόσιαι' καὶ γενομένης 
πέρας ὕπνωσεν ἐν τῇ ἐρήμῳ, καὶ ὣς αὐτὸς διηγήσατο, ἦλθον τρεῖς "Άγγελοι πρὸς 
τόν, καὶ λέγουσιν αὐτῷ' τί ἐξῆλθες ἀπὸ τοῦ γυναικείου. Μοναστηρίου; Καὶ διη- 
Ίται αὐτοῖς τὸ πρᾶγμα εἰπών, ὅτι ἐφοθήθην, μήποτε ἐμαυτὸν κἀκείνας θλάφω. 
Καὶ λέγουσιν αὐτῷ ἐάν σε τοῦ πάθους τούτου ἀπαλλάξωμεν, ἀπέρχει χαὶ φροντί- 
ς αὐτῶν; Ἔπὶ τούτοις συνέθετο. 

Πότε ὃ εἷς κατέσχεν αὐτοῦ τοὺς πόδας, καὶ ὃ ἕτερος τὰς χεῖρας, ὃ δὲ τρί- 
τος λαβὼν ξυρὀν, ἐξέτεινεν αὐτοῦ τοὺς διδύµους, οὐκ ἐν ἀληθείᾳ, κατ᾽ ἔκστασιν δὲ 
καὶ φαντασίαν. Ὡς δὲ ἐνόμισεν ὅτι καὶ ἀπετινήθη καὶ ἐθεραπεύθη. Εἶτα ἐπερωτῶ- 
σιν αὐτόν: ἠσθήθης ὠφελείας τινός; Λέγει ἐκεῖνος" σφόδρα ὠφέλημαι κουφισθείς, 
καὶ πέπεισμαι ἀπηλλάχθαι χαὶ τοῦ πόνου καὶ τοῦ πάθους. Οἱ δὲ λέγουσιν αὐτῷ" 
ἄπελθε οὖν εἷς τὸ ἀσκητήριόν σου. Ὁ δὲ ὑπέστρεψε μετὰ. πέντε ἡμέρας, χαὶ πενθοῦν- 
τος περὶ αὐτοῦ παντὸς τοῦ ἀσκητηρίου, εἰσέρχεται ἔνδον καὶ ἔκτοτε ἔμεινεν ἐν κελ- 
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λίῳ πλησίον τοῦ Μοναστηρίου, ἐξ οὗ ἐγγύτερος ὢν συνεχῶς αὐτὰς διωρθοῦτο, ἐπι- 
ζήσας ἄλλα τεσσαράκοντα ἔτη διαθεδαιούµενος τοῖς ἨΠατράσιν, ὅτι οὐκ ἀγέδη ἐπὶ 
τὸν νοῦν μου γυγαικείου πάθους ἐπιθυμία καὶ ἐν τοιούτῳ χαρίσματι ἀπαθείας ἔτε- 
λειώθη. 


Ἑρμηνεία 


ἘΖΗ κάποτε ἕνας ἄριστος ἀσκητής, ποὺ ὠνομάζετο Ἠλίας, Αὐ- 
τὸς ἀγαποῦσε πάρα πολύ, κατὰ Χριστόν, τὰς μοναχὰς καὶ ἐφρόντιζε διὰ 
τὰς ἀσϑενεστέρας αὐτὰς ὑπάρξεις. Ὑπάρχουν, πράγματι, τέτοιαι ψυχαί, 
τῶν ὁποίων τὸ τέλος ἐπιθεθαιώνει ὅτι αὐτὸ τὸ κάνουν ἀπὸ ἀρετήν, Δύ- 
τός, ἀπὸ εὐσπλαγχνίαν πρὸς. τὰς ἀσκητρίας, καὶ ἐπειδὴ εἶχε τὰ οἴπονο- 
μικὰ μέσα εἰς μίαν πόλιν τῆς ᾿Αφρικῆς, ἔκτισεν ἕνα μεγάλο Μοναστήρι 
καὶ ἐμάζευσεν ἐκεῖ ὅλας τὰς περιπλανωμένας μοναχάς: μετὰ τὰς ἐφρόν- 
τιζε δι᾿ ὅλα, ἐξησφάλισε δὲ εἰς αὐτὰς κάθε ἀνάπαυσιν καὶ ὅσα ἀπαιτεῖ 
ὁ ἀσχητικὸς θίος. Αὐταὶ ὅμως ἐπειδὴ προήρχοντο ἀπὸ διαφορετικὰ χοι- 
νωγικὰ περιβάλλοντα καὶ ἡ κάθε µία εἶχε τὴν συγήθειάν της, ἐφιλονεί- 
χουν συνεχῶς μεταξύ των’ καὶ αὐτὸς ἐπὶ δύο ἔτη τὰς εἰρήνευε. 

Μετὰ ταῦτα ὁ ἐχϑρὸς τῆς Ψυχῆς τὸν ἐπείραξε μὲ τὴν ἐπιϑυμίαν 
τῆς σαρχικῆς ἡδονῆς. ᾿Αμέσως τότε ἀνεχώρησεν ἀπὸ τὸ Μοναστήρι καὶ 
περιεπλανᾶτο δύο ἡμέρας νηστικὸς εἰς τὴν ἔρημον- παρεκάλει τὸν Θεὸν 
καὶ τοῦ ἔλεγε' Κύριε, ἢ σκότωσέ με, διὰ νὰ μὴ τὰς ἴδω νὰ στεγοχώ- 
ροῦνται, ἢ πάρε µου τὸ πάϑος, διὰ νὰ τὰς φροντίζω μὲ ψυχοτὴν ἦοε- 
μίαν. Αἱ μοναχαὶ ἦσαν, περίπου, τριακόσιαι. 

Ὅταν ἦλϑε τὸ 6ράδυ ἐκοιμήϑη εἰς τὴν ἔρημον. Ὅπως δὲ ὁ ἴδιος 
διηγήϑη, τὸν ἐπεσκέφϑησαν τρεῖς "Αγγελοι καὶ τοῦ λέγουν: Διατί ἔφυ- 
Ύες ἀπὸ τὸ γυναικεῖον Μογαστήρι; ᾿Εκεῖνος τοὺς ἐξήγησε τὸ ζήτημα καὶ 
προσέϑεσε: ᾿Εφοθήϑηκα μήπως θλάψω καὶ τὸν ξαυτόν μου καὶ ἐκείνας. 
Αν σὲ ἀπαλλάξωμεν ἀπὸ τὸ πάθος ---- τοῦ προτείνουν --. ϑὰ ἐπι. 
στρέψῃς νὰ φροντίζῃς δι’ αὐτάς; Καὶ συνεφώγησεν ὁ Ἠλίας μὲ αὐτὴν 
τὴν πρότασιν. 

Τότε ὁ ἕνας τοῦ ἐκράτησε τὰ πόδια καὶ ὁ ἄλλος τὰ χέρια καὶ ὁ 
τρίτος ἐπῆρε Ἐυράφι καὶ τοῦ ἀπέκοψε τὰ γεννητικά του ὄργανα, ὄχι 6ε- 
δαίως πραγματικά, ἀλλ᾽ εἰς τὸ ὅραμά του. Τοῦ ἐφάνη δὲ ὅτι, κατὰ τὴν 
ἔκστασιν αὐτήν, ἐδεραπεύδη, Ἔπειτα τὸν ἐρωτοῦν οἳ "Άγγελοι: 

--Ἔνοιωσες χαμμίαν ὠφέλειαν: 

Πάρα πολὺ ὠφελήθημα -- ἀπήντησεν ἐκεῖνος--. καὶ ἐλάφρωσα. 
Εἶμαι θέθαιος ὅτι ἀπηλλάγην καὶ ἀπὸ τὸν πόνον καὶ ἀπὸ τὸ πάϑος. 

Μετὰ τὴν ὁμολογίαν αὐτὴν τοῦ λέγουν πάλιν: 

-- Γύρισε λοιπὸν τώρα εἰς τὸ ἀσκητήριόν σου. 

Πράγματι, μετὰ πέντε ἡμέρας ἐπέστρεψεν, ἐνῷ ὅλαι ἐπενϑοῦσαν 
διὰ τὴν ἐξαφάνισίν του, Ἐμπῆκε μέσα καὶ ἀπὸ τότε παρέμεινεν εἰς ἕνα 
μικρὸν κελλὶ κοντὰ εἰς τὸ Μοναστήρι, ἀπὸ τὸ ὁποῖον τὰς κατηύϑυγε χαὶ 
ὅπου ἐχρειάζετο τὰς διώρϑωνε. Ἔησε δὲ ἄλλα σαράντα χρόνια καὶ 
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ὅπῶς διεθεθαίωνε τοὺς Πατέρας ποτὲ δὲν ἦλϑεν εἰς τὸν νοῦν του ἐπιϑυ- 
μία πάθους διὰ γυναῖκας’ καὶ μὲ τὸ χάρισμα αὐτὸ τῆς ἀπαϑείας ἔφϑασε 
εἰς τὸ μακάριον τέλος. 


Β’. Τοῦ ᾿Αββᾶ Ἡσαΐου 


ΕΑΝ ἧς ἐν ἀσκήσει, μὴ θαρρήση ἡ καρδία σου ἐν αὐτῇ, ὅτι αὕτη σε φυλάτ- 
τει, ἆλλ᾽ εἰπὲ τῷ λογισμῷ σου ὅτι διὰ τῆς κακουχίας τοῦ σώματος ὁ θεὸς εἰσακούει 
τῆς ταλαιπωρίας μου. 


Ἔρμηνεία 


ΑΝ ἐπδίδεσαι εἰς ἄσκησιν, νὰ μὴ στηρίξῃ τὸ θάρρος της ἡ καρ- 
δία σου εἰς αὐτήν, ὅτι τάχα αὐτὴ σὲ προφυλάγει. Νὰ εἰπῇς εἰς τὸν λο- 
γισµόν σου ὅτι ἐπειδὴ κακουχῶ τὸ σῶμα µου, ἀκούει ὁ Θεὸς τὴν τα- 
λαιπωρίαν µου. 

Γ΄. Τοῦ ᾿Αββᾶ Κασσιανοῦ 


ΕΙ ΕΣΤΙΝ ἡμῖν σπουδὴ κατὰ τὸν ᾿Απόστολον νομίμως ἀθλῆσαι καὶ στεφα- 
νωθῆναι, νικήσαντες τὸ ἀκάθαρτον πνεῦμα τῆς πορνείας, μὴ ἡμετέρᾳ δυνάμει ἢ 
ἀσκήσει θαρρήσωμεν, ἀλλὰ τῇ θοηθείᾳ τοῦ Δεσπότου ἡμῶν Θεοῦ. Οὐ παύεται γὰρ 
ὃ ἄνθρωπος πολεμούμενος ὑπὸ τοῦ πνεύματος τούτου, ἕως οὗ ἐν ἀληθείᾳ, πιστεύσῃ, ὅτι 
οὐχ. ἰδίᾳ σπουδῇ οὐδὲ ἰδίῳ καιιάτῳ, ἀλλὰ τῇ τοῦ Θεοῦ σχέπῃ καὶ θοηθείᾳ ἀπαλλάτ- 
τεται ταύτης τῆς νόσου, καὶ εἲς τὸ ὕψος τῆς ἀγνείας ἀγέρχεται. 

Καὶ γὰρ ὑπὲρ φύσιν ἔστὶ τὸ πρᾶγμα καὶ τρόπον τινὰ ἔξω τοῦ σώματος γί- 
νεται ὃ τοὺς ἐρεθισμοὺς τῆς σαρκὸς καὶ τὰς ἡδονὰς ταύτης καταπατήσας, χαὶ τού- 
του χάριν ἀδύνατόν ἔστιν ἄνθρωπον, ἵνα οὕτως εἴπῳ, τοῖς ἰδίοις πτεροῖς πρὸς τὸ 
ὑψηλὸν τοῦτο καὶ οὐράνιον 6ραθεῖον τῆς ἁγιωσύνης ἀναπτῆναι καὶ μυνητὴν ᾿Αγ- 
γέλων γενέσθαι, εἰ μὴ ἡ χάρις τοῦ Θεοῦ ἀπὸ τῆς γῆς τοῦτον χαὶ τοῦ θορθόρου. ἆνα- 
γάγοι. Οὐδεμιᾷ γὰρ ἄλλῃ ἀρετῇ μᾶλλον οἳ σαρκὶ συνδεδεμένοι ἄνθρωποι τοῖς πνευ- 
ματικοῖς καὶ νοεροῖς ᾿Αγγέλοις ἐξομοιοῦνται, ὡς τῇ τῆς σωφροσύνης. Διὰ ταύτης 
γὰρ ἔτι ἐν τῇ γῇ ὄντες καὶ διάγοντες, ἔχουσι, κατὰ τὸν ᾿Απόστολον, ἐν οὐρανοῖς τὸ 
πολίτευμα. 

Δεῖγμα δὲ τοῦ τὴν ἀρετὴν ταύτην τελείως κεκτῆσθαι ἡμᾶς, τὸ [μηδεμιᾷ εἰ- 
κόγι αἰσχρᾶς φαντασίας ἐν τοῖς ὕπνοις τὴν ψυχὴν προστρέχειν. Εὶ γὰρ καὶ μὴ λο- 
γίζεται ἁμαρτία ἡ τοιαύτη κίνησις, ὅμως τεχιήριον ὑπάρχει τοῦ νοσεῖν τὴν ψυ- 
χήν, καὶ ινήπω τοῦ πάθους ἀπηλλάχθαι, καὶ τούτου χάριν τὰς συμιδαινούσας ἡμῖν 
ἐν τοῖς ὕπνοις αἰσχρὰς φαντασίας, ἔλεγχον εἶναι τῆς προλαδούσης ραθυμέας, καὶ 
τῆς ἐν ἡμῖν ἀσθενείας πιστεύειν ὀφείλομεν. Καὶ γὰρ τὴν ἐν τοῖς ἀποκρύφοις τῆς 
ψυχῆς χεκρυμμένην νόσον φανεροποιεῖ ἡ συμθαίνουσα ρύσις ἡμῖν ἐν τῇ τοῦ ὕπνου 
ἀνέσει. Οἱ γὰρ εἰς τὸ ἄκρον τῆς ἁγιωσύνης καὶ ἁγνείας ἐλάσαντες, οὔτε ἐν τῷ ὅ- 
πνῳ ταῖς φαντασίαις προστρέχουσιν, οὔτε ἐγρηγορότες κινήσεως ὅλως αἰσθάνονται. 

3. Οἵφ ἀνδρὶ ἐν τῇ σκήτε: συνέτυχον, ὃς ὑπὲρ τοὺς λοιποὺς Πατέρας τὸν 
τῆς ἀγνείας στέφανον λαμπρότερον περιέχειτο' καὶ ἐν αὐτῷ γὰρ τῷ τῆς ὄψεως χα- 
ρακτῆρι ἡ τῆς ψυχῆς καθαρότης ἐπέλαμπεν, ὃς ἐκ θείας χάριτος ὑπεραναδὰς καὶ 
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τοὺς τῆς φύσεως ὅρούς, καὶ τὴν φυσικὴν ἀπηρνήσατο κίνησιν. Καὶ γὰρ ὡς ἐκ τῶν 
εἰδότων τὰ κατ᾽ αὐτὸν ἀχριθῶς ἔμαθον, νηστείαις καὶ ἀγρυπνίαις καὶ δάκρυσιν οὗ- 
τος ἐπὶ πολὺ τὸν Θεὸν ἱκετεύων, ὥς τε τὸ τῆς σωφροσύνης δῶρον χαρισθῆναι αὐτῷ, 
ἔτυχε παρὰ τοῦ ἀγαθοῦ Δεσπότου τῆς αἰτήσεως. Καὶ ὁρᾷ ἐν ὀπτασίᾳ νυκτερινῇ Αγ- 
γελον δῆθεν τὴν γαστέρα αὐτοῦ διανοίξαντα, καὶ μᾶζαν τῇ χειρὶ πεπυρωμένην 
σαρχὸς ἔκ τῶν ἐγχάτων αὐτοῦ ἀποσπάσαντα, χαὶ πάλιν τὰ χατὰ τὴν γαστέρα αὐτοῦ 
ὀποκαταστήσαντα, καὶ εἰπόντα αὐτῷ ἰδοὺ ἀφειλόμην ἀπὸ σοῦ τῆς σαρκικῆς ἔπιθυ- 
μίας τὰ ὑπεκκαύματα, καὶ ἀπὸ τῆς σήμερον γίνωσκε τὴν ἁγνείαν σοι παρὰ Θεοῦ 
δεδωρῆσθαι, ἣν πιστῶς μεθ᾽ ὑποιιογῆς ἐζήτησας . 


-ομηνεία 


ΑΝ πραγματικὰ ἐνδιαφερώμεδα, κατὰ τὸν ᾿Απόστολον, νὰ ἀ- 
Ὀλήσωμεν νόμιμα καὶ νὰ στεφανωϑῶμεν (Β΄ Τιμοῦ. 6’, 5), ἀφοῦ νι- 
κήσωμεν τὸ ἀκάϑαρτον πνεῦμα τῆς πορνείας, ἂς μὴ στηρίξωμεν τὸ ϑάρ- 
ρος µας εἰς τὴν δύναμίν µας ἢ τὴν ἄσχησίν μας, ἀλλὰ εἰς τὴν θοήϑειαν 
τοῦ Δεσπότου µας Θεοῦ. Διότι ὁ ἄνϑρωπος δὲν ϑὰ σταματήσῃ νὰ πολε- 
μῆται ἀπὸ αὐτὸ τὸ πνεῦμα, ὥσπου νὰ πιστεύσῃ πραγματικὰ ὅτι ϑὰ ἠμπο- 
ρέσῃ νὰ ἀπαλαγῇ ἀπὸ αὐτήν τὴν νόσον καὶ νὰ ἀνυψωϑῇ εἰς τὸ ὕψος 
τῆς ἀγνείας μονάχα μὲ τὴν σκέπην καὶ θοήϑειαν τοῦ Θεοῦ καὶ ὄχι μὲ τὴν 
ἰδικήν του φροντίδα ἢ τὸν κάπον. 

Διότι θεθαίως τὸ πρᾶγμα εἶναι ἀνώτερον ἀπὸ τὴν ἀνθρωπίνην 
φύσιν καί, κατὰ κάποιον τρόπον, αὐτὸς ποὺ θὰ καταπατήσῃ τοὺς ἐρεϑι- 
σμοὺς τῆς σαρχὺς καὶ τὰς ἡδονάς της ὑπερθαίνει τοὺς ὅρους τῆς φύσεως. 
Έῖναι ὅμως ἀδύνατον ὁ ἄνθρωπος νὰ ἐπιτύχῃ τοῦτο μόνος του, δηλαδὴ 
νὰ πετάξῃ μὲ τὰ ἰδικά του πτερά, ---διὰ νὰ ὁμιλήσω ἔτσι--- πρὸς τὸ ὕ- 
ψηλὸν τοῦτο καὶ οὐράνιον θραθεῖον τῆς ἁγιωσύνης καὶ νὰ γίνῃ μιμητὴς 
τῶν ᾿Αγγέλων, ἂν δὲν τὸν ἀνεθάσ ἀπὸ τὴν γῆν καὶ τὸν θόρθορον ἡ Χά- 
οις τοῦ Θεοῦ. Διότι μὲ καμμίαν ἄλλην ἀρετήν, ἐκτὸς ἀπὸ τὴν σωφροσύνην 
δὲν ἐξομοιώνονται οἱ σάρκινοι ἄνϑρωποι μὲ τοὺς πνευματικοὺς καὶ νοε- 
ροὺς ᾿Αγγέλους. Μὲ αὐτὴν δηλαδὴ τὴν ἀρετήν. ἂν καὶ εὑρίσχονται καὶ 
ξοῦν εἰς τὴν γῆν, ἔχουν, κατὰ τὸν ᾿Απόστολον, τὸ πολίτευµά τους εἰς τοὺς 
Οὐρανοὺς (Φιλιπ. γ΄, 30). ΜΕΝ Ν 

᾿Απόδειξις δὲ ὅτι ἀπεκτήσαμεν τελείως τὴν ἀρετὴν αὐτὴν εἶναι 
τὸ νὰ μὴ τρέχῃ ψυχή μας, ὅταν χοιμώμεϑα, εἰς αἰσχρὰ ὄνειρα. Διότι 
ἂν καὶ ἡ κίνησις αὐτὴ τῆς ψυχῆς εἷς τὸν ὕπνον δὲν λογαριάζεται ἅμαρ- 
τία, ὅμως εἶναι ἀπόδειξις ὅτι γοσεῖ καὶ δὲν ἔχει ἀκόμη ἀπαλλαγῆ ἀπὸ τὸ; 
πάθος, Λιὰ τοῦτο πρέπει νὰ πιστεύομεν ὅτι αἵ αἰσχραὶ φαντασίαι, αἵ ὁ- 
ποῖαι μᾶς ἔρχονται εἰς τὸν ὕπνον, φανερώνουν τὴν προηγουμένην ραϑυ- 
μίαν καὶ ἀδυναμίαν μας. Τὴν νόσον, δηλαδή, ποὺ κρύθεται εἰς τὰ ἀπό- 
κρύφα τῆς ψυχῆς µας, Ξεσκεπάζει ἢ ρεῦσις, ποὺ μᾶς συμθαίνει εἰς τὴν 
ἄνεσιν τοῦ ὕπνου. Λιότι ἐκεῖνοι ποὺ ἔφϑασαν εἰς τὸ ἔπακρον τῆς ἁγιω- 
σύνης καὶ τῆς ἀγνείας, οὔτε ὅταν κοιμῶνται προστρέχουν εἷς τὰς ἅμαρ- / 
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τς Ες; -----, 
τωλὰς φαντασίας τῶν ὀνείρων, οὔτε: ὅταν εἶναι Ἐυπνητοὶ αἰσϑάνονται᾽ 
καθόλου κίνησιν ἁμαρτωλῆς ἐπιθυμίας, ον ι 
ο Νὲ ἕνα τοιοῦτον ἅγιον ἄνδρα ἐγνωρίσϑην εἰς τὴν σχήτην, ποὺ 
ἦτο, στολισμένος μὲ τὸν λαμπρότερον στέφανον τῆς ἀγνείας- καὶ εἰς αὐ- 
τὸ ἀκόμη τὸ πρόσωπόν του ἔλαμπεν ἡ καθαρότης τῆς ψυχῆς του. Αὐτὸς 
μὲ τὴν θοήϑειαν τῆς Θείας Χάριτος ἐξεπέρασε τοὺς ὅρους τῆς φύσεως 
καὶ ἀπέθαλε τελείως καὶ αὐτὴν τὴν φυσικὴν κίνησυν. τῆς ἐπιθυμίας. Διό- 
τι, ὅπως ἐξηκρίόωσα ἀπὸ ἐκείνους, ποὺ τὸν ἐγνώριζον καλῶς, ἱπέτευε 
πάρα πολὺ τὸν Θεὸν μὲ νηστείας καὶ ἀγουπνίας καὶ δάκρυα, διὰ νὰ τοῦ 
χαρισθῇ τὸ δῶρον τῆς σωφροσύνης: πράγματι δὲ εἰς τὸ τέλος ὁ ἀγαϑὸς 
Δεσπότης. ἰκανοποίησε τὸ αἴτημά του. Βλέπει εἰς νυκτερινὴν ὀπτασίαν 
ἕνα "Αγγελοῖ δ ὁποῖος τοῦ ἄνοιξε, τάχα, τὴν κοιλίαν του καὶ ἀπέσπα- 
σε, μὲ τὸ χέρι του, ἀπὸ τὰ σπλάγχνα του μίαν πυρωμένην μᾶζαν σαρ- 
χὸς καὶ πάλιν, μετὰ τὴν ἐγχείρησιν αὐτήν, τοῦ ἐτακτοποίησε τὴν κοιλίαν. 

--- Νά, σοῦ ἀφήρεσα ---τοῦ εἶπε--- τὰ ἐρεδίσματα τῆς σαρκικῆς. 
ἐπιθυμίας καὶ γνώριζε ὅτι ἀπὸ σήμερα ἢ ἁγνεία, τὴν ὁποίαν μὲ πίστιν 
καὶ ὑπομονὴν ἐζήτησες, σοῦ ἐδωρήθη ἀπὸ τὸν Θεόν. 


Δ΄’. Ἔν τῷ Τεροντικῷ 


ΑΔΕΛΦΟΣ ἀγωνιστής, ὑπὸ τῆς πορνείας ὀχλούμενας, ἠρώτησε τὸν ᾿Α6θᾶν 
᾿Αγάθωνα, λέγων τί ποιήσω; Καὶ ἀπεκρίθη αὐτῷ ὁ γέρων' ὕπαγε, ρίψον ἐνώπιον 
τοῦ Θεοῦ τὴν δύναιιίν σου, καὶ ἕξεις ἀνάπαυσιν. 

9. Διηγήσαντο περὶ τῆς ᾽Αμμᾶς Σάρρας, ὅτι ἔμεινε δεκατρία ἔτη πολεμου- 
μένη κραταιῶς ὑπὸ τοῦ δαίμονος τῆς πορνείας, καὶ οὐδέποτε ηὔξατο ἀποστῆναι τὸν 
πόλεμον, ἀλλὰ μᾶλλον ἔλεγεν ὃ Θεὸς δός μοι ἰσχύν. Ἔν μιᾷ οὖν σφοδρῶς ὑπ᾽ αὖ- 
τῆς ὀχλουμένη, ἀνῆλθεν εἰς τὸ δωμάτιον αὐτῆς προσεύξασθαι᾽ χαὶ ὤφθη αὐτῇ σωμα- 
τικῶς τὸ πνεῦμα τῆς πορνείας καὶ εἶπεν αὐτῇ' σύ μὲ ἐνίκησας, Σάρρα; ἀπεκρίθη 
ἐκείνη΄ οὐκ. ἐνίκησά σε ἐγώ, ἀλλ᾽ ὃ Λεσπότης µου Χριστός. 

8. ᾿Αγήρ τις ἀποταξάμενος τῷ κόσμῳ παρεγένετο εἰς σκῆτιν καὶ γέγονε λίο- 
ναχός. Ἦν δὲ ἀγωνιστής συγέδη δὲ αὐτὸν φθόνῳ τοῦ πονηροῦ πολεμηθῆναι εἰς 
γυναῖκα. Καὶ ὡς ἐπέκειτο ὃ πόλεμος, ἀνήγγειλε τοῦτο τοῖς Τατράσιν: οἳ δὲ εἰδό- 
τες ὅτι ἐργάτης ἐστίν, ἐτίθουν αὐτῷ πολιτείας, ὃ δὲ. προθύμως καταδεχόμενος ἐπετέ- 
λει, ὑφ᾽ ὧν τὸ σῶμα αὐτοῦ ἠσθένησε τοσοῦτον, ὡς μηδὲ ἀναστῆναι ἔτι. δύγασθαι. 
Κατ’ οἰκονομίαν δὲ τοῦ Θεοῦ, τὶς τῶν Πατέρων παρέθαλεν ἀπὸ ξένης εἷς σκῆτιν, 
καὶ ἀπελθὼν πρὸς ἄλλους γέροντας, ἦλθε διερχόμενος καὶ πρὸς τὴν αὐτοῦ κέλλαν, 
ἣν ἰδὼν ἀγεφγμένην, ἐθαύμασε πῶς οὐδεὶς ἐξῆλθεν ἐκεῖθεν εἰς ὑπάντησιν αὐτοῦ. 
Εἶπε δὲ πρὸς ἑαυτόν, μήποτε ὃ ἓν ταύτῃ οἰκῶν ἀσθενεῖ; 

Προσελθὼν οὖν ἔκρουσε, καὶ ὡς οὐδεὶς προήρχετο, εἰσῆλθε καὶ εὗρεν αὐ- 
τὸν κείμενον ἀσθενοῦντα καὶ λέγει αὐτῷ᾽ τί ἔχεις, πάτερ; Ὃ δὲ διηγήσατο αὐτῷ 
τὰ κατ᾽ αὐτόν, πῶς πολεμούμενοςεὶς γυναῖκα ἀνήγγειλε τοῖς Πατράσιν,, χαὶ ἐπέ- 
θηκαν αὐτῷ πολιτείας διαφόρους, ἃς ᾿χαὶ ποιοῦντός μου, φησί, τὸ μὲν σῶμα /ἠσθέ- 
νησε, ὁ δὲ πόλεμος αὔξει. Ὃ δὲ γέρων ἀκούσας, οἱ μὲν Πατέρες, ὣς δυνατοί, κα- 
λῶς ἐπέβεντό σοι τὰς πολιτείας, πλὴν εἴ Ιου ἀκούεις τῆς ταπεινώσεως, ἔασον λοι- 
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πὸν τὰς πολιτείας, ἐπεὶ μὴ εὗρες ὠφέλειαν ἐξ αὐτῶν, καὶ µεταλάμθανέ σου τὴν 
μικρὰν τροφὴν εἰς τὸν καιρὸν αὐτῆς καὶ ποιῶν τὴν μικράν σου σύναξιν. ᾿Ἐπίρριφον 
ἐπὶ Κύριον τὴν μέριμνάν σου καὶ τὴν ἀδυναμίαν σου ἐν γὰρ τοῖς σοῖς πόνοις οὐ 
δυνήσει τοῦ πολέμου περιγενέσθαι. Ἴσθι δὲ ὅτι τὸ σῶμα ἡμῶν ὡς ἱμάτιόν ἔστιν' 
ἐὰν ἐπιμεληθῇς αὐτοῦ σώζεται, ἐὰν δὲ ἀμελήσῃς σήπεται. Ὃ δὲ ἐποίησεν οὕτω, 
καὶ ἐντὸς ἡμερῶν ὀλίγων ἀπέστη ὃ πόλεμος ἀπ᾽ αὐτοῦ. 
᾿Αγαχωρητής τις ἦν παρθένος, γυναῖκα σχεδὸν ἀγνοῶν, καὶ τί ἔστιν ἡ 
πορνεία. Ἔλεγε δὲ αὐτός, ὅτι τὸ µέλος τοῦτο ἔχει ὁ ἄνθρωπος εἰς τὸ προχωρεῖν τὸ 
ὕδωρ, ὃν τρόπον ἐν τῷ δαυκαλίῳ ἐστὶ τὸ γιασθίον εἰς τὸ χενοῦν τὸ ἐν αὐτῷ ὕδωρ. 
Καὶ ἀναθλέφας τοῖς ὀφθαλμοῖς αὐτοῦ, ὁρᾷ τοὺς δαίμονας ὡς αἰθίοπας κύκλῳ κι- 
νοῦντας αὐτῷ τὸ πάθος. Ἔπυροῦπο μὲν οὖν καὶ ἐπεθύμει, ἠγνόει δὲ ἐξ ἀπειρίας τί- 
νος καθέστηκεν ἐραστής. κ 
Ἔν μιᾷ οὖν δείκνυσιν αὖτ 
ζόμενον. Ἰδὼν δὲ ὁ Θεὸς τὴν ὗπει 
ἀδελφόν, ὁδηγήσας εἰς γέροντά τινα μέγαν ἀπελθεῖν, ὃς διδάξας αὐτὸν πῶς δεῖ 
πρὸς τοὺς δαίμονας ἀγωνίσασθαι ἀπέλυσε. Ἰκαὶ ὑποστρέψας ὁ ἀδελφὸς ἠγωνίσατο 
δεόμενος τοῦ Θεοῦ, καὶ ἔδωκεν αὐτῷ ὃ Θεὸς τοσοῦτον προκόψαι ὡς καὶ μεγάλου 
αὐτὸν ἀξιωθῆναι χαρίσμιατος: ἐπληροφορεῖτο γὰρ περὶ τῆς ψυχῆς ἑκάστου τῶν 
ἀποθνησκόντων ἀδελφῶν, εἰ καλῶς εἶχεν ἢ κακῶς, καὶ ποῦ μέλλει ἀπελθεῖν. 
5. ᾿Αδελφὸς οἰκῶν ἐν τῇ ἐρήμῳ ὠχλήθη ὑπὸ πορνείας χαὶ ἀπελθὼν εὗρε 
φωλεὸν ὑαίνης, καὶ εἰσελθὼν ἐν αὐτῷ ἔμεινεν ἄσιτος ἐπὶ ἕξ ἡμέρας. Εἶτα ἐλθούσης 
τῆς ὑαίνης, ἰδὼν αὐτὴν καὶ φοθηθεὶς εἶπε' Κύριε, ἐὰν έλλω τὸ σῶμά μου μιᾶναι, 
δὸς αὐτῇ ἐξουσίαν κατ ἐμοῦ, εἰ δὲ Ιµή, σῶσόν µε ἀπ᾽ αὐτῆς. Καὶ εὐθέως ἤκουσε 
φωγῆς λεγούσης εὐνουχήσαντες αὐτὸν ἀπολύσατε, καὶ παραχρῆμα ἀπέστη ὃ πό- 
λεμος ἃπ᾽ αὐτοῦ. 


ᾧ ὁ διάβολος ἄνδρα μετὰ γυναικὸς τὸ μῦσος ἔργα- 
περδολὴν τῆς κακίας τοῦ δαίμονος, ἐσκέπασε τὸν 


Ἑρμηνεία 


ἘΝΑΣ ἀδελφὸς ἀγωνιστής, ποὺ ἠνωχλεῖτο ἀπὸ λογισμοὺς πορ- 
νείας, κατέφυγεν εἰς τὸν ᾿Αθθᾶν ᾿Αγάϑωνα. 

-- Τί νὰ κάμω; τὸν ἠρώτησε. 

--- ΠΤήγαινε, τοῦ ἀπήντησεν ὁ Γέρων, ταπείνωσε τὴν δύναμίν σου 
ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ χαὶ ϑὰ ἔχῃς ἀνάπαυσιν. 

1. Διηγοῦντο διὰ τὴν ᾿Αμμᾶν" Σάρραν, ὅτι ἐπὶ δέκα τρία ἔτη ἐ- 
πολεμεῖτο ἔντονα ἀπὸ τὸν δαίμονα τῆς πορνείας χαὶ ποτὲ δὲν παρεκάλε- 
σε νὰ τῆς φύγῃ ὁ πόλεμος. ᾿Απ᾽ ἐναντίας ἔλεγε: Θεέ μου, δυνάμωσέ με. 
Μίαν ἡμέραν λοιπόν, ποὺ ἠνωχλεῖτο ἰσχυρῶς ἀπὸ πορνικοὺς λογισμούς, 
ἀνέθηκεν εἰς τὸ δωμάτιόν της νὰ προσευχηϑῇ καὶ τῆς ἐφανερώϑη σω- 
ματικὰ τὸ πνεῦμα τῆς πορνείας. 


ἘΑμμὰ ἢ ᾿Αμμὰς εἶναι τὸ ἀντίστοιχον τοῦ ᾿Αθθᾶ, ὅταν πρόκειται διὰ Μΐο- 
γαστήριον γυναικῶν. “Όπως δηλαδὴ ὃ ἡγούμενας Μοναστηρίου ἀνδρῶν λέγεται καὶ 
᾿Αββᾶς, οὕτως ἡ ἡγουμένη μοναστηρίου γυναικῶν λέγεται καὶ ᾽Αμμά. (Ἡ κυρία 
σημασίᾳ τῆς λέξεως εἶναι Νητερ, ἀντίστοιχον τοῦ Πάτερ). 
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-- Σὺ μὲ ἐνίκησες, Σάρρα; τὴν ἠρώτησε. 

--- Δὲν σὲ ἐνίκησα ἐγώ, ἀλλ᾽ ὁ Δεσπότης µου Χριστός, ἀπήντησεν 
αετοί 
ἐκείνη. 

8. Κάποιος ἄνδρας ἀρνήϑηκο τὸν χόσμον, ἦλθεν εἰς σκήτην καὶ 
ἔγινε Μοναχός. Ητο ἀγωνιστής. Συνέβη λοιπὸν ἀπὸ φϑόνον τοῦ πονη- 
ροῦ νὰ πολεμηθῇ, ἀπὸ τὴν ἐπιδυμίαν γυναικός, Καθὼς δὲ τὸν ἐπλησία- 
ζεν ὁ πόλεμος, τὸ ἐφανέρωσεν εἷς τοὺς Πατέρας. Ἐκαῖνοι, ἐπειδὴ τὸν 
ἐγνώριξαν ὃ ὅτι ἦτο ἀγωνιστής, τοῦ ἐπέθαλλον ἀσκήσεις, τὰς ὁποίας ἐξε- 
τέλει, μὲ προϑυμίαν. ᾿Απὸ τὰς ἀσκήσεις ἐξησϑένησε τόσον πολὺ τὸ σῶμα 
του, ὥστε νὰ μὴ ἠμπορῇ οὔτε νὰ σηκωῦῇ, 

Κατ’ οϊμονομίαν Θεοῦ ἦλθεν εἰς τὴν σκήτην κάποιος Ἐενομερίτης 
Πατήρ. ᾿Αφοῦ ἐπεσκέφϑη λοιπὸν διαφόρους ἄλλους Γέροντας, ἐπέρα- 
σε καὶ ἀπὸ τὸ κελλὶ τοῦ Μοναχοῦ αὐτοῦ. ᾿Εδαύμασον ὅμως, διότι ἐνῷ 
ἦτο ἀνοικτὴ ἧ Νόρα τοῦ χελλίου, δὲν ἐθγῆκεν ἐ ἔξω. κανεὶς νὰ τὸν προῦ- 
παντήσῃ. Εἶπε δὲ ἀπὸ μέσα του: μήπως ἄραγε εἶναι ἄρρωστος αὐτὸς 
ποὺ κατοικεῖ εἰς αὐτὸ τὸ κελλί; 

᾿Αφοῦ λοιπὸν ἐπλησίασεν, ἐκτύπησεν, ἀλλὰ κανεὶς δὲν παρουσιά- 
σϑη. Δι᾽ αὐτὸ εἰσῆλϑε καὶ εὑρῆκε τότε τὸν Μοναχὸν αὐτὸν νὰ κείτεται 
ἄρρωστος. 

--Τί ἔχεις, πάτερ; τὸν ἐρωτᾷ. 

Εἷς ἀπάντησιν ὁ Μοναχὸς διηγήϑη͵ τὰ θάσανά του, ὅτι δηλαδὴ 
πολεμεῖται ἀπὸ ἐπιϑυμίαν γυναικός: ὅτι τὸ ἐφανέρωσεν εἰς τοὺς Πατέρας 
καὶ ὅτι ἐκεῖνοι μοῦ ἐπέβαλλον διαφόρους ἀσκήσεις, τὰς ὁποίας καϑὼς 
ἐξετέλουν ---εἶπεν ἐν τέλει--- τὸ μὲν σῶμα µου ἠσθένησε, ἐνῷ ὁ πόλεμος 
μεγαλώνει. 

᾿Αφοῦ ἤκουσεν ὅλα αὐτὰ ὁ Γέρων, τοῦ ἀπήντησεν: 

--Οἳ Πατέρες, ὡς δυνατοί, χαλὰ σοῦ ὥρισαν αὐτὰς τὰς ἀσκή- 
σεις. Πλὴν ἂν ϑέλῃς, ἄκουσε καὶ ἐμὲ τὸν ταπεινόν: ἄφησε εἰς τὸ ἑξῆς 
τὰς ἀσκήσεις, ἀφοῦ δὲν εὗρες ἀπὸ αὐτὰς καμμίαν ὠφέλειαν, τρῶγε τὴν 
ὀλίγην τροφήν σου κατὰ τὴν ὥραν τοῦ φαγητοῦ καὶ κάνε τὴν µικράν σου 
ἀκολουϑίαν. ᾿Ανάϑεσε εἰς τὸν Κύριον τὴν. μέριμνάν σου (Ῥαλμ. νδ΄, 39) 
καὶ τὴν ἀδυναμίαν σου: διότι μονάχα μὲ τοὺς κόπους σου δὲν ϑὰ ἡ Ἶμ- 
πορέσῃς νὰ νικήσῃς εἰς αὐτὸν τὸν πόλεμον. 

Μάϑε δὲ ὅτι τὸ σῶμα µας εἶναι ὅπως ἕνα φόρεμα. ᾽Εὰν τὸ φρον- 
τίσῃς, ϑὰ διατηρηϑῇ ἐὰν τὸ παραμελήσῃς, ϑὰ κατασραφῇ. 

Ὃ Μοναχὸς ἔκαμε, πράγματι, ὅπος τοῦ συνέστησεν ὃ ξενοµε- 
ρίτης τα καὶ ἐντὸς ὀλί ίγων ἡμερῶν ἔφυγεν ἀπὸ ἐπάνω του ὁ πόλεμος. 

Ἦτο κάποιος ἀναχωρητής, ποὺ παρέμεινε, πραγματικὰ παρ- 
ϑένος, δὲν ἐγνώρίζε σχεδὺν Ὑυγαῖλει, καϑὼς χαὶ τί εἶναι ποργεία.. Ἔλε- 
γε δὲ ὅτι τὸ γενετήσιον ὄργανον τὸ ἔχει ὁ ἄνϑρωπος διὰ νὰ φεύγῃ τὸ 
νερόν, ὅπως ἀκριθῶς εἰς τὸ δοχεῖον ὑπάρχει τὸ στόμιον διὰ νὰ ἀδειάζω- 
μεν τὸ γερὸ ποὺ εὑρίσκεται εἰς αὐτό. Μετὰ τὴν σχέψιν αὐτήν, καϑὼς 
ὕψωσε τὰ μάτια του, θλέπει τοὺς δαίμονας, ὡς μαύρους νὰ τὸν κυκλώ- 
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νουν καὶ νὰ τοῦ ἐρεθίζουν τὸ πάϑος. "Αναθε λοιπὸν ἀπὸ τὴν ἐπιθυμίαν, 
δὲν ἐγνώριζεν ὅμως, ἀπὸ ἔλλειψιν πείρας, τί πρᾶγμα ἦτο ἐκεῖνο ποὺ ἐπε- 
ϑύμει. 

Μίαν ἡμέραν τοῦ παρουσιάζει ὁ διάθολος ἕνα ἄνδρα νὰ διαπράτ- 
τῇ τὴν ἁμαρτίαν μὲ μίαν γυναῖκα. Βλέπων ὁ Θεὸς τὴν ὑπερθολὴν τῆς κα- 
κίας τοῦ δαίμονος ἐσχέπασε τὸν ἀδελφὸν καὶ τὸν ὡδήγησε νὰ ὑπάγῃ 
πρὸς ἕνα μεγάλον Γέροντα, ὁ ὁποῖος τὸν ἐδίδαξε πῶς πρέπει νὰ ἀγω- 
νίζεται ἐναντίον τῶν δαιμόνων καὶ κατόπιν τὸν ἄφησε νὰ ἐπιστρέψῃ εἰς 
τὸ χελλί του. ᾿Αφοῦ ἐγύρισεν ὁ ἀδελφὸς ἠγωνίσθη παρακαλῶν τὸν 
Θεόν. Ὁ Θεὸς τοῦ ἔδωσε πρήγματι τὴν δύναμιν νὰ προχόψῃ τόσον, 
ὥστε νὰ ἀξιωϑῇ νὰ λάθῃ καὶ; ἕνα μεγάλο χάρισμα: ἐπληροφορεῖτο δη- 
λαδὴ (ὑπὸ. τῆς ϑείας Χάριτος). “διὰ τὴν ψυχὴν τοῦ χαϑενός, ποὺ ἀπέ- 
Όνησκεν, ἐὰν εὑρίσκετο εἰς χαλὴν ἢ κακὴν κατάστασιν καὶ ποῦ πρόλει- 
ται νὰ ὑπάγῃ. 

5. Ἕνας ἀδελφὸς ὁ ὁποῖος ἐκατοικοῦσε εἰς τὴν ἔρημον, ἠνωχλιή- 
δη ἀπὸ λογισμοὺς πορνείας. Ἐπῆγ /ε λοιπὸν χαὶ εὗρε φωλεὰν ὑαίνης 
καὶ, ἀφοῦ. εἰσῆλθεν εἰς αὐτήν, παρέμεινε νηστικὸς ἐπὶ ἓξ ἡμέρας. Ὅταν 
ἦλθεν ἡ ἡ ὕαινα, τὴν εἶδε καὶ ἀφοθήϑη. Κύριέ μου ---- εἶπεν ---- ἂν πρόκειται 
νὰ μιάνω τὸ σῶμα μου, δῶσε εἰς αὐτὴν ἐξουσίαν ἐναντίον μου: διαφορε- 
τικὰ γλύτωσέ με ἀπὸ αὐτήν. Καὶ ἀμέσως ἤκουσε φωνήν, ποὺ ἔλεγεν. 
᾽Αφοῦ τὸν εὐνουχήσετε, ἐλευϑερώσοτέ τον’ καὶ ἀμέσως ἔφυγεν ὁ πόλε- 
μος ἀπὸ ἐπάνω του. 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ ΚΖ 


Τὶς. καὶ τιμὴ τῆς ἁγνείας καὶ τὶς ἡ τῆς πορνείας ἀτιμία, καὶ ἑκατέρων 


δὰ τέλη καὶ ἀνταποδόματα, καὶ νῦν καὶ ἐν τῷ μέλλοντι. 

Ποία εἶναι ἡ τιμὴ τῆς ἁγνείας καὶ ποία ἣ ἀτιμία τῆς πορνείας" 
Χαὶ ποία ἡ πληρωμὴ καὶ ἀνταπόδοσις τῶν δύο καὶ εἰς 

τὴν παροῦσαν ζωὴν καὶ εἰς τὴν μέλλουσαν. 


----ϕ-Θ5ο--Φ--ᾱ-- 


Α’. Τοῦ Αγίου ᾿Εφραὶμ. 


ἘΛΕΙ͂Σ, ἀδελφέ, μαθεῖν πῶς χαλεπὴ ἡ πορνεία καὶ ὀλέθριος; ἀναλό- 
γισαι, ὅτι οὓς οὐκ ἴσχυσαν δήγματα ὄφεων θανατῶσαι ἐν τῇ ἐρήμῳ, 
τούτους ἢ πορνεία ἓν Ἰδαδιὰμ, κατέστρωσε, καὶ διὰ ταύτην καὶ θυσίαν 
εἰδώλων ἐσθίειν οὐ παρητήσαντο. “Όθεν ἔπεσον ἐχ τοῦ λαοῦ ἐν μιᾷ 
ἡμέρᾳ εἴχοσι τρεῖς χιλιάδες. 


Ερμηνεία 


ΘΕΛΕΙΣ, ἀδελφέ, νὰ μάϑῃς πόσον φοθερὰ καὶ καταστρεπτικὴ εἷ- 
γαι ἡ πορνεία; Σκέψου ὅτι ἐκείνους, ποὺ δὲν ἠμπόρεσαν νὰ ϑανατώσουν 
εἰς τὴν ἔρημον τὰ δαγχώματα τῶν φιδιῶν, αὐτοὺς τοὺς ἔρριξε χάτω νε- 
κροὺς ἡ πορνεία εἰς τὴν Μαδιάμ' ἐξ αἰτίας αὐτῆς καὶ κρέατα ἀκόμη εἰ- 
δωλολατρικῆς θυσίας ἔφαγον. “Ένεκα δὲ τῆς παραθάσεως αὐτῆς ἔπεσαν 
κάτω νεκροί, εἰς μίαν μόνον ἡμέραν, εἴκοσι τρεῖς χιλιάδες ἀπὸ τὸν λαόν." 


Σ Τὰ γεγονότα τὰ ὁποῖα ὑπαινίσσεται ἐνταῦθα ὁ συγγραφεὺς εἶναι τὰ ἑξῆς: 
Πορευόμενοι ἐν τῇ ἐρήμῳ οἳ Ἑθραϊοι ἐξεκίνησαν ἐκ. τοῦ ὄρους "Ορ καὶ περιεχύ- 
χλωσαν τὴν γῆν Ἐδώμ. ᾿Αλλ᾽ ὃ λαὸς ὠλιγοψύχησεν εἰς τὸν δρόμον, ὡς στερούμε- 
νος ἄρτου καὶ ὕδατος, καὶ ἤρχισε νὰ γογγύζῃ κατὰ τοῦ Μωυσέως. Τότε ὃ Θεὸς ὠρ- 
γίσθη κατὰ. τῶν Ἑβραίων καὶ ἔστειλεν ἐναντίον αὐτῶν δηλητηριώδεις ὄφεις, ὅποιος 
δὲ ἐδαγκάνετο ὑπὸ τῶν ὄφεων ἀπέθνησκεν. Οὕτως ἀπέθανε «λαὸς πολὺς τῶν υἱῶν 
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Β΄. Ἐν τῷ Γεροντικῷ 


ΑΔΕΛΦΟΣ ἠρώτησε γέροντα λέγων τί ποιήσω, ᾿Αθδᾶ, ὅτι πολεμοῦ- 
παι δεινῶς ὑπὸ τῆς πορνείας; Ὃ δὲ γέρων εἶπεν αὐτῷ᾽ περὶ τούτου τοῦ λογι- 
σμοῦ ἀσφάλισαι ὅση δύναμίς σοί ἐστι καὶ γὰρ ἐπ τούτου τοῦ λογισμοῦ ἀπόγνω- 
σις σωτηρίας τῷ ἠττηθέντι γίνεται. Ὡς περ γὰρ πλοῖον τρικυμίαις χαὶ χλύδωγι 
καὶ θαλάσσῃ μαχόμενον, ἐὰν τὸ πηδάλιον ἀποδάλῃ, ἐγγὺς μέν ἔστι τοῦ κινδυγεῦ- 
σαι, πλὴν ἔτι πλέει ὁμοίως ἐὰν τὸ κερατίδιν κλασθῇ ἢ ἄλλο τι τῶν πρὸς ἀσφά- 
λειαν τοῦ πλέειν ἀπολέσῃ, ἔτι οἳ ἐν αὐτῷ ἐν ἐλπίσιν εἰσὶ χρησταῖς τοῦ σχάφους σῳ- 
ζομένου. 

Οὕτω καὶ ὁ Μοναχός ἑὰγ-μαθυμῇ εἷς τὰ ἄλλα πάθη, ἤγουν ραθυμῶν γικᾶ- 
ὧν ἄλλων παθῶν; προσδοχῷ διὰ μιετανοίας περιγενέσθαι αὐτῶν. 
τὸ πάθος τῆς ποργείας παραπέσῃ, ὡς ναυαγήσας εἰς ἀπόγνωσιν 
ἔρχεται, τοῦ πλοίου κάτω ἀπελθόντος. 

3. Εἶπε γέρων' μοιρὸν ἀφίνθιον ἀχρειοῖ κεράμιον μέλιτος, καὶ μία ἁμαρτία 
σωματικῇ ἀπελαύγει τῆς Βασιλείας τῶν οὐρανῶν καὶ τῇ γεέννῃ τοῦ πυρὸς παρα- 
πέμπει. Φεῦγε, ὦ ταπεινὲ Μοναχέ, σωματικὴν ἁμαρτίαν ὣς πῦρ, ἵνα μὴ ὑπὸ ταύτης 


καταφλεγθῇς. 
ἝἙομηνεία 


ΕΝΑΣ ἀδελφὸς ἠρώτησε κάποιον Γέροντα: 

-- Τί νὰ κάµω, ---τοῦ λέγει--- ᾿Α6θᾶ, ποὺ πολεμοῦμαι φοθερὰ 
ἀπὸ τὴν πορνείαν; 

κ Τι; ἽΝ 

Ὁ Γέρων τοῦ ἀπήντησε: σας. 
ο “ΕΕ Πρόσεξε νὰ ἀσφαλισϑῇς ἐναντίον αὐτοῦ τοῦ λογισμοῦ ὅσον. 
ἠμπορεῖς: διότι ὅποιος νικηϑῇ ἀπὸ αὐτὸν τὸν λογισμὸν κινδυγεύει νὰ χά- 
σῃ κάϑε ἐλπίδα τῆς σωτηρίας του. “Όπως ἀκριβῶς τὸ πλοῖον, ὅταν ᾱ- 

4 ων ὧν 


Υωνίζεται μὲ τὴν τρικυμίαν, τὴν ϑαλασσοταραχὴν καὶ τὰ κύματα, ἂν 


{5.5} 


Ἰσραήλ». Ὃ λαὸς μετενόησε διὰ τὴν ἁμαρτίαν του καὶ ἐζήτησεν ἀπὸ τὸν Μωῦσῆν 
νὰ παρακαλέσῃ τὸν Θεὸν νὰ τὸν σώσῃ. Τότε ὁ Μωῦσῆς, κατὰ διαταγὴν τοῦ Θεοῦ, 
κατεσκεύασε χάλαιγον ὄφιν, τὸν ὁποῖον ἔστησεν εἰς ὑψηλὸν µέρος ὅποιον δὲ ἐδάγ- 
πάγον οἳ ὄφεις, ὅταν ἔστρεφε τὸ Βλέμμα πρὸς τὸν χάλκινον ὄφιν, ἐσώζετο (Αριθ. 
κεφ. ΚΑ’ 4-9). "Ὅταν θραδύτερον οἳ Ἑθραῖοι ἔφθασαν εἰς Σαττείν, ἐν τῇ χώρᾳ 
Μωάβ, ἐθεθηλώθησαν ἐν τῇ πορνείᾳ μὲ τὰς θυγατέρας Μωάδ, ἔφαγον δὲ καὶ ἀπὸ 
τὰ χρέατα τῶν εἰδωλολατρικῶν θυσιῶν, πρᾶγμα τὸ ὁποῖον ἀπηγορεύετο αὐστηρῶς, 
καὶ ἐπροσχύνησαν τὰ εἴδωλα. Ὁ Κύριος ὠργίσθη διὰ τὴν ἀσέβειαν αὐτὴν καὶ διέτα- 
ξε τὸν Μωυσῆν νὰ τιμωρήσῃ τοὺς παραθάτας. Καὶ ὁ Μωὐσῆς διέταξε τὰς φυλὰς 
τοῦ Ἰσραήλ, νὰ τιμωρήσῃ ἕκαστος τὸν συγγενῆ αὐτοῦ, ὃ ὁποῖος ὑπέπεσεν εἰς ἁμαρ- 
τίαν. Ἐτιμωρήθησαν τότε διὰ θανάτου εἴκοσ. τέσσαρες χιλιάδες Ἕθραῖοι, πολὺ 
περισσότεροι ἀπὸ ὅσους ἀπέθανον ἀπὸ τὰ δήγματα τῶν ὄφεων. (Αριθμοί, κεφ. 


ΚΕ’, 1--9). 
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τοῦ φύγῃ τὸ τιμόνι, διατρέχει χίνδυνον, ἀλλ᾽ ὅμως πλέει ἀκόμη" ἐπίσης 
καὶ ἂν σπάσῃ ὃ ἱστὸς (κατάρτι) Ὦ χάσῃ κάτι ἄλλο ἀπὸ αὐτά, ποὺ ἆσφα- 
λίζουν τὸ ταξίδι, ἠμποροῦν ἀκόμη οἳ ἐπιθάται νὰ ἐλπίξουν, ὅτι δὰ σωϑῇ 
τελικὰ τὸ σκάφος. 

Ἔτσι ἀκριθῶς καὶ ὁ Μοναχὸς ἠμπορεῖ νὰ περιμένῃ ὅτι μὲ τὴν µε- 
τάνοιαν ϑὰ ἐπιθληϑῇ εἰς τὰ διάφορα ἄλλα πάϑη, ἐὰν εἰς κάποιο ἀπ᾽ αὖ- 
τὰ γικᾶται ἀπὸ ἀμέλειαν ἢ ραϑυμίαν. "Αν ὅμως διὰ μίαν φορὰν περι- 
πέσῃ εἰς τὸ πάϑος τῆς πορνείας, τότε ἀπελπίζεται ὅπως ὁ ναυαγός, ὅταν 
τὸ πλοῖον πλέον θυϑίζεται. 

9, Ἕνας Γέρων εἶπεν: ὀλίγη ἀψιϑιὰ" ἀχρηστεύει ὁλόκληρον δο- 
γεῖον μὲ μέλι; καὶ μία σωματικὴ ἁμαρτία ἀπομακρύνει ἀπὸ τὴν Βασι- 
λείαν τῶν Ὀθρανῶν καὶ στέλλει εἰς τὴν γέενναν τοῦ πυρός. Φεῦγε μα- 
»ρυά, ταπεινὲ. Μοναχέ, ἀπὸ τὴν σωματικὴν ἁμαρτίαν, ὅπως ἀπὸ τὴν φω- 
τιάν, διὰ.νὰ μὴ κατακαῇς ἀπὸ αὐτήν. 

Τ᾽. Τοῦ Αγίου Ἐφραὶμ 

ΩΣ ΠῈΡ θυμίαμα εὐφραίνει αἴσθησιν, οὕτω καὶ ἐπὶ τῇ ἀγνείᾳ εὐφραίνεται 
τὸ Ι[νεῦιια τὸ “Άγιον, καὶ κατοικεῖ ἐν τῷ ἀνθρώπῳ. "Ως περ δὲ ὕς τέρπεται εἰς 
πύλισμα θορθόρου, οὕτω χαὶ οἱ δαίμονες τέρπονται ἐπὶ τῇ δυσωδίᾳ τῆς πορνείας. 
Φῶς μέγα καὶ χαρὰ χαὶ εἰρήνη καὶ ὑπομονὴ κατοικεῖ ἐν τῇ ἀγγείᾳ. Λύπη δὲ καὶ 


πογ σκέπαργον τέκτονι. 

3, ᾿Αδελφέ, μὴ οὕτω τὸ σῶμα ἀφόδως φιλοχάλει καλλωπίζων, ἀλλ᾽ ἄκουε 
τοῦ Αποστόλου λέγοντος τὰς δὲ νεωτερικὰς ἐπιθυμίας φεῦγε. Οὐκ οἶδας οἵῳ ἐχθρῷ 
οσπαλαίεις; οὐκ οἶδας ὅτι χαλεπόν ἐστιν εἶναι παγίδα ἑτέρας φυχῆς; Καὶ τοῦτο 


σῃ κάλλος ψυχῆ 
λ 


ν συμφωνήσει ἐκ τοῦ κάλλους αὐτῆς καὶ εἰς τὸν ἔξω ἄνθρωπον, 
καὶ τοῦτο τὸ κά ᾿ 


ς 
λος σοι διαμεγεῖ. 
Ἑρμηγνεία 


ΟΠΩΣ τὸ ϑυμίαμα μᾶς προκαλεῖ εὐάρεστα συναισθήματα, ἔτσι 
καὶ τὸ "Άγιον Πνεῦμα εὐχαριστεῖται εἰς τὴν ἀγνείαν καὶ κατοικεῖ εἰς 
τὸν ἁγνὸν ἄνθρωπον. “Όπως, πάλιν, ὃ χοῖρος χαίρεται νὰ κυλίεται εἰς 
τὸν θόρθορον, ἔτσι καὶ οἱ δαίμονες διασκεδάζουν μὲ τὴν δυσωδίαν τῆς 
πορνείας. Ἑϊς τὴν ἁγνείαν κατοικεῖ δλόλαμπρον φῶς καὶ χαρὰ καὶ εἰ- 


ἜἩ ἀφιθιὰ εἶναι φυτὸν φρυγανῶδες τοῦ γένους ᾿Αρτεμισία. Εἶναι ἄρωματι- 
χὴ καὶ πολὺ πικρή. Σήμερον τόσον ἢ ἀφιθιὰ ὅσον καὶ τὸ ἐξ αὐτῆς παραγόμενον 
αἰθέριον ἔλαιον χρησιμοποιοῦνται εὑρύτατα εἰς τὴν φαρμαχευτικήν. Δι᾽ αὐτὸ ὁ Τέ- 
ρων ἐδῶ ἐννοεῖ ὅτι ὀλίγη ἀφιθιὰ μὲ τὴν μεγάλην πικράδαν της ἐὰν ριφθῇ εἰς ἕνα 
2 ἑ μέλι τὸ ἀχρηστεύει. 


[2 
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ρήνη καὶ ὑπομονή: Ἐνῷ μὲ τὴν πορνείαν ἔχουν συνδεϑῆ λύπη καὶ ψυχι- 
κὴ κατάπτωσις καὶ ἀχόρταστος ὕπνος καὶ σχότος πυχνόν. Νὰ ἀγαπᾷς, 
Μοναχέ, τὴν ἁγνείαν μὲ ἀγάπην Χριστοῦ: διότι αὐτὸ ταιριάξει εἰς τὴν 
ἀσχητικὴν ζωήν σου ὅπως τὸ σχεπάρνι εἰς τὸν μαραγκόν. 
ῇ μον, εν νον ν Ρ 

9, ᾿Αδελφέ, νὰ μὴ περιποιῆσαι καὶ νὰ καλλωπίζῃς τόσον ἄφοθα 

τὸ σῶμα σου, ἀλλὰ νὰ προσέχῃς αὐτό, ποὺ λέγει ὁ ᾿Απόστολος: «νὰ ἀπο- 
Ἷ πο} ος ᾿ ; 3 7 

φεύγῃς τὰς ἐπιϑυμίας τῆς νεότητος» (Β΄ Τιμ. 6΄, 23). Δὲν γνωρίζεις 
μὲ ποῖον ἐχϑρὸν παλαίεις; Δὲν γνωρίζεις ὅτι εἶναι φοθερὸν νὰ γίνεσαι 
παγὶς (σκάνδαλον) ἄλλης ψυχῆς; Καὶ αὐτὸ ἀκόμη νὰ γνωρίζῃς: ἂν ὁ 
ἐξωτερικὸς ἄνθρωπος εἶναι στολισµένος καὶ ὡραῖος, ἢ δὲ ψυχὴ ἀπὸ μέ- 
σα ἔχει ἀσχημίσει, δὲν θὰ ἀργήσῃ καὶ ἣ σωματικαὶ ὡραιότης νὰ χαλά- 
σῇ. Αν ὅμως ἀποχτήσῃς ψυχυκὴν ὡραιότητα ϑὰ Ἐεχυϑῇ ἀπὸ τὴν ὥραιό- 
τητα αὐτὴν καὶ εἰς τὸν ἐξωτερικὸν ἄνϑρωπον, ὁπόταν ἡ ὡραιότης αὐτὴ 
ϑὰ παραμείνῃ. 


ΥΠΟΘΕΈΣΊΣ ΚΗ 


Οτι καὶ τὸ τοὺς αἰσχροὺς λογισμοὺς παραδέχεσθαι καὶ μὴ εὐθέως ἀποκρούε- 
σθαι ὁμοίως καὶ τὸ .περιέογως. βλέπειν καὶ αἰσχοὰ λαλεῖν ἢ ἀκούειν 
ὑπὸ τιμωρίαν ἐστίν' ἢ δὲ συγκατάθεσις ἐπίσης τῇ πράξει κολάζε- 
ται, καὶ ὅτι διὰ πολλῶν καὶ ποικίλων μεθοδειῶν τὸ πνεῦμα 
τῆς πορνείας προσβάλλει, διὸ καὶ προσεκτέον ἀεί. 


“Ότι καὶ τὸ νὰ παραδέχεται κανεὶς τοὺς αἰσχροὺς λογισμοὺς 
καὶ νὰ μὴ τοὺς ἀπομακρύνῃ ἀμέσως. ὅπως ἐπίσης καὶ τὸ 
νὰ βλέπῃ κανεὶς περίεργα καὶ νά λαλῇ ἢ νὰ ἀκούῃ αἴ- 
σχρὰ εἶναι ἄξια τιμωρίας" ἡ συγκατάθεσις (εἰς τὸν 
αἰσχοὸν λογισμὸν) τιμωρεῖται τὸ ἴδιον μὲ τὴν 
πρᾶξιν' τὸ πνεῦμα τῆς πορνείας μᾶς ἐπιτίθεται 
μὲ πολλοὺς καὶ διαφόρους τρόπους, διὰ τοῦτο 
πρέπει πάντοτε νὰ προσέχωμεν. 


Εο--ῳ-ὺ-φ-(-ο-Ρ 


Α’. Ἐν τῷ βίῳ τοῦ “Αγίου Εὐθυμίου 


ΚΞ 
αν ΔΕΛΦΟΣ τις ἦν ἓν τῇ τοῦ “Αγίου Εὐθυμέου Λαύρᾳ, “Ῥωμιαῖος τὸ 


γος, Αἰμιλιανὸς τὴν κλῆσιν, βίον δὴ χρηστὸν μετιών, χαὶ σωφροσύ- 

ᾳ ην ὡς μάλιστα τὴν καλὴν ἐξ αὐτῆς τῆς νεότητος ἀσπασάμενος. Τούτῳ 

γυκτός ποτε διαγενομέγης ᾿κυριακῆς; χαλεπὸν ἔν τῆς σαρχὸς ὃ ἐχθρὸς 

κεκίνηκε πόλεμον, πρὸς ὃν ἀντέχειν εἰς τέλος ἀπαγορεύσας, ἐνεδίδου 

πώ ἤδη καὶ τοῖς λογισιοῖς ὑποκατεκλίνετο. Οὕτως ἔχων χαὶ ὑπὸ τοῦ πά- 

θοὺς πολιορχούμενος, ἐγτογχάγει περὶ τὸν ὄρθρον ἐρχοιιένῳ πρὸς τὴν 

νά σύναξιν τῷ Ἁγίῳ, καὶ τις ἐξ αὐτοῦ προσέδαλλε δυσωδία, τὸ χαλεπὸν 
ἐκεῖνο πάθος τῷ μεγάλῳ δηλοῦσα. 

Ἴς ὃ θεῖος Κὐθύμιος καὶ γνοὺς τὴν ἐπιθουλήν, ἔπιτι- 


Ὀσφρανθεὶς οὖν αὖ 
5 τῷ διεγοχλοῦντι πονηρῷ δαίµονι, καὶ παραχρῆμα ὕπτιος μὲν ἐπὶ τοῦ ἐδάφους ὃ 
3, Ν 


φὲς ἔκειτο σπαράττιν ἑαυτὸν καὶ χλονῶν καὶ ἀφρὸν ἐκπτύων, συνίεσαν δὲ καὶ 
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Φῶς τοίνυν ὁ Μέγας Εὐθύμιος ἐνεχθῆναι κελεύσας, διὰ. τ ο 
ελφόν, ὦ Πατέρες καὶ ἀδελφοί, φησὶ πρὸς 


τ 
8. 
αἴ 
8. 
- 
Ες 
αι 


δ 


εἶναι ζοφώδη καὶ ἀφεγγῆ, ὁρᾶτε τὸν ἃ 
αὐτούς, ὅπως ἐν ἀρετῇ ζῶν ἐκ παιδὲς καὶ σωφροσύνης ἐπιμελούμενος, νῦν δι κὰ, τι 
πᾶσιν ἡμῖν θέαμα θρήνων ἄξιον; Αι 
τὴν ξαυτοῦ τηρητέον, ινὴ λάθῃ χαὶ διὰ. φαντα- 
σἷας δή τινος Ἀλέψας θρὸς καὶ εἲς τὸ τῆς ἀπωλείας καταγαγὼν θάρα- 
θρον, κἂν γὰρ ἄτοπος ἡμῖν ἐγγένηται λογισιὸς εἲς ἐπιθυμίαν ἀκόλαστον ἐρεθίζων, 
ἡμεῖς δὲ μὴ τὴν πρώτην εὐθὺς ἐκπολεμηθῆνα: τούτῳ σπουδάσωμεν, ἀλλ᾽ οἷον εὐ- 
πενῶς αὐτὸν τῇ διανοίᾳ παραδεξώµεθα, οὔμενουν ἐλεύθεροι καχίας ἐσόμεθα, ἀλλὰ 
καὶ σώμασι μὴ πλησιάζοντες, ὡς πεπορνευχότες κατὰ διάνοιαν κριθησόμεθα. 
Ἐπεξήει δέ τι καὶ τοιοῦτόμ.. ὅπερ φησίν, ἐμοὶ τῶν Αἰγυπτίων τινὲς γερόν- 
τωγ ποτὲ διηγήσαντο. Ἦν τις ἐῦ πόχει δίου μὲν θαυμαστοῦ παρὰ πᾶσ. νομιζόμενος. 
καὶ πολλὴν δῆθεν πρὸς τὸν Θεὸν πλουτήσας τὴν οἰκειότητα, πυκνὰ, δὲ ταῖς ἀλη- 


χε] 


Μικρὸν ἐνδοῦναι τοῖς σαρχικοῖς πάθεσ 


πάσῃ φυλακῇ τὴν διάνοιαν 


φαὐλοὺς λογισμοὺς τάχα συγκαταθέσεως, ὥς τε κἂν ιιὴ τῷ ἔργῳ, ἀλλ᾽ οὖν τῇ δια- 


νοίᾳ ρᾳδίως πλημμελεῖν. 


Βαρείᾳ δὲ ὃ τοιοῦτος ποτὲ νόσῳ περιπεσών, περὶ ἐσχάτας ἀναπνοὰς 


ἦν, καὶ ἤδη θάνατον ἔθλεπεν. Ὀδυρμὸς δὲ κατεῖχε τὴν πόλιν, καὶ ἡλικία πᾶσα 
ἐχόπτετο, καὶ τοῦ ἀνδρός, εἴ πι 
τιον ἡγούμενοι τοῦτο παθεῖν, ἢ 
Ῥημίαν ἰδεῖν. 

Τον διορατικῶν δέ τις ἓν τοσούτῳ τὴν πόλιν παραθαλών, καὶ τὸ βαρὺ 
τοῦτο καὶ πάνδημον πένθος δρῶν, ἔπειτα καὶ τὸ πλῆθος ἀχούων μετ οἰμωγῆς ἐκεῖ- 
νον οὕτως ἀνακλαιόμενον, ὁ "Άγιος, ὁ Πατήρ, ὃ Σωτὴρ ὁ ἡμέτερος, οὗ τῇ πρὸς Θεὸν 


προαναρπασθῆναι πάντες ἐπηύχοντο, δέλ- 


διὰ πάσης ἀδομένου γλώττης τὴν ἐκ- 


πρεσθείᾳ πάντες ἐσμὲν σωζόμενοι, ποία λοιπὸν ἡμῖν ἔσται σωτηρίας ἐλπίς; ποία 
μετὰ τοῦτον ἀσφάλεια; 

Ταῦτα ὃ διορατιχὸς ἐχεῖνος ἀνὴρ ἰδών τε καὶ ἀκούσας, ἀπήει μετὰ σπουδῆς 
πρὸς αὐτὸν εὐχῆς ἀξιωθῆναί τινος καὶ εὐλογίας κατεπειγόμενος. Ἔπεὶ δὲ ἤδη καὶ 
πλησίον ἦν, ὁρᾷ μὲν τοὺς μὲν λαμπροτάτους τῶν πολιτῶν, ὁρᾷ δὲ τὸν τῶν ἱερέων 
κλῆρον, πρὸς δὲ καὶ αὐτὸν τὸν Ἐπίσκοπον λαμπάδας διὰ χειρὸς ἔχοντας καὶ τὴν 
τοῦ σώματος προπομπὴν ἀγαμένοντας. Εἶτα παρωσάμενος τὸ πλῆθος καὶ πρὸς τὸν 
κείμεγον εἰσελθών, εὑρίσχει μὲν αὐτὸν ἔτι ἐμπνέοντα ὀλίγον, ὄλέπει δέ τι θέαμα 
πρυπτοῖς ὀφθαλμοῖς, καὶ ἰδεῖν φοδερὸν καὶ ἀκοῦσαι δακρύων ἄξιον. 

Ἔδόχει γάρ τις αὐτῷ πύρινον οἷον τριόδοντα εἲς τὴν ἐκείνου χαθιέναι καρ- 
δίαν, καὶ τὴν ψυχήν, φεῦ, διαίως ἐκεῖθεν καὶ πικρῶς ἀγασπᾶν. Ἔπειτα καὶ φω- 
γῆς ἄνωθεν ἀκούειν, ὃν τρόπον οὐκ ἀνέπαυσέ µε, λεγούσης, ἢ ψυχὴ αὕτη οὐδὲ μίαν 
πόγην ἡμέραν, τὸν αὐτὸν δήπου τρόπον μηδὲ σὺ παύσῃ σπαράττων αὐτήν, καὶ σφο- 
δρῶς ἕλκων καὶ τηιωρούμενας. 

Ταῦτα πρὸς τοὺς παρόντας τῶν ἀδελφῶν ὃ Εἠθύμιος διεξῆλθεν, εἶτα καὶ 
παραιγέσεως ἑξῆς ἥπτετο, προσεκτικοὺς αὐτοὺς εἶναι καὶ εἰς ἀεὶ εὐπρεπεῖς περὶ 
τὴν τῆς ψυχῆς ἔξοδον προμηθούμενος, Αἰμιλιανός, λέγων, οὗτος ὑμῖν ὑπόδειγμα 
ἔστω, ὃν καὶ διὰ τοῦτο πάντως ὁ Θεὸς περιεῖδεν αἰσχρῶς οὐτωσὶ καὶ ἀθλίως ἐν τοῖς 
ἁπάντων ὑμῶν ὀφθαλμοῖς ὑπὸ τοῦ τῆς φιληδονίας χατεργασθῆναι πικροῦ δα[ιονος, 
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ἓν' αὐτοὶ γέγησθε δελτίους, καὶ ἀπὸ τῆς εἰς αὐτὸν τιμωρίας ὑμεῖς χερδάνητε. ᾿Αλ- 
λὰ γὰρ δεηθῶμεν, φησί, τοῦ Θεοῦ τῆς τοιαύτης ἐπιδουλῆς ἀνεθῆναι τὸν ἄνδρα. 

Καὶ ὃ μὲν αὐτίκα τοῦ ἀδελφοῦ ὑπερηύχετο, ὃ δὲ τόπος εὐθὺς ἀπὸ δυσωδίας 
ἀνεπέπληστο, θείου καθάπερ τινὸς ὑποχαιομένου, χαὶ φωνὴ τῇ δυσωδίᾳ ἐπηκολού- 
θει, ἐγώ εἰμι τὸ τῆς πορνείας, λέγουσα, πνεῦμα. Καὶ τὸ ἑξῆς σωφρονῶν ὁ ἀδελφὸς 
καὶ νήφων ἀνίστατο, σκεῦος ἐκλογῆς καὶ αὐτός, κατὰ τὸν θεῖον ᾿Απόστολον, τὸ ἀπ᾽ 
ἐκείνου γενόμενος. 

Καὶ τελευτῶν δὲ ὁ μέγας ταῦτα τοῖς ἀδελφοῖς ἐπισκήπτων εἶπεν, ὅτι ὃ λο- 
γισμοῖς ἀτόποις προσπαλαίων τῶν ἀδελφῶν ἀσφαλιζέσθω ὑμῖν ἀεί, καὶ παραινέ- 
σεως ἀπολαυέτω διηνεκοῦς χαὶ διδασκαλίας καὶ ὑποθήκης, μὴ λάθῃ κατὰ μικρὸν 


ὑποσκελισθείς;-καὶ πτῶμα χαλεπὸν τῷ διαθόλῳ γενόμενος. 


Ἑρμηνεία 


ΚΑΠΟΙΟΣ ἀδελφός, ἀπὸ τὴν Ῥώμην, ὀνομαζόμενος Αἰμιλια- 
νός, ἔζη κάποτε εἰς τὴν Λαύρανν τοῦ 'Αγίου Εὐθυμίου, Αὐτὸς εἶχεν ἑνά- 
ρετον θίον καὶ ἀπὸ τὴν νεανικήν του ἡλικίαν ἠκολούϑησε τὴν τόσον κα- 
λὴν σωφροσύνην. Κάποιαν νύμτα, πρὸς τὸ ξημέρωμα Κυριαχῆς, ὁ ἐχϑρὸς 
τῆς ψυχῆς ἐξεσήκωσεν ἐναντίον του φοθερὸν σαρχικὸν πόλεμον, πρὸς 
τὸν ὁποῖον -δὲν ἠδυνήϑη νὰ ἀνϑέξῃ μέχρι τέλους καὶ δι᾽ αὐτὸ ἤρχισε νὰ 
ὑποχωρῇ καὶ νὰ παραδίδεται εἰς τοὺς αἰσχροὺς λογισμούς. Ετσι καϑὼς 


κ Λαύρα παρὰ τοῖς Βυζαντινοῖς ἐκαλεῖτο συστὰς μοναστικῶν χελλίων ἐγτὸς 
τῶν ὁποίων ἔζων καὶ ἠγωνίζοντο χατὰ μόνας οἳ ἄσχηταί. Μεταγενεστέρως ἀπεκλή- 
θησαν Λαῦραι αἳ μεγάλαι χαὶ πολυάνθρωποι Μοναί. Τοιαῦται Λαῦραι ἱδρύθησαν 
πολλαὶ πέριξ τῶν ἀσκητηρίων, εἰς τὰ ὁποῖα ἠγωνίσθησαν μεγάλοι “Ὁσίοι Πατέρες 
καὶ διακεκριμένοι ᾿Ασχηταὶ ὅπως ὃ "Όσιος Χαρίτων (216 μ.χ), ὁ "Όσιος Εὐ- 
θύμιος ( 413 μ.χ), ὃ Ὅσιος Σάδδας ( 533 μ.Χ.), καὶ ἄλλοι μεγάλοι “Όσιοι Πα- 
τέρες, ἣ ἀρετὴ τῶν ὁποίων εἵλκυεν, ὣς ὁ μαγνήτης τὸν σίδηρον, τὰς καλοπροαιρέτους 
ἐκείνας ψυχάς, αἵτινες ἐγχαταλείπουσαι τὰ τοῦ χόσιιου τερπνὰ. καὶ ἡδέα ἤρχοντο 
πλησίον αὐτῶν διὰ νὰ ἀγωνίζωνται, ἔχουσαι αὐτοὺς ὡς ὁδηγοὺς καὶ διδασκάλους, 
ἀλλὰ καὶ ὡς ζῶντα παραδείγματα τῆς ἐπιπόνου ἀλλ᾽ οὐρανοδρόμου πορείας των 
πρὸς τὰ ἄνω σκηνώµατα. Ἡ Λαύρα τοῦ ᾿Αγίου Εὐθυμίου, περὶ ἧς ἐνταῦθα γίνεται 
λόγος, ἀπεῖχε περὶ τὰ 16 χλμ. ἀπὸ τῶν “Ἱεροσολύμων. Εἶχε δὲ ὁ "Όσιος Ἐὐθύμιος 
ἱδρύσει δύο Λαύρας. Μίαν εἰς τὸν Χείμαρρον δέκα μήλλια μακρὰν τῆς Ἱερουσαλὴμ. 
καὶ ὑπεράνω τοῦ σπηλαίου εἲς τὸ ὁποῖον ὁ "Όσιος ἠσχήτευεν ὁμοῦ μετὰ τοῦ 'Ὁσίου 
θεοκτίστου, μετὰ, τὴν ἀγαχώρησίν των ἀπὸ τὴν Φαράν, ἑτέραν δὲ εἰς τὸ μέρος εἰς 
τὸ ὁποῖον ἡσύχαζεν ὃ Ὅσιος μετὰ τὴν ἐπιστροφήν του ἀπὸ τὴν ἔρημον Ζίφ᾽ ἀπεῖχε 
δὲ ἀπὸ τῆς πρώτης Λαύρας περὶ τὰ τρία μίλλια. Ἔκτισε δὲ καὶ ἕτερον Μογαστήριον 
ὃ “Ὅσιος εἰς τὴν ἔρημον Ζὶφ εἰς τὸ σπήλαιον εἰς τὸ ὁποῖον ἐκρύθη ὁ Δαδὶδ διωχό- 
μενος ὑπὸ τοῦ Σαοὺλ. (Α΄ Βασ. χγ΄, 14). Ὁ ἐνταῦθα ἀναφερόμενος Αἰμιλιανὸς ἐμό- 
ναζεν εἷς τὴν δευτέραν Λαύραν τοῦ "Ἁγίου Εὐθυμίου. (Βλέπε περὶ τούτων κατὰ 
πλάτος ἓν τῷ ἡμετέρῳ «Μεγάλῳ Συναξαριστῇ τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας», Τόμος 
Α΄’ σελ. 484. Τὸ συμθὰν τοῦ Αἱμιλιανοῦ ἀναφέρεται ἓν σελίδι 499) . 
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το εἰς αὐτὴν τὴν κατάστασιν καὶ πολιορχούμενος ἀπὸ τὸ πάϑος, συναν- 
τᾷ κατὰ τὴν αὐγὴν τὸν "Αγιον, ποὺ ἤρχετο εἰς τὸν Ναὸν διὰ τὴν ἀκολου- 
ϑίαν τοῦ "Όρῦρου. Κάποια δυσοσµία τότε, ποὺ ἀνεδίδετο ἀπὸ τὸν Αἰμι- 
λιανόν, ἠνώχλησε τὸν Μεγάλον. καὶ τοῦ ἐφανέρωσεν ἔτσι τὸ φοθερὸν 
πάϑος. 

Μόλις λοιπὸν ὠσφράνϑηκε τὴν δυσοσμίαν ἐχείνην ὁ "Άγιος Πύ- 
ϑύμιος καὶ ἀντελήφϑη τὴν σατανικὴν ἐνέργειαν, ἐπιτιμᾷ ἀμέσως τὸν πο- 
γηρὸν δαίμονα, ποὺ ἐνωχλοῦσε τὸν ἀδελφὸν καὶ ἀμέσως αὐτὸς ἔπεσεν 
ἀνάσκελα εἰς τὸ ἔδαφος. ἐσπάραζεν. ἔτρεμε καὶ ἔθγαζεν ἀφροὺς ἀπὸ τὸ 
στόμα του: ἐν τῷ μεταξὺ ἐμαζρύϑησαν καὶ πολλοὶ Μοναχοὶ γύρω του. 

᾿Αφοῦ δὲ διέταξεν ὁ Ἠέγας Εὐθύμιος νὰ φέρουν φῶς, ἐπειδὴ 
ὁ τόπος ἦτο σκοτεινὸς καὶ χωρὶξ φῶς. εἶπε πρὸς τοὺς συγκεντρωϑέντας: 
᾿;Αδελφοὶ καὶ ΓΤατέρες. θλέπετε τὸν ἀδελφόν; ᾿Απὸ μικρὸ παιδὶ ἐζοῦσεν 
ἐνάρετα καὶ ἐφρόντιζε διὰ τὴν σωφροσύνην: τώρα ὅμως, ἐπειδὴ ὀλίγον 
ὑπεχώρησεν εἰς τὰ σαρχικὰ πάϑη, εὑρίσκεται ἐμπρός μας ἐξαπλωμένος 
ϑέαμα ἀξιοθρήνητον! Διὰ τοῦτο πρέπει ὁ κανένας µας μὲ ὅλην του τὴν 
προσοχὴν νὰ περιφρουρῇ τὴν διάνοιάν του. μήπως μᾶς Ἐεγελάσῃ ὁ ἐ- 
χϑοὸς μὲ καμμίαν φαντασίαν χαὶ ἔτσι μᾶς παρασύρῃ εἰς τὸ θάραῦρον 
τῆς ἀπωλείας. "Αν δηλαδὴ μιᾶς ἔλθῃ εἰς τὸν νοῦν κάποιος αἰσχρὸς λο- 
(γισμὸς νὰ μᾶς ἐρεθίσῃ μὲ ἀνόλαστον ἐπιδυμίαν καὶ δὲν φροντίσωμεν 
εὐθὺς ἐξ ἀρχῆς νὰ τὸν χαταπολεμήσωμεν, ἀλλὰ τὸν δεχϑοῦμεν κάπως 
εὐχάριστα, τότε ὄχι μονάχα δὲν ϑὰ εἴμεθα ἀπηλλαγμένοι ἀπὸ ἁμαρτίαν, 
ἀλλὰ καὶ ἂν ἀκόμη δὲν πορνεύσωμεν μὲ τὸ σῶμα μας, ὁπωσδήποτε ϑὰ 
κριϑῶμεν ἀπὸ τὸν Θεὸν ὡσὰν νὰ ἔχωμεν διαπράξει πορνείαν μὲ τὴν 
σκέψιν µας. ας κας 

Ἰπν συνεχείᾳ μᾶς διηγήϑη χαὶ μίαν ὠφέλιμον ἱστορίαν, τὴν δ- 
ποίαν, ὅπως εἶπεν, ἤκουσεν ἀπὸ μερικοὺς Αἰγυπτίους Γέροντας. 

Κάποτε ---ἔλεγεν--- ὑπῆρχεν εἰς μίαν πόλιν κάποιος, ποὺ ἐδεω- 
ρεῖτο ἀπὸ ὅλους, ὅτι ἐζοῦσεν ἀξιοθαύμαστο. “Όλοι ἐνόμιζαν ὅτι εἶχεν 
ἀποκτήσει μεγάλην οἰκειότητα πρὸς τὸν Θεόν: εἰς τὴν πραγματικότητα 
ὅμως τὸν παρώργιζε πολὺ συχνά, μὲ τὰ κρυφὰ χινήματα τῆς καρδίας 
του. Γρήγορα δηλαδὴ ἔκανε συγκατάϑεσιν μὲ τοὺς αἰσχροὺς λογισμούς, 
ὥστε ἂν ὄχι μὲ πρᾶξιν, μὲ τὸν νοῦν του ὅμως εὔκολα ἔπιπτεν εἰς τὴν ᾱ- 
μαρτίαν. 

Κάποτε ὁ ἄνδρωπος ἐκεῖνος ἀρρώστησε θαρειὰ καὶ ἔφϑασεν εἰς 
τὰ τελευταῖα του: ἔθλεπεν δὲ ἤδη τὸν δάνατον νὰ τὸν πλησιάζῃ. “Όλοι 
οἵ πολῖται ὠδύροντο, ἔκλαιον δὲ μικροὶ καὶ μεγάλοι καὶ ἐπαρακαλοῦ- 
σαν, ἂν ἦτο δυνατόν, νὰ ἀποδάνουν πρὶν ἀπὸ τὸν ἄνϑρωπον ἐκεῖνον: ἔπρο- 
τιμοῦσαν δηλαδὴ νὰ πάϑουν οἱ ἴδιοι αὐτὸ τὸ κακόν, παρὰ νὰ ἴδουν τὸν 
ϑάνατον ἀνδρός, τὸν ὁποῖον ὅλοι ἐπαινοῦσαν. 

Ἔν τῷ μεταξὺ ἦλϑεν εἰς τὴν πόλιν κάποιος διορατικὸς Γέροντας. 
Καϑὼς λοιπὸν ἔθλεπε τὸ θαρὺ καὶ παλλαϊκὸν ἐκεῖνο πένϑος καὶ ἤκουε τὸ 
πλῆϑος νὰ τὸν ϑρηνῇ σπαρακτικὰ μὲ αὐτὰ τὰ λόγια: ὁ Άγιος, ὃ ΤΤατέ- 
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ρας µας, ὁ Σωτήρας µας, ποὺ ἐσωϑήκαμεν ὅλοι μὲ τὰς πρὸς τὸν Θεὸν 
πρεσθείας του, ποίαν ἀπ᾽ ἐδῶ καὶ ἐμπρὸς ἔχομεν ἐλπίδα σωτηρίας; πῶς 
ϑὰ εἴμεθα ἀσφαλεῖς μετὰ τὸν ϑάνατόν του; 

Δι’ αὐτό, μετὰ ἀπὸ ὅσα εἶδε καὶ ἤκουσεν, ἔτρεξε γρήγορα πρὸς 
τὸν ἑτοιμοϑάνατον, διὰ νὰ ἀξιωϑῇ νὰ πάρῃ τὴν εὐχήν του. Μόλις ἔφϑα- 
σε πλησίον θλέπει νὰ περιμένουν οἱ ἄρχοντες τῆς πόλεως, ὁ ἱερὸς χλῆ- 
ρος, ἀκόμη καὶ ὁ ἴδιος ὁ Ἐπίσκοπος, νὰ κρατοῦν λαμπάδας εἰς τὰ χέρια 
των καὶ νὰ περιμένουν τὴν ἐκφορὰν τοῦ νεκροῦ. ᾿Αφοῦ λοιπὸν ἔσπρωξε 
τὸ πλῆϑος, ἦλθε χοντὰ εἰς τὸν ἑτοιμοϑάνατον, ποὺ τὸν εὑρῆκε νὰ ἀνα- 
πνέῃ ὀλίγον ἀκόμη. Τότε θλέπει μὲ τὰ μάτια τῆς ψυχῆς του ϑέαμα ἀξιο- 
δάχρυτον,. «ροθερὸν νὰ τὸ ἰδῇ καὶ νὰ τὸ ἀκούσῃ κανείς]. Τοῦ ὀφάνη, δη- 
λαδή. ὅτι Κάποιος ἐκρατοῦσε μίαν πυρίνην τρίαιναν καὶ τὴν ἐκάρφωνεν 
εἰς τὴν καρδίαν τοῦ μελλοϑανάτου ναὶ, ὅτι ----ἀλλοίμονον---- ἐξερρίζωνεν 
ἀπὸ ἐκεῖ, μὲ ὁρμὴν καὶ μανίαν, τὴν ψυχήν του. Τοῦ ἐφάνη, ἀκόμη, ὅτι 
ἤκουσε φωνὴν ἀπὸ τὸν οὐρανὸν νὰ λέγῃ' ὅπως δὲν μὲ ἀνέπαυσεν ἡ ψυχὴ 
αὐτὴ οὔτε μίαν ἡμέραν, ἔτσι καὶ σὺ νὰ μὴ σταματήσῃς νὰ τὴν σπαράζῃς, 
χαὶ νὰ τὴν ξερριζώνῃς μὲ δύναμιν καὶ νὰ τὴν τιμωρῇς. 

Αὐτὰ διηγήϑη πρὸς τοὺς παρόντας ἀδελφοὺς ὁ ᾿ζὐϑύμιος καὶ κα- 
τόπιν τοὺς συνεθούλευσε. Νὰ εἶσθε πάντοτε προσεχτικοὶ ---τοὺς ἔλεγεν--- 
καὶ πάντοτε ἕτοιμοι, σχεπτόμενοι τὴν ἔξοδον τῆς ψυχῆς σας ἐκ τοῦ σώ- 
ματος, Αὐτὸς ἐδῶ ὁ Αἰμιλιανὸς ἃς σᾶς γίνῃ παράδειγµα. Δι᾽ αὐτὸ ἀ- 
χριθῶς ὁ Θεὸς τὸν ἐπεριφρόνησε τόσον πολὺ καὶ ἐπέτρεψε νὰ θασανισϑῇ 
τόσον ἐλεεινὰ ἐμπρὸς εἰς τὰ μάτια σας ἀπὸ τὸν φαρμακερὸν δαίμονα 
τῆς φιληδονίας διὰ νὰ διορϑωϑῆτε σεῖς καὶ νὰ κερδίσετε ὠφέλιμον διδα- 
σκαλίαν ἀπὸ τὴν τιμωρίαν του. Ας παρακαλέσωμεν ὅμως τὸν Θεὸν νὰ 
ἀγακουφίσῃ αὐτὸν τὸν ἄνθρωπον ἀπὸ μίαν τοιαύτην ἐνέργειαν τοῦ πει- 
ρασμοῦ. 

᾿Αμέσως ὁ Μέγας Κὐϑύμιος ἔκαμεν εὐχὴν διὰ τὸν ἀδελφὸν καὶ τὴν 
ἰδίαν στιγμὴν ὁ τόπος ἐγέμισεν ἀπὺ δυσωδίαν, ὡσὰν νὰ ἐκαίετο ϑειάφι. 
Μαξὶ δὲ μὲ τὴν δυσωδίαν ἠκούσθη μία φωνή, ποὺ ἔλεγεν: ἐγὼ εἶμαι τὸ 
δαιμόνιον τῆς πορνείας. Μετὰ ἀπὸ αὐτὸ ὁ ἀδελφὸς ἐσηκώθη ἀμέσως 
φρόνιμος καὶ ἥσυχος, πραγματιχὸν σκεῦος ἐκλογῆς καὶ αὐτὸς γενόμε- 
νος, κατὰ τὸν ϑεῖον ᾿Απόστολον, ὕστερα ἀπὸ αὐτό, ποὺ τοῦ συνέθη. 

Τέλος ὁ Μέγας Εὐϑύμιος ἔδωσε τὰς ἑξῆς παραγγελίας εἰς τοὺς 
ἀδελφούς. “Ὅποιος ἀπὸ τοὺς ἀδελφοὺς ἀγωνίζεται ἐναντίον ἀτόπων λο- 
γισμῶν, ἂς ἀσφαλίζεται πάντοτε καὶ ἂς λαμθάνῃ συνεχῶς συµθουλάς, 
ἂς δέχεται διδασκαλίας καὶ παραινέσεις. μήπως ἐξαπατηϑῇ καὶ νικηϑῇ 
καὶ ἔτσι καταντήσῃ, ἀπὸ τὸν διάθολον, ἀξιοθρήνητον πτῶμα. 


Β΄. Ἐν τῷ βίῳ τοῦ Αγίου Σάββα 
ΤΏι ΜΑΚΑΡΙΩι Σάδθᾳ πορευομένῳ ποτὲ πρὸς τὸν Ἰορδάνην, ἐπαγομένῳ 
δὲ καί τινα τῶν φοιτητῶν, νέον τὴν ἡλικίαν, πλῆθος αὐτοῖς κοσμικῶν ὑπήντα, παρ᾽ 
οἷς καὶ νεᾶνις ἣν εὐπρεπὴς τὴν μορφήν, ὄψεσιν ἀφυλάχτου παγὶς οὐχ ὑπερδῆναι 
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ραδία. Μετὰ γὰρ τὸ παρελθεῖν ἐκείνους, ὁ Σάθδας ἀποπειρώμενος οἷα τοῦ μαθητοῦ, 
σοὶ δέ, φησι, ποταπὴ ἔδοξεν εἶναι ἣ χόρη; ἐμοὶ γὰρ ἑτερόφθαλμος οὖσα ἐφάνη. Ὃ 
δὲ οὐχί, Πάτερ, ἔφη, ἀλλὰ τοὺς δύο ἔχουσα ἦν. Καὶ ὅς, ἠπάτησαι, τέχγον, ἄρα; 
ἐκκέκοπται γὰρ ἀτεχνῶς ἅτερος τῇ χόρῃ. Ὃ δὲ μαθητὴς ἀγνοῶν εἶναι πεῖραν σο- 
φοῦ τὴν ἐρώτησιν, τὸ καλῶς ἐκείνῳ γνωσθὲν καλῶς ὑπ αὐτοῦ γνωσθῆναι ζητοῦν- 
τος, οὐχί, ὦ Πάτερ, ἔφη ἀλλὰ καὶ λάμποντας πολὺ αὐτῇ μᾶλλον τοὺς ὀφθαλμοὺς 
καὶ ἰδεῖν ἡδίστους. Καὶ ὁ Σάθθας: πόθεν δέ σοι τὸ ἀχριδῶς εἰδέναι περὶ τούτου χαὶ 
ἰσχυρῶς διατείνεσθαι; Ἐγώ, ἔφη, ἐπιμελῶς προσέσχον αὐτῇ χαὶ σαφῶς ἔγνων ἆμ- 
φοτέρους ἔχειν τοὺς ὀφθαλμούς. 

Ἐπεὶ οὖν ἤδη ὁ μαθητὴς ἐντὸς ἀρκύων ἦν, τηνικαῦτα ὃ θεῖος Σάθθας φα- 
νερῶς ἐλέγχων, ποῦ δέ σοι χεῖται, φησί, τὸ παράγγελμα, τὸ μὴ ἐπιστήσῃς ὅμμα 
πρὸς αὐτήν, χαὶ μὴ συναρπασθῇς ὅδῖς θλεφάροις; Τοιγαροῦν οὐχέτι μοι συνὼν ἔσῃ 
τὸ ἀπὸ τοῦδε, οὐδὲ τῷ κελλίῳ μοι συμπαραμενεῖς, ἕως ἂν ἐθισθήση μὴ οὕτω πλα- 
γᾶσθαι, ἀλλὰ κατὰ χώραν. μένειν ὁ ὀφθαλμός. 

Οὕτως εἰπών, παραπέμπεἰ ἐκεῖνον εὐθὺς εἰς τὸ πκαστέλλιον εἶτα χρόνον 
ἱκαγὸν ἐκεῖ διατρίψαντα καὶ καλῶς παιδαγωγηθέντα καὶ οἷον εἰπεῖν ἀρκοῦσαν ὁ- 
- φθαλμῷ τίσαντα δίκην τῇ ἀφεύστῳ μεταμελείᾳ καὶ τοῖς τῆς καρδίας ἀλγήμασιν, 
εἰσδέχεται πάλιν αὐτὸν ὁ Μακάριος καὶ τοῖς τοῦ χελλίου συναριθμεῖ. 

9 


ἝἙἝρμηνεία 


ΚΑΠΟΤΕ ὁ μοκάριος Σάθθας ἐπορεύετο πρὸς τὸν ᾿Ιορδάνην, 
μαξὶ μὲ κάποιον δόκιμον μοναχόν, νέον κατὰ τὴν ἡλικίαν. Εἰς τὸν δρό- 
μον συνήντησαν πλῆϑος ἀπὸ κοσµικούς' μεταξὺ αὐτῶν ἧτο καὶ μία ὥραιο- 
πρόσωπος κόρη, παγὶς διὰ τὰ μάτια τοῦ ἀπροσέκτου, ἀπὸ τὴν ὁποίαν δὲν 
ἦτο εὔκολον νὰ διαφύγῃ κανείς. 

᾿Αφοῦ λοιπὸν ἐπέρασαν, ὁ Σάθθος, διὰ νὰ δοχιμάσῃ τὸν μαϑητήν 
του, τὸν ἐρωτᾷ: 

-- [Πῶς σοῦ ἐφάνηκεν ἐκείνη ἢ νέα; νομίζω ὅτι εἶχεν ἕνα μονάχα 
μάτι. 

--Ὄχι, Πάτερ, ---ἀπήντησεν ὁ δόκιµος--- εἶχε καὶ τὰ δύο της 

7 
μάτια. 

--- Μήπως ἔχεις κάνει λάϑος, παιδί μου; ἐπέμενεν ὁ Σάθθας: διότι 
κάπως ἀδέξια εἶχεν ἀφαιρεϑῆ τὸ ἕνα μάτι τῆς κόρης. 

Ὁ δόκιμος ὅμως, ἐπειδὴ δὲν ἐκοτάλαθεν, ὅτι ἡ ἐρώτησις τοῦ σο- 
φοῦ ἔγινε διὰ νὰ τὸν δοκιμάσῃ, καὶ ἐκεῖνο, ποὺ ὁ ἴδιος ἐγνώριζε καλὰ 
ἐζητοῦσε νὰ μάϑῃ ἀπὸ αὐτόν, ἐπέμενεν. 

--Ὄχι πάτερ µου, ---τοῦ εἶπεν--- ἀλλὰ καὶ τὰ δύο της μάτια 
ἦσαν λαμπερὰ καὶ πολὺ ὡραῖα νὰ τὰ θλέπῃς. 

Τότε ὁ Σάθθας τοῦ ἀπήντησε (μὲ αὐστηρότητα). 

--᾽ Απὸ ποῦ τὸ γνωρίζεις αὐτὸ καὶ τόσον πολὺ ἐπιμένεις; 

--᾿Ἐγώ, εἶπεν, ἐπιμελῶς τὴν ἐπρόσεξα καὶ ἐδεθαιώϑηκα, ὅτι ἔχει 
καὶ τὰ δύο της μάτια. 
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Ἔτσι, ἀφοῦ ἐπαγιδεύϑη ὁ δόχιμος, ἤρχισε πλέον φανερὰ νὰ τὸν 
ἐλέγχῃ ὁ ϑεῖος Σάθθας. 

--- Ποῦ ἐπέταξες ----τοῦ λέγει--- τὴν παραγγελίαν, νὰ μὴ στρέ- 
ψῃς τὸ θλέμμα σου πρὸς αὐτήν (Παροιμ. στ΄, 26 καὶ ϑ΄,18), καὶ νὰ μὴ 
αἰχμαλωτισϑῇς ἀπὸ τὰ θλέφαρά σου; ᾿Απὸ τώρα λοιπὸν καὶ εἰς τὸ ἕ- 
ξῆς, ποτὲ πλέον δὲν θὰ εἶσαι μαζί µου’ οὔτε ϑὰ παραμένῃς εἰς τὸ κελλί 
μου, μέχρις ὅτου συνηϑίσῃς νὰ μὴ περιφέρῃς ἐδῶ καὶ ἐκεῖ τὸ θλέμμα σου, 
ἀλλὰ νὰ κρατῇς ἀκίνητα τὰ μάτια σου. 

᾿Αφοῦ τοῦ εἶπεν αὐτά, τὸν στέλλει ἀμέσως εἰς τὸ φρούριον. ᾿Εκεῖ 
παρέμεινε πολὺν χρόνον καὶ διεπαιδαγωγήϑη καλὰ καὶ οὕτως εἰπεῖν, 
μὲ τὴν πραγματικὴν μετάνοιαν καὶ τοὺς πόνους τῆς καρδίας, ἐτιμω- 
οήϑη ἀρκετὰ - -δὺ ἐκείνην τὴν ἡδονικὴν κίγησιν τοῦ ὀφθαλμοῦ του. Δι’ 
αὐτὸ καὶ ὁ Μακάριος Σάθθας τὸν συγκαταλέγει μαζὶ μὲ τοὺς ἄλλους μο- 
γαχοὺς τοῦ. κελλίου. 


Τ'. Ἔν τῷ βίῳ τῆς Αγίας Συγκλητικῆς 


ἘΛΕΓΕΝ ἡ μακαρία Συγκλητικὴ πρὸς τὰς συνειλεγμένας, ὅτι δεῖ ἑκάστην 
ἡμῶν ἐπιγινώσκουσαν τὸ ἑαυτῆς ἐπάγγελμα μὴ πρὸς τὰ χάτω φέρεσθαι, ἀλλὰ τῶν 
ὑψηλοτέρων ἀεὶ ἐφίεσθαι. Οὐκ. ἀγνοεῖτε γὰρ τὴν ἐν τῷ Εὐαγγελίῳ παραβολήν, περὶ 
τῶν ἑκατὸν καὶ ἑξήκοντα καὶ τριάκοντα. μὲν οὖν ἑκατοντάς, τὸ ἡμέτερόν ἐστιν 
ἐπάγγελμα ἡ δὲ ἑξηκοντάς, τὸ τῶν ἐγκρατῶν τάγμα: ἢ δὲ τριακοντάς, τῶν σωφρό- 
νως θιούντων. 

Καὶ ἀπὸ μέν τῶν τριάκοντα ἐπὶ τὰ ἐξήκοντα καλὸν µεταθαίγειν' ἀπὸ γὰρ 
τῶν μικροτέρων ἐπὶ τὰ µείζω καλὸν προκόπτειν' ἀπὸ δὲ τῶν μειζόνων ἐπὶ τὰ ἐλάτ- 
τογα. καταφέρεσθαι οὐκ ἀκίνδυνον: ὁ γὰρ ἅπαξ νεύσας ἐπὶ τὰ χείρω, οὐδὲ ἐν τού- 
τοις στῆναι δύναται, ἀλλ᾽ ὣς ἐν δυθῷ τῆς ἀπωλείας φέρεται. 

Τινὲς γοῦν παρθενίαν ἐπαγγειλάμεναι καὶ ἀσθενείᾳ γνώμης τὸν λογισμὸν 
ὑποσυρόμεναι, προφάσεις ἐν ἁμαρτίαις προφασίζονται, λέγουσαι πρὸς ἑαυτάς, ὅτι 
ἐὰν σωφρόνως, μᾶλλον δὲ ἀφρόνως, διώσωμεν, κἂν τῶν τριάχοντα ἀξιούμεθα, αὕτη 
δὲ ἡ γνώμη τοῦ ἐχθροῦ ἐστιν. Ὅ γὰρ ἐκ τῶν μειζόνων ἐπὶ τὰ ἐλάττονα ἐρχόμενος, 
ὑπὸ τοῦ ἐχθροῦ ἐμπαίζεται ὡς γὰρ στρατιώτης φυγὰς ὃ τοῦτο δράσας χρίνεται, 
καὶ οὐχ ὅτι πρὸς τὴν ἐλάττω στρατείαν κεχώρηκε συγγνώμης ἄξιος, ἀλλ᾽ ὅτι τῆς 
μείζονος ἀπέστη τὴν τιμωρίαν λαμβάνει. 

Δεῖ οὖν ἐκ τῶν ἐλαττόνων ἡμᾶς ἀεὶ ἐπὶ τὰ μείζω. προβαίνειν, τῶν μὲν ὁπί- 
σω ἐπιλανθανομένας, κατὰ τὴν Αποστόλου διάταξιν, τοῖς δὲ ἔμπροσθεν ἐπεκτεινα- 
μένας, καὶ κατὰ τὸ ἐπάγγελμα ἡμῶν σωφροσύνην τὴν εἰς ἄκρον ἐπιδείκνυσθαι. 
Καὶ εἰ παρὰ ταῖς κοσμικαῖς δοκεῖ σωφροσύνῃ πολιτεύεσθαι, ἀλλὰ συμπάρεστιν αὖ- 
τῇ καὶ ἀφροσύνῃ, διὰ τὸ ταῖς ἄλλαις πάσαις αἰσθήσεσιν αὐταῖς ἁμαρτάνειν. Καὶ γὰρ 
ὁρῶσιν ἀπρεπῶς, καὶ γελῶσιν ἀτάκτως, ἡμεῖς δὲ καὶ τούτων ἀφέμεναι ἐπαναθῶμεν 
ταῖς ἀρεταῖς, καὶ ἀπὸ μὲν τῶν ὀφθαλμῶν ἀφέλωμεν τὴν ματαίαν φαντασίαν καὶ 
γάρ φησιν ἢ γραφή, οἱ ὀφθαλμοί σου ὀρθὰ θλεπέτωσαν. 

Δεῖ δὲ καὶ τὴν γλῶσσαν κωλύειν τῶν τοιούτων ἁμαρτημάτων' ἀθέμιτον γὰρ 
τῶν ὕμνων ὄργανον αἰσχρὰ προφέρειν ρήματα. Ταῦτα δὲ δυνατὸν φυλάττειν, ἐὰν 
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μὴ ταῖς προόδοις συνεχῶς χρώμεθα: διὰ γὰρ τῶν αἰσθήσεων ἡμῶν, κἂν μὴ θουλώ- 
μεθα, οἳ κλέπται εἰσίασιν. Πῶς γὰρ δύναται οἶκος καπνοῦ ἐκ τῶν ἔξωθεν κινη- 
θέντος καὶ τῶν θυρῶν ἀνοιγεισῶν μὴ μελαίνεσθαι; 

᾿Αναγκαίως οὖν παραιτεῖσθαι προσήκει τὰς εἰς τὴν ἀγορὰν προελεύσεις. 
Κἂν γὰρ καὶ τὸ ἀδελφοὺς ἢ γονεῖς γυμνοὺς ἰδεῖν θαρὺ καὶ ἀπρεπὲς ἡγώμεθα, πό- 
σῳ γε μᾶλλον ἐπιθλαδὲς ἡμῖν ἔσται θεωρῆσαι ἐπὶ τῶν πλατειῶν τοὺς ἀπρεπῶς γε- 
γυμνωμένους ἢ καὶ ἀκόλαστα ἀκοῦσαι ρήματα; Ὁπηγίκα δὲ χαὶ εἷς τοὺς οἴκους 
ἑαυτὰς χαθείρξωμεν, οὐδὲ τότε τὸ ἀμιέριμνον ἔχειν ὀφείλομεν, ἀλλά, κατὰ τὸ γε- 
γραμμέγον, ἀδιαλείπτως γρηγορεῖν. Ὅσον γὰρ ἑαυτὰς ἀσφαλιζόιεθα πρὸς σωφρο- 
σύνην, τοσοῦτον δριμυτέροις παλαίομεν λογισμοῖς. "Όσον γὰρ προκόπτουσιν οἳ ᾱ- 
θληταί, τοσοῦτον καὶ μείζοσι συμπλέκονται ἀνταγωνισταῖς. 

Ὅρα οὖν πόσον ἀπέπτης, καὶ οὐκ ὀλιγωρήσεις τὰ παρόντα. Τὴν ὑλικὴν καὶ 
ἔμπρακτον ἐνίκησας πορνείαν: τὴν διὰ τῶν αἰσθήσεών σοι προστίθησιν ὁ ἐχθρός: 
ὅταν δὲ καὶ ταύτης ἑαυτὸν κωλύσῃς, ἐν τοῖς κατὰ διάνοιαν χωρίοις ἐμφωλεύει, τὸν 
ἄθλόν σοι κινῶν πόλειιον' πρόσωπα γὰρ εὐπρεπῆ καὶ ὁμιλίας ἀρχαίας ταῖς ἥσυχα- 
ζούσαις παρεισφέρει. 

Δεῖ οὖν μὴ συγκατατίθεσθα: τοῖς φαντάσμασι᾽ γέγραπται γάρ᾽ ἐὰν πνεῦιια. 
τοῦ ἐξουσιάζοντος ἀναθῇ ἐπὶ σέ, τόπον σου μὴ ἀφῆς' ἢ πρὸς τὰς φαντασίας συγχα- 
τάθεσις, ἐφάμιλλός ἐστι τῇ κοσμικῇ πορνείᾳ δυνατοὶ γάρ, φησι, δυγατῶς ἐτασθήσον- 
τα.. Μέγας οὖν ὃ πρὸς τὸ πνεῦμα τῆς πορνείας ἀγών' τὸ γὰρ ἐν κακοῖς κεφάλαιον 


τοῦ ἐχθροῦ πρὸς ἀπώλειαν ψυχῆς τοῦτό ἔστι, καὶ τοῦτο αἰνιττόμενος ὁ ιιακάριος 
ἼΦ6 ἔλεγε περὶ τοῦ διαθόλου' «ὃ ἔχων τὴν δύναμιν ἐπ᾽ ὀμφαλοῦ γαστρός». 

Πολλαῖς οὖν καὶ διαφόροις μηχαναῖς τὸ τῆς πορνείας χέντρον χινεῖ ὁ διά- 
δολος κατὰ τῶν φιλοχρίστων ἀγθρώπων' πολλάκις γοῦν καὶ ἀγάπην ἀδελφικὴν 
πεθώρμισεν ὁ κακόφρων εἰς τὴν οἰκείαν κακίαν. Καὶ γὰρ παρθένους φυγούσας γά- 
μον καὶ φαντασίαν πᾶσαν τοῦ 6ίου διὰ σχέσεως ἀδελφικῆς ὑπεσκέλισε, καὶ Νονα- 
χοὺς δὲ ἔτρωσε πᾶν ὁτιοῦν ἀποφυγόγτας πορνικὸν σχῆμα, ἀλλὰ καὶ αὐτοὺς ἠπά- 
τησε δι᾽ εὐλαθοῦς ὁμιλίας τοῦ γὰρ ἐχθροῦ ἔργον τὸ ἀμφιαζόμενου τὰ ἀλλότρια τὰ 
οἰκεῖα λανθανόντως ἐνεργεῖν δείκνυσι σίτου κόκκον καὶ ὑποτίθησιν αὐτῷ παγίδα. 

Οἶμαι δὲ καὶ τὸν Κύριον περὶ τούτου λέγειν. ὅτι ἔρχονται πρὸς ἡμᾶς ἐνδύ- 
μασι προβάτων, ἔσωθεν δέ εἰσι λύκοι ἅρπαγες. Γενώμεθα οὖν ἡμεῖς φρόνιμοι ὡς 
οἳ ὄφεις, χαὶ ἀχέραιαι ὡς αἲ περιστεραί’ καὶ κατὰ. μὲν τῶν αὐτοῦ παγίδων πανούρ- 
Υφ τῷ λογισμῷ χρησώμεθα πρὸς τὸ μὴ λανθάνειν ἡμᾶς τὰ αὐτοῦ μηχανήματα, τ 
γὰρ ὅμοιον διὰ τοῦ ὁμοίου ταχέως διαγιγώσχεται, τὸ δὲ ἀκέραιον τῆς περιστερᾶς 
τῷ καθαρῷ τῆς πράξεως ἐπιδειξώμεθα. 

Δέον οὖν ἡμᾶς πάντοτε νήφειν καί, κατ ἔννοιαν λαμξαγούσας τοῦ ἐχθροῦ 
τὴν δεινότητα, φυλάττειν ξαυτὰς ἀπὸ τῶν ποικίλων αὐτοῦ ἐπιδουλῶν' καὶ γὰρ ὡς 
εἴρηται καὶ διὰ, τῶν ἔξωθεν πραγμάτων πολεμεῖ, καὶ διὰ τῶν ἔνδον λογισμῶν προσ- 
θάλλει, καὶ πλέον διὰ τῶν ἔνδον. ζ 

Χρεία οὖν ἡμῖν πρὸς τὸν πόλεμον τοῦτον ἀσκήσεως ἐπιπόνου, καὶ προσευ- 
χῆς ἀδιαλείπτου' ἀλλὰ ταῦτα μὲν γενικῶς ἐπὶ παντὸς λογισμοῦ ὀλεθρίου ἀλεξιτή- 
ρια πέφυχε᾽ δεῖ δὲ χαὶ εἰδικαῖς τισιν ἐννοίαις κατὰ τοῦ λοιμοῦ τούτου χρᾶσθαι καὶ 
ἀνθυποφέρειν αὐτῷ τὰ ἐναντία. Καὶ εἰ παραστῇ ἐν τῇ διανοίᾳ ὄψεως εὐπρεποῦς 


ὃ 
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φαντασία, τῷ λόγῳ ὃ γοῦς τὸ παριστάμενον ἐκεῖνο εἴδωλον τυμωρείτω, χαὶ τοὺς 
μὲν ὀφθαλμοὺς αὐτοῦ ἐκκολαπτέτω, τῶν δὲ παρειῶν τὰς σάρχας ἐξαιρείτω, ὕποτε- 
πγέτω δὲ καὶ τὰ χείλη, καὶ λοιπὸν ὁράτω πῆγμα ὀστέων γυμνῶν δυσειδὲς καὶ 
κατανοείτω τί ἦν τὸ ποθούμενου. "πι δὲ ὑπογραφέτω ὁ λογισμὸς καὶ πᾶν τοῦ ἐρω- 
μένου τὸ σῶμα, ἕλκη 6ρύον σηπεδογώδη τε καὶ δαρύοσμα, καὶ εἰς ἰχῶρας καὶ ἕλκη 
διαλυόμενον. οἷα. τὰ τῶν νεκρῶν, ἣ καὶ αὐτὴν νεκρὰν τοῖς ἔνδοθεν ὀφθαλμοῖς ὕποτι- 
θέτω. 

Οὕτω γὰρ ὃ νοῦς ἀηδίας ὑποπλησθεὶς ἀποσθέσει τὸν πρὸς αὐτὸ πόθον, καὶ 
ξαυτὸν τῆς ματαίας πλάνης ἰσχύσει ἀναχαιτίσαι, λογιζόμενος ὅτι τὸ φιλούμενον 
οὐδὲν ἄλλο ἣν ἢ αἷμα σὺν φλέγµατι μεμιγμένον, ὅπερ καὶ ὑφάσματος χρείαν παρέ- 
χειν τοῖς ζῴοις καὶ λοιπὸν τῆς ἡδυπαθείας ἀποστήσεται οὕτω γὰρ καὶ τῶν ὑπογα- 

ί ονθγ- κρατῆσαι τις εὐχερῶς, σὺν Θεῷ, δύναται, 


ας -ἶ 
στρίων Ἴδην! 


Ἑρμηνεία 

Ἡ ΜΑΚΑΡΙΑ Συγκλητικὴ ἔλεγε πρὸς τὰς καλογραίας, ποὺ εἶχαν 
συγκεντρωϑῆ: Κάδε μία ἀπὸ ἡμᾶς πρέπει νὰ γνωρίζῃ καλὰ τὴν ἄποστο- 
λήν της. νὰ μὴ γλυστρᾷ πρὸς τὰ κάτω, ἀλλὰ πάντοτε νὰ ἐπιϑυμῇ τὰ ὅ- 
ψηλότερα. Διότι δὲν πρέπει νὰ «ἀγνοῆτε τὴν παραβολὴν τοῦ Ἐὐαγγελίου 
διὰ τὰ ἑκατὸν καὶ τὰ ἑξήχοντα καὶ τὰ τριάκοντα (Ματϑ. ιγ΄, 8). Ἡ. 
ἑκατοντὰς λοιπὸν συμθολίζει τὴν ἰδικήν µας ἀποστολήν- ἢ ἑξηκοντὰς συµ- 
θολίζει τὸ τάγμα αὐτῶν ποὺ ἐγκρατεύονται, καὶ ἢ τριακοντὰς αὐτὰς 
ποὺ ζοῦν μὲ σωφροσύνην. 

Εἶναι λοιπὸν καλὸν ἀπὸ τὰ τριάκοντα νὰ πηγαίνωμεν εἰς τὰ ἑξή- 
χοντα διότι εἶναι καλὸν νὰ προχωρῇ κανεὶς ἀπὸ τὰ μικρότερα πρὸς τὰ 
μεγαλύτερα, ἐνῷ εἶναι ἐπικίνδυνον νὰ πίπτῃ ἀπὸ τὰ μεγαλύτερα πρὸς 
τὰ μικρότερα. Διότι ἐκεῖνος, ποὺ μίαν φορὰν ϑὰ στραφῇ πρὺς τὰ χειρό- 
τερα οὔτε εἰς αὐτὰ ϑὰ ἠμπορέσῃ νὰ σταθῇ μέχρις ὅτου θυϑισϑῇ εἰς τὸν 
θυδὸν τῆς ἀπωλείας. 

Μερικαὶ λοιπόν, αἱ ὁποῖαι ὑπεσχέθησαν παρϑενίαν καὶ δὲν εἶναι 
σταϑεραὶ εἰς τὴν γνώμην τῶν. παρασύρονται ἀπὸ τὸν λογισμόν των. Ἔ- 
τσι προφασίζονται προφάσεις ἐν ἁμαρτίαις καὶ λέγουν πρὸς τὸν ἑαυτόν 
τους: ἂν ζήσωμεν μὲ σωφροσύνην ---μᾶλλον μὲ ἀφροσύνην ϑὰ ἔλεγα--- 
ϑὰ χερδίσωμεν τοὐλάχιστον τὰ τριάκοντα. Αὐτὴ ὅμως ἢ σκέψις προέρ- 
χεται ἀπὸ τὸν ἐχϑρόν. Διότι ἐκεῖνος ποὺ ἔρχεται ἀπὸ τὰ μεγαλύτερα 
πρὸς τὰ μικρότερα, ἐμπαίζεται ἀπὸ τὸν᾽ ἐχϑρόν. Αὐτὸς ποὺ ϑὰ χάμνῃ 
αὐτὸ ϑεωρεῖται ὡς στρατιώτης, ὃ ὁποῖος ἐλιποτάκτησεν ἀπὸ τὴν μάχην 
καὶ ὄχι ὡς στρατιώτης ποὺ κατετάγη εἰς στράτευμα ὀλιγωτέρας πολε- 
μικῆς σημασίας’ δι᾽ αὐτὸ δὲν συγχωρεῖται, ἀλλ᾽ ἀπεναντίας τιμωρεῖται, 
διότι ἐγκατέλειψε τὴν σπουδαιοτέρων στρατιωτικὴν παράταξιν. 

Πρέπει λοιπὸν ἡμεῖς νὰ προοδεύωμεν συνεχῶς ἀπὸ τὰ μικρότερα 
πρὸς τὰ μεγαλύτερα: νὰ ἐγχαταλείτωμεν εἰς τὴν λήϑην τὰ παρελϑόντα, 
κατὰ τὴν ᾿Αποστολικὴν διάταξιν (Φιλιπ. γ΄, 14), νὰ προχωρῶμεν δὲ 
συνεχῶς πρὸς ἐκεῖνα ποὺ εὑρίσκονται ἐμπρός µας καί, σύμφωνα μὲ τὴν 
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ὑπόσχεσίν µας νὰ ἐπιδεικνύωμεν τὴν πλέον αὐστηρὰν σωφροσύνην. Καὶ 
αἱ κοσμικαὶ γυναῖκες ἔχουν τὴν γνώμην, ὅτι πρέπει νὰ ζοῦν μὲ σωφρο- 
σύνην' ὡστόσον ὅμως μαζὶ μὲ τὴν σωφροσύνην τῶν κοσμικῶν ὑπάρχει 
καὶ ἀφροσύνη, διότι αὐταὶ ἁμαρτάνουν μὲ ὅλας τὰς ἄλλας αἰσθήσεις. 
Καὶ ἀδιάντροπα κοιτάζουν καὶ μὲ ἀναίδειαν γελοῦν: ἡμεῖς ὅμως, ἀφοῦ 
ἀφήσωμεν αὐτά, ἂς ἀναθῶμεν ὑψηλότερα. πρὸς τὰς ἀρετὰς καὶ ἂς ἀπο- 
διώξωμεν ἀπὸ τὰ μάτια µας κάθε ἀνωφελῆ φαντασίαν: διότι καὶ ἡ “Α- 
γία Γραφὴ λέγει: τὰ μάτια σου ἂς θλέπουν σωστὰ (ΤΤαροιμ. δ΄, 35). 
Συγχρόνως δὲ καὶ τὴν γλῶσσαν µας πρέπει νὰ ἐμποδίζωμεν ἀπὸ τὰ σχε- 
τικὰ ἁμαρτήματα, διότι δὲν εἶναι σωστὸν τὸ ὄργανον τῶν ὕμνων νὰ προ- 
φέρῃ αἰσχροὺς λόγους. 

Ὅλα αὐτὰ ϑὰ ἠμπορέσωμεν-νὰ τὰ τηρήσωμεν ἂν δὲν ἐξερχώμε- 
δα συχνὰ ἀπὸ τὸ Μοναστήρι" διότι ἔστω καὶ ἄν δὲν ϑέλωμεν , οἱ κλέπται 
εἰσέρχονται εἰς τὴν ψυχήν µας ἀπὸ τὰς αἰσθήσεις. Διότι πῶς εἶναι δυ- 
νατὸν νὰ μὴ μαυρίσῃ τὸ σπίτι ἀπὸ καπνόν. ποὺ καπνίζει ἔξω, ὅταν ἀνοι- 
χϑοῦν αἱ ϑύραι; 

Κατ’ ἀνάγκην λοιπὸν πρέπει νὰ ἀποφεύγωμεν νὰ πηγαίνωμεν εἰς 
τὴν ἀγοράν. Διότι ἂν ϑεωροῦμεν θαρὺ καὶ ἄπρεπον νὰ ἴδωμεν γυμνοὺς 
τοὺς γονεῖς καὶ τὰ ἀδέλφια μας, πόσον μᾶλλον ϑὰ εἶναι δι᾽ ἡμᾶς θλαθε- 
οὺν νὰ ἴδωμεν εἰς τὰς πλατείας αὐτοὺς ποὺ ἔχουν γυμνωϑῇ ἀδιάντροπα, 
ἢ νὰ ἀκούσωμεν αἰσχρὰ λόγια; Καὶ εἷς τὰ σπίτια µας ἀκόμη ὅταν χλει. 
σδῶμεν, οὔτε καὶ τότε πρέπει νὰ εἴμεθα ἀμέριμνοι, ἀλλὰ σύμφωνα μὲ 
αὐτὸ ποὺ γράφει συνεχῶς νὰ ἐπαγρυπνῶμεν (Α΄ Θεσ. ε΄, 11). Διότι ὅσον 
περισσότερον ἀσφαλιξόμεϑα πρὸς τήρησιν τῆς σωφροσύνης, τόσον πε- 
ρισσότερον παλαίομεν μὲ περισσότερον ἐρεϑιστικοὺς λογισμούς. “Όσον 
δηλαδὴ προκόπτουν οἱ ἀϑληταί, τόσον καὶ ἀνταγωνίζονται. πρὸς ἰσχυρο- 
τέρους ἀντιπάλους. 

Κοίταξε λοιπὸν πόσον ἀπεμακρύνϑης καὶ δὲν ϑὰ ἀδιαφορήσῃς διὰ 
τὰ παρόντα. ᾿Ενίκησες, παραδείγμ. ς χάριν, τὴν ὑλικὴν καὶ σαρχικὴν 
πορνείαν; ὁ ἐχϑρὸς ϑὰ σὲ ἐνοχλήσῃ (μὲ τὴν νοερὰν ) διὰ τῶν αἰσθήσεων. 
(Ὅταν καὶ ἀπὸ αὐτὴν φυλάξῃς τὸν ἑαυτόν σου, τότε δὰ φωλιάσῃ εἰς τὴν 
διάνοιάν σου καὶ ϑὰ χινήσῃ ἐναντίον σαυ τὸν ἀόρατον πόλεμον. Θὰ πα- 
οουσιάζῃ δηλαδὴ εἰς τὰς ἀσκητοίας πρόσωπα ὡραῖα καὶ παλαιὰς συν- 
γαναστροφάς, ποὺ ἔχουν λησμονηϑῇ.) 

Πρέπει λοιπὸν νὰ μὴ δεχώμεθα καθόλου τὰ δημιουργήματα αὐτὰ 
τῆς φαντασίας: διότι λέγει ἡ ᾿Αγία Γραφή. "Αν Ἑεσηκωῦῇ ἐναντίον σου 
πόλεμος τοῦ ἐξουσιάζοντος πνεύματος (τοῦ διαθόλου), μὴ ἀφήσῃς τὸν τό- 
πον σου, δηλαδὴ μὴ ὑποχωρήσῃς καὶ δεχϑῇς τοὺς λογισμούς. Ἡ συγκατά- 
ϑεσις εἰς αὐτὰ τὰ δημιουργήματα τῆς φαντασίας εἶναι ἴδια μὲ τὴν κοσμικὴν 
πορνείαν: διότι οἱ δυνατοί, λέγει ἢ ᾿Αγία Γραφή. θὰ κριδοῦν αὐστηρά. Εἷ- 
ναι λοιπὸν μεγάλος ὁ ἀγὼν ἐναντίον τοῦ δαιμονίου τῆς πορνείας, διότι τὸ 
σπουδαιότερον κακόν, ποὺ διαθέτει ὁ ἐχϑρὸς διὰ τὴν ἀπώλειαν ψυχῆς, εἷ- 
γαι αὐτό. Αὐτὸ ἐννοοῦσεν ὁ μακάριος Ἰώβ, ὅταν ἔλεγε διὰ τὸν διάβολον: 
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«αὐτὸς ποὺ ἔχει τὴν δύναμιν εἰς τὸν ὀμφαλὸν τῆς κοιλίας» (᾿Ιὼ6 ΤΉΝΕ 
Μὲ πολλὰς καὶ διαφόρους μηχανὰς χινεῖ ὁ διάθολος τὸ χόντρον 
τῆς πορνείας ἐναντίον τῶν φιλοχρίστων ἀνϑρώπων. Πολλάκις ὁ κακόθου- 
λος διάθολος μετέθαλε καὶ αὐτὴν τὴν ἀδελφικὴν ἀγάπην εἰς τὴν ἰδικήν 
του κακίαν. Καὶ παρϑένους δηλαδή, ποὺ ἠρνήϑησαν τὸν γάμον καὶ κάϑε 
κοσμικὴν ἐπίδειξιν, τὰς ἐπαγίδευσε μὲ τὴν ἀδελφινὴν σχέσιν: καὶ Μονα- 
χούς, οἱ. ὁποῖοι ἀπέφυγαν ὁποιονδήποτε πορνικὸν σχῆμα, τοὺς ἐπλήγωσε 
καὶ τοὺς ἐξηπάτησε μὲ εὐλαθῆ συνομιλίαν. Διότι ἔργον τοῦ ἐχϑροῦ εἶναι 
νὰ ὑποκρίνεται τὰ Ἑένα καὶ μὲ πονηρὸν τρόπον νὰ πράττῃ τὰ ἰδικά του πα- 
ρουσιάζει κόκκον σίτου καὶ κάτω ἀπὸ αὐτὸν τοποϑετεῖ παγίδα. 

Νομίξαν ὅτι καὶ ὁ Κύριος δι’ αὐτὸν λέγει, ὅτι ἔρχονται κοντά µας 
μὲ ἐνδύματα -προθάτου, ἐνῷ ἀπὸ μέσα εἶναι ἁρπαμτικοὶ λύκοι (Ματϑ. 
ζ΄, 18). "Ας γίνωμεν λοιπὸν συνεταὶ ὅπως τὰ φίδια καὶ ἀμέραιαι ὅπως 
τὰ περιστέρια (Ματϑ. ι΄, 16). Πρὸς ἀπόκρουσιν τῶν παγίδων του ἄς 
μεταχειρισϑῶμεν καὶ ἡμεῖς πανοῦργον λογισμόν, διὰ νὰ μὴ μᾶς Ἐεγε- 
λοῦν τὰ μηχανήματά του, ἐπειδὴ τὸ ὅμοιον ἀναγνωρίζεται γρήγορα ἀπὸ 
τὸ ὅμοιον: μὲ τὴν καϑαρότητα δὲ τῆς πράξεώς μας ἂς ἐπιδείξωμεν τὸ 
ἀκέραιον τῆς περιστερᾶς. 

Ἐϊναι ἀνάγκη λοιπὸν πάντοτε νὰ προσέχωμεν καὶ ἀφοῦ ἐννοήσω- 
μεν καλῶς πόσον φοθερὸς εἶναι ὁ ἐχϑρός,ποὺ μᾶς πολεμεῖ, νὰ προφυ- 
λασσώμεϑα ἀπὸ τὰς διαφόρους ἐπιθουλάς του: διότι ὅπως ἐλέχϑη, καὶ 
μὲ τὰ ἐξωτερικὰ πράγματα μᾶς πολεμεῖ καὶ μὲ τοὺς ἐσωτερικοὺς λογι- 
σμοὺς μᾶς προσθάλλει καὶ πολὺ περισσότερον μὲ τοὺς ἐσωτερικούς. 

Ἔχομεν λοιπὸν ἀνάγκην. διὰ νὰ νικήσωμεν εἰς τὸν πόλεμον αὖ- 
τόν, ἀπὸ ἐπίπονον ἄσκησιν καὶ ἀδιάλειπτον προσευχήν: αὐτὰ ἔχουν ἀπο- 
δειχϑῆ προστατευτιχὰ πρὸς ἀπόκρουσιν γενικῶς παντὸς θλαθεροῦ λογι- 
σμοῦ. Πρέπει ὅμως νὰ μεταχειριζώμεϑα ἐναντίον τοῦ ὀλεθρίου καὶ κατα- 
στρεπτικοῦ αὐτοῦ πολέμου καὶ μερικὰς εἰδικὰς σχέψεις καὶ νὰ ἀντιτάσσω- 
μεν ἔτσι εἰς αὐτὸν τὰ ἀντίϑετα. "Αν παρουσιασϑῇ εἰς τὴν διάνοιάν μας ἢ 
φανταστικὴ εἰκόνα ἑνὸς ὡραίου προσώπου, ἂς καταστρέφει ὁ νοῦς μὲ τὴν 
δύναμιν τοῦ λογικοῦ τὸ παρουσιαζόμενον ἐκεῖνο εἴδωλον: ἂς τοῦ θγάζῃ τὰ 
μάτια, ἂς ἀφαιρῇ τὰς σάρκας ἀπὸ τὰς παρειάς, ἂς τοῦ κόπτῃ τὰ χείλη 
καὶ ἂς θλέπῃ εἰς τὸ ἑξῆς ἕνα ἄσχημον σύμπλεγμα ἀπὸ γυμνὰ κόκκαλα καὶ 
τότε ἂς σκεφϑῇ τί ἦτο αὐτὸ ποὺ ἐποϑοῦσεν.᾽Ας σχηματίσῃ ἀκόμη ἢ σκέψις 
καὶ ὁλόκληρον τὸ σῶμα τοῦ ἀγαπημένου ὡς νὰ εἶναι γεμᾶτον ἀπὸ θρω- 
μερὰς πληγάς, ποὺ σαπίζουν, νὰ διαλύεται εἰς δύσοσμα σάπια αἵματα, 
ὅπως τὰ σώματα τῶν νεκρῶν. Ας θλέπῃ δὲ ἀκόμη καὶ τὸν ἑαυτόν της 
χάϑε μιὰ ἀπὸ ἡμᾶς, μὲ τὰ μάτια τῆς ψυχῆς τῆς, νεκρόν. 

Ἔτσι ὁ νοῦς ϑὰ γεμίσῃ μὲ ἀηδίαν, ϑὰ σθύσῃ τὸν πόϑον πρὸς τὸ 
πρόσοπον. τῆς σαρκικῆς ἐπιϑυμίας καὶ ϑὰ ἠμπορέσῃ νὰ ἀναχαιτίσῃ τὸν 
ἑαυτόν του ἀπὸ τὴν ματαίαν πλάνην: ϑὰ σκέπτεται ὅτι τὸ ἀγαπώμενον 
δὲν ἦτο τίποτε ἄλλο παρὰ αἷμα ἀνακατωμένον μὲ τὴν ὕλην τῶν σαρκῶν, 
ποὺ προσφέρεται ὡς καταφύγιον εἰς τοὺς σχώληκας. Κατόπιν αὐτοῦ ὁ 
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νοῦς δὰ ἀπομακρυνὺῃ ἀπὸ τὴν ἡδυπάϑειαν καὶ ϑὰ ἠμπορέσῃ κανείς, μὲ 
τὴν θοήθειαν τοῦ Θεοῦ, νὰ κυριαρχήσῃ εὔκολα ἐπὶ τῶν σαρχικῶν ἡδονῶν. 


Δ’. Τοῦ “Αγίου Ἐφραὶμ 

ΑΔΒΛΦΕ, οἳ ἀρχαῖοι μόσχους καὶ κριοὺς καὶ ἀμνοὺς πάντες εἷς θυσίαν 
προσέφερον τῷ Κυρίῳ, ἡμεῖς δὲ τὸ ἑαυτῶν σῶμα προσηνέγκαμεν αὐτῷ ἐν 1 νεύ- 
ματι Ἁγίῳ. Μηκέτ. οὖν μω[νήσωμεν τοῦτο ἢ ρυπώσωμεν ἓν τοῖς ἀπηγορευμένοις, 
ἵνα μὴ ὡς ἱερόσυλοι θανάτῳ παραδοθῶμεν, ἀλλ᾽ ἅγιον αὐτὸ καὶ ἄρτιον τηρήσω- 
μεν. Πρὸς δὲ τὸ τηρεῖν τὴν ἁγιωσύνην τοῖς μὲν νοῦν ἔχουσι νηφάλιον ἀρκεῖ ἢ τοῦ 
Θεοῦ μνήμη, ἧς αἱ ἀκτῖνες φωτίζουσι τὴν καρδίαν, οἳ δὲ ἔτι ἀσθενῶς διακείμενοι 
πρὸς τὴν τοιαύτην ἔννοιαν, χρήζουσί. τινων ὑποδειγμάτων πρὸς κατόρθωσιν τῆς 
τοιαύτης ἀρετῆς. Μο; Ἷ 

Λάδωμεν οὖν ὑπόδειγμα τοὺς Χἀτὰ τὸν κόσμον ἀνδραγαθοῦντας ἓν τοῖς πο- 
λέμοις, ὧν τὰς εἰκόνας ἐπὶ τοίχων καὶ ἀαγίδων διαγράφουσι, τὰ κατὰ, τὸν πόλεμον 
πάντα ἁγιστοροῦντες ἐπιμελῶς, καὶ τοὺς μὲγ φεύγοντας δεικνύντες, τοὺς δὲ διώκον- 
τας, καὶ τούτους μὲν θάλλοντας ἢ τιτρώσκογτας καὶ δίκην ἀσταχύων τοὺς ἀντιπά- 
λους θερίζογτας, τοὺς δὲ ἐλεεινῶς καταπίπτοντας καὶ ἀκόσμως φυχορραγοῦντας. 
Πολλοὶ δὲ καὶ τὰς τῶν ἁγίων ἀθλήσεις ἐν τοῖς εὐκτηρίοις οἴκοις διαγράφουσι πρὸς 
ξῆλον τῶν νωθροκαρδίων καὶ ἀνάμνησιν τῶν ἀγωνισαμένων καὶ ἀριστευσάντων 
κατὰ τῶν ἐναντίων. 

Ὡς οὖν καὶ τοῦ ἡμετέρου πρὸς λεπτὸν ἀναγράφεσθαι μιέλλοντος, καὶ ἐν ὄφη- 
λῷ ἀνατίθεσθαι πρὸς ἐπίδειξιν πάντων τῶν οὐρανίων καὶ ἐπιγείων καὶ καταχθο- 
νίων ἐν τῇ ἡμέρᾳ τῆς κρίσεως, σπουδάσωμεν κατορθῶσαι τὴν ἀρετήν, ἵνα μηδὲν 
αἰσχρὸν ἢ ψεκτὸν περὶ ἡμῶν ἐν τῇ εἰκόνι ἀναγραφῇ᾽ οὐκ ἔστι γὰρ κρυπτὸν ὃ οὐ 
γνωσθήσεται καὶ τὰ, ἑξῆς. 

Αἰσχρότατον οὖν ἀληθῆ ἄνδρα ἐν εἰπόν. θεάσασθαι γυναικὶ ὁμιλοῦντα ἀσέ- 
Άνως, καὶ μάλιστα τὸν δοχοῦντα σχῆμα εὐλαθείας περικεῖσθα.. Βϊ δὲ καὶ μετὰ ἄρ- 
ρενος, κατὰ τὸν εἰπόγτα' «ἄρρενες ἐν ἄρσεσι τὴν ἀσχημοσύνην κατεργαζόμενοι», 
τὶς ἄρα δυνηθῇ τῇ εἰκόνι ἐγατενίσαι; φευκτὸν χαὶ γμισητὸν ἀληθῶς καὶ τὸ θέαμα. 
ΕΙ οὖν ἐν τῇ τοιαύτῃ ἀτιμίᾳ καὶ αἰσχρότητι οὐ δουλόμεθα θεαθῆναι ὑπὸ πάσης τῆς 
κτίσεως, τοῦτο λογιζώμεθα πάντοτε, ὅτε ὑπὸ αἰσχρῶν λογισμῶν πολεμούμεθα, καὶ 
πάντως αἰσχυνθέντες καὶ ἀποναρκήσαντες, τοῦ πάθους περιγεγόμεθα, τῆς χάριτος 
συνεργούσης. 

Ούτως οὖν χρὴ φυλάσσειν τὸ σῶμα ἡμῶν ἁμαρτίας, εἰς τὸ μὴ φεύσασθαι 
τῷ δημιουργῷ᾽ δῶρον γὰρ προσηγάγοµεν ξαυτοὺς τῷ Κυρίῳ καὶ οὐκέτι ἔχομεν ἐ- 
ξουσίαν τοῦ ἑαυτῶν σώματος: εἴτε γὰρ στενούµεβα εἴ πολεμούμεθα, οὐ δυνάινεθοι 
ἔτι ἐφέλκεσθαι τὸ δῶρον πρὸς τὸ ἴδιον θέλημα. “Ώσπερ γὰρ ὃ εὐξάμενος εὐχὴν τῷ 
θεῷ καὶ προσενεγκὼν αὐτῷ δῶρόν τι ὃ διὰ τοῦ ἱερέως ἐν τῷ ναῷ ἀγατίθησιν, οὐχέ- 
τι τοῦ λοιποῦ ἐξουσίαν ἔχει ἀφελεῖν ὃ προσήνεγκε, κἂν μεταμεληθῆ ἴσως, εἰ δὲ 
καὶ λάθρᾳ τοῦτο ὑφελέσθαι ἐπιχειρήσας φωραθῆ, οὐχ ὥς τὸ ἴδιον ἀφελόμενος ἆπο- 
λυθήσεται τοῦ ἐγκλήματος, ἀλλ᾽ ὡς ἱερόσυλος κολασθήσεται, οὕτω καὶ οἱ τῷ θεῷ 
ἀφιερώσαντες ἑαυτοὺς οὐκέτι τοῦ ἰδίου ἐξουσιάζουσι σώματος. 


Εἰ δὲ καὶ ἔτι ὀχλεῖ ἢ ἐπιθυμία, ἐγκύψωμεν εἰς μνημεῖον καὶ ἴδωμεν τὰ τῆς 
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φύσεως ἡμῶν μυστήρια, τὸν ἐπάλληλον τῶν ὀστέων σωρόν, Χρανία σαρχῶν Ύεγυ- 
ανωμένα, καὶ τὰ, λοιπὰ τῶν ὀστέων. Ἐκεῖνα δὲ θεασάμενοι ἑαυτοὺς ἐν ἐχείνοις γο- 
μίσωμεν θεωρεῖν καὶ λογισώμεθα.᾿ ποῦ τοῦ παρόντος ἄνθους τὸ χάλλος καὶ ἡ τῆς 
αρειᾶς εὔχροια καὶ ἡ λοιπὴ εὐμορφία, καὶ διὰ ταύτης τῆς ἐγβυμήσεως σθεσθή- 
σεται ἣ πύρωσις τῆς σαρχός. 


Ἔστι δὲ καὶ δι ἑτέρων λογισμῶν πολεινῆσαι καὶ καταγωνίσασθαι τὸ πά- 
θος συνεργείᾳ Θεοῦ. Ὁ γὰρ ἐχθρὸς ἐνοχλῶν συνεχῶς διὰ τῆς πυρώσεως τῷ ἆδελ- 
φῷ, ὑποτίθησιν αὐτῷ λογισμοὺς τοιούτους καὶ λέγει᾽ ἕως τίνος ὑποφέρεις τὸν Χό- 
πον καὶ τὴν ὄχλησιν τοῦ πάθους; τέλεσόν σου ἅπαξ τὴν ἐπιθυμίαν, ἵνα μηκέτι πο- 
ηθῆς καὶ πόλιν μετανοεῖς' οὐδὲν γάρ ἔστι τὸ πρᾶγμα: μιᾶς ὥρας, καὶ εὐθὺς 
παρῆλθε: φιχάνθρωπος δὲ καὶ συμπαθὴς ὁ Θεός, καὶ πάλιν σε μετανοοῦντα προσ- 
εται. Ὃ δὲ ἀδελφὸς δι᾽ ἀντιρρήσεως τοιαύτης ἀνατρέψει αὐτὸν λέγων. Ὁ 
ἐχθρὲ τοῦ γένους ἡμῶν καὶ τῆς σωτηρίας πολέμιε᾽ ὑποθάλλεις µοι ἕως τίνος ὕπο- 
μενῶ τὸν χόπον; χαὶ λέγω σοι, ἕως οὗ ἐπίδῃ ὁ Κύριος τὴν ταπείνωσίν µου καὶ τὸν 
κόπον µου, καὶ ἀφήσῃ πάσας τὰς ἁμαρτίας μου, σοῦ τοῦ ἀντιδίκου µου ὡς τὴν χή- 


ραν ἐλευθερώσάς µε. Ὁὐκ οἶδας δέ, διάθολε, ὅτι ἐὰν ἐθίσῃ θηρίον σαρκοφαγεῖν, πι- 
κρότερον εἰς τὸ ἑξῆς πρὸς τὸ πάθος καθίσταται; 

Τῶς οὖν ὑποθάλλεις µοι λέγων, ὅτι ἐὰν ποιήσῃς ἅπαξ σου τὴν ἐπιθυμίαν, 
οὐκέτι ἐγοχληθήση; τίς δέ μοι καὶ ὑπισχνεῖται, ὅτι ἐὰν φθείρω μου τὴν σάρκα, εὖ- 
ρήσω καιρὸν μετανοίας καὶ οὐχὶ σύγελκυσθῶ ἅμα τοῖς ἐργαζομένοις τὴν ἀνομίαν; 
σκιὰ, γὰρ τυγχάνει ὃ δίος ἡμῶν ἐπὶ τῆς γῆς. Τὶ δὲ καὶ οὐκ ἐν μιᾷ ὥρᾳ ἔσται; ἐάν 
περ ἀρῶ μάχαιραν καὶ ἀνακείρω ἐμαυτόν; Μᾶλλον μὲν οὖν διὸ τοῦτο οὔκ ὀφείλω 
σου ἀκοῦσαι, ἵνα μὴ ἓν μιᾷ ὥρᾳ ἀπολέσῳ πλοῦτον αἰώνιον, καὶ ἃ συνῆξα, διὸ, τῶν 
τοσούτων χρόνων χαὶ καμάτων τὰς ἀρετὰς ἐργαζόμενος ἐν θραχείᾳ ροπῇ σχορπίσας, 
αἰχμάλωτός σοι γενήσομαι. 

Λέγεις δὲ καὶ τὸ πρᾶγμα εἶναι μικρόν; καὶ ἄκουε, ἐχθρὲ τῆς ζωῆς ἡμῶν 
καὶ ἐπίδουλε, οἷα τιμὴ) κεῖται τοῖς τὸ πάθος τοῦτο, ὃ σὺ λέγεις μεχρόν, νικήσασι 
Σι εὐσέθειαν καὶ οἵα τιμωρία τοῖς αὐτῷ ἡττηθεῖσιν ἡτοίμασται. ,Καὶ ὃ σώφρων Ἰ- 
ωσὴφ οὐχὶ τὸ πάθος τοῦτο νικήσας ἐν πάσαις ταῖς γενεαῖς ἐπαιγεῖται καὶ μεγαλύ- 
νεται ἓν οὐρανῷ καὶ ἐπὶ τῆς γῆς, τὸ δὲ τῆς Αἰγυπτίας ὄνειδος δμοίως καταγελᾶται 
ἓν τῷ κόσμῳ παντὶ κηρυσσόμενον; Καὶ ἡ μακαρία δὲ Σωσάννα οὐχὶ παρὰ πάντων 
ἐγχωμιάζεται ἄχρι τοῦ νῦν καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας, ὡς μὴ τῇ ἐπιθυμίᾳ ταύτῃ ἐνδοῦ- 
σα, ἀλλὰ διὰ τὸ τηρῆσαι τὴν σωφροσύνην καὶ θανάτου. καταφρονήσασα; Οἱ δὲ 
Πρεσθύτεροι καὶ Κριταί, οἳ ἐδόκουν κυθερνᾶν τὸν λαόν, ἡττηθέντες τούτῳ τῷ πά- 
θει, λιθοδοληθέντες ἀπέθανον καὶ Χατέλιπον ξαυτοῖς ὄνομα πονηρὸν εἲς τὰς μετὰ 
ταῦτα γενεάς; 

᾿Απόστηθι οὖν ἀπ᾽ ἐμοῦ, ἐργάτα τῆς ἀνομίας καὶ πολέµιε τῶν ψυχῶν. Κύ- 
ριος ὁ Θεὸς ὁ δοὺς τοῖς ἀνθρώποις τὸ Ἠγεῦμα αὐτοῦ τὸ "Άγιον, αὐτὸς ἐπιτιμήσαι 
σοι καὶ ἀπράκτους θήσοι τὰς σὰς μηχανὰς καὶ τὰ ἔνεδρα, ὅτι ἐγεδρεύεις ὥς περ 
λέων καταπιεῖν τὴν ψυχήν µου τὸ γὰρ γλυκύ σου, πικρόν ἐστι καὶ τὸ λεῖόν σου, 
βὀθυγός ἐστι κατάγων εἷς ἀπώλειαν, Καὶ τὰ χαρίσματά σου φθορᾶς καὶ θανάτου 
πεπλήρωνται. 

Ὑποθάλλεις μοι γὰρ ἀθετῆσαι τὴ; τοσαύτην χάριν, ἣν ἔλαδον παρὰ τοῦ 
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Κυρίου µου, καὶ λυπῆσαι τὸ Πνεῦμα τὸ "Άγιον, ἐν ὦ ἐσφραγίσθην εἰς ἡμέραν ἃπο- 
λυτρώσεως, καὶ τὰ µέλη τοῦ Χριστοῦ πόρνης μέλη ποιῆσαι; χαὶ τὸν ἁγιασμὸν ἄπο- 
λέσαι, οὗ χωρὶς οὐδεὶς ὄψεται τὸν Κύριον καὶ ἀτελευτήτου χαρᾶς καὶ δόξης ἐκπε- 
σεῖν τοῦ Κυρίου µου καὶ κληρονοινῆσαι σὺν σοὶ τὸ ἄσθεστον πῦρ, καὶ τὸν σχώληκα 
τὸν ἀκοίμητον, καὶ τὰς λοιπὰς κολάσεις τὰς αἰωνίους, αἵτινες σὺν σοὶ καὶ τοῖς σοῖς 
᾿Αγγέλοις παρὰ Θεοῦ ἡτοιμάσθησαν; Ταῦτά μοι ποιῆσαι καὶ παθεῖν ἐν θραχεῖ ὑπο- 
θάλλεις, καὶ λέγεις μοι ὅτι οὐδέν ἔστι τὸ πρᾶγμα; 

Οἴδα μὲν ὅτι ἐὰν ἀκούσω σου, σὺ μὲν ἀπελεύσῃ εὐαγγελιζόμενος τῷ πα- 
τρἰ σου τῷ σατανᾷ. τὴν ἐμὴν ἀπώλειαν συγχαίρων τῷ ἐμῷ πτώματι, ἐγὼ δὲ ἔμπρο- 
σθεν τοῦ Πατρός μου τοῦ ἐν οὐρανοῖς. αἰσχυνθήσομαι. ᾿Αλλ᾽ οὐ πεισθήσομαί σοι, 
διάθολε᾽ κρεῖσσον γάρ [μοί ἐστιν ἵνα σὺ ἐγοχλῆς ὥς περ χύων, ἢ ἵνα γελάσῃς κατ 
ἐμοῦ τοῦτον τὸν γέλωτα. «Κύριος γάρ--μου στερέωμα καὶ καταφυγὴ καὶ ἀντιλή- 
πτωρ τῆς σωτηρίας !ιου. Κύριος ὑπερασπιστὴς τῆς ζωῆς μου καὶ ἐπ᾽ αὐτῷ ἐλπιῶ 
καὶ τῶν σῶν παγίδων σωθήσομαι». Πρὸς τούτοις, ἀγαπητέ, ἐπίφερε κατ᾽ αὐτοῦ τὸν 
φόδον τῆς γεέννης χαὶ τὴν πιχρίαν τῶν κολάσεων, καὶ οὕτω τῷ φόθῳ τοῦ πυρὸς 
ἐκείνου τὸ ἐν σοὶ πῦρ μαρανθήσεται. 

Ἐϊ δὲ δούλει, παραστήσω σοι χαί τι θραχὺ ἀπεικόνισμα τῆς ἐν γεέννῃ τι- 
μωρίας, ἵνα διὰ τοῦ μικροῦ τούτου τὴν ἀπέραντον χαὶ ἀφόρητον ἐκείνην ὀδύνην ὡς 
ἔν. στοχασμοῦ χαταµάθῃς. Οὐχ εἰσῆλθες εἰς δαλανεῖον ποτέ, καὶ ἑώρακας ἐκεῖ ἄν- 
ρας λελυμένους ἐκ τῆς πυρᾶς χαὶ εἰς τὴν νερὰν δαλλομένους; Ἔν ἐκείνῃ δὲ τῇ φλο- 
γὶ τῇ μελλούσῃ διαδέχεσθαι τοὺς ἁμαρτωλούς, οὔτε νεροφόρος. παράχειται, οὔτε 
θύρα καὶ ἔχδασις ὑπάρχει, οὔτε φέγγος, οὔτε ἄνεμος ἀναφύχων, οὔτε ἐὰν δοήσῃ 
τις μεγάλη τῇ φωγῇ φλογ:ζόμενος ἔστιν ὁ δοηθῶν ἢ παρακαλῶν. Γέγραπται γάρ᾽ 
«ἡ χρίσις ἀνίλεως τῷ μὴ ποιήσαντι ἔλεος». 

Οὐχ ξώρακας δὲ καὶ αὐτὴν τὴν χάμινον τὴν ὑποκαίουσαν τὸ θαλανεῖον, 
ποῖον φόδον παρέχει τῷ [μόνον πλησιάσαντι; Ἔχεϊ δέ, ἀντὶ ξύλου, ἀσεθεῖς χατα- 
καίονται θείῳ πυρί, χαὶ αἱ ἁμαρτίαι αὐτῶν ἐχείγην τὴν φλόγα σφοδροτέρως ἀνά- 
πτουσι, καὶ ἀφόρητον αὐτοῖς ἐμποιοῦσι τὴν κόλασιν. Γέγραπται γάρ᾽ «ὀργή, θυμὸς 
καὶ θλῖψις καὶ στενοχωρία ἐπὶ πᾶσαν ψυχὴν ἀνθρώπου, τοῦ καχὸν κατεργαζομένου 
καὶ ἁμαρτάνοντος». 

Ταῦτα οὖν, ἀδελφέ, ἀναλόγισαι καὶ διαλυθήσεται ἡ ἐπιθυμία τῆς ἡδονῆς 
ἐκ τῆς διανοίας σου, ὣς διαλύεται χηρὸς ἀπὸ προσώπου πυρός. Φύλαττε δὲ χαὶ 
τοὺς σοὺς ὀφθαλμοὺς καὶ ἀπόστρεφε τοῦ μὴ ἰδεῖν ματαιότητας. Δεινὸς γὰρ ὑπάρχει 
προδότης ὃ ὀφθαλμὸς ὁ μετέωρος. Διὰ μὲν γὰρ τῶν λοιπῶν αἰσθήσεων ὁ γοῦς προσ- 
φάτως τὸν πόλεμον δέχεται, χαὶ ἀπελθόντος τοῦ πράγματος ἢ τοῦ ἐναντίου ἔπισυμ- 
δαίγοντος, συναπῆλθε καὶ ἀπηλάθη καὶ ὁ ἐξ αὐτοῦ πόλεμος. Ὃ δὲ διὰ τῶν ὀφθαλ- 
μῶν, καὶ παρόντος τοῦ πράγματος χαὶ ἀπόντος, δεινῶς πολεμεῖ, μᾶλλον δὲ καὶ πλέον 
ἀπόντος ἢ παρόντος ἀδυνᾷ τὴν ψυχήν, τὴν ἐπιθυμίαν ἀνάπτων. 

Οἷόν τι λέγω᾽ ἤκουσέ τις ἡδυφωνίας μουσικῶν χαὶ παρῆλθεν' εἶτα ἤκουσε 
φωνῆς πένθους, καὶ ὀδυρμοῦ, καὶ διὰ τοῦ θρήνου ἀπεκρούσθη ἡ ἡδυφωνία τῶν μου- 
σικῶν' ὁμοίως ἐγεύσατο μέλιτος, εἶτα καὶ πικροῦ τινος εἴδους, χαὶ ἐσθέσθη ἢ γλυ- 
κύτης τοῦ μέλιτος ὑπὸ τῆς ἐσχάτης πικρότητος. Παραπλησίως δὲ καὶ ἐπὶ τῆς ὀσφρή- 
σεως ὠσφρήσατό τις εὐωδίας τινός, ἔπειτα καὶ δυσωδίας, καὶ ἀπηλάθη ἢ τῆς εὔω- 
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δίας ἡδύτης τῇ ἀηδίᾳ τῆς δυσωδίας. Τὸ αὐτὸ καὶ ἐπὶ τῆς ἀφῆς' ἥψατό τις ὕδατος 
φυχροῦ, μετὰ τοῦτο ἥψατο χαὶ θράζοντος, χαὶ ἡ ζέσις τοῦ θερμοῦ ἤμθλυνε τὴν προ- 
τέραν ψυχρότητα. 

Ὁ δὲ διὰ τοῦ μετεώρου ὀφθαλμοῦ πόλεμος, καὶ παρούσης τῆς ὕλης καὶ ᾱ- 
πούσης, καταφλέγει τὸν νοῦν τῇ ἐπιθυμίᾳ. Οὐ τοῦτο δὲ μόνον, ἀλλὰ καὶ ἓν ἐνυπνί- 
οις αἰσχροῖς φαντάζει τὴν καρδίαν οἵ γὰρ δαίμονες, εὑρόντες παρείσδυσιν διὰ, τοῦ 
λογισμοῦ, διαγράφουσι τὸν πειρασμὸν ἐν τῇ διανοίᾳ καὶ ἀσχολοῦντες τὸν νοῦν, εἷς 
ἡδυπαθείας αὐτὸν καταφέρουσι. 

Διὸ γέγραπται' «ρεμθασμὸς ἐπιθυμίας μεταλλεύει γοῦν ἄκακον». Ἔν γὰρ τῇ 
ἤτοῃ τῶν ὀφθαλμῶν ἀρχὴν λαμβάνει ἡ ἁμαρτία, εἰς ἣν ὁ γοῦς, εἰ μὴ θᾷττον ἐχνή- 
φῃ, κατά μικρὸν πάντως ἐχκυλισθήσεται, καθὼς χαὶ ὃ Κύριος διεμαρτύρετο λέγων' 
«πᾶς ὁ ἐμθλέψῶς γυναῖκα πρὸς τὸ ἐπιθυμῆσαι, ἤδη ἐμοίχευσεν αὐτὴν ἐν τῇ καρ- 
δίᾳ αὐτοῦ». Ταύτην δὲ τὴν μοιχείαν ἐκριζοῖ τὸ κάτω ἀεὶ ἔχειν τὸ ὄμμα, ἄνω δὲ τὴν 
ψυχήν. Βοηθεῖ δὲ τούτῳ καὶ ἢ ἐγκράτεια: ὁ γὰρ κρατήσας φησὶ γαστρός, ἐκράτησε 
βλέμματος. Φεῦγε λόγους αἰσχρούς, καὶ ἐκφεύξῃ λογισμοὺς ρυπαρούς. 


Ἑρμηνεία 


ΑΔΕΛΦΕ, ὅλοι οἱ ἀρχαῖοι προσέφεραν εἰς τὸν Θεὸν ὡς ϑυσίαν 
μόσχους καὶ κριοὺς καὶ ἀμνούς: ἡμεῖς ὅμως προσεφέραμεν εἰς Αὐτὸν τὸ 
σῶμα µας μὲ τὴν χάριν τοῦ Αγίου Πνεύματος. "Ας μὴ τὸ μιάνωμεν λοι- 
πὸν ποτὲ ἢ ἂς μὴ τὸ λερώσωμεν μὲ τὰ ἀπηγορευμένα, διὰ νὰ μὴ παραδο- 
ϑῶμεν εἰς ϑάνατον ὡς ἱερόσυλοι, ἀλλ᾽ ἂς τὸ διατηρήσωμεν ἅγιον καὶ 
ἄρτιον. Διὰ νὰ παραμένωμεν εἰς τὴν ἁγιωσύνην εἶναι ἀρκετή, δι᾽ ἐκεί- 
νους ποὺ ἔχουν καϑαρὰν διάνοιαν, ἡ συνεχὴς ἐνϑύμησις τοῦ Θεοῦ, τῆς 
ὁποίας αἱ ἀκτῖνες φωτίζουν τὴν καρδίαν: ἐκεῖνοι ὅμως, οἳ ὁποῖοι ἔχουν 
ἀκόμη ἀδυναμίας, ἐκτὸς ἀπὸ αὐτὴν τὴν ἐνέργειαν τοῦ νοῦ, ἔχουν ἀνάγ- 
κην καὶ ἀπὸ μερικὰ παραδείγματα διὰ νὰ κατορθώσουν μίαν τοιαύτην 
ἀρετήν. 

"Ας λάθωμεν λοιπὸν ὡς παράδειγµα τοὺς κοσμικούς, οἱ ὁποῖοι 
ἀνδραγαϑοῦν εἰς τὸν πόλεμον: τοὺς ζωγραφίζουν ἐπάνω εἲς τοίχους καὶ 
σανίδια καὶ ἐξιστοροῦν μὲ κάϑε λεπτομέρειαν ὅλα τὰ πολεμικά των κα- 
τορϑώματα. Εἰς τὴν ἀναπαράστασιν αὐτὴν παρουσιάζονται οἱ ἐχϑροὶ 
νὰ φεύγουν καὶ αὐτοὶ νὰ τοὺς καταδιώκουν, νὰ τοὺς κτυποῦν, νὰ τοὺς 
πληγώνουν καὶ νὰ τοὺς ϑερίζουν ὅπως τὰ στάχυα: νὰ πίπτουν ἀξιοδρή- 

ἡ οἱ ἀντίπαλοι καὶ νὰ Ἑ Ὃν ἄδοξα. Πολλοὶ πάλι 
γητοι νεκροὶ οἱ ἀντίπαλοι καὶ νὰ ξεψυχοῦν ἄδοξα. οἱ πάλιν ζω- 
γοαφίζουν εἰς τοὺς ναοὺς. τὰ κατορϑώματα καὶ τὰ μαρτύρια τῶν ᾿Α- 
γίων, διὰ νὰ ἐνθυμοῦνται αὐτοὺς οἱ θραδυχίνητοι ὅτι ἠγωνίσδησαν ἐν- 
αντίον τῶν ἀντιπάλων καὶ ἐθραθεύδησαν καὶ ἔτσι νὰ Ἑυπνᾷ μέσα των ἢ 
ἐπιϑυμία νὰ τοὺς μιμηϑοῦν. 

Ἐπειδὴ λοιπὸν πρόκειται νὰ ἐξιστορηϑῇ καὶ ὁ θίος µας λεπτοµε- 
ρῶς καὶ νὰ ἐκτεϑῇ εἰς ὑψηλὸν μέρος, διὰ νὰ τὸν ἴδουν ὅλα τὰ οὐράνια 
καὶ ἐπίγεια καὶ καταχϑόνια κατὰ τὴν ἡμέραν τῆς Κρίσεως, ἂς προσέξω- 
μεν, νὰ κατορϑώσωμεν τὴν ἀρετήν, διὰ νὰ μὴ ἀναγραφῇ εἰς ἐκείνην τὴν 
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εἰκόνα δι ἡμᾶς κανένα αἰσχρὸν ἀξιοκατάμριτον: διότι δὲν ὑπάρχει τίποτα 
χρυφόν, τὸ ὁποῖον δὲν θὰ γίνῃ γνωστὸν (Ματϑ. ι΄, 26). 

Ἠΐναι λοιπὸν πολὺ αἰσχρὸν νὰ ἴδωμεν εἰς εἰκόνα ἕνα πραγματικὸν 
ἄνδρα νὰ συνομιλῇ ἄσεμνα μὲ γυναῖκα καὶ μάλιστα νὰ εἶναι καὶ µονα- 
χός. "Αν, πάλιν συνομιλῇ (ἄσεμνα) μὲ ἀρσενικόν, σύμφωνα μὲ τὸ νόη- 
μα τοῦ οητοῦ «ἀρσενικοὶ μὲ ἀρσενικοὺς ἀσχημονοῦν» (Ῥωμ. α΄, 31), 
ἄραγε τότε ποῖος ϑὰ ἠμπορέσῃ νὰ κοιτάξῃ αὐτὴν τὴν εἰκόνα; Καὶ μόνον 
τὸ ϑέαμα αὐτὸ εἶναι πραγματικὰ ἀποκρουστικὸν καὶ μισητόν. "Αν λοιπὸν 
δὲν ϑέλωμεν νὰ μᾶς ἰδῇ ὁλόκληρος ἡ κτίσις εἰς μίαν τοιαύτην ἀτιμίαν 
καὶ αἰσχρότητα, αὐτὸ ἀκριθῶς νὰ σκεπτώμεϑα πάντοτε, ὁσάκις πολεμού- 
µεδα ἀπὸ αἰσχροὺς λογισμούτ-- ὁπωσδήποτε τότε δὰ συνερχώμεϑα ἀπὸ 
τὴν νάρχην καὶ αἰσθανόμενοι ἐντροπὴν (δι᾽ αὐτοὺς τοὺς λογισμούς µας) 
ϑὰ νικῶμεν τὸ πάθος μὲ τὴν θοήϑειαν τῆς Θείας Χάριτος. 

Ἔτσι πρέπει νὰ προφυλάσσωμεν τὸ σῶμα µας ἀπὸ τὴν ἁμαρτίαν 
καὶ νὰ μὴ γυνώμεδα ψεῦσται ἐνώπιον τοῦ Δημιουργοῦ- διότι ποοσεφέρα- 
μεν τοὺς ἑαυτούς µας, ὡς δῶρον εἰς τὸν Κύριον καὶ δὲν ἔχομεν πλέον ἐξ- 
ουσίαν ἐπάνω εἰς τὸ σῶμα µας. Εἴτε, δηλαδή, στενοχωρούμεϑα, εἴτε πο- 
λεμούμεϑα, δὲν ἠμποροῦμεν νὰ ἀποτραθήξωμεν τὸ δῶρον (καὶ νὰ τὸ χρη- 
συμοποιήσωμεν) ὅπως ϑέλομεν. Ὅπως δηλαδὴ ἐκεῖνος, ποὺ ἔταξε κάτι 
εἰς τὸν Θεὸν καὶ τοῦ ἔφερε κάποιο δῶρον, τὸ ἀφιερώνει, διὰ τοῦ ἱερέως 
εἰς τὸν Ναόν, ἀπὸ ἐκείνην δὲ τὴν στιγμὴν δὲν ἔχει πλέον ἐξου- 
σίαν νὰ. ἀφαιρέσῃ αὐτὸ ποὺ προσέφερεν, ἔστω καὶ ἂν μεταμελη- 
δῃ. ᾿Αν συλληφϑῇ νὰ ἐπιχειρῇ νὰ ἀφαιρέσῃ κρυφὰ τὸ δῶρον ποὺ 
ἀφιέρωσεν, δὲν ϑὰ ἀπαλλαγῇ διὰ τὸ ἔγκλημά του αὐτό, μὲ τὴν δι- 
καιολογίαν ὅτι ἀφαιρεῖ ἰδικόν του πρᾶγμα, ἀλλὰ δὰ τιμωρηϑῇ ὡς ἱερό- 
συλος. Ἔτσι λοιπὸν ἀκριβῶς καὶ ἐκεῖνοι ποὺ ἔχουν ἀφιερωϑῆ εἰς τὸν 
Θεόν, δὲν ἐξουσιάζουν πλέον τὸ σῶμα των. 

"Αν ὅμως, παρ᾽ ὅλα αὐτά, μᾶς ἐνοχλῇ ἀκόμη ἢ σαρχικὴ ἐπιδυμία, 
ἂς σκίπμωμεν ἐπάνω εἰς τὸν τάφον καὶ ἂς ἴδωμεν τὰ μυστήρια τῆς φύ- 
σεώς μας’ τὸν σχελετόν, τὰ ἀπογυμνωμένα ἀπὸ τὰς σάρχας κρανία, καὶ 
τὰ ὑπόλοιπα ὀστᾶ. ᾿Αφοῦ δὲ τὰ ἴδωμεν, ἄς ϑεωρήσωμεν, ὅτι θλέπομεν 
εἰς ἐκεῖνα τοὺς ἑαυτούς µας καὶ τότε ἂς σκερϑῶμεν ποῦ ἐπῆγε τὸ κάλλος 
τοῦ ἄνϑους τῆς παρούσης ζωῆς, τὸ ὡραῖον χρῶμα εἰς τὸ πρόσωπον καὶ 
ἡ ὑπόλοιπος ὡραιότης. Μὲ αὐτὴν τὴν σκέψιν ϑὰ σθήσῃ ἡ φλόγα τῆς 
σαρχός. 

Καὶ μὲ ἄλλους λογισμοὺς εἶναι δυνατὸν νὰ πολεμήσωμεν καὶ νὰ 
νικήσωμεν αὐτὸ τὸ πάθος μὲ τὴν δοήϑειαν τοῦ Θεοῦ. Ὁ ἐχϑρός, ὁ ὁποῖος 
ἐνοχλεῖ συνεχῶς τὸν ἀδελφὸν μὲ τὴν ἔξαψιν τῆς σαρχιχῆς ἐπιδυμίας, ἐμ- 
βάλλει εἰς τὸν νοῦν τέτοιους περίπου λογισμούς: Μέχρι πότε ---- τοῦ λέ- 
γει--- ϑὰ ὑποφέρῃς τὸν κόπον καὶ τὴν ἐνόχλησιν τοῦ πάϑους; Ἴκανο- 
ποίησε μίαν μόνον φορὰν τὴν ἐπιϑυμίαν σου διὰ νὰ μὴ πολεμηϑῇς πλέον 
καὶ κατόπιν μετανοεῖς. Διότι δὲν εἶναι τίποτε μιᾶς ὥρας ὑπόδεσις καὶ 
ἔπειτα ἐπέρασε. Ὁ Θεὸς δέ, ἐπειδὴ εἶναι φιλάνϑρωπος καὶ συμπαϑής, 
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πάλιν ϑὰ σὲ δεχϑῇ, ὅταν μετανοήσῃς. Ὃ ἀδελφὸς τότε ἂς τὸν ἀνατρέψῃ 
μὲ τὴν ἑξῆς ἀντίρρησιν. " ἐχϑρὲ τοῦ γένους µας ---- ἂς τοῦ εἴπῃ ---- καὶ 
πολέμιε τῆς σωτηρίας µας, μοῦ θάΐεις εἰς τὸν νοῦν μέχρι πότε ϑὰ ὑπομέ- 
γω τὸν κόπον; Σοῦ ἀπαντῶ: ἕως ὅτου ὁ Ἰύριος ἴδῃ μὲ συγκατάθασιν 
τὴν ταπείνωσίν µου καὶ τὸν κόπον µου καὶ συγχωρήσῃ τὰς ἁμαρτίας μου 
(Ψαλ. κδ’, 18), καὶ μὲ ἀπελευϑερώσῃ, ὅπως τὴν χήραν (Λουκ. ιη΄, ὅ--- 
8) ἀπὸ τὸν ἀντίδικόν μου. Δὲν γνωρίζεις δέ, διάθολε, ὅτι ἂν συνηϑίσῃ 
τὸ ϑηρίον νὰ τρώγῃ ἀνθρώπους" τότε ϑὰ γίνῃ ἐκ τῆς συνηϑείας ἀγριώ- 
τερον; Πῶς λοιπὸν φέρεις εἰς τὸν νοῦν µου τὴν σκέψιν ὅτι ἂν μίαν φο- 
οὰν κάμῃς τὴν ἐπιϑυμίαν σου, ποτὲ πλέον δὲν θὰ ἐνοχληϑῇς; Καὶ ποῖος 
ϑὰ μοῦ ὑποσχ-ϑῇ ὅτι ἂν φϑείρω τὸ σῶμα μου, ϑὰ εὕρω καιρὸν μετανοίας 
καὶ δὲν ϑὰ παρασυρὺῶ εἰς τὴν κόλασιν μαζὶ μὲ τοὺς. ἐργαζομένους τὴν 
ἀνομίαν; Λιότι ἡ ζωή µας ἐπάνω εἷς τὴν γῆν εἶναι μία σκιά. Καὶ τί δὲν 
ἡμπορεῖ νὰ γίνῃ µέσα εἰς μίαν ὥραν; Αν πάρω μαχαίρι καὶ αὐτοχτο- 
νήσω: 


Δι’ αὐτὸ λοιπὸν ἀκριθῶς δὲν πρέπει νὰ σὲ ἀκούσω, διὰ νὰ μὴ χά- 
σω, µέσα εἰς μίαν ὥραν, αἰώνιον πλοῦτον καὶ ὅσα ἐμάζεψα τόσα χρόνια, 
μὲ κόπους ἐργαζόμενος τὰς ἀρετάς, νὰ τὰ σχορπίσω εἰς μίαν στιγμὴν καὶ 
νὰ γίνω αἰχμάλωτός σου. Καὶ λέγεις ὅτι τὸ πρᾶγμα εἶναι μικρύν; Μάϑε, 
κακόθουλε ἐχϑρὲ τῆς ζωῆς μας, ποία τιμὴ ἐπιφυλάσσεται εἰς ἐκείνους, 
οἱ ὁποῖοι ἐνίχησαν, μὲ τὴν εὐσέθειάν των, αὐτὸ τὸ πάϑος, τὸ ὁποῖον σὺ λέ- 
γεις μικρὸν καὶ ποία τιμωρία, ἀντιϑέτως, ἔχει ἑτοιμασϑῆ δι᾽ αὐτούς, ποὺ 
ἐνικήϑησαν ἀπὸ αὐτό. Μήπως ὁ σώφρων ᾿Ιωσὴφ δὲν ἐπαινεῖται ἀπὸ ὅ- 
λας τὰς γενεὰς καὶ δὲν δοξάζεται εἰς τὸν οὐρανὸν καὶ εἰς τὴν γῆν, ἐπει- 
δὴ ἐνίκησε τὸ πάϑος αὐτό, ἐνῷ, ἀντιϑέτως, δὲν χλευάζεται ἡ Αἰγυπτία 
διὰ τὴν αἰσχρὰν πρᾶξιν της, καϑὼς κηρύσσεται εἰς ὅλον τὸν κόσμον; Καὶ 
ἢ τρισευτυχισµένη Σωσάννα δὲν ἐγκωμιάζεται ἀπὸ ὅλους μέχρι σήμερον 
καὶ ϑὰ ἐγκωμιάζεται εἰς τοὺς αἰῶνας, διότι δὲν ὑπεχώρησεν εἰς αὐτὴν 
τὴν ἐπιθυμίαν, ἀλλὰ διετήρησε τὴν σωφροσύνην της καὶ κατεφρόνησε 
τὸν ϑάνατον; ᾿Ἐνῷ οἱ Πρεσθύτεροι καὶ Κριταί, οἱ ὁποῖοι ἐκυθερνοῦσαν 
τὸν λαόν, ἐπειδὴ ἐνικήϑησαν ἀπὸ αὐτὸ τὸ πάθος, ἐϑανατώϑησαν μὲ λιϑο- 
θολισμὸν καὶ ἄφησαν κακὸν ὄνομα εἰς τὰς ἑπομένας γεγεάς.ἈΆ 

Φύγε λοιπὸν ἀπὸ κοντά μας, ἐργάτα τῆς ἀνομίας, ποὺ πολεμεῖς τὰς 
ψυχάς. Κύριος ὁ Θεός, ὁ ὁποῖος ἔδωσεν εἰς τοὺς ἀνϑρώπους τὸ πνεῦμα 
Του τὸ "Άγιον ἂς σὲ τιμωρήσῃ καὶ ἂς ἀχρηστεύσῃ τὰς μηχανὰς καὶ τὰς 
παγίδας σου, διότι ἐνεδρεύεις ὅπως τὸ κρυμμένο λεοντάρι νὰ καταπίῃς 


Ἐ Πράγματι πολλοὶ ἐπιστήμονες ἀναφέρουν ὅτι διάφορα θηρία, ἰδίως λέον- 
τες καὶ τίγρεις, ὅταν ἅπαξ γευθοῦν χρέας ἀνθρώπου, ἔπειτα τὸ προτιμοῦν ἀπὸ κάθε 
ἄλλο καὶ ἐγκαθιστάμενα πλησίον κατῳκημένων τόπων προσπαθοῦν πάντοτε νὰ ἄρ- 
πάσουν ἄνθρωπον νὰ τὸν καταθροχθίσουν. 

κ Περὶ τῆς Σωσάννας καὶ τῶν συκοφαντῶν αὐτῆς θλέπε ὑποσημείωσιν τῆς 
σελίδος 395 τοῦ Α΄ τόμου τοῦ «Εὐεργετιγοῦ». 
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τὴν ψυχήν μου’ διότι ἐκεῖνο, ποὺ παρουσιάζεις ὡς γλυκύ, εἶναι πικρὸν 
καὶ τὸ ἴσιωμά σου εἶναι λάνκος, ποὺ ὁδηγεῖ εἰς τὴν ἀπώλειαν καὶ τὰ χα- 
ρίσματά σου εἶναι γεμᾶτα ἀπὸ φϑορὰν καὶ θάνατον. 

Φέρεις εἰς τὸν νοῦν µου τὴν σκόψιν νὰ ἀρνηδῶ τὴν τόσον μεγά- 
λην χάριν ποὺ ἔλαθα ἀπὸ τὸν -ΙΚύριόν µου χαὶ νὰ λυπήσω τὸ "Άγιον 
Τνεῦμα. μὲ τὸ ὁποῖον ἐσφραγίσθην διὰ νὰ ἀπολυτρωδῶ καὶ νὰ λάμω τὰ 
μέλη τοῦ Χριστοῦ μέλη πόρνης (Α΄ Κορ. στ΄, 16); Μὲ προτρέπεις νὰ 
χάσω τὸν ἁγιασμόν, χωρὶς τὸν ὁποῖον δὲν ϑὰ ἴδῃ κανεὶς τὸν Κύριον 
(Ἔθο. ιθ΄, 14) καὶ νὰ Ξεπέσω ἀπὸ τὴν ἀτελεύτητον χαρὰν καὶ δόξαν 
τοῦ Κυρίου µου καὶ νὰ κληρονομήσω μαζί σου τὸ ἄσθεστον πῦρ καὶ τὸν 
ἀκοίμητον σκώληκα καὶ τὰς ὑπολοίπους αἰωνίους τιμωρίας, ποὺ ἔχουν 
ἑτοιμασϑῇ ἀπὸ τὸν Θεὸν δι᾽ ἐσὲ καὶ τοὺς ὑπηρέτας σου (Ματϑ. κε΄, 41); 
Αὐτὰ μοῦ συνιστᾷς νὰ κάμω καὶ γὰ πάϑω εἰς ἐλάχιστον χρονικὸν διάστη- 
μα καὶ μοῦ λέγεις ὅτι δὲν εἶναι τίποτα αὐτὸ τὸ πρᾶγμα; { 

Γνωρίζω καλὰ ὅτι ἐὰν σὲ ἀκούσω, σὺ ϑὰ τρέξῃς νὰ φέρῃς εἰς τὸν 
πατέρα σου, τὸν σατανᾶν, ὡς καλὴν εἴδησιν, τὴν ἰδικήν μου ἀπώλειαν καὶ 
ϑὰ χαρῇς μαζί του διὰ τὴν πτῶσιν μου’ ἐγὼ ὅμως δὰ παρουσιασϑῶ κατεν- 
τροπιασμένος ἐμπρὸς εἰς τὸν ἐπουράνιον Πατέρα µου. Δὲν ϑὰ μὲ πείσῃς, 
διάθολε: διότι εἶναι καλύτερον δι᾽ ἐμὲ νὰ μὲ ἐνοχλῇς ὡς σκύλος, παρὰ νὰ 
γελάσῃς εἰς θάρος µου διὰ τὸ τοιοῦτον πάϑημά μου. «Ὁ Κύριός µου εἷ- 
ναι στερέωμά µου καὶ καταφύγιόν µου καὶ ἐκεῖνος ποὺ φροντίξει διὰ τὴν 
σωτηρίαν μου. 'Ὁ Κύριος ὑπερασπίζει τὴν ζωήν µου καὶ εἰς αὐτὸν ϑὰ ἑλ- 
πίσω καὶ ϑὰ σωϑῶ ἀπὸ τὰς παγίδας σου» (Ψαλ. γ΄, ὃ--- ιζ΄, 80--- κστ΄, 
1--ο΄, 3). 


7 


ἢ Ἐκτὸς ἀπὸ αὐτὰ, ἀγαπητέ, φέρε ἀκόμη εἰς τὸν νοῦν σου τὸν φόθον 
τῆς γεέννης καὶ τὴν πικρίαν τῆς κολάσεως: καὶ ἔτσι μὲ τὸν φόθον ἐκείνου ' 
τοῦ πυρὸς ϑὰ μαρανϑῇ μέσα σου τὸ πῦρ τῆς πορνείας 
"Αν δὲ θέλῃς, δὰ σοῦ παρουσιάσω καὶ μίαν μικρὰν εἰκόνα τῆς τι- 
μωρίας εἰς τὴν γέενναν, διὰ νὰ συμπεράνῃς, ἀπὸ αὐτὸ τὸ παραμικρόν, 
πόσον ἀπέραντος καὶ ἀνυπόφορος ϑὰ εἶναι ἐκεῖνος ὁ πόνος. Δὲν ἔτυχε 
ποτὲ νὰ εἰσέλϑῃς εἰς λουτρὸν καὶ νὰ ἴδῃς ἐκεῖ ἄνδρας, ποὺ ἔχουν παρα- 
λύσει ἀπὸ τὴν ϑερμότητα, μὲ πόσην λαχτάραν τρέχουν νὰ δροσισϑοῦν 
εἰς τὸν λουτῆρα μὲ τὸ δροσερὸν νερόν; Εἰς ἐκείνην ὅμως τὴν φλόγα, ἡ 
ὁποία πρόκειται νὰ ὑποδεχϑῇ τοὺς ἁμαρτωλούς, οὔτε λουτὴρ μὲ δροσερὸν 
νερὸν θρίσχεται κοντά, οὔτε θύρα ἐξόδου ὑπάρχει, οὔτε φῶς, οὔτε δροσε- 
ρὸς ἀήρ, οὔτε καὶ ἐὰν φωνάξῃ κανείς, καθὼς ϑὰ καίγεται ἀπὸ τὴν φλό- 
γα, μὲ δυνατὴν φωνήν, ϑὰ εὑρεϑῇ κάποιος νὰ τὸν θοηδήσῃ ἢ νὰ τὸν πα- 


ηγορήσῃ. Διότι λέγει ἡ ᾿Αγία Γραφή: /« κρίσις δὰ εἶναι χωρὶς ἔλεος) 
ὃν αὐτὸν ποῦ δὲν ἔδειξεν εἰστλαγρίανοι(Ἴακ. αν ο. 


Δὲν ἐπρόσεξες δὲ καὶ τὴν φωτιὰν ποὺ χαίει κάτω ἀπὸ τὸ λουτρόν, 

γ αβασνώσὂ ον ΣΣ μον ο οσο ρα 
ο ον φι θίξει . ἐκεῖνον ποὺ μόνον δὰ τὴν πλησιάσῃ; Ἐκεῖ εἰς τὴν κό- 
ασιν, ἀντὶ Ἐύλων, κατακαίονται ἀπὸ τὸ ϑεϊκὸν πῦρ ἀσεθεῖς, καὶ αἱ ἆ- 
μαρτίαι των φουντώγουν περισσότερον ἐκείνην τὴν φλόγα καὶ τοὺς κά- 
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πνουν ἀγυπόφορον τὴν κόλασιν. Λιότι, καϑὼς λέγει ἣ ᾿Αγία Γραφή, «δὰ 
ἐκσπάσῃ ὀργή, ϑυμός, καὶ ϑλῖψις δὲ καὶ στενοχώρια ϑὰ πλημμυρίσῃ κά- 
δε ψυχήν, ποὺ ἐξακολουθεῖ νὰ κάμνῃ τὸ κακὸν καὶ νὰ ἁμαρτάνῃ» (Ρωμ. 
6”. 8--9). 

Αὐτὰ λοιπόν, ἀδελφέ, νὰ σκέπτεσαι καὶ ϑὰ διαλυϑῇ ἀπὸ τὴν διά- 
νοιάν σου ἡ ἐπιθυμία τῆς ἡδονῆς, ὃ ὅπως διαλύεται τὸ κερὶ ἀπὸ τὴν φωτιάν, 
Ἡροφύλασσε δὲ » δὲ καὶ τὰ (μάτια σοῦ καὶ γύριζέ τα ἀλλοῦ, διὰ νὰ μὴ ἴδῃς 
ματαιότητας. Διότι ὁ ὁ ὀφθαλμ ὁ ὁποῖος ἐπιπόλαια. Ὀφέρνει τὸ θλέμ- 
πα, εἶναι «προδότης. : Διότι μὲ τὰς μὲν ὑπολοίπους αἰσθήσεις ὁ νοῦς πολε-. 
μεῖται μόνον ὅσον ὑπάρχει καὶ ἢ αἰτία ποὺ τὸν προκαλεῖ ὅταν ὅμως φύγῃ ἡ 
ἢ αἰτία ἢ μας συμθῇ κάτι ἀντίϑετον, τότε, μαζὶ μὲ τὴν αἰτίαν, ἔφυγε χαὶ | 
ἔξεδιώχϑη ἀπὸ τὸν νοῦν μας καὶ ὁ πόλεμος ποὺ προελλήϑη ἀπὸ τὴν αἰ- | 
τίαν αὐτήν. Ὁ πόλεμος ὅμως τ ποὺ προχαλεῖται ἀπὸ τὰ μάτια, ἐξαχολου- ) 


. 


ϑεῖ φοθερὺς καὶ ὅταν ὑπάρχι ἡ αἰτία καὶ ὅταν ἐκλίψῃγ μᾶλλον δὲ καὶ 
περισσότερον στενοχωρεῖ τὴν ψυχὴν ὅταν ἐκλείψῃ ἢ . αἰτία, παρὰ ὅταν ὁ-/ 
Φάρχη, διότι ἂν ἀνάπτει τότε ἢ ἐπιθυμία." -- 

Καὶ ἐξηγοῦμαι τί ἐννοῶ: κάποιος ἤκουσε γλυκύφϑογγον µουσι- 
κὴν καὶ ἔφυγε, κατόπιν δὲ ἤκουσε φωνὴν πένθους καὶ ὀδυρμόν: ἡ γλυκύ- 
φϑογγος μουσικὴ ἐξεδιώχϑη ἀπὸ τοὺς ϑρήνους. ᾿Ἐπίσης κάποιος ἐγεύϑη 
μέλι καὶ ἀμέσως κατόπιν κάτι πικρόν: ἡ γλυκύτης τοῦ μέλιτος ἐξηφανί- 
σϑη ἀπὸ τὴν τελευταίαν πικράδα. Τὸ ἴδιον συμβαίνει καὶ μὲ τὴν ὄσφρη- 
σιν' ἐμύρισε κανεὶς κάποιαν εὐωδίαν καὶ κατόπιν κάποιαν δυσωδίαν: ἔφυ- 
γεν ἀμέσως ἢ εὐχαρίστησις τῆς εὐωδίας ἀπὸ τὴν ἀηδίαν τῆς δυσωδίας. 
Κάτι ἀνάλογον συμθαίνει καὶ μὲ τὴν ἀφήν' ἤγγισε κανεὶς ψυχρὸν νερὸν 
καὶ κατόπιν ϑερμόν; Ἥ ϑερμότητα τοῦ ζεστοῦ νεροῦ ἐξουδετέρωσε τὴν 


προηγουμένην ψυχρότητα. 


ος “Ὁ πόλεμος ὃ ὅμως, ποὺ προκαλεῖται ἀπὸ τὴν ἐπιπολαίαν. περιαλάνη 
σιν τοῦ θλέμματος, καὶ ὅταν ὑπάρχῃ τὸ ἀντικείμενον τῆς ὁράσεως καὶ ὅ-, 
ταν φύγῃ, καταφλέγευ τὸν νοῦν μὲ τὴν ἐπιϑυμίαν. "Οχι δὲ μόνον αὐτό, | 
ἀλλὰ καὶ μὲ αἰσχρὰ ὄνειρα ἐξαπατᾷ τὴν καρδίαν: διότι οἱ δαίμονες, ἀφοῦ ὁ 
εὕρουν ἄνοιγμα εἰς τὸν λογισμὸν καὶ εἰσέλϑουν, σχεδιάξουν εἰς τὴν. διά- | 
νοιαν τὸν πειρασμόν, ἀπασχολοῦν μὲ. αὐτὸν τὸν νοῦν καὶ τὸν παρασύρουν, ) 
εἰς φιληδόνους. σκέψεις. - ο. ἓ - 
Λιὰ τοῦτο λέγει ᾗ "Ἁγία Γραφή: «ἡ ἡ διαρκὴς βριογήψηας: μὲ τὴν 
ἐπιϑυμίαν ἀναστατώνει νοῦν ἄκακον» (Σοφ. Σολομ. δ΄, 18). Ὅταν δη- 
λαδὴ νικηϑοῦν οἱ ὀφϑαλμοί, ἀρχίζει ἢ ἁμαρτία, πρὸς τὴν ὁποίαν ὁπωσ- 
δήποτε θὰ χατρακυλήσῃ ὁ νοῦς, ἂν δὲν συνέλϑῃ γρήγορα, σύμφωνα μὲ 
τὴν θεθαίωσιν τοῦ Κυρίου, «ὅποιος ἴδῃ γυναῖκα, διὰ νὰ τὴν ἐπιϑυμήσῃ, 
ἐμαί; ευσεν ἤδη αὐτὴν εἷς τὴν καρδίαν του» (Ματ. ε’, 28). ' Αὐτὴν τὴν 
Πιοιχείαν Ἐεριζώνει τὸ νὰ ἔχωμεν συγεχῶς γυρισμόνον ποὸς τὰ χάτω τὸ, 
ιθλέμμα πρὸς τὰ ς ἐπάνω. δὲ τὴν ψυχήν. "Τῆς. αὐτὸ θοηϑεῖ καὶ ἡ ἐγκράτεια" 
τότι ---- λέγει ---- αὐτός, ποὺ ϑὰ χυριαρχήσῃ τῆς κοιλίας του, ἐκυριάρ- 
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χησε καὶ τοῦ θλέμματός του. Νὰ ἀποφεύγῃς λόγια αἰσχρὰ καὶ ϑὰ ἀπο- 
φύγῃς, τότε, καὶ τοὺς ρυπαροὺς λογισμούς. 


Ε΄’. Ἡσαΐου τοῦ ᾿Αναχωρητοῦ 


ΤΑΝ ὑπάρχῃ εἰς πόλιν ἢ εἲς κώμην, οἱ ὀφθαλμοί σου ἔστωσαν θλέποντες 
κάτω, ἵνα μὴ ἐξεγείρῃς σεαυτῷ πολέμους ἐν τῷ κελλίῳ σου’ ἐὰν πρὸς ὕδωρ στῆς 
ἢ καὶ ἀναγκαίας χρείας χάριν καθίσῃς, μὴ καταφρονήσῃς, ἀλλὰ μγήσθητι τοῦ θεοῦ, 
ὅτι προσέχει σοι, μέλλων δὲ χοιμηθῆναι, ἔσο περιεζωσμένος τὴν ζώνην σου. "Ασκη- 
σον δὲ μὴ εἰσενεγκεῖν τὰς χεῖράς σου ἔνδον σου’ πολλὰ γὰρ πάθη ἔχει τὸ σῶμα, 
ἄτινα ἐπιτελεῖ ἣ καρδία. Μὴ καταδέξῃ ποτὲ κοιμηθῆναι µετά τινος εἰς ἓν ψιάθιον, 
γεώτερος ὤν, εἰμῆ μετὰ τοῦ ων σου ἢ τοῦ ᾿Α66ᾶ σου, καὶ τοῦτο μετὰ φόθου 
καὶ μὴ μετὰ καταφρονήσεως. 5 

Μὴ καταφρονήσῃς τοῖς ὀφθαλμοῖς ἐνδυόμενος τὰ ἱμάτιά σου, μηδὲ καλὸν 
ἱμάτιον φορέσῃς νεώτερος ὢν ἕως οὗ φθάσῃς εἰς ἡλικίαν ἀνδρός" ἴασις γάρ σοι 
ἐστί. Μὴ οἰκήσης εἷς τόπον ἐν ὦ ἥμαρτες εἲς Θεόν. Φύλαξον σεαυτὸν μὴ αἶχμα- 
λωτισθῆναι εἰς ἃ ἥμαρτες, ἵνα μὴ ἀνακαιγισθῶσιν ἐν σοί, Φύλαξον τοὺς ὀφθαλμούς 
σου, καὶ ἢ καρδία σου οὐ μὴ θλέψῃ πονηρά. Ὁ ἐπιθλέπων εἴς τινα ἐν ἡδονῇ, μοι- 
χείαν ἐπιτελεῖ ἐὰν κάλλος σώματος ἕλκῃ τὴν καρδίαν σου, μνήσθητι τῆς δυσωδίας 
αὐτοῦ καὶ ἀναπαύῃ. Ἐὰν ἡδονὴ γυναικῶν ἡδίστη σοί ἔστι, μνήσθητι τῶν ἀποθα- 
νουσῶν ἤδη ποῦ ἀπῆλθον καὶ ἀναπαύει. 

Πρόσεχε σεαυτῷ ἀχριδῶς, ἵνα ὥς περ ἐγχρατεύῃ ἀπὸ τῆς πορνείας, οὕτως 
ἐγκρατεύσῃ καὶ ἀπὸ τῶν ἐπιθυμιῶν τῶν ὀφθαλμῶν, καὶ τῆς ἀκοῆς, καὶ τῆς γλώτ- 
της, καὶ τῆς ἁφῆς, ἵνα τοὺς ὀφθαλμούς σου πάντοτε ἔχῃς σεαυτῷ προσέχοντας καὶ 
τῷ ἐργοχείρῳ σου, καὶ μὴ κατανοήσης ἄνθρωπον, εἰ μήπου γνῷς ὅτι χρεία εὐλογός 
ἔστι. Γυναικὶ δὲ ἢ ἄρρενι εὐπροσώπῳ τὸ καθόλου μὴ πρόσχης χωρὶς ἀνάγκης, τὰς 
δὲ ἀκοάς σου οὐ μὴ συγχώρει ἀχούειν ὁμιλίας ἀνωφελῶς, καὶ τὸ στόμα σου δὲ σιω- 
πάτω καὶ μὴ λαλείτω ὅλως μὴ οὔσης ἀνάγκης. 


ἙἝρμηνεία 


ΈΑΝ εὑρίσχεσαι εἰς πόλιν ἢ εἰς χωρίον οἱ ὀφθαλμοί σου ἂς 6λέ- 
πουν πρὸς τὰ κάτω, διὰ νὰ μὴ Ἐεσηκώνῃς πολέμους ἐντός σου, ὅταν ϑὰ 
εἶσαι μόνος εἷς τὸ χελλί σου. Αν σταϑῇς κάπου νὰ πιῇς νερὸν ἢ καϑί- 
σῇς διὰ σοθαρὰν ἀνάγκην, νὰ μὴ χαλαρώσῃς τὴν προσοχήν σου’ ϑυμή- 
σου ὅτι ὁ Θεὸς σὲ προσέχει. Όταν πρόκειται νὰ κοιμηϑῇς, νὰ εἶσαι ζω- 
σµένος μὲ τὴν ξώνην σου. Συνήϑιζε νὰ μὴ θάζῃς τὰ χέρια σου κατάσαρκα 
εἰς τὸ σῶμα σου, διότι τὸ σῶμα ἔχει πολλὰ πάϑη, τὰ ὁποῖα ἐκτελεῖ ἡ καρ- 
δία. Νὰ μὴ δεχϑῇς ποτὲ νὰ κοιμηϑῇς μὲ ἄλλον σὲ μίαν ψάϑαν, ὅταν εἷ- 
σαι νέος, παρὰ μονάχα μὲ τὸν ἀδελφόν σου ἢ τὸν ᾿Αθθᾶν σου: καὶ αὐτὸ 
μὲ φόθον καὶ ὄχι ἀπρόσεκτα. 

Μὴ παραμελήσῃς νὰ προσέχῃς τὰ μάτια σου, ὅταν ϑὰ φορῇς τὰ 
φορέματά σου, οὔτε νὰ φορέσῃς καλὸν φόρεμα, ὅταν ϑὰ εἶσαι ἀκόμη νέ- 
ος, μέχρις ὅτου γίνῃς ὥριμος ἄνδρας: διότι αὐτὸ εἶναι ϑεραπεία διὰ σέ. 


“Ὁ Ὅσα Ἠ]λδ ὁ ἌΝλχωρηήο-- 
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Μὴ κατοικήσῃς εἰς τόπον, εἰς τὸν ὁποῖον ἡμάρτησες ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ. 
ροφυλάξου νὰ μὴ αἰχμαλ. οτισϑῇ ἢ σκέψις σου ἀπὸ ἐκεῖνα ποὺ ἡμάρ- 
τησες, διὰ νὰ μὴ ἀνανεωϑοῦν μέσα σου. Πρόσεξε τοὺς ὀφθαλμούς σου 
καὶ ἡ καρδία σου ἂς μὴ κοιτάξῃ πονηρά. Ἐκεῖνος ποὺ θλέπει μὲ φιλήδο- 
γον διάϑεσιν κάποιον ἄλλον, διαπράττει μοιχείαν" ἂν παρασύρῃ σωματι- 
κὸν κάλλος τὴν καρδίαν σου, ἐνϑυμήσου τὴν δυσωδίαν του καὶ ϑὰ εὕρῃς 
ἀνάπαυσιν. Ἐὰν σοῦ εἶναι πολὺ εὐχάριστος ἥ ἡδονὴ τῶν γυναικῶν, ἐνὺν- 
μήσου ἐκείνας αἱ ὁποῖαι ἤδη ἀπέϑανον καὶ ϑὰ ἔ ἔχης ψυχικὴν γαλήνην, 

Πρόσεχε αὐστηρὰ τὸν ἑαυτόν σου, ὥστε ὅπως ἐγκρατεύεσαι ἀπὸ 
τὴν πορνείαν, ἔτσι νὰ ὀγκρατευϑῇς καὶ ἀπὸ τὰς ἐπιθυμίας τῶν ὀφϑαλμῶν 
καὶ τῆς ἀκοῆς καὶ τῆς" "γλώσσης. καὶ τῆς ἀφῆς, διὰ νὰ εἶναι ἀφωσιωμένα 
τὰ μάτια σου εἰς σὲ καὶ εἰς τὸ ἐργόχειρόν σου: νὰ μὴ κοιτάξῃς προσεχτι- 
κὰ ἄνθρωπον, ἐκτὸς ἄν ἀντιληφϑῆς ὃ ὅτι ὑπάρχει. σοθαρὰ ἀνάγκη. Ὥραί- 
ον ἄνδρα Ἰ ΙΙ γυναῖκα μὴ προσέξῃς ἔ ἐκτὸς ἀπὸ ἀνάγκην, Νὰ μὴ ἐπιτρέψῃς 
εἰς τὰ αὐτιά σου νὰ ἀκούουν ὁμιλίας ἀνωφελεῖς καὶ τὸ στόμα σου ἂς εἷ- 
ναι κλειστὸν καὶ ἂς μὴ ὁμιλῇ καϑόλου, ἂν δὲν ὑπάρχῃ ἀνάγκη. 


ΣΤ΄. Τοῦ ᾿Αββᾶ Κασσιανοῦ 


ΤΑ ΜΕΝ ἄλλα πάθη ἐν τῇ ψυχῇ μόνον τὴν μάχην ἔχουσιν, ὃ δὲ τῆς πορ- 
υγείας πόλεμος διπλοῦς καθέστηκεν ἐν ψυχῇ καὶ σώματι συνιστάμενος, διὸ χαὶ δι- 
πλῆν τὴν πρὸς αὐτὸν πάλην ἀναδέξασθαι χρή. Οὐδὲ γὰρ ἱκανὴ ὑπάρχει μόνη ἡ σω- 
πατικὴ γηστεία πρὸς κτῆσιν τῆς τελείας σωφροσύνης καὶ ἀληθοῦς ἁγνείας, εἶ μὴ καὶ 
καρδίας γένηται συγτριμμός, καὶ εὐχὴ πρὸς Θεὸν ἐκτενής, καὶ πυχνὴ τῶν Γραφῶν 
µελέτη, καὶ κάματος καὶ ἐργόχειρον, ἅπερ δύνανται τὰς ἀτάκτους ὁρμὰς τῆς ὑυ- 
χῆς συστέλλειν χαὶ ἐκ τῶν αἰσχρῶν φαντασιῶν ἀνακαλεῖσθαι αὐτήν. Ἡρό γε πάν- 
τῶγ συμβάλλεται ταπείνωσις ψυχῆς, ἧς χωρὶς οὐδὲ πορνείας, οὐδὲ τῶν ἄλλων πα- 
θῶν δυνήσεταί τις περιγεγέσθαι. 

Προηγουμένως τοίνυν χρὴ πάσῃ φυλακῇ τηρεῖν τὴν καρδίαν ἀπὸ ρυπαρῶν 
λογισμῶν: ἐκ γὰρ ταύτης προέρχονται, κατὰ τὴν τοῦ Κυρίου φωνήν, διαλογισμοὶ 
πονηροί, φόνοι, μοιχεῖαι, πορνεῖαι καὶ τὰ λοιπά. Καὶ γὰρ ἢ νηστεία οὐ μόνον πρὸς 
Χακουχίαν τοῦ σώματος ἡμῖν προστέτακται, ἀλλὰ, καὶ πρὸς νῆψιν τοῦ νοός, ἵνα μὴ 
τῷ πλήθει τῶν 6ρωμάτων σκοτωθεὶς ἀδυνατήσῃ πρὸς τὴν τῶν λογισμῶν παραφυ- 
λακήν. 


Χρὴ τοίνυν μὴ μόνον ἐν τῇ σωματικῇ νηστείᾳ τὴν πᾶσαν σχολὴν ἐνδείκνυ- 
σθαι, ἀλλὰ καὶ ἐν τῇ προσοχῇ τῶν λογιαμῶν καὶ ἐν τῇ πνευματικῇ µελέτη, ὧν χω- 
ρὶς ἀδύνατον πρὸς τὸ ὕψος τῆς ἀληθοῦς ἀγνείας ἀνελθεῖν. 

Σπουδάζωμεν οὖν καθαρίζειν πρότερον, κατὰ, τὴν τοῦ Κυρίου φωνήν, τὸ 
ἔνδον τοῦ ποτηρίου καὶ τῆς παροφίδος, ἵνα γένηται καὶ τὸ ἔξω καθαρόν. Καὶ γὰρ 
ὃ ἰατρὸς τῶν ψυχῶν εἰδὼς τὴν νόσον ἓν τοῖς ἀποχρύφοις τῆς ψυχῆς κεχρυμμένην, 
ἐκεῖ τὸ φάρμακον ἐναπέθετο, ἔνθα καὶ τὰς αἰτίας τῆς νόσου ὑπάρχειν ἐγίνωσκε, φά- 
σκων, «ὃ ἐμθλέψας γυναικὶ πρὸς τὸ ἐπιθυμῆσαι αὐτῆς, ἤδη ἐμοίχευσεν αὐτὴν ἐν τῇ 
καρδίᾳ αὐτοῦ», οὐ τοσοῦτον τοὺς περιέργους χαὶ πορνικοὺς ὀφθαλμοὺς διορθούμε- 
7ος, ὅσον τὴν ἔγδον ἐνιδρυμένην ψυχήν, ἥτις τοῖς ἐπ᾽ ἀγαθῷ παρὰ Θεοῦ δοθεῖσιν 
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ὀφθαλμοῖς κακῶς κέχρηται. Τούτου χάριν καὶ ἢ σοφὴ παροιμία οὐ λέγει «πάσῃ 
φυλακῇ τήρει σοὺς ὀφθαλμούς», ἀλλὰ «πάσῃ φυλακῇ, τήρει σὴν καρξίαν», ἐκείνην 
μάλιστα ἐπιτιθεῖσα τὴν ἰατρείαν τῇ φυλακῆς, τῇ κεχρημένη εἰς ὃ θούλεται τοῖς 
ὀφθαλμοῖς. 

Τοιγαροῦν αὕτη ἔστω τῆς καθάρσεως ἡμῶν προφυλακή, ἵνα ὅταν ἐν τῇ ἧμε- 
τέρᾳ διανοίᾳ μνήμη γένηται γυναικός, ἀγαδοθεῖσα διὰ τῆς διαθολικῆς κακουργίας, 
1 τύχοι μητρός, ἢ ἀδελφῆς, ἢ ἄλλων τινῶν γυναικῶν εὐλαθῶν, ταχέως ταύτην 
ἐκ τῆς ἡμετέρας καρδίας ἐκθάλωμεν, ἵνα μὴ ἐπὶ πολὺ διατριβόντων ἡμῶν ταύτῃ 
τῇ μνήμῃ ὁ τῶν ψυχῶν ἀπατεὼν ἐχ τούτων τῶν προσώπων κατακυλίση καὶ καταχρη- 
μγίσῃ τὴν διάνοιαν εἰς αἰσχρὰς καὶ ἐπιδλαθεῖς ἐνθυμήσεις. 

Καθῶς καὶ ἡ παρὰ Θεοῦ δοθεῖσα τῷ πρωτοπλάστῳ ἐντολὴ κελεύει τηρεῖν 
τὴν κεφαλὴν τοῦ ὄφεως, τουτέστι τῶν θλαθερῶν λογισμῶν τὰς ἀρχάς, δι ὧν ἕρ- 
9 εἷς τὰς ἡμετέρας ψυχὰς ἐπιχειρεῖ, ἵνα μὴ τῇ παραδοχῇ τῆς κεφαλῆς, ἥτις 
τὶν ἡ προσδολὴ τοῦ λογισμοῦ, τὸ λοιπὸν τοῦ ὄφεως σῶμα, τουτέστι τὴν συγκατά- 
βεσιν τῆς ἡδονῆς, παραδεξώμεθα, καὶ ἐκ τούτου λοιπὸν ἐπὶ τὴν ἀθέμιτον πρᾶξιν 
κατενεχθῇ ἢ διάνοια. ᾿Αλλὰ προσήκει, κατὰ τὸ γεγραμμένον, εἷς τὰς πρωΐας ἀπο- 
πτείνειν πάντας τοὺς ἁμαρτωλοὺς τῆς γῆς, ἤγουν τῷ φωτὶ τῆς γνώσεως διακρίνειν 
καὶ ἐξολοθρεύειν τοὺς ἁμαρτωλοὺς λογισμοὺς ἐκ τῆς γῆς, ἥτις ἐστὶν ἡ καρδία ἡ- 
μῶγ, κατὰ τὴν τοῦ Κυρίου διδασκαλίαν, καὶ ὡς ἔτι νήπιοί εἰσιν οἱ πονηροὶ λογι- 
σιιοί, οὓς υἱοὺς Βαθυλῶνος ἡ γραφὴ καλεῖ. 

Ἐὰν γὰρ διὰ τῆς ἡμετέρας συγκαταθέσεως ἀνδρισθῶσιν, οὐκ ἂν δίχα µε- 
γάλου στεναγμοῦ καὶ καμάτου γικηθήσονται. Χρὴ δὲ γινώσκειν, ὅτι πρὸς τὸν πὀ- 
λεμον τοῦτον καὶ ἢ ἀγρυπνία μεγάλα δύγαται' ὥς περ γὰρ ἡ ἁγνεία καὶ ἡ παρα- 
φυλακὴ τῆς ἡμέρας τὴν νυκτερινὴν ἁγιωσύνην προπαρασκευάζουσιν, οὕτως ἦ νυ- 
Ἀτερινὴ χατὰ, Θεὸν ἀγρυπνία τὴν ἡμερινὴν τῇ. ψυχῇ προοδοποιεῖ καθαρότητα, 


Ἕρμηνεία 


ΤΑ ΜΕΝ ἄλλα πάθη μόνον μέσα εἰς τὴν ψυχὴν ἔχουν τὸ κέντρον 
τῆς μάχης: ὁ πόλεμος ὅμως τῆς πορνείας. εἶναι διπλός, διακρινόµενος εἰς 
ψυχικὸν καὶ εἰς σωματικόν. Δι᾽ αὐτὸ πρέπει νὰ ἀναλάθωμεν διπλῆν πά- 
λην ἐναντίον του. Δὲν εἶναι, δηλαδή, ἀρκετὴ ἡ σωματικὴ νηστεία διὰ τὴν 
ἀπόλτησιν τῆς τελείας σωφροσύνης καὶ τῆς πραγματικῆς ἀγνείας, ἂν δὲν 
συνοδεύεται ἀπὸ συντριθὴν καρδίας, ἀπὸ ϑερμὴν. προσευχὴν πρὸς τὸν 
Θεόν, ἀπὸ τακτικὴν μελέτην τῆς ᾿Αγίας Γραφῆς, ἀπὸ χόπον καὶ ἐργόχει- 
ϱον, ποὺ ἠμποροῦν νὰ περιορίζουν τὰς ἀτάκτους ὁρμὰς τῆς ψυχῆς καὶ νὰ 
τὴν -ἀποτρέπουν ἀπὸ τὰς. σσαρκικὰς φαντασίας., ΄Ἠερισσότερον ἕ ὅμως ἀπὸ) 
ὅλα θοηϑεῖ εἰς τὴν νίκην. ἢ ταπείνωσις τῆς ψυχῆς, χωρὶς τὴν ὁποίαν δὲν 
ϑὰ ἠμπορέσῃ κανεὶς νὰ ἆ κοταθάλῃ ο οὔτε τὴν πορνείαν οὔτε τὰ ἄλλα 
(πάθη. ( ἘΞ ες ας σα. 

"Ἠρέπει λοιπὸν προηγουμένως νὰ πο... μὲ ὅλην μας 
τὴν προσοχήν, τὴν καρδίαν μας ἀπὸ ἀκαθάρτους λογισμούς: διότι ἀπὸ 
αὐτὴν τὴν καρδίαν προέρχονται, ὅπως λέγει ὁ Κύριος, πονηραὶ σκέψεις, 
φόνοι, μοιχεῖαι, ανν καὶ ἃ ὅλα τὰ ἄλλα (Ματϑ. τε’, 19). Ἡ νηστεία 
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δηλαδὴ μᾶς ἔχει δρισϑῆ ὄχι μόνον διὰ τὴν κακουχίαν τοῦ σώματος, ἀλλὰ 
καὶ διὰ τὴν νηφαλιότητα τοῦ νοῦ, διὰ νὰ μὴ ζαλισϑῇ ἀπὸ τὸ πλῆϑος τῶν 
φαγητῶν καὶ ἔτσι ἀδυνατίσῃ ἢ ἐπαγρύπνησίς του διὰ τοὺς λογισμούς. 

«Πρέπει λοιπὸν νὰ μὴ φροντίζωμεν μόνον διὰ τὴν σωματικὴν νη: 
στείαν, ἀλλὰ καὶ διὰ τὴν προσοχὴν τῶν λογισμῶν καὶ διὰ τὴν πευματε) 
κὴν μελέτην, χωρὶς τὰ ὁποῖα μᾶς εἶναι ἀδύνατον νὰ ἀνέλϑωμεν εἰς τὸ/ 
ὕψος τῆς πραγματιχῆς ἀγνείας Ἢ μῶσν 

Ας φροντίζωμεν νὰ καϑαρίζωμεν πρῶτα ---ὅπως λέγει ὁ Κύ- 
ριος ---- τὸ ἐσωτερικὸν τοῦ ποτηρίου καὶ τοῦ πιάτου, διὰ νὰ εἶναι καϑαρὰ 
καὶ ἡ ἐξωτερικὴ ἐπιφάνεια." Λιότι καὶ ὁ ἰατρὸς τῶν ψυχῶν, ἐπειδὴ ἤξευ- 
οεν, ὅτι ἡ νόσος εὑρίσκεται κρυμμένη εἰς τὰ θάϑη τῆς ψυχῆς, ἐκεῖ ἔτο- 
ποϑέτησε καὶ τὸ φάρμακον, ὅπου ἐγνώριζεν ὅτι ὑπάρχει ἢ αἰτία τῆς νό- 
σου: δι’ αὐτὸ εἶπεν: «ἐκεῖνος, ποὺ ϑὰ ἴδῃ γυναῖκα, διὰ νὰ τὴν ἐπιθυμήσῃ, 
ἤδη ἐμοίχευσεν αὐτὴν εἰς τὴν καρδίαν του». Εἶπεν ἔτσι ὄχι τόσον διὰ νὰ 
διορϑώσῃ τοὺς περιέργους καὶ ποργικοὺς ὀφϑαλμούς, ὅσον διὰ νὰ προσ- 
τατεύσῃ τὴν ψυχήν, ποὺ εὑρίσκεται μέσα µας καὶ χρησιμοποιεῖ κακῶς τὰ 
μάτια ποὺ μᾶς ἔδωσεν ὁ Θεὸς διὰ ἀγαθὸν σκοπόν. Χάριν αὐτοῦ καὶ ἢ 
σοφὴ παροιμία δὲν λέγει «μὲ ὅλην σου τὴν δύναμιν πρόσεχε τὰ μότια 
σου», ἀλλὰ κμὲ ὅλην σου τὴν δύναμιν πρόσεχε τὴν καρδίαν σου», (ΤΤαροιμ. 
δ΄, 28)' εἰς τὴν καρδίαν, δηλαδή, ἀνέϑεσε τὴν ἰατρυκὴν φροντίδα τῆς 
αὐστηρᾶς προσοχῆς, διότι αὐτὴ χρησιμοποιεῖ τὰ μάτια ὅπως ϑέλει. 

"Επομένως αὐτὴ ἂς εἶναι ἡ ἀπαρχὴ τῆς καϑάρσεώς µας: ἂν τύχῃ, 
δηλαδή, καὶ ἔλϑῃ εἰς τὴν διάνοιάν μας ἀνάμνησις γυναικός, τὴν ὁποίαν - 
προεκάλεσε διαθολυκὴ κακουργία, τῆς μητρός μας ἢ τῆς ἀδελφῆς μας ἢ 
κάποιων ἄλλων εὐλαθῶν γυναικῶν, νὰ τὴν ἐκδιώξωμεν ἀμέσως ἀπὸ τὴν 
καρδίαν µας. Πρέπει νὰ μὴ χρονοτριθήσωμεν πολὺ εἰς αὐτὴν τὴν ἐνϑύμη- 
σιν καὶ εὕρῃ εὐκαιρίαν ὃ πανοῦργος ληστὴς τῶν ψυχῶν µας νὰ χατρα- 
κυλήσῃ, ἀπὸ αὐτὰ τὰ πρόσωπα, τὴν διάνοιάν µας καὶ νὰ τὴν κατακρηµνί- 
σῃ εἰς αἰσχρὸς καὶ ἐπιζημίους ἐνθυμήσεις. 

Ἡ ἐντολὴ ποὺ ἐδόϑη ἀπὸ τὸν Θεὸν εἰς τὸν πρωτόπλαστον παραγ- 
γέλλει νὰ προσέχωμεν τὸ κεφάλι τοῦ φιδιοῦ (ΓΈνεσ. γ΄, 16): δηλαδὴ τὰς 


" Ἔνταῦθα ὁ συγγραφεὺς ὑπαινίσσεται τὸ κατηγορητήριον τοῦ Κυρίου ἐναν- 
τίον τῶν Γραμματέων καὶ Φαρισαίων, οἳ ὁποῖοι ἐξωτερικῶς προσεπάθουν γὰ φαίνων- 
ται δίκαιοι, ἐλεήμονες, εὐσεθεῖς καὶ καλοί, ἐνῷ εἰς τὴν πραγματικότητα ἦσαν ἄδι- 
χοι, ἅρπαγες, μοιχοὶ καὶ οἳ ὑποκριταὶ (Ματθ. Κεφ. χγ΄, 18 ---36). Διὰ, τοῦτο καὶ ὁ 
Κύριος λέγει εἰς αὐτούς: «οὐαὶ ὑμῖν, γραμματεῖς καὶ Φαρισαῖοι ὑποκριταί, ὅτι χα- 
θαρίζετε τὸ ἔξωθεν τοῦ ποτηρίου καὶ τῆς παροψίδος, ἔσωθεν δὲ γέμουσιν ἐξ ἅρπα- 
γῆς καὶ ἀδικίας». Κατὰ ἀνάλογον τρόπον συνιστᾷ ἐνταῦθα ὁ ᾿Αθθᾶς Κασσιανὸς νὰ 
μὴ νηστεύωμεν μόνον, ὥστε ἐξωτερικῶς νὰ φαινώμεθα εὐλαβεῖς, ἀλλὰ καὶ νὰ ἀπο- 
φεύγωμεν τοὺς πονηροὺς λογισμοὺς καὶ νὰ ταπεινωθῶμεν ἐγώπιον τοῦ Θεοῦ, διότι 
καὶ ἂν οἱ ἄνθρωποι πλανηθῶσιν ἀπὸ τὴν ἐξωτερικῆν ἐμφάνισιν, δὲν εἶναι ὅμως -δυ- 
νατὸν νὰ ἐξαπατήσωμεν καὶ τὸν παντογνώστην Θεόν. 
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αἰτίας, αἳ ὁποῖαι γεννοῦν τοὺς πονηροὺς λογισμούς, διὰ τῶν ὁποίων ἐπι- 
χειρεῖ νὰ εἰσέλϑῃ εἰς τὰς ψυχάς. μας. "Όταν δεχϑῶμεν τὸ κεφάλι ποὺ εἷ- 
ναι ᾗ προσθολὴ τοῦ λογισμοῦ; τότε καὶ τὸ ὑπόλοιπον σῶμα τοῦ φιδιοῦ ϑὰ 
δεχϑῶμεν, δηλαδὴ τὴν συγκατάϑεσιν τῆς ἡδονῆς: μετὰ ἀπὸ αὐτὸ πλέον 
ἡ διάνοιά μας ϑὰ καταπέσῃ εἰς τὴν ἀθέμιτον πρᾶξιν. "Αρμόζει, σύμφωνα 
μὲ τὸ ρητὸν τῆς ᾿Αγίας Γραφῆς, νὰ φονεύωμεν εἷς τὰς πρωΐας ὅλους 
τοὺς ἁμαρτωλοὺς τῆς γῆς (Ψαλμ. ϱ', 8): νὰ διακρίνωμεν, δηλαδή, μὲ 
τὸ φῶς τῆς γνώσεως τοὺς ἁμαρτωλοὺς λογισμοὺς καὶ νὰ τοὺς ἐξολο- 
ϑρεύωμεν ἀπὸ τὴν γῆν, ποὺ εἶναι ἡ καρδία μας, σύμφωνα μὲ τὴν διδα- 
σκαλίαν τοῦ. Κυρίου, ὅταν οἳ πονηροὶ λογισμοὶ εἶναι ἀκόμη ὅπως τὰ νή- 
πια, τοὺς ὁποίους ἡ Αγία Γραφὴ ὀνομάζει υἱοὺς Βαθυλῶνος (Ῥαλμ. 
ολστ΄ .ᾱ--θ)γ΄Διότι ἂν οἱ πονηροὶ ᾿ λογισμοὶ ἀνδρωδοῦν, μὲ τὴν συγκᾶ- 
τάϑεσίν μας, πα, δόγ εἶναι. δυνατὸν ν νὰ γικηδοῦν χαρὶς μεγάλον στεναγμὸν 
καὶ κόπον: 
"Πρέπει ἀκόμη νὰ γνωρίξωμεν ὅτι εἰς τὸν πόλεμον αὐτὸν προσ- 
φέρει μεγάλην θοήϑειαν εἰς τὸν ἀγωνιζόμενον καὶ ἢ ἀγρυπνία: ὅπως δη- 
λαδὴ ἡ ἁγνεία καὶ ἡ μεγάλη προσοχὴ τῆς ἡμέρας προπαρασκευάζουν τὴν 
νυκτερινὴν ἁγιωσύνην, ἔτσι καὶ ἡ νυχτερινή, κατὰ Θεόν, ἀγρυπνία προε- 
τοιμάζει διὰ τὴν ψυχὴν τὴν καϑαρότητα τῆς ἡμέρας. 


οι 


Ζ.. Ἐν τῷ Γεροντικῷ 


ΑΔΕΛΦΟΣ ὑπὸ λογισμῶν πορνείας ὀχλούμενος ἠρώτησε τὸν ᾿Α6θᾶν Κύ- 
λλον τὸν ᾿Αλεξανδρείας λέγων' τί ποιήσω, Πάτερ; Καὶ ἀπεκρίθη αὐτῷ ὁ γέρων: 
ἐὰν λογισμοὺς οὐχ ἔχης, πρᾶξιν ἔχεις, ἤγουν εἰ οὐκ ἀνθίστασαι τοῖς λογισμοῖς, 
δηλονότι πράττεις αὐτούς, καὶ οὐκέτι ὀχλῇ ὑπ᾽ αὐτῶν. Ὁ γὰρ ἐκπληρῶν ἃ οἳ λο- 
μοι ὑποτίθενται, πῶς ὑπ᾽ αὐτῶν ὀχληθήσεται; "Ἔφη οὖν ὃ γέρων πρὸς τὸν ἄδελ- 
μὴ συνήθειαν ἔχεις εἰς ὁμιλίαν γυναικός; καὶ εἶπεν ὃ ἀδελφός οὔ, παλαιοὶ χαὶ 
ζωγράφοι εἰσὶν οἳ λογισμοί µου, ἤγουν [υνῆμαί εἰσιν ὀχλοῦσαί μοι καὶ λογι- 
σμῶν εἴδωλα. Λέγει αὐτῷ ὁ γέρων: νεχροὺς [νὴ φοθοῦ, ἀλλὰ τοὺς ζῶντας φεῦγε καὶ 
ἐπεχτείγου μᾶλλον εἰς προσευχήν᾽ νεκρούς φησι τὰς παλαιὰς μνήμας, ζῶντας δὲ 
τὰς κατὰ πρόσωπον ὁμιλίας. 

3. "Ἠρώτησεν. ὁ ᾿Α66ᾶς ᾿Ανοὺθ περὶ τῶν ἀκαθάρτων λογισμῶν, ὧν γεννᾷ. 
ἡ καρδία τοῦ ἀνθρώπου, καὶ ἀπεκρίθη αὐτῷ ὁ ᾿Α66ᾶς Ποιμήν' μὴ δοξασθήσεται 
ἀξίνη ἄνευ τοῦ κόπτοντος αὐτήν; καὶ σὺ μὴ δώσης αὐτοῖς χεῖρα καὶ ἀργοῦσιγ. 

8. Εἶπεν ὃ αὐτός: δεῖ ἀγωνίζεσθαι τὸν ἄνθρωπον πρὸς τοὺς δύο λογισμούς, 
ἥτοι τὸν τῆς πορνείας καὶ τὸν τῆς χαταλαλιᾶς, χαὶ μήτε χαταλαλεῖν τὸ σύνολον, 
αήτε ἐννοεῖ; τῇ καρδίᾳ. ᾿Βὰν γὰρ θέλῃ διακρῖναι ὅλως αὐτούς, οὐχ ὠφελεῖται, ἀλλὰ 
βλάπτεται: ἀλλοτριωθεὶς δὲ ἐξ αὐτῶν, ἕξει ἀγάπαυσιν' ἀλλοτριοῦται δέ τις κατα- 
φεύγων εἰς τὸν Θεὸν καὶ αὐτοὺς ἀπωθούμενος. 

4. ᾿Αδελφὸς ἠρώτησέ τιγα τῶν. Πατέρων λέγων' τί ποιήσω, ὅτι πάντοτε ὃ 
λογισμός | μου εἰς τὴν πορνείαν ἐστί, καὶ οὐχ. ἀφίησί με ἀγαπαυθῆναι κἂγ μίαν ὥραν 
καὶ θλίθεταί µου ἡ ψυχή; Καὶ ἀπεκρίθη αὐτῷ ὁ γέρων᾽ ὅταν οἱ δαίμονες σπείρωσι 
τοὺς λογισιιούς, μὴ συλλαλήσῃς αὐτοῖς: τῶν μὲν γὰρ ἐχθρῶν ἐστι τὸ ὑποβάλλειν 
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πάντοτε, καὶ οὐκ ἀμελοῦσιν, οὗ μέντοι καὶ θιάζεσθαι δύνανται σὸν δέ ἐστι δέξα- 
σθαι ἢ μὴ δέξασθαι. Ἔμαθες τὶ ἐποίησαν οἱ Μαδιηναῖοι; πῶς ἐκαλλώπισαν τὰς θυ- 
γατέρας αὐτῶν καὶ ἔστησαν ἐξ ἐναντίας τῶν ᾿Ἰσραηλιτῶν; τινὰ δὲ ἐξ αὐτῶν οὖκ 
ἐθιάσαντο, ἀλλ᾽ οἳ θέλοντες ἔπεσον μετ᾿ αὐτῶν, ἄλλοι δὲ ἀγανακτήσαντες μετὰ 
ἀπείλῆς φόνῳ ἐχρήσαντο. Οὕτως ἐστὶ καὶ ἐπὶ τῶν λογισμῶν, ὅταν ἀρχὴν θάλωσι 
λαλεῖν, [νὴ ἀποχριθῇς αὐτοῖς, ἀλλὰ ἀναστὰς εὖξαι καὶ θάλε μετάνοιαν λέγων Υ ἵ ἑ 
τοῦ θεοῦ, ἐλέησόν µε καὶ δοήθησόν µου τῇ ἆσθε- 
νε ία, καὶ ὄψει συντόμως ὡς χηρὸν ἀπὸ προσώπου πυρὸς -ηκομένους τοὺς λο- 
γισμοὺς καὶ ἐκλείποντας. 

δ. Εἴπέ τις τῶν Πατέρων, ὅτι πολυειδές ἐστι τὸ τῆς πορνείας πάθος λέγει 
γὰρ ὃ Απόστολος, ὅτι «πορνεία ἢ ἀκαθαρσία, ἢ πλεονεξία μηδὲ ὀνομαζέσθω ἐν ὁ- 
μῖν, καθὼς πρέπει ἁγίοις». Ἡ. ποργεἰἁ ἐστὶ τὸ ποιῆσαι εἰς τὸ σῶμα, ἡ δὲ ἀκαθαρ- 
σία τὸ φηλαφᾶν τὸ σῶμα. Ὃ γέλως δὲ καὶ ἢ παρρησία, πολλάκις δὲ ὥς ἀπὸ θεφ- 
πεδείας τις διαλεγόμενος, ἢ διὰ διόρθωσιν, πληροῖ τὴν ἐπιθυμίαν κινηθέντος τοῦ 
πάθους. Ἐγίοτε δὲ καὶ ἀπὸ ὀσμῆς ἱματίου τοῦ ἀγαπωμένου, μή τι γε ἁφῆς ἢ ὁμι- 
λίας. Δεῖ οὖν τὸν Μοναχὸν νήφειν ἑκάστης ὥρας, ἵνα μή, χαῦνος ὤν, ὀλισθαίνη εἷς 
τὰ προειρημένα, χαὶ οὐ µόνον τὸ ἑαυτοῦ πάθος αὐξάνει καὶ τυραννιχώτερον αὐτὸ 
καὶ δυσκαταγώνιστον ἀπεργάζεται, ἀλλὰ καὶ τὰ μέγιστα ζημιοῦται καὶ καταθλά- 
πτεται. 

6. Εἶπέ τις τῶν Πατέρων περὶ τῶν λογισμῶν τῆς πορνείας τῶν γεννωμέ- 
νων ἓν τῇ καρδίᾳ καὶ μὴ συντελουμένων, ἤγουν μὴ διὰ πράξεως πληρουμένων, ὅτι 
ὥς περ ἐάν τις ἴδῃ ἀμπελῶνα καὶ ἐπιθυμήσῃ ἐν ὅλη καρδίᾳ αὐτοῦ φαγεῖν σταφυλήν, 
φοδούμενος δὲ [μήποτε πιασθεὶς ὡς κλέπτων ἀποθάνῃ, οὐκ εἰσέλθῃ, ἀλλ᾽ ἔξω τοῦ 
φραγμοῦ διερχόμενος κατασχοπεῖ τὸν ἀμπελῶνα καὶ περιθλέπεται, καὶ τοῦτο ποιῶν 
ἐὰν πιασθῇ, οὐκ ἀποθνήσκει ὁ τοιοῦτος, οὔτε γὰρ εἰσῆλθε τοῦ φραγμοῦ, οὔτε ἐγεύ- 
σατο, πληγὰς δὲ λαμθάνει ὅτι ὅλως ἐπιθυμήσας εὑρέθη κατάσκοπος, οὕτω καὶ ἐπι- 
θυμῶν μέν, τὴν ἁμαρτίαν δὲ μὴ τελέσας εἰς ἔργον, οὐ θανάτου ἀλλὰ πληγῶν ἄξιος. 

τ. ᾿Αδελφὸς ἠρώτησε γέροντα λέγων, ὅτι πολεμοῦμαι ὑπὸ τῆς πορνείας. 
Καὶ εἶπεν αὐτῷ ὃ γέρων' εἰ μὲν καλόν ἔστι, διατὶ ἀπέστης ἀπ᾽ αὐτοῦ, ἥτοι τῷ κό- 
σμῳ ἀποταξάμενος, εἰ δὲ σαπρόν, διατὶ ἐπιζητεῖς αὐτό; 

8. ᾿Αδελφὸς συνώδευέ τινι καὶ ἡττήθησαν οἳ λογισμοὶ αὐτοῦ εἲς πορνείαν, 
καὶ ἀπελθὼν ἀνήγγειλε τοῖς πατράσι λέγων᾽ τί ποιήσω, ὅτι οὐ παρακαλεῖται ἢ καρ- 
δία µου, ἐφ᾽ ὅσον συγκατέθην τῷ πολέμῳ τοῦ ἐχθροῦ; ὡς ποιήσας γὰρ τὴν ἅμαρ- 
τίαν εἰμί. Καὶ εἶπον αὐτῷ οἱ ἹΤατέρες οὐ» ἔστι τελεία ἁμαρτία' ὁ μὲν ἐχθρὸς ἦλθε 
πειράσαι σε, ὃ δὲ Θεὸς ἐσχέπασέ σε. 

Ὃ δὲ ἀδελφὸς ταῦτα ἀκούων οὐκ ἐπείθετο ὑπὸ τῆς λύπης καταθληθείς᾽ καὶ 
διηγήσαντο αὐτῷ οἱ Πατέρες λέγοντες, ὅτι δύο ἀδελφοὶ σταλέντες ἀπὸ Κοινοδίου 
εἰς χώμην τινά, ὥδευον ὁμοῦ. Ἐπολεμήθη δὲ ὃ εἷς ὑπὸ τοῦ δαίμονος πεντάκις ἅμαρ- 
τῆσαι, ὁ δὲ ἁγιστάμενος ἐποίει εὐχήν, καὶ οὗ κατεκυριεύθη ὑπὸ τῶν λογισμῶν, 
ὅμως οὖν ἠνωχλήθη σφοδρῶς. Ὡς οὖν ὑπέστρεψαν πρὸς τὸν Πατέρα αὐτῶν, ἦν τὸ 
πρόσωπον τοῦ ἀδελφοῦ ἐκείνου τεταραγμένον, καὶ ἐρωτηθεὶς τί τὸ τῆς ταραχῆς 
αἴτιον, ἔδαλε μετάνοιαν λέγων’ Ἠύξαι, πάτερ, ὑπὲρ ἐμοῦ, ὅτι πέπτωκα εἰς πορνείας, 
καὶ διηγήσατο πῶς ἐπολεμήθη ὑπὸ τῶν λογισμῶν. Ὢν δὲ ὁ γέρων διορατικός, ἐ- 
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θεώρει ἐπὶ τῆς χεφαλῆς αὐτοῦ πέντε στεφάνους, καὶ εἶπεν αὐτῷ' θάρσει, τέκνου οὐ 
γὰρ ἠττήθης, ἀλλὰ μᾶλλον ἐνίκησας, ἐφ᾽ ὅσον οὐκ ἐτέλεσας τὴν ἁμαρτίαν. 

Καὶ σὺ οὖν, ἀδελφέ, οἳ γέροντες εἶπον, θάρσει καὶ (νὴ λυπηθῆς, ὅτι οὐχ εἲς 
ἔργον τὴν ἁμαρτίαν ἤγαγες. Μέγας γὰρ ἀγών ἔστιν, ὅταν ἄνθρωπος, εὐχαιρίαν λα- 
θών, ἐγκρατεύσηται, καὶ μέγαν μισθὸν ὑπὲρ τούτου λαμβάνει, ὅτι οὐκ ἔστιν ἄλλος 
πόλεμος τούτου ἰσχυρότερος χαὶ ὀξύτερος: διὸ καὶ τὸ τούτου περιγενέσθαι δυσχε- 
ρὲς λίαν χαὶ ἔγχοπον. Τί γὰρ νομίζεις περὶ τοῦ µακαρίου Ἰωσήφ; ἀκόπως αὐτῷ 
τὸ τοιοῦτον κατωρθώθη; ὄχι, ἀλλὰ μετὰ πολλοῦ τοῦ καμάτου καὶ τοῦ ἀγῶνος καὶ 
ὡς ἐπὶ θεάτρου ἦν τὸ γινόμενον, καὶ ὁ Θεὸς αὐτὸς καὶ οἱ τῶν “Αγίων ᾿Αγγέλων δῆ- 
μοι τὸν ἀθλητὴν ἄγωθεν ἐθεώρουν ἀγωνιζόμενον. 

Ἐμάλετο δὲ πρὸς αὐτὸν ὁ διάδολος μετὰ πάσης τῆς πονηρᾶς αὐτοῦ φά- 
λαγγος, τήν τὲ ἐπιθυμίαν τοῦ ἀνδρὸς ἀναφλέγοντες καὶ τὴν γυναῖκα πλεῖον ἐκθη- 
ριοῦντες. Ὅτε οὖν ἐνίκησεν ὁ ἀγωνοθέτης, πᾶσαι αἱ στρατιαὶ τῶν ᾿Αγγέλων φωνῇ 
µεγάλη ἔδωκαν δόξαν τῷ Θεῷ λέγοντες: ἐνίκησε ξένην γίκην ὃ ἀθλητής. Καλὸν 
οὖν, ἀδελφέ, τὸ μὴ δι᾽ ἐνθυμήσεως πράττειν τὸ κακόν εἰ δὲ πειράζῃ, ἀγώνισαι μὴ 
ἡττηθῆναι, ἤγουν μὴ ἐνεργῆσαι. 

9. Εἶπε γέρων' ἐὰν πορνεία πολεμῇ τὸ σῶμά σου ἢ τὴν καρδίαν σου, ζήτη- 
σον πόθεν σοι ἐκινήθη ὃ πόλεμος καὶ διόρθωσαι, εἴτε ἀπὸ ὕπγου πολλοῦ, εἴτε ἀπὸ 
ὑψηλοφροσύγης, ἢ ἐὰν ἔχης ἑαυτὸν καλλίονά τινος ἢ ἔκρινάς τινα ἁμαρτήσαντα. 
Χωρὶς γὰρ τούτων, οὐ πολεμεῖται ἄνθρωπος εἰς πορνείαν. 

10. Εἶπε πάλιν ἐὰν πέσῃς εἰς πορνείαν καὶ ἔστιν ἐγγὺς τοῦ τόπου, ἐν ὦ οἱ- 
πεῖς, τὸ πρόσωπον μεθ᾽ οὗ ἔπεσας, ἀναχώρησον ἐκ τοῦ τόπου ἐκείνου, ἐπεὶ οὐ µε- 
τανοεῖς. ᾽ 

11, ᾿Αδελφὸς ἠρώτησε γέροντα διὰ τὰ πάθη τὰ σωματικά, ἦτοι τοὺς λο- 
γισμοὺς τῆς πορνείας. Καὶ ἀπεκρίθη ὁ γέρων' οὗτοί εἶσιν οἱ ἄδοντες τῇ εἰκόνι τοῦ 
Ναβουχοδονόσορ. Εἰ μὴ γὰρ οἱ αὐληταὶ καὶ κιθαρισταὶ ἐσαμθύχησαν τοῖς ἀνθρώ- 
ποις, οὐκ ἂν προσεκύνησαν τῇ εἰκόνι. Οὕτω καὶ οἳ δαίμονες, ἄδουσι τῇ ψυχή, ἐν τοῖς 
παθήμασιν, ἤγουν τὰ πάθη διεγείροντες, εἰ ἄρα ἀπατήσειεν αὐτήν, καὶ πείσειεν 
καταπεσεῖν εἰς τὴν κατ ἐνέργειαν ἁμαρτίαν. 


Ἑρμηνεία 


ἘΝΑΣ ἀδελφός, ὁ ὁποῖος ἠνωχλεῖτο ἀπὸ λογισμοὺς πορνείας, 
ἠρώτησε τὸν ᾿Δ6θᾶν Κύριλλον τὸν ᾿Αλεξανδρείας:" 

κ Πρόκειται περὶ Κυρίλλου τοῦ Α΄’ Πατριάρχου ᾿Αλεξανδρείας (915-444 
μ.Χ.), ὅστις ὑπῆρξεν εἷς ἀπὸ τοὺς σπουδαιοτέρους Ἐπισκόπους τῆς ᾿Ανατολῆς. Ητο 
ἀνεψιὸς τοῦ Πατριάρχου Θεοφίλου χαὶ μετὰ τὸν θάνατόν του, παρὰ τὴν ἀντίδρασιν 
τῶν ᾿Αρειανῶν, ἐξελέγη Πατριάρχης ᾿Αλεξανδρείας. Κατεδίωξε τοὺς Ναθατιανοὺς 
καὶ τοὺς ᾿Ιαυδαίους καὶ 6ραδύτερον ἐκήρυξεν ἀμείλικτον πόλεμον κατὰ τοῦ αἱρετι- 
κοῦ Νεστορίου, λαθὼν μέρος εἰς τὴν Γ΄ ἐν Ἐφέσῳ Οἰκουμενικὴν Σύνοδον, ἡ ὁποία 
κατεδίκασε τὴν αἵρεσιν τῶν Νεστοριανῶγ. Ἔγραψε πολλὰ θεολογικὰ συγγράµµατα 
καὶ γενικῶς θεωρεῖται ἕνας ἀπὸ τοὺς σπουδαιοτέρους Πατέρας τῆς Εκκλησίας. 
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-- Τί θὰ κάμω ---- τὸν ἐρωτᾷ --- Πάτερ; 

Ὃ Γέρων τοῦ ἀπεχρίϑη: 

--ἼΑν δὲν ἔ ἔχης λογισμούς, τότε ϑὰ ἔ ἔχῃς πρᾶξιν" δηλαδὴ ἂν δὲν 
ἀντιστέκεσαι εἰς τοὺς λογισμούς, εἶναι φανερὸν ὅτι ἐφαρμόζεις αὐτοὺς 
εἰς τὴν πρᾶξιν καὶ δὲν ἐνοχλεῖσαι πλέον ἀπὸ αὐτούς. Λιότι ἐκεῖνος ποὺ 
ἐκτελεῖ ὅσα τοῦ λέγουν οἱ λογισμοί, πῶς ϑὰ ἐνοχληϑῇ ἀπὸ αὐτούς; Ἱζατό- 
πιν ἠρώτησεν ὁ Γέρων τὸν ἀδελφόν: 

-- Μήπως συνηϑίξεις νὰ συνομιλῇς μὲ γυνοῖκα; 

-- Όχι --- ἀπήντησεν ὁ ἀδελφὸς --- οἱ λογισμοί μου εἶναι παλαιοὶ 
καὶ νέοι ζωγράφοι, δηλαδὴ ἐνδυμήσεις ποῦ μὲ ἐνοχλοῦν καὶ φαντασίαι, 
τὰς ὁποίας δημιουργοῦν οἱ λογιᾶμοί. 

Λέγει πρὸς αὐτὸν ὁ Γέρων; ᾿ 

--Μὴ φοθεῖσαι τοὺς νεκρούς, ἀλλὰ νὰ φεύγῃς ἀπὸ τοὺς ζωντα- 
γοὺς καὶ νὰ ἀφοσιώνεσαι, περισσότερον εἰς τὴν προσευχήν. 

Νεκροὺς ἐννοοῦσεν ὁ Γέρων τὰς παλαιὰς ἐνθυμήσεις, ζωντανοὺς 
δὲ τὰς συνομιλίας μὲ διάφορα πρόσωπα. 

3. Ὁ ᾿Αθθᾶς ᾿Ανοὺθ ἠρώτησε τὸν ᾿Αθθᾶν Ποιμένα διὰ τοὺς ἀ- 
καϑάρτους λογισμοὺς ποὺ γεννᾷ ἡ καρδία τοῦ ἀνθρώπου, χαὶ ἐκεῖνος τοῦ 
ἀπήντησε: 

--Μήπως ἡ ἀξίνη ἠμπορεῖ νὰ πάρῃ μόνη της ἀξίαν, χωρὶς ἐκεῖνον 
ὁ ὁποῖος τὴν χρησιμοποιεῖ διὰ νὰ σκάπτῃ; Ἔτσι καὶ σύ, μὴ ἐκτελῇς τοὺς 
λογισμοὺς καὶ ϑὰ ἀδρανήσουν. 

8. Εἶπε, πάλιν, ὁ ἴδιος: ὁ ἄνθρωπος πρέπει νὰ ἀγωνίζεται ἐναγ- 
τίον δύο λογισμῶν, δηλαδὴ ἐναντίον τῆς πορνείας καὶ τῆς κακολογίας. 
Νὰ μὴ κακολογῇ καθόλου οὔτε νὰ -ἀφήνῃ τὴν. καρδίαν του νὰ ἀσχολῆται 
ΕΕΤΤ σέψεις, ἳ διότι ἂν ϑέλῃ νὰ ἐξετάσῃ "λεπτομερῶς τοὺς λογι- 
σμοῦξ του, δὲν ὠφελεῖται, ἀλλὰ θλάπτεται. Αγ ἀποξενωθῇ ἀπὸ αὐτοὺς 
τοὺς λογισμούς, ϑὰ ἔχῃ ἀνάπαυσιν: ἀποξενώνεται δὲ κανεὶς μὲ τὸ νὰ κα- 
ταφεύγῃ εἰς τὸν Θεὸν καὶ νὰ ἀπομακρύνῃ τοὺς κακοὺς λογισμούς του ἀπὸ 
τὴν σκέψιν, του. 

4. Ἕνας ἀδελφὸς ἠρώτησε κάποιον Πατέρα. Τί ϑὰ κάνω; 
--- τὸν ἐρωτᾶ ---- ποὺ ὁ λογισμός μου ἀσχολεῖται πάντοτε μὲ τὴν πορνείαν 
καὶ δὲν μὲ ἀφήνει νὰ ἀναπαυδῶ ἔστω καὶ μίαν ὥραν καὶ ϑλίθεται ἢ ψυ- 
χή μου; 

Εἰς αὐτὰ ὁ Γέρων τοῦ ἀπήντησε: 

--ἼὌταν οἳ δαίμονες σπείρουν. τοὺς λογισμούς, μὴ συνομιλήσῃς 
μαζί των. Ἔργον τῶν ἐχθρῶν εἶναι νὰ. φέρουν πάντοτε εἰς τὸν γοῦν µας 
τοιαύτας σκέψεις καὶ δὲν τὸ παραμελοῦν: δὲν ἠμποροῦν ὅμως καὶ νὰ σὲ 
θιάσουν. ᾿Ιδικόν σου δὲ ἔργον εἶναι νὰ δεχϑῇς 1 ἢ νὰ μὴ δεχϑῇς τοὺς πονη- 
ροὺς λογισμούς, 'Ἐδιάθασες τὶ ἔκαναν οἱ Μαδιηναῖοι”; Πῶς ἐκαλλώ- 


ΞΟΪ Μαδιηναῖοι διὰ γὰ παρασύρουν εἲς τὸν ὄλεθρον τοὺς Ἑδραίους, ἀντὶ «νὰ 
πολεμήσουν ἐναγτίον των, ἐχαλλώπισαν τὰς θυγατέρας των καὶ παρέσυραν πολλοὺς 
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πισαν τὰς θυγατέρας των καὶ ἐστάϑησαν ἀπέναντι τῶν ᾿Ἰσραηλιτῶν; 
Κανένα ἀπὸ αὐτοὺς δὲν ἐθίασαν, ἀλλ᾽ ὅσοι ἤϑελαν ἔπεσαν μὸ τὰς ϑυγα- 
τέρας τῶν Μαδιηναίων εἰς τὴν ἁμαρτίαν: ἐνῷ ἄλλοι, ἀπὸ ἀγανάκτησιν, 
τὰς ἠπείλησαν καὶ ἐχρησιμοποίησαν καὶ φόνον ἀκόμη. Ἔτσι συμθαίνει 
καὶ μὲ τοὺς λογισμούς: ὅταν ἀρχίσουν νὰ ὁμιλοῦν (εἰς τὴν ψυχήν σου) 
μὴ ἀποχριϑῇς εἰς αὐτούς, ἀλλὰ σήκω νὰ προσευχηϑῇς καὶ θάλε μετά- 
γοιαν. Ὑἱὲ τοῦ Θεοῦ --- νὰ λέγῃς --- ἐλέησέ µε καὶ θοήδησέ µε εἰς τὴν 
ἀσϑένειάν μου, καὶ ϑὰ ἰδῇς σύντομα νὰ λειώνουν οἵ λογισμοί, ὅπως τὸ 


αν. Μερικὰς φορὰς ἐξυπνῷ µέσα µας τὸ πάϑος καὶ ἀπὸ τὴν ὀσμὴν τοῦ φο- 
ρέματος ἀγαπωμένου προσώπου: πόσῳ μᾶλλον ἀπὸ τὸ ἄγγισμα ἢ τὴν 
συναναστροφήν. Πρέπει λοιπὸν ὃ μοναχὸς ἀνὰ πᾶσαν ὥραν νὰ ἀγρυπνῇ, 
διὰ νὰ μὴ ἀποχαυνωῦῇ καὶ γλυστρήσῃ εἰς αὐτὰ ποὺ ἀνέφερα: ἔτσι ὄχι μο- 
νάχα αὐξάνει τὸ πάϑος του καὶ τὸ κάνει δυσκολονίκητον, ἀλλὰ ζημιώνε- 
ται καὶ θλάπτεται πάρα πολύ. 

6. Κάποιος ἄλλος ἀπὸ τοὺς Πατέρας ἔλεγε διὰ τοὺς λογισμοὺς 
τῆς πορνείας, οἱ ὁποῖοι γεννῶνται εἰς τὴν καρδίαν, ἀλλὰ δὲν ὁλοκληρώ- 
γονται, δηλαδὴ δὲν πραγματοποιοῦνται, τὰ ἑξῆς: Οἱ λογισμοὶ αὐτοὶ εἷ- 
ναι ὡσὰν νὰ ἴδῃ κάποιος ἕνα ἀμπέλι καὶ νὰ ἐπιθυμήσῃ μὲ ὅλην του τὴν 
καρδίαν νὰ φάγῃ σταφύλια: ἐπειδὴ ὅμως φοθᾶται μήπως τὸν πιάσουν 
ὡς κλέπτην καὶ τὸν φονεύσουν, δὲν εἰσέρχεται, ἀλλὰ περιφέρεται ἔξω 
ἀπὸ τὸν φράκτην, κατασχοπεύει τὸ ἀμπέλι καὶ τὸ κοιτάζει ἀπὸ ὅλα τὰ 
µέρη, Ἐνῷ ὅμως ἀπασχολεῖται μὲ αὐτό, ἂν τὸν πιάσουν, δὲν ϑανατώνε- 
ται, διότι δὲν παρεθίασε τὸν φράχτην οὔτε ἔθαλεν εἰς τὸ στόμα του σταφύ- 
λια' τιμωρεῖται ὅμως, διότι χινούμενος ἀπὸ τὴν ἐπιδυμίαν του, συνελή- 
φϑη νὰ κατασκοπεύῃ. Ἔτσι καὶ ἐκεῖνος ποὺ ἐπιϑυμεῖ τὴν ἁμαρτίαν, ἀλ- 
λὰ δὲν τὴν πράττει, δὲν ϑανατώνεται μέν, ὅμως τιμωρεῖται. 

π. Ἕνας ἀδελφὸς εἶπεν εἰς κάποιον Γέροντα: Πολεμοῦμαι ἀπὸ 
τὴν ποργείαν. Ὁ Γέρων τοῦ ἀπήντησε: -- 

(νι Γ αμ κ -ν παν... -͵ποτηΏν.ην 7. κ πι . 4. 4. 28 κ. 
8 --'Αν ἡ σαρκινὴ ἡδονὴ εἶναι καλόν, τότε διατὶ τὴν ἀπέρριψες καὶ 
ἔφυγες ἀπὸ τὸν κόσμον; Αν πάλιν εἶναι ἄσχημον, τότε διατί τὴν ἐ-, 
πιξητεῖς; - -- ε-- λα - 


ἐξ αὐτῶν εἰς τὴν σαρχικὴν ἁμαρτίαν καὶ εἰς τὴν χρῆσιν κρεάτων τῶν εἰδωλολατρι- 


κῶν θυσιῶν. ᾿Αλλ᾽ ἡ τιμωρία τοῦ Θεοῦ ὑπῆρξε σκληρά. (Παράδαλε ὑποσημείωσιν 
τῆς σελίδος 311 τοῦ ἀνὰ, χεῖρας τόμου) . 
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Β. Ἕνας ἀδελφὸς συνεπορεύετο μὲ κάποιον καὶ ἐνικήϑη ἀπὸ 
λογισμοὺς πορνείας. Ἐπῆγε λοιπὸν ἀμέσως καὶ τὸ ἐξωμολογήδη εἰς τοὺς 
ΤΤατέρας: 

--- Τί νὰ κάμω; Ἡ καρδία µου δὲν ἡσυχάζει, ἐφ᾽ ὅσον ἔδειξα 
συγκατάθασιν εἰς τὸν πόλεμον τοῦ ἐχϑροῦ. Εἶναι ὡς νὰ ἔχω διαπράξει 
τὴν ἁμαρτίαν. 

Οἱ Πατέρες τοῦ ἀπήντησαν: 

-- Ἡ ἁμαρτία δὲν εἶναι τελειωµένη: ὁ ἐχϑρὸς ἦλϑε νὰ σὲ παρασύ- 
ο} εἰς τὴν ἁμαρτίαν, ὁ Θεὸς ὅμως σὲ ἐσχέπασεν. 

Ὁ ἀδελφὸς ὅμως δὲν ἐπείϑετο μὲ αὐτὰ ποὺ ἤκουε, ἀλλὰ κατε- 
θάλλετο ἀπὸ τὴν λύπην. Οἵ Πατέρες τότε τοῦ διηγήδησαν τὴν ἑξῆς ἵστο- 
ρίαν. Δύο ἀδελφοὶ ---- τοῦ εἶπαν Μστάλησαν ἀπὸ τὸ χοινόθιον εἰς ἕνα 
χωρίον καὶ ἐδάδιδαν μαζί, Ὁ ἕνας ἀπὸ αὐτοὺς ἐπολεμήϑη πέντε φορὰς 
ἀπὸ τὸν δαίμονα νὰ ὁμαρτήσῃΓ ἐκεῖνος ὅμως ἐσηκώνετο κάϑε φορὰν καὶ 
προσηύχετο: ἔτσι δὲν ἐνικήϑη ἀπὸ τοὺς λογισμούς, ἐνωχλήδηκεν ὅμως 
σφοδρότατα. 

“Ὅταν λοιπὸν ἐπέστρεψαν εἰς τὸν πνευματικόν των Πατέρα, τὸ 
πρόσωπον ἐκείνου τοῦ ἀδελφοῦ ἧτο ταραγµένον. Εἰς ἐρώτησιν δὲ τοῦ 
πνευματικοῦ του Τ]ατρὸς ποία ἦτο ἡ αἰτία τῆς ταραχῆς του, ἐχεῖνος ἔ- 
όαλε μετάνοιαν καὶ εἶπε: 

--- Πάτερ,χάμε προσευχὴν δι᾽ ἐμέ, διότι ἔπεσα εἰς πορνείαν: καὶ 
διηγήϑη πῶς ἐπολεμήθη ἀπὸ τοὺς λογισμούς. 

Ἐν τῷ μεταξὺ ὁ Γέρων, ἐπειδὴ ἦτο διορατικός. ἔθλεπεν ἐπάνω 
εἰς τὴν κεφαλὴν τοῦ πολεμηθέντος ἀδελφοῦ πέντε στεφάνους καὶ δι᾽ αὐ- 
τὸ τοῦ εἶπε: 

-- Ἔχε ϑάρρος, τέκνον, διότι δὲν ἐγικήδης, ἀλλ᾽ ἐνίκησες, ἐφ᾽ ὅ- 
σον δὲν ἐτέλεσες τὴν ἁμαρτίαν. 

᾿Αφοῦ. ἐτελείωσαν, εἶπον τότε οἱ Γέροντες ἀπευϑυνόμενοι πρὸς τὸν 
ϑλιθόμενον ἀπὸ τοὺς λογισμοὺς ἀδελφόν: ἘΜ 
-ω. --- Καὶ σὺ λοιπόν, ἀδελφέ, ἔχε ϑάρρος καὶ μὴ λυπᾶσαι, διότι δὲν, 

ἔπραξες τὴν ἁμαρτίαν. Εἶναι θέθαια μεγάλος ἀγών, ὅταν ὁ ἄνθρωπος, ὶ 
ἐνῷ τοῦ ' παρέχεται 1 ἢ εὐκαιρία νὰ ἁμαρτήσῃ, ἐγκρατευῦῇ' λαμθάνει δὲ 
μισϑὸν ἀπὸ αὐτὸν τὸν ἀγῶνα, διότι δὲν ὑπάρχει ει ἄλλος πόλεμος περισ- 
σύτερον ἰσχυρὸς καὶ περισσότερον σκληρὸς ἀπὸ αὐτόν: δι᾽ αὐτὸ δύσκολα 
καὶ μὲ πολὺ κόπον δὰ ἐπιθληϑῇ παγεΐς.; εεε- 

βΙΠ γνώμην, δηλαδή, ἐ ἔχεις διὰ τὸν μακάριον Ἰωσήφ, Χωρὶς κόπον 

κατώρθωσε τὸ Ὑνωστόν του κατόρδωμα;. Ὄχη ᾿Αλλὰ μετὰ πολὺν χόπον 
καὶ ἀγῶνα καὶ ὡσὰν νὰ συνέθαινεν αὐτὸ ποὺ ἐγίνετο μέσα εἰς ϑέατρον, 
ὅπου ὁ ἴδιος ὁ Θεός, τὰ πλήϑη τῶν ᾿Αγίων καὶ τῶν Αγγέλων ἔθλεπον 
ἀπὸ ὑψηλὰ τὸν ἀϑλητὴν νὰ ἀγωνίζεται, 

᾿Επολεμοῦσεν αὐτὸν ὁ διάθολος μὲ ὅλην του τὴν πονηρὰν φάλαγ- 

γα διὰ νὰ ἀνάψουν τὴν ἐπιθυμίαν. τοῦ ἀνδρὸς καὶ νὰ ἐξαγριώσουν περισ- 
σότερον τὴν γυναῖκα. "Ὅταν δὲ ἐνίκησεν ὁ ἀγωνιστής, τότε ὅλαι αἱ στρα- 
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τιαὶ τῶν ᾿Αγγέλων ἐδόξασαν, μὲ μεγάλην φωνήν, τὸν Θεόν. ᾿Ἐνίχησεν 
--- ἔλεγον ---- καταπληκτικὴν νίκην ὁ ἀθλητής. 

Εἶναι λοιπὸν καλόν, ἀδελφέ, νὰ μὴ διαπρήξῃς. τὸ χαχὸν μὲ τὴν 
φαντασίαν σου: ἂν ὅμως πειράζεσαι, ἀγωνίσου καὶ μὴ νικηϑῇς, δηλαδὴ 
νὰ μὴ πραγματοποιήσῃς τὴν ἁμαρτίαν. ᾿ . . 

48. (Θ,"Ἓνας Γέρων εἶπε: -ἂν πορνεία πολεμῇ τὸ σῶμα. σου ἢ τὴν καρ- 
δίαν σου, ἐξέτασε νὰ μάϑῃς. ἀπὸ ποῦ  ἐκινήϑη ὁ ὁ πόλεμος ἐναντίον σου καὶ 
διο διορϑώσου- εἶ εἴτε ἀπὸ πολὺν ὕπνον, εἴτε ἀπὸ ὑψηλοφροσύνην, ἢ ἂν δεωρῖς 
τὸν ἑαυτόν σου καλύτερον ἀπὸ ἄλλον, 1 ἢ ἂν κατέπρινες κάποιον ποὺ ἡμάρ- 
τησε, διότι χωρὶς αὐτὰ ὁ ἄνθρωπος. δὲν πολεμεῖται ἀπὸ τὴν πορνείαν.' 
το. Εἶπε, πάλιν, ὁ ἴδιος- ἂν πέσῃς εἰς ποργείαν καὶ τὸ πρόσωπον, 
μὲ τὸ ὁποῖοῦ: ἡμάρτησες, εὑρίσκεται ἐκεῖ κοντὰ ποὺ κατοικεῖς, νὰ φύγῃς 
ἀπὸ τὸν τόπον. ἐκεῖνον, διότι ἀλλέως δὲν μετανοεῖς. 

11. Ἕνας ἀδελφὸς ἡ ἠρώτησε κάποιον Γέροντα διὰ τὰ σωματικὰ πά- 
δη, δηλαδὴ διὰ τοὺς λογισμοὺς τῆς πορνείας. Ὅ Γέρων τοῦ ἀπήντησεν" οἱ 
λογισμοὶ αὐτοὶ ὁμοιάζουν μὲ ἐκείγους ποὺ ἔψαλλαν ἐμπρὸς εἰς τὴν εἰκό- 
να τοῦ Ναθουχοδονόσορ. "Αν οἱ αὐληταὶ καὶ οἳ χἃιϑαρισταὶ δὲν ἔπαι- 
ζαν τὰ ὄργανά των διὰ νὰ ἐπηρεάσουν τοὺς ἀνθρώπους, δὲν ϑὰ ἐπροσκυ- 
νοῦσαν τὴν εἰκόνα". Ἔτσι κάμνουν καὶ οἱ δαίμονες" τραγουδοῦν εἰς τὴν 
ψυχὴν, τὰς διαφόρους ἁμαρτωλὰς ἐπιδυμίας, Ἑ ξεσηκώνουν δηλαδὴ τὰ πά- 
δη, μήπως τὴν ἐξαπατήσουν καὶ τὴν πείσουν νὰ διαπράξῃ πραγματικὴν 
ἁμαρτίαν. 


Η΄. Τοῦ ᾿Αγίου ᾿Εφραὶμ 


ΩΣ ΠΕΡ ἐπὶ χυνὶ ἐμδριθῶς ἀντίλεγε τῷ δαίμονι τῆς πορνείας καὶ μὴ θε- 
λήσῃς ὅλως συναπαχθῆναι τῷ τοιούτῳ λογισμῷ. ᾿Απὸ γὰρ σπινθῆρος πληθύνεται 
ἀνθραχιά, καὶ ἀπὸ ἐνθυμήσεως χακῆς πλεονάζουσιν ἐπιθυμίαι κακαί. ᾿Αποτίναξαν 
τὴν μνήμην αὐτῶν μᾶλλον ἢ δυσωδίαν δορθόρου. 


Ἔ Ναβουχοδονόσορ ὁ θασιλεὺς τῆς Βαθυλῶνος κατεσκεύασεν εἰκόνα χρυσῆν, ὕ- 
Φους 60 πήχεων χαὶ πλάτους ἕξ, τὴν ὁποίαν ἔστησεν εἷς τὸ πεδίον Δεηρᾶ. Ἔχά- 
λεσε δὲ. τοὺς ὑπάτους καὶ τοὺς στρατηγοὺς καὶ τοὺς τοπάρχας καὶ λοιποὺς ἄρχον- 
τας τοῦ θασιλείου του εἷς τὰ ἐγχαίνια τῆς εἰκόνος. Καὶ ὅταν ἐμαζεύθησαν ὅλοι ὃ 
κήρυξ ἐφώναξεν, ὅτι μόλις ἀκούσουν νὰ παίζῃ ἡ σάλπιγξ καὶ ἡ σῦριγξ καὶ ἢ κιθά- 
ρα καὶ ἡ σαμθύχη καὶ τὸ ψαλτήριον καὶ ὅλα τὰ ἄλλα μουσικὰ. ὄργανα, νὰ πίπτουν 
ὅλοι καὶ νὰ προσκυνοῦν τὴν εἰκόνα. τὴν χρυσῆν. Διότι ὁ μὴ προσκυνῶν θὰ, ἐρρίπτε- 
το ἀμέσως εἰς τὴν κάμινον τοῦ πυρὸς τὴν χαιομένην. Καὶ πράγματι «ὅταν ἤκουον 
οἳ λαοὶ τῆς φωνῆς τῆς σάλπιγγος, σύριγγός τε χαὶ χιθάρας, σαμβύκης τε καὶ φαλ- 
τηρίου καὶ συμφωνίας χαὶ παντὸς γένους μουσικῶν, πίπτοντες πάντες οἳ λαοί, φυ- 
λαὶ καὶ γλῶσσαι προσεχύνουν τῇ εἰκόνι τῇ χρυσῇ ἣ ἔστησε Ναθουχοδονόσορ ὁ 6α- 
σιλεύς». (Δανιήλ, Κεφ. Γ΄, 1--1) (Παράθαλε καὶ σημείωσιν α’ τῆς σελίδος 199 
τοῦ ἀνὰ, χεῖρας τόμου) . 
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3. ᾿Αδελφός τις πολεμούμενος ὑπὸ τῆς πορνείας, ἐπιτιμῶν τῷ δαίμονι ἕλε- 
γεν' ὕπαγε εἰς τὸ σχότος, σατανᾶ ἆρά γε οὐκ οἶδας, εἰ καὶ ἀνάξιός εἶμι, µέλη Χρι- 
στοῦ θαστάζω; Καὶ εὐθὺς ἐπαύετο ἡ πύρωσις, ὃν τρόπον τις φυσήσας σθέσει λύ- 
χνον, ὥς τε αὐτὸν θαυμάζειν ἐν ἑαυτῷ ἐπὶ τούτῳ καὶ δοξάζειν τὸν Κύριον. 

δ. Ἔὰν ἐργαζομένῳ σοι ἐνοχλήσῃ τὸ πνεῦμα τῆς πορνείας, μὴ ὀχνήσης 
ἐκτεῖναί σου τὰς χεῖρας εἰς προσευχήν' εἰ δὲ καὶ σφοδροτέρως ἐπιτεθῇ σοι, ἆνα- 
στὰς κλῖνον γόνυ προσευχόμενος, χαὶ ἡ εὐχὴ τῆς πίστεως ἀντιπολεμήσει ὑπὲρ σοῦ. 


Ἑρμηνεία 


ΩΣΑΝ νὰ ἔχῃς ἐμπρός σου σκύλον. νὰ ἀπευϑύνεσαι μὲ σκληρό- 
τητα πρὸς τὸν δαίμονο τῆς πορνείας, καὶ νὰ μὴ ϑελήσῃς ποτὸ νὰ παρα- 
συρϑῇς ἀπὸ αὐτὸν τὸν λογισμόν.-Λιότι ἀπὸ μίαν σπίϑαν φουντώνει ἣ φω- 
τιὰ καὶ ἀπὸ μίαν κακὴν ἐγϑύμησυν πλεονάζουν κακαὶ ἐπιϑυμίαι. Τὴν ἐν- 
ϑύμησιν τῶν λογισμῶν νὰ τὴν ἀποδιώξῃς περισσότερον ἀπὸ ὅσον ἀπο- 
φεύγεις τὴν δυσωδίαν τοῦ θορθόρου. 

2. “Ένας ἀδελφὸς ποὺ ἐπολεμεῖτο ἀπὸ πορνείαν, ἐπιτιμοῦσε τὸν 
δαίμονα: ὕπαγε εἰς τὸ σκότος ---- τοῦ ἔλεγε --- σατανᾶ: μήπως δὲν γνω- 
ρίζεις, ὅτι, ἂν καὶ εἶμαι ἀνάξιος, κρατῶ μέλη Χριστοῦ; Καὶ ἀμέσως ἔ- 
παυεν ἢ σαρκικὴ ἐπιϑυμία, μὲ τὴν ἰδίαν εὐκολίαν ποὺ κάποιος σθύνει μὲ 
φύσημα τὸν λύχνον, ὥστε καὶ ὁ ἴδιος νὰ ϑαυμάζῃ ἀπὸ μέσα του καὶ νὰ 
δοξάζῃ δι’ αὐτὸ τὸν Κύριον. 

8. "Αν σὲ ἐνοχλήσῃ τὸ δαιμόνιον τῆς πορνείας τὴν ὥραν ποὺ ἐργά- 
ξεσαι, μὴ θαρεϑῇς νὰ ὑψώσῃς ἀμέσως τὰ χέρια σου διὰ προσευχήν: ἂν 
ἐξακολουθήσῃ νὰ σοῦ ἐπιτίθεται σφοδρότερον, τότε σήκω καὶ προσευ- 
χήσου, γονατιστός, καὶ ἡ εὐχὴ τὴν ὁποίαν μὲ πίστιν ϑὰ κάμῃς, ϑὰ πολε- 
μήσῃ πρὸς χάριν σου τὸ δαιμόνιον. 


ΥΠΟΒΕΣΙΣ ΚΟ’ 


- μι. δα ο 5. ᾱ ΠΜ ---- 
Οει δεῖ καὶ τὰς τῶν γυναικῶν ὁμιλίας ἐκτρέπεσθαι, καὶ λοιπῶν τῶν τὴν 
ἐπιθυμίαν ἐρεθιζόντων. 


“Οτι πρέπει νὰ ἀποφεύγωμεν καὶ τὰς συναναστροφὰς τῶν γυ- 
ναικῶν καὶ ὅσα ἄλλα ἐρεθίζουν τὴν ἐπιθυμίαν. 


β-----ᾱϊ----- 


ΔΑ’. Παλλαδίου 


Ν ΤΙΣ Μοναχὸς ἐν ἀκρωρείᾳ πόλεως τῆς Λυκῶ, ὄνοιια αὐτῷ Ἰωάννης, 
ὃς ἀπελθοῦσιν ἡμῖν πρὸς αὐτὸν τοιαύτην διήγησιν διηγήσατο. Ἔφη 
γάρ, ὅτι ὑπῆρχέ τις μοναχὸς ἐν τῇ πλησίον ἐρήμῳ, ἐν πάσῃ ἀσκήσει 
ος εἰ διάγων καὶ ἐν ἐργοχείρῳ τὸν ἄρτον αὐτοῦ ποριζόμενος, χαὶ ταῖς δεή- 
σεσι παραμένων προέχοπτε ταῖς ἀρεταῖς. Καὶ λοιπὸν ἐν ἑαυτῷ ἀθλίως 
ἐθάρρησε καὶ τῇ καλῇ αὐτοῦ πολιτεία: ὁ δὲ πειράζων ὡς τὸν Ἰὼ6 αὐ- 
τὸν ἐξητήσατο. Καὶ δὴ φαντασίαν αὐτῷ ἐμποιεῖ πρὸς ἑσπέραν Ύυναι- 
κὸς εὐμόρφου πλανομένης κατὰ τὴν ἔρημον, ἥτις εὑροῦσα τὴν θύραν 
ἀνεφγμένην, εἰσεπήδησεν εἷς τὸ σπήλαιον, καὶ προσπεσοῦσα τοῖς γό- 
ἣν Χαταλαβούσης. 


νασιν αὐτοῦ Ίτει παρ᾽ αὐτοῦ ἀνάπαυσιν, ὡς ἑσπέρας αὖ 

Ὃ δὲ ἀφρονεστάτῃ ἀδιακρισίᾳ ἐλεήσας αὐτήν, ἀπρεπῶς ἐδέξατο αὐτὴν ἐν 
τῷ σπηλαίῳ, καὶ ἐπυνθάνετο αὐτῆς τὴν πλάνησιν. Ἢ δὲ εὐθέως ἀπήγγειλε καὶ 
λόγους αὐτῷ κολακείας καὶ ἀπάτης ὑπέσπειρε καὶ πολλὴν ὁμιλίαν. Καὶ τὸ ἐντεῦ- 

εν λοιπὸν μειδίαμα καὶ γέλως, καὶ ἁφὴ χειρὸς καὶ γενείου καὶ αὐχένος, καὶ ἦχμα- 
λώτισε τελείως τὸν ἀσκητήν. Ὡς δὲ ἐχινεῖτο τοῖς λογισμοῖς, ἅτε δὴ τὴν ἐπιθυμίαν 
ἐν χερσὶν ἔχων, τὴν εὐχαιρίαν χαὶ τὴν ἄδειαν λογιζόμενος τοῦ ἐκτελεῖν τὴν ἡδονήν, 
συγκαπετίθετο λοιπὸν τῇ διανοίᾳ, καὶ συνελθεῖν αὐτῇ ἐπειρᾶτο, ἄφρων ἤδη χαὶ θη- 
λυμανὴς ἵππος γινόμενος. 

Ἡ δὲ ἐξοίφνης μέγα ἀναθοήσασα ἄφαντος ἐκ τῶν χειρῶν αὐτοῦ γέγονεν 
ὥς περ σκιά τις ἀποδραμοῦσα γέλως δὲ ἐν τῷ ἀέρι πολλῶν δαιμόνων ἀκούεται, 
εγχόντων αὐτὸν ὡς τῇ ἀπάτῃ αὐτῶν ὑποχύψαντα, καὶ µεγάλη τῇ φωνῇ δοώντων᾽ 
πᾶς ὃ ὑψῶν ἑαυτὸν ταπεινωθήσεται: σὺ ὑψώθης ἕως τῶν οὐραγῶν, ἐταπεινώθης δὲ 
νῶν ἕως τῶν ἀθύσσων. Καὶ διαγυκτερεύσας ἐν θρήνοις καὶ οἰμωγαῖς, ἀπέγνω τῆς 


23 


9354 ἘΥΞΡΓΈΤΙΝΟΥ Β’ 


ἑαυτοῦ σωτηρίας, ὥσπερ οὐκ ὤφελε, καὶ εἰς τὸν κόσμον ὑπέστρεψε. Τοῦτο γάρ ἔστι 
τοῦ πονηροῦ τὸ ἐπιτήδευμα, ὅταν τινὰ καταπαλαίση, εἷς ἀφροσύνην αὐτὸν καθίστη- 
σιν, ἵνα τοῦ λοιποῦ |νηκέτι δύναται ἀναστῆναι. “Ὠθεν, ὦ τέχνα, μανθάνομεν, ὅτι οὐ 
συμθάλλεται ἡμῖν ἣ τῶν γυναικῶν συντυχία, ἀλλὰ καὶ τὰ μέγιστα καταθλάπτει, 
ἀγεξάλειπτον ἓν ἡμῖν τυποῦσα μνήμην, ἣν ἐκ τῆς ὄψεως καὶ τῆς ὁμιλίας ἔπι- 
σπώμεθα. 


Ἑρμηγνεία 


ΕΝΑΣ Μοναχός, ὀνομαζόμενος, Ἰωάννης, ποὺ ἔμενεν εἷς τὴν θου- 
νοπλαγιὰν τῆς Λυκώ”, μᾶς διηγήϑη, ὅταν τὸν ἐπισκεφϑήκαμεν, τὰ ἑξῆς: 
Ἐδῶ, εἷς τὴν γειτονικήν μας ἔρημον ---- εἶπεν --- ὑπῆρχε κάποιος Μονα- 
χός, ποὺ ἐξοῦσε μὲ αὐστηρὰν ἄσκησιν, ἐκέρδιζε τὸ ψωμί του μὲ τὸ ἐργό- 
χειρόν του, καὶ μὲ τὰς συνεχεῖς "προσευχάς του ἐπρόκοπτεν εἰς τὰς άρε- 
τάς. Ἔδωσεν ὅμως, κακῶς. θέθάια, ἐμπιστοσύνην εἰς τὸν ξαυτόν του 
καὶ τὴν ἐγάρετον ξωήν του. Ὁ διάθολος τότε ἐξήτησε τὴν. ἄδειαν ἀπὸ 
τὸν Θεὸν νὰ τὸν πειράξῃ. ὅπως τὸν ᾿Ιώ63Ν. Κάποιαν ἡμέραν λοιπόν, 
πρὸς τὸ δειλινόν, τὸν ἔκαμε νὰ ἴδῃ. μὲ τὴν φαντασίαν του, μίαν ὡραίαν 
γυναῖκα, ἣ ὁποία, τάχα, περιεπλανᾶτο εἰς τὴν ἔρημον. Αὐτὴ λοιπὸν ἡ 
γυναῖκα ---- φάντασμα τοῦ διαθόλου --- εὑρῆκεν ἀνοικτὴν τὴν ϑύραν τῆς 
σπηλιᾶς τοῦ Μοναχοῦ καὶ ἐμπῆκε μέσα: ἔπεσεν εἰς τὰ γόνατά του καὶ τὸν 
ἐπαρακαλοῦσε νὰ ἀναπαυϑῇ κοντά του, ἐπειδή, τάχα, τὴν εὑρῆκεν ἡ 
νύκτα. 

Ὁ Μοναχός, ἀπὸ ἀπερίσκεπτον ἀδιακρισίαν, τὴν ἐλυπήϑη, τὴν ἐ- 
δέχϑη, χωρὶς νὰ πρέπει, μέσα εἰς τὸ σπήλαιόν του καὶ τὴν ἐρωτοῦσε νὰ 
πληροφορηϑῇ πῶς περιεπλανήϑη. ᾿Εκείνη πρόθυμα ἤρχισε νὰ τοῦ διη- 
γῆται μὲ ἀρκετὴν φλυαρίαν καὶ νὰ τοῦ λέγῃ λόγια κολακευτικὰ καὶ ἀ- 
πατηλά. Ἔν συνεχείᾳ ἀνεπτύχϑη οἰκειότης, μειδιάματα καὶ γέλια καὶ 
πιάσιμο χεριοῦ καὶ γενειάδας καὶ αὐχένος: μὲ ὅλα αὐτὰ ἠχμαλώτισε τε- 
λείως τὸν ἀσκητήν. Ἔτσι ὁ Μοναχὸς ἐμυριεύϑη τελείως ἀπὸ τὴν ἐπιϑυμί- 
αν καὶ παρεσύρετο ἀπὸ τοὺς αἰσχροὺς λογισμούς: ἐσκέπτετο πλέον τὴν 
κατάλληον στιγμήν, διὰ νὰ ἐκπληρώσῃ τὴν σαρκικὴν ἐπιϑυμίαν, διὰ τὴν 
ὁποίαν εἶχεν ἤδη συγκατατεθῆ εἰς τὴν διάνοιάν του καὶ ἐπροσπαϑοῦσε νὰ 
συνευρεϑῇ σαρχικῶς μαζί της. Εἶχε πλέον καταντήσει ὡς ἵππος ἐξηγριω- 
μένος ἀπὸ τὴν μανίαν του διὰ τὴν ἀπόλαυσιν τοῦ ϑήλεος. ᾿ 

Τότε ἐκείνη ἐκθάλλει ἔξαφνα μίαν μεγάλην κραυγὴν καὶ ἔγινεν 


- Ἡ Λυκὼ ἦτο πόλις τῆς Θηβαΐδος τῆς Λϊγύπτου. Ἐῖς ἕνα ἐχεῖ πλησίον ὅ- 
ρος ὑψηλὸν καὶ δυσανάδατον ἡσύχαζεν ὁ "Όσιος οὗτος Ἰωάννης, ἀσκητὴς περιβόη- 
τος καὶ θαυμάσιος. (Βλέπε περὶ τούτου πλατύτερον ἐν τῷ ἡμετέρῳ «Μεγάλῳ Συν- 
αξαριστῇ τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας», Τόμος Β’ σελὶς 165, ὡς καὶ ἐν τῷ Δ΄ Τόμῳ 
τοῦ «Ἐὐεργετινοῦ» σελὶς 25. 

ῬῈ Βλέπε περὶ τοῦ δικαίου Ἰὼθ πλατύτερον ἐν τῷ ἡμετέρῳ «Μεγάλῳ Συνα- 
ξαριστῇ τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας», τόμος Β΄ σελίς 133. 
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ἄφαντος ἀπὸ τὰ χέρια του, ὅπως ἐξαφανίζεται ἡ σκιά. ᾿Αμέσως ἀκούον- 
ται εἰς τὸν ἀέρα γέλια πολλῶν δαιμόνων, οἱ ὁποῖοι τὸν εἰρωνεύοντο διό- 
τι ὑπέχυψεν εἰς τὴν ἀπάτην των καὶ τοῦ ἐφώναζαν δυνατά: ὅποιος ὑπερη- 
φανεύεται, θὰ ταπεινωὺῇ: σὺ ἀνυψώθηχες μέχρι τοῦ οὐρανοῦ ἀπὸ ὑπερ- 
ηφάνειαν, καὶ τώρα ἐταπεινώϑης ἕως τὴν ἄθυσον. Μετὰ ἀπὸ αὐτὸ ἔμει- 
γεν ἄγρυπνος ὅλην τὴν νύκτα μὲ ϑρήνους καὶ στεναγμοὺς καὶ τὸ πρωῖ, 
ἀπηλπισμένος διὰ τὴν σωτηρίαν του, χωρὶς θέθαια νὰ πρέπει, ἐπέστρε- 
ψεν εἰς τὸν κόσμον. 

Διότι αὐτὸ εἶναι τὸ τέχνασμα τοῦ διαθόλου' ὅταν, δηλαδή, νική- 
σῃ κάποιον, τὸν παρασύρει εἰς ἀπερισμέπτους καὶ ἁμαρτωλὰς πράξεις, 
διὰ νὰ μὴ-ἠμπυρῇ πλέον νὰ σηκωϑῇ. ᾿Απὸ αὐτὸ λοιπόν, παιδιά µου, µαν- 
ϑάνομεν, ὅτι" δέ ἡμᾶς τοὺς Μοναχοὺς δὲν εἶναι καλὴ ἡ συναναστροφὴ 
μὲ γυναῖκας’ ἀντιδέτως, μᾶς ζημιόνει πάρα πολύ, διότι, ἀπὸ τὰ πρόσωπα 
καὶ τὴν συνομιλίαν ἀποτυπώνεται εἰς τὴν ψυχήν μας ἀνεξάλειατος ἡ ἐν- 
ϑύμησίς των. 

Β΄. Γρηγορίου τοῦ Διαλόγου 


ΕΝ 0Σ0ι, Ἰ]έτρε, τὰ τῶν μειζόνων ἀνδρῶν ἔργα διηγοῦμαι, αἴφνης εἰς 
"μη; ἦλθον ᾿Ανδρέου τοῦ τῆς πόλεως Φούνδης Ἐπισχόπου, τὸ τί εἰς αὐτὸν ἡ θεία 
εημοσύνη πεποίηκε. Διόπερ μάλιστα τοῖς ἀναγινώσχουσι φυλάττειν παραινῶ, ἵνα 


ως πτώματι τοσούτῳ τῷ λογισμῷ καθυποθληθῶσι παρουσιάζουσα γὰρ μορφὴ 
τὴν ἐπιθυμίαν ἐρεθίζει, καὶ κακῶς αὐτὴν ξαυτῇ ὑποκλίνε.. Περὶ οὗ γὰρ πράγματος 
διηγοῦμαι διστάσαι οὐχ. ἔστι διότι τοσοῦτοι |ιάρτυρές εἶσιν, ὅσοι τῇ αὐτῇ πόλει 
πχτοικοῦσιν. 

Οὗτος τοίνυν ὁ εὐλαθέστατος ἀνὴρ τὴν ἑαυτοῦ ζωὴν πλήρη ἀρετῶν διήγα- 
γε, καὶ δι᾽ ἐγκρατείας τὴν τῶν ἔνδον φυλακὴν ἱερῶς διετήρησε. Μονάστριαν δέ τινα 
Ξ. πολλοῦ μεθ’ ξαυτοῦ- συνοικοῦσαν εἶχε, ταύτην δὲ ἐκ τοῦ Ἐπισκοπείου ἢ τῆς ἕ- 
αν φροντίδος ἀποθαλέσθαι οὐχ. ἠθέλησεν, ἐν πληροφορίᾳ ὑπάρχων περὶ τῆς ἔαυ- 
-οῦ κἀκείνης ἀγγείας, ἀλλὰ κατοικεῖν αὐτὴν μεθ᾽ ἑαυτοῦ ἐν τῷ Ἐπισκοπείῳ παρε- 
χώρησεν. Ἔχ τούτου οὖν συγέθη τὸν. ἀρχέκαχον ἐχθρὸν εἴσοδον πειρασμοῦ ἐν τῇ τοῦ 
Ἐπισκόπου ψυχὴν ἐπιζητῆσαι. "Ἤρξατο οὖν τὸ ταύτης χάλλος τοῖς νοητοῖς αὐτοῦ 
ἐφθαλμοῖς ὑποτίθεσθαι, καὶ ἐν τῇ κλίνῃ ἀγαπεσόντα τὰ μὴ ἀνήκοντα αὐτὸν διαλο- 
γεσθαι παρεσκεύασεν. 

Ἔν μιᾷ οὖν Ἰουδαῖος τις ἐκ τῶν τῆς Καμπανίας μερῶν ἐν τῇ Ρώμη ἐρχόμε- 
νος, ἐν τῇ ὁδῷ ἑσπέρας αὐτὸν καταλαβούσης, μὴ ἔχων ὅπου καταλύσει, ἐν τῷ πλη- 
ίον τοῦ ᾿Απόλλωνος ναῷ, ὃς ἦν αὐτόθι, πρὸς τὸ μεῖναι κατέλυσε. Φοδηθεὶς δὲ τὰ ἐν 
ίνφ τῷ τόπῳ γινόμενα. µιάσµατα, καίτοι πίστιν ες τὸν σταυρὸν μὴ ἔχων, ἑαυτὸν 
σημείῳ τοῦ σταυροῦ κατασφαλισάµενος, ἀγεκλίθη. Περὶ δὲ τὸ ιμεσονύκτιου, ἥσυ- 
οὔσης, διὰ τε τὴν τοῦ τόπου ἐρημίαν καὶ τὴν ἑαυτοῦ μόνωσιν θροηθείς, γρηγο- 


ρῶν ἔχειτο. 
Αἴφνης οὖν ἀτεγίσας εἶδε τῶν πογηρῶν πνευμάτων ὄχλον πολύν, ὡς ὅτι εἰς 
λγίκιον ἐξουσίας τιγὸς προεπορεύοντο. Ὅ δὲ τῶν ἄλλων πρωτεύων, ἐν τῷ τοῦ αὐτοῦ 
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τόπου προεδρίῳ ἐκάθισε, καὶ ἤρξατο τῶν πνευμάτων τῶν παρισταμένων αὐτῷ τὰς 
πράξεις καὶ τὰ ἐπιτηδεύματα ἀναχρίνειν, ζητῶν μαθεῖν πόσην ἕκαστος χαχίαν αὖ- 
τῶν καὶ πογηρίαν εἰργάσατο. Ἔν ὅσῳ δὲ πάντες αὐτῷ διηγοῦντο, ἅπερ κατὰ τῶν ἀν- 
θρώπων εἰργάσαντο, εἷς ἓν τῷ µέσῳ εἰσπηδήσας, τὸν πειρασμὸν ὃν ἐξήγειρεν ἐν 
τῇ ψυχῇ ᾿Ανδρέου τοῦ ᾿Ἐπισχόπου διὰ τοῦ χάλλους τῆς συγοιχούσης αὐτῷ ἐν τῷ Ἐ- 
πισκοπείῳ μοναστρίας, καὶ τὴν ταραχὴν τῆς σαρκὸς διεσάφησε. 

Τοῦτο οὖν ὃ πονηρὸς δαίμων ἀκούσας ὁ τῶν λοιπῶν πνευμάτων προεστώς, 
πάνυ ἡδέως ἐδέξατο, καὶ μέγα κέρδος αὐτῷ προσενεχθῆναι ὡμολόγησεν, ὅτι ἁγίου 
ἀνδρὸς ψυχὴν ἐν σφάλματι ἀπωλείας ἐπέχλινεν. Ὅ δὲ ταῦτα ἀπαγγείλας δαίμων 
προσθεὶς εἶπε' μέχρι τῆς παρελθούσης ἡμέρας οὐ διέλειπον αὐτῷ ἐναχλῶν καὶ τὸν 
λογισμὸν αὐτοῦ παρασύραι οὐχ. υήβην. Χθὲς δὲ πρὸς ἑσπέραν πεποίηκα, ὅπως 
τῶν ὀπισθίων τῆς ἱερᾶς παρθένου τῇ οἰκείᾳ χειρὶ ἐμπαθῶς ἄψηται. Τότε ὁ πονηρὸς 
διάθολος καὶ τοῦ ἀνθρωπίνου 'γένους. ἀρχαῖος ἐχθρὸς τοῦτον χολαχευτικῶς προσκα- 
λεσάμενος, ἔφη ὅπερ ἐνήρξω σπεῦσον πληρῶσαι, ἵνα ἐν τῇ πτώσει αὐτοῦ σὺ μόνος 
μεταξὺ τῶν λοιπῶν τὸ τῆς νίκης θραθεῖον χομίση. 

Ταῦτα οὖν ὁ Ἰουδαῖος καὶ ἰδὼν καὶ ἀκούσας, εἷς ιιεγάλην δειλίαν καὶ στε- 
νοχωρίαν περιέπεσεν. Ὅ δὲ τῶν πονηρῶν πνευμάτων πρωτεύων διάβολος τούτοις ἐ- 
πέτρεψεν, ἵνα ἐπιζητήσωσι τὶς ἄρα ἐστὶν ὁ ἔν τῷ ναῷ αὐτῶν χαταχλιθῆναι τολµή- 
σας; Ἑλθόντα οὖν τὰ τῆς πονηρίας πνεύματα χαὶ ἐπιμελῶς καταμανθάγοντα, ὥς εἷ- 
δον αὐτὸν τῷ σημείῳ τοῦ σταυροῦ ἐσφραγισμένον, θαυμάσαντες εἶπον' θαβαί! σχεῦ- 
ος σάθουρον καὶ ἐσφραγισμένον ὑπάρχει τοῦτο δὲ αὐτῷ μηνυσάντων, πᾶσα ἐκείνη 
ἢ τῶν πονηρῶν πνευμάτων ταραχὴν ἄφαντος γέγονεν. 

Ὃ δὲ Ἰουδαῖος, ὁ ταῦτα ἰδὼν χαὶ ἀκούσας, εὐθέως ἀνέστη χαὶ πρὸς τὸν Ἔ- 
πίσκοπον μετὰ, σπουδῆς παρεγένετο. Βὐρὼν οὖν αὐτὸν ἐν τῇ Ἐκκλησίᾳ κατ᾽ ἰδίαν 
αὐτὸν ἔλαθε, καὶ παρ αὐτοῦ μαθεῖν ἐπεζήτει ποίῳ πειρασμῷ συνέχεται. Ὅ δὲ αἰ- 
δούμενος οὐχ ὡμολόγει. Τότε ὃ Ἰουδαῖος εἶπεν' οὐχὶ τῇ τοῦ Θεοῦ δούλῃ τῇ δεῖνι 
αἰσχρῷ πόθῳ τοὺς ὀφθαλμοὺς ἐπεστήριξας, Ὃ δὲ Ἐπίσκοπος καὶ ἐπὶ τούτοις ἠρνεῖ- 
το. Εἶπεν οὖν ὁ Ἰουδαῖος διατὶ ἀρνεῖ; οὐχὶ μέχρι τούτου κατηνέχθης, ὅτι χθὲς πρὸς 
ἑσπέραν τοῖς ταύτης ὀπισθίοις ἐμπαθὼς τὴν χεῖρά σου προσήγγισας; 

Τότε ὁ Ἐπίσκοπος τοῖς τούτου ρήμασιν ἐλεγχθείς, μετὰ πάσης ταπεινο- 
φροσύγης ὡμολόγησεν ὅπερ πρότερον στερρῶς ἠρνεῖτο. θέλων δὲ ὁ Ἰουδαῖος τὴν 
αἰσχύνην τοῦ σφάλματος αὐτοῦ παραμυθήσασθαι, διηγήσατο αὐτῷ πῶς τοῦτο διέ- 
Ύνω, καὶ ὁποῖα περὶ αὐτοῦ ἐν τῷ συναθροισμῷ τῶν πονηρῶν πνευμάτων ἀχήκοε. 
Ταῦτα δὲ ὃ Ἐπίσκοπος ἀκούσας χαὶ ἐπιγνούς, εὐθέως ἐν τῇ γῇ κατακλιθείς, ἕαυ- 
τὸν εἷς προσευχὴν δέδωχεν᾽ παραχρῆμα τε ἐκ τοῦ Ἐπισκοπείου οὗ μόνον τὴν τοῦ 
Θεοῦ δούλην ἐκείνην, ἀλλὰ χαὶ πᾶσαν θήλειαν ἥν περ εἰς τὴν αὐτῆς ὑπουργίαν εἷ- 
χεν ἀπεβάλετο, τὸν δὲ ναὸν τοῦ ᾿Απόλλωνος εὐκτήριον τοῦ μακαρίου ᾿Ανδρέου τοῦ 
Αποστόλου πεποίηκεν. 

᾽Απηλλάγη δὲ χαὶ τοῦ τῆς σαρκὸς αὑτοῦ πειρασμοῦ, χάριτι Θεοῦ παντελῶς 
ἐξ αὐτοῦ ἀπελαθέντος, τόν τε Ἰουδαῖον πρὸς τὴν αἰώνιον ζωὴν ἐπεσπάσατο τὰ γὰρ 
μυστήρια τῆς πίστεως τοῦτον διδάξας, καὶ τῷ τοῦ Βαπτίσματος ὕδατι καθαρίσας, 
εἷς τὸν τῆς Αγίας Ἐκκλησίας κόλπον ἤγαγε. Γέγονεν οὖν ὥς τε τὸν Ἑδθραϊον τὸν 
εἷς τὴν ἑτέρου σωτηρίαν τρέχοντα, εἰς τὴν ἰδίαν καταντῆσαι, καὶ ὁ παντοδύναιιος 
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Θεὸς ἐκ τούτου ἕτερον εἲς ζωὴν ἀγαθὴν ἤγαγεν, ὅθεν ἄλλον ἐν αὐτῇ φυλαχθῆναι 
πὐδόκησε. 
Πέτρος 
ΤΟΥΤΟ. τὸ γεγονὸς πρᾶγμα, ὅπερ ἀκήκοα, χαὶ φόθον παρέχει καὶ ἐλπίδα 


σωτηρίας. 


Γρηγόριος 
ΟΥ̓ΤῸ καὶ ἁρμόζει, τῇ τοῦ Θεοῦ ἡμᾶς εὐσπλαγχνία πάντοτε πεποιθέναι, καὶ 
τὴν ἡμετέραν δειλιᾶν ἀσθένειαν' ἰδοὺ γὰρ χαὶ τὴν τοῦ Παραδείσου κέδρον σαλευ- 
βεῖσαν ἠκούσαμεν, ἀλλ᾽ οὐκ ἐκριζωθεῖσαν, ὅπως τοῖς ἀσθενέσιν ἡμῖν, διὰ μὲν τῆς σα- 
σεως αὐτῆς Φόθος γένηται, θάρσος δὲ διὰ τὴν αὐτῆς σταθερότητα ὕστερον. 


Ἑρμηνεία 


ΚΑΘΩΣ διηγοῦμαι, Πέτρε, τὰ ἔργα τῶν μεγάλων ἀνδρῶν, ἡλ- 
ϑεν εἰς τὸν νοῦν μου ὁ ᾿Επίσκοπος τῆς Φούνδης” ᾿Ανδρέας, τὸ τί δηλα- 
δὴ ἔπραξεν εἰς αὐτὸν ἡ εὐσπλαγχνία τοῦ Θεοῦ. Δι’ αὐτὸ καὶ μὲ ὅλην μου 
τὴν δύναμιν συμθουλεύω ἐκείνους ποὺ ἀφιέρωσαν τὸ σῶμα των εἰς τὴν 
ἐγκράτειαν, νὰ μὴ τολμοῦν νὰ συγκατοικοῦν μὲ γυναῖκας, μήπως ἀπὸ 
τὸν λογισμὸν περιπέσουν εἰς μίαν τόσον μεγάλην πτῶσιν. Διότι ἡ γνναι- 
κεία μορφὴ ἐρεθίζει τὴν ἐπιθυμίαν καὶ σιγὰ - σιγὰ τὴν παρασύρει πρὸς 
τὸν ἑαυτόν της. Λιὰ τὴν ὑπόϑεσιν, ποὺ πρόκειται νὰ διηγηϑῶ, δὲν ϑὰ 
διστάσω, διότι ὑπάρχουν τόσοι μάρτυρες, ὅσοι κατοικοῦν εἰς αὐτὴν τὴν 
πόλιν. 

Αὐτὸς λοιπὸν ὁ εὐλαθέστατος ἀνὴρ ἐζοῦσε μίαν ἐνάρετον ζωὴν καὶ 
μὲ τὴν ἐγκράτειαν διετήρησεν ἱερὰν ἐπαγρύπνησιν μέσα εἷς τὴν ψυχήν 
του ἐπὶ τῶν λογισμῶν του. ᾿Επὶ πολὺν καιρὸν συγκατοικοῦσε μὲ κάποιαν 
Μοναχήν: αὐτὴν λοιπὸν δὲν ἠθέλησεν οὔτε ἀπὸ τὸ ᾿Επισχοπεῖον νὰ τὴν 
ἀπομακρύνῃ οὔτε νὰ παύσῃ νὰ φροντίζῃ δι᾽ αὐτήν. Μὲ τὴν θεθαιότητα 
δὲ καὶ τῆς ἰδικῆς του καὶ τῆς ἰδυκῆς της ἁγνότητος ἐξακολουϑοῦσε νὰ 
συγκατοιχῇ μαζί της καὶ τῆς ἐπέτρεπε μάλιστα νὰ παραμένῃ μαζί του 
εἰς τὸ Ἐπισκοπεῖον. ᾿Απὸ αὐτὴν λοιπὸν τὴν συγκατοίκησιν προσεπάϑησεν 
ὁ ἀρχέκαχος ἐχϑρὸς νὰ εἰσέλϑῃ εἰς τὴν ψυχὴν τοῦ ᾿Επισχόπου, διὰ νὰ 
τὸν πειράξῃ. Αρχισε λοιπὸν νὰ παρουσιάζῃ τὸ κάλλος τῆς Μοναχῆς 
εἰς τὰ μάτια τῆς ψυχῆς του καὶ ὅταν ἔπεφτε εἰς τὸ χρεθάτι του, διὰ νὰ 
Χοιμηϑῇ. τὸν ἔκαμνε νὰ σκέπτεται ἐκεῖνα ποὺ δὲν τοῦ ἐταίριαζαν. 

Μίαν ἡμέράν κάποιος ᾿Ιουδαῖος ἀπὸ τὰ μέρη τῆς Καμπανίας” 


5 Αὕτη ἧτο πόλις παλαιὰ, τῆς Ἰταλίας κειμένη πλησίον τῆς Ρώμης καὶ τι-: 
μωμένη μὲ θρόνον Επισκόπου. 
Ἂ Ἡ “Καμπανία εἶναι ἐπαρχία τῆς Μεντρικῆς Ἰταλίας, περιλαμθάγουσα τὴν 
περιοχὴν ἢ ὁποία εὑρίσκετα, γύρω ἀπὸ τὴν Ῥώμην μέχρι τῆς θαλάσσης, ὅπου χύ- 
»εται ὃ ποταμὸς Τίδερις. 
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ἤρχετο εἰς τὴν Ῥώμην: ἐπειδὴ δὲ ἐνύκτωσεν εἰς τὸν δρόμον καὶ δὲν εἶχε 
ποῦ νὰ διανυκτερεύσῃ, παρέμεινεν εἰς τὸν ναὸν τοῦ ᾿Απόλλωνος, ποὺ 
εὑρίσκετο ἐκεῖ χοντά. ᾿Δπὸ φόθον δὲ διὰ τὰ δαιμόνια ποὺ ὑπῆρχον ἐκεῖ, 
ἔκαμε τὸ σημεῖον τοῦ σταυροῦ, ἂν καὶ δὲν ἐπίστευεν εἰς τὸν σταυρόν, καὶ 
ἔπεσε νὰ κοιμηϑῇ. Κατὰ τὰ μεσάνυχτα καὶ ἐνῷ ἐπικρατοῦσεν ἡσυχία, ἐξ- 
ἤπνησεν ἀπὸ τὸν φόθον τῆς ἐρημιᾶς καὶ τῆς μοναξιᾶς του καὶ παρέμεινεν 
ἄγουπνος. 

Ἔξαφνα λοιπὸν ὕψωσε τὸ θλέμμα του καὶ εἶδε πλῆϑος ἀπὸ πονη- 
ρὰ πνεύματα, ὡσὰν νὰ ἀποτελοῦσαν τιμητικὴν συνοδείαν κάποιου ἄρχον- 
τος. Τότε ὁ ἀρχηγὸς ἐκάϑισεν εἰς τὸ προεδρεῖον τοῦ τόπου ἐπείνου καὶ 
ἤρχισε νὰ ἐξετάζῃ τὰς πράξεις καὶ τὰ τεχνάσματα τῶν πονηρῶν πνευ- 
μάτων, ποὺ εὑρίσκοντο ἐκεῖ καὶ ἐζητοῦσε νὰ μάϑῃ ποίαν κακίαν διέπρα- 
.ξε τὸ καθένα ἀπὸ αὐτά. ᾿Ενῷ -λοιπὸν ὅλοι οἱ δαίμονες τοῦ ἀνέφερον 
ὅσα χακὰ διέπραξαν ἐναντίον τῶν ἀνθρώπων, ἐπροχώρησεν ἕνας ἀπ' 
αὐτοὺς εἰς τὸ μέσον καὶ ἤρχισε νὰ ἀφηγεῖται λεπτομερῶς τὸν πειρασμόν, 
ποὺ ἐξεσήκωσεν εἰς τὴν ψυχὴν τοῦ ᾿Επισκόπου ᾿Ανδρέου, μὲ τὴν ὡραιό- 
τητα τῆς Μονοχῆς ποὺ συγχατοικοῦσε μὲ αὐτὸν εἰς τὸ ᾿Επισκοπεῖον, κα- 
ϑὼς καὶ τὴν ταραχὴν τῆς σαρχὸς ποὺ ἤρχισε νὰ δοκιμάζῃ. 

Μόλις ἤκουσεν αὐτὸ ὁ ἀρχηγὸς τῶν δαιμόνων, ηὐχαριστήϑη πά- 
ρα πολὺ καὶ ὡμολόγησεν ὅτι τὸ µέρδος του ϑὰ ἦτο μεγάλον, ἂν κατώρ- 
ϑωνε τελικῶς νὰ παρασύρῃ τὴν ψυχὴν τοῦ ἁγίου ἀνδρὸς εἰς ϑά- 
νάσιμον σφάλμα. Ἐν τῷ μεταξὺ ὁ δαίμων ποὺ ἀνέφερεν αὐτὰ προσέϑε- 
σε’ μέχρι προχϑὲς δὲν ἔπαυα νὰ τὸν ἐνοχλῶ, ἀλλὰ δὲν ἠμπόρεσα νὰ 
παρασύρω τὸν λογισμόν του: χϑὲς ὅμως τὸ θράδυ τὰ κατάφερα νὰ ἐγγί- 
σῃ μὲ ἐμπάϑειαν τὸ χέρι του εἰς τὰ ὀπίσϑια τῆς καλογραίας. Τότε ὃ πονη- 
ρὺς διάθολος μαὶ ἀρχαῖος ἐχϑρὸς τοῦ ἀνθοωπίνου γένους προέτρεψε, μὲ 
κολακευτικὰ λόγια, αὐτὸν τὸν δαίμονα” αὐτό, ποὺ ἤρχισες, τρέξε νὰ τὸ 
τελειώσῃς, διὰ νὰ κερδίσῃς μόνος ἀνάμεσα εἰς τοὺς ἄλλους, μὲ τὴν πτῶ- 
σιν τοῦ Ἐπισκόπου, τὸ θραθεῖον τῆς νίκης. 

Μόλις ὁ ᾿Ιουδοῖος εἶδε καὶ ἤκουσεν αὐτὰ ἐφοθήϑη καὶ ἐστενοχω- 
ρήϑη πάρα πολύ. Ὁ δὲ ἀρχηγὸς τῶν πονηρῶν πνευμάτων, ὁ ἀρχιδιάδο- 
λος, τοὺς παρήγγειλε νὰ ἐξετάσουν ποῖος εἶναι ἐκεῖνος ποὺ ἐτόλμησε νὰ 
κοιμηϑῇ εἰς τὸν ναόν. Μόλις λοιπὸν ἦλθον κοντὰ εἰς τὸν Ἰουδαῖον τὰ 
πονηρὰ πνεύματα καὶ τὸν ἐξήτασαν προσεκτικά, ἐϑαύμασαν, ὅταν διε- 
πίστωσαν ὅτι ἔχει σφραγισϑη μὲ τὸ σημεῖον τοῦ σταυροῦ καὶ εἶπαν: 
πώ! πώ! ἕνα ἄχρηστον σχοῦος καὶ ὅμως ἔχει σφραγισϑῆ. Ὅταν εἶπαν 
αὐτὰ εἰς τὸν ἀρχισατανᾶν, ὅλον ἐκεῖνο τὸ πλῆϑος τῶν πονηρῶν πνευμά- 
των, ποὺ ἐπροκαλοῦσε τὴν ταραχήν, ἔγινεν ἄφαντον. τ 

Τότε ὁ Ιουδαῖος, ὁ ὁποῖος εἶδε καὶ ἤκουσεν αὐτά, ἀμέσως ἐση- 
κώδηκε καὶ ἔτρεξε νὰ συναντήσῃ τὸν Ἐπίσκοπον. ᾿Αφοῦ λοιπὸν τὸν εὖ- 
ρῆκεν εἰς τὴν ᾿Εκκλησίαν, τὸν ἐπῆρε ἰδιαιτέρως καὶ ἐπροσπαϑοῦσε νὰ μά- 

ἀπ’ αὐτὸν ἀπὸ ποῖον πειρασμὸν κατέχεται. Ἐκεῖνος ὅμως δὲν ὤμο- 
λογοῦσε τίποτε ἀπὸ ἐντροπήν. Ὁ ᾿Ιουδαῖος ἐπέμενε: δὲν ἔρριξες ---- τοῦ 
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εἶπε --- ἀπὸ αἰσχρὸν πόϑον τὰ μάτια σου ἐπάνω εἰς τὴν δεῖνα δούλην τοῦ 
Θεοῦ; Ὁ ᾿Επίσχοπος καὶ αὐτὸ τὸ ἠρνεῖτο. Κατόπιν αὐτοῦ λοιπὸν τοῦ 
εἶπεν ὁ Ιουδαῖος: 

--- Διατὶ ἀργνεῖσαι; Δὲν ἔφϑασες μέχρι τοῦ σημείου, νὰ ἐγγίσῃς 
τὸ χέρι σου, μὲ ἐμπάϑειαν, εἰς τὰ ὀπίσϑιά της; 

Τότε ὃ ᾿Επίσκοπος Πσϑάνϑη ἔλεγχον μὲ τὰ λόγια αὐτὰ καὶ ὦμο- 
Ἰόγησε μὲ μεγάλην ταπεινοφροσύνην αὐτὸ ποὺ προηγουμένως ἠρνεῖτο 
ἐπίμονα. Διὰ νὰ τὸν παρηγορήσῃ δὲ ὁ ᾿Ιουδαῖος διὰ τὴν ἐντροπὴν ποὺ 
ἐδοκίμασεν ἀπὸ τὸ σφάλμα, τοῦ διηγήϑη πῶς τὸ ἔμαϑε καὶ τί ἤκουσεν 
εἰς τὴν συνάϑροισιν ἐκείνην τῶν πονηρῶν πνευμάτων. Μόλις ἤκουσεν 
αὐτὰ ὁ Ἐπίσκοπος καὶ ἐκατάλαθε τὸ μεγάλο σφάλμα, μετενόησεν: ἀμέ- 
σως λοιπὸν ἔπεσεν εἰς τὸ ἔδαφος καὶ παρεδόϑη εἰς ϑερμὴν προσευχὴν 
μετανοίας" συγχρόνως ἐξεδίωξεν ἀμέσως ἀπὸ τὸ ᾿Επισχοπεῖον ὄχι μό- 
νον ἐκείνην τὴν δούλην τοῦ Θεοῦ, ἀλλὰ καὶ κάϑε ἄλλην γυγαῖκει ποὺ εἷ- 
χε διὰ νὰ τὴν ὑπηρειῇ: τέλος, μετέθαλεν εἰς Χριστιανικὸν ναόν, ἐπ᾽ ὁ- 
νόματι τοῦ 'Αγίου ᾿Ανδρέου, τὸν εἰδωλολατρικὸν ναὸν τοῦ ᾿Απόλλωνος. 

Ἔτσι ἀπηλλάγη τελείως ἀπὸ τὸν σαρχικὸν πειρασμόν, ὁ ὁποῖος μὲ 
τὴν χάριν τοῦ Θεοῦ ἐξεδιώχϑη τελείως καὶ τὸν Ἰουδαῖον ὠδήγησε πρὸς 
τὴν αἰώνιον ζωήν: τὸν ἐδίδαξε. δηλαδή, τὰ Μυστήρια τῆς Πίστεώς μας 
καὶ ἀφοῦ τὸν ἐκαϑάρισε μὲ τὸ Αγιον Βάπτισμα, τὸν ἔφερεν εἰς τοὺς κόλ- 
ποὺς τῆς ᾿Αγίας Ἐκκλησίας µας. 

Συνέθη λοιπὸν μὲ τὸν τρόπον αὐτόν, ὥστε ὃ 'Ἑθραῖος, ὁ ὁποῖος ἔτρε- 
ξεν εἰς τὴν σωτηρίαν κάποιου ἄλλου νὰ φϑάσῃ καὶ εἰς τὴν ἰδικήν του. 
Καὶ ἔτσι ὁ Παντοδύναμος Θεὸς ὡδήγησεν εἰς τὴν ἀγαϑὴν ζωὴν ἐκεῖνον 
ὁ ὁποῖος ἠθέλησε τὸν ἄλλον (δηλαδὴ τὸν ᾿Επίσκοπον) εἰς αὐτὴν νὰ δια- 
φυλαχϑῇ. 

Πέτρος 

ΑΥΤΟ τὸ γεγονὸς ποὺ ἤκουσα, γεννᾷ καὶ φόθον καὶ ἐλπίδα σω- 
τηρίας. 

Γρηγόριος 


ΕἸΣΙ καὶ πρέπει νὰ ἔχωμεν πάντοτε ἐμπιστοσύνην εἰς τὴν εὖ- 
σπλαγχνίαν τοῦ Θεοῦ µας καὶ νὰ φοθούμεϑα τὴν ἰδικήν μας ἀδυναμίαν. 
Ἐμάϑαμεν θέθαια ὅτι ἐσαλεύδη ἢ κέδρος τοῦ Παραδείσου, ἀλλὰ καὶ 
ὅτι δὲν ἐξερριξώδη, διὰ νὰ τὴν ἔχωμεν ἡμεῖς οἱ ἀδύνατοι ὡς παράδειγ- 
μα’ ἀπὸ τὸν Ἀλονισμὸν τῆς κέδρου νὰ φοθηϑῶμεν, ἔπειτα δὲ νὰ πάρωμεν 
ϑάρρος ἀπὸ τὴν σταϑερότητά της. 


σι 


Τοῦ αὐτο 


ἘΝ ΤΟΙΣ τῆς Καιπανίας µέρεσιν, ἓν τῷ ὄρει τῷ εἰς Μαρσήν, ἀνήρ τις 
σφόδρα εὐλαθέπτατος, Μαρτῖνος ὄνομα, τὸν μονήρη θίον διετέλεσεν, ἐν σπηλαίῳ 
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στεγοτάτῳ ἐπὶ πολλοὺς χρόνους ἑαυτὸν κατακλείσας. ᾿Ἐξεδίδετο δὲ αὐτῷ ἐκ τῆς 
πέτρας τοῦ σπηλαίου, νεύσει τοῦ παντοδυνάµου Θεοῦ, νοτὶς ὕδατος ὅση αὐτῷ εἰς 
χρείαν καθημερινὴν διήρχει. Ὅ δὲ ἀρχέκαχος ἐχθρὸς τῇ ὑπομονῇ τοῦ “Αγίου φθο- 
νῶν, ἐχδιῶξαι τοῦτον ἓχ, τοῦ σπηλαίου ἐπειρᾶτο' καὶ δὴ εἰσελθὼν εἰς ὄφιν, τὸ φί- 
λον αὐτῷ θηρίον, παρεσκεύασε τοῦτον εἷς τὸ σπήλαιον εἰσέρχεσθαι, καὶ εὐχομέγου 
αὐτοῦ ἁπλοῦσθαι ἔμπροσθεν. Ὅ "Άγιος ἀπτόητος παντάπασιν ἦν, παρετίθει: δὲ τῷ 
ἐκείνου στόματι τὴν αὐτοῦ χεῖρα ἢ καὶ τὸν πόδα λέγων ἐὰν ἄδειαν ἔλαθες τοῦ 
θλάφαι µε, ἐγὼ οὗ κωλύω. 

Ἠέχρις οὖν τριετίας ἀδιαλείπτως τοῦτο ἐγίνετο. Εἶτα ὃ ἐχθρὸς ὑπὸ τῆς το- 
σαύτης αὐτοῦ ὑπομονῆς καὶ δυνάμεως γικηθείς, ἕδρυξε καὶ ἑαυτὸν ὃ ὅφις κατὰ τὸ 
πλάγιον τοῦ ὄρους εἰς κρῃημιὸ» δέδωκε. ΙΤάντα δὲ τὰ ἐν τῷ τόπῳ ἐκείνω δάση τῇ 
ἐξ αὐτοῦ ἐχπορευομένῃ φλογὶ κατεφλέχθη, τοῦ Θεοῦ ἀναγκάζοντος αὐτὸν ἐπιδεῖξαι 
πόσης ὑπῆρχε δυνάμεως, ὃς νικηθείς, κατῃσχυιηιένος ἀνεχώρησε. Κατανόησον οὖν 
αὐτῷ ἐν ποίᾳ τοῦ νοὸς φυλακῇ ἕστη ὃ τοῦ Θεοῦ ἄνθρωπος οὗτος, ὃς μετὰ ὄφεως 
τριετίαν ἀμερίμνως συνώκησεν: 


Πέτρος 
ΤΗι ἀκοῇ καὶ μόνῃ δειλιῶ. 


Γρηγόριος 

ΟΥΤΟΣ οὖν ὁ εὐλαδέστατος ἀνήρ, ἀπ ἀρχῆς ἡνίκα ἐν τῷ σπηλαίῳ κατέ- 
Χλεισεγ ἑαυτόν, ὥρισεν ἵνα τοῦ λοιποῦ γυναῖκα μὴ ἴδῃ, οὐχ ὣς τὴν φύσιν ὄδελυσ- 
σόμενος, ἀλλὰ τῷ κινδύνῳ τοῦ πειρασμοῦ φοβούμενος περιπεσεῖν, τῷ ἐκ τοῦ θεω- 
Ρουμένου χάλλους αυμθαίνοντι. Γυνὴ δέ τις τοῦτο ἀκούσασα, τεθαρρηκότως εἰς τὸ 
ὄρος ἀνῆλθε, καὶ εἰς τὸ σπήλαιον αὐτοῦ ἀναιδῶς παρεγένετο. Ἰδὼν δὲ αὐτὴν ὁ “Α- 
Ύιος ἔχ. μήκους ἐρχομένην, καὶ ἐκ τῶν Πιατίων ἐπιγνοὺς ὅτι γυνή ἔστιν, ἑαυτὸν εἰς 
εὐχὴν δέδωκε, καὶ ἐν τῇ γῇ τὴν ἑαυτοῦ ὄψιν ἐπεστήριξεν' ἐπὶ τοσοῦτον δὲ ἡπλωμέ- 
νος ἓν τῇ προσευχῇ προσεκαρτέρησεν, ἕως οὗ τὸ ἀναιδὲς ἐκεῖνο γύγαιον ἀτογῆσαν 
ἐκ τῆς θυρίδος τοῦ κελλίου αὐτοῦ ἀπέστη, καὶ κατελθοῦσα ἐκ τοῦ ὄρους τῇ αὐτῇ 
ἡμέρᾳ τὴν ζωὴν ἐπλήρωσε, καὶ ἐκ τούτου πᾶσ. γνώριμον γέγονεν, ὅτι σφόδρα τῷ 
παντοδυγάμῳ Θεῷ ἀπήρεσε τὸ ταύτῃ τῇ τόλμῃ τὸν αὐτοῦ δοῦλον λυπῆσαι. 


Ἑρμηνεία 


Ν ΕΙΣ τὴν. Καμπανίαν" καὶ ἐπάνω εἰς τὸ ὄρος Μαρσὴν ἠσκήτευεν 
ἕνας. πάρα πολὺ εὐλαθὶς ἄνδρωπος, ὁ Μαρτῖνος: αὐτὸς παῤέμεινεν ἔγ- 

Ειστος, ἀρχετὰ χρόνια, εἰς ἕνα στενὺν σπήλαιον. ᾿Απὸ τὸν θράχον 
τοῦ σπηλαίου αὐτοῦ ἔθγαιναν, πρὸς χάριν του, μὲ ϑεϊκὸν πρόσταγμα, 
μερικαὶ σταγόνες νεροῦ, ὅσον ἔφϑανε διὰ τὰς καϑημερινάς του ἀνάγκας. 
Ὁ ἀρχέκακος ἐχϑρός, ἀπὸ φϑόνον διὰ τὴν ὑπομονὴν τοῦ Ἁγίου, ἔπρο- 
σπαϑοῦσε νὰ τὸν ἐκδιώξῃ ἀπὸ τὸ σπήλαιον. ᾿Αφοῦ λοιπὸν εἰσῆλθεν εἰς 
ὄφιν, τὸ ἀγαπημένον του ϑηρίον, ἐκανόνισε νὰ εἰσέρχεται οὗτος εἰς τὸ 


Ἔ Βλ. ὑποσημείωσιν δ᾽ τῆς σελίδος 351 τοῦ ἀνὰ χεῖρας τόμου. 
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σπήλαιον καὶ ὅταν προσηύχετο ὁ "Άγιος, νὰ ἁπλώνεται ἐμπρός του. Ὁ 
"Άγιος ὅμως παρέμενε τελείως ἀτάραχος: ἐπλησίαζε δὲ εἰς τὸ στόμα 
τοῦ φιδιοῦ τὸ χέρι του ἢ τὸ πόδι του καὶ τοῦ ἔλεγεν: ἂν ἐπῆρες ἄδειαν ᾱ- 
πὸ τὸν Θεὸν νὰ μὲ θλάψῃς, ἐγὼ δὲν σὲ ἐμποδίζω. 

Αὐτὸ λοιπὸν διήρχεσεν ἐπὶ τρία συνεχῇ ἔτη. Ἔπειτα ἐνιμήδη ὁ 
ἐχϑρὸς ἀπὸ τὴν τόσον μεγάλην ὑπομονὴν καὶ δύναμιν τοῦ ᾿Αγίου: ἐμούγ- 
χρισε καὶ τὸ φίδι κατεχρημνίσθη ἀπὸ τὴν θουνοπλαγιάν. “Όλα δὲ τὰ 
δάση εἰς ἐκεῖνον τὸν τόπον κατεκάησαν ἀπὸ τὴν φλόγα, ποὺ ἔθγαινεν ἀπὸ 
τὸν ὄφιν. Ὁ Θεὸς ὑπεχρέωσε τὸν σατανᾶν νὰ δείξῃ πόσην δύναμιν εἶχε, 
εἰς τὸ τέλος ὅμως ἐνικήϑη καὶ ἔφυγε χατεντροπιασμένος. Φέρε λοιπὸν 
εἰς τὴν σχέψιν σου πόσην προσοχὴν καὶ ἐπαγρύπνησιν νοῦ κατέθαλεν 
ὁ ἄνθρωπος Ὠὐτὸς τοῦ Θεοῦ ἀφοῦ, ἐπὶ τρία χρόνια ἐνατοικοῦσε μαζὶ μ᾿ 
ἕνα φίδι, χωρὶς νὰ φοθηϑῇ ποτέ. 

. Πέτρος 

ΑΓ! μόνον ποὺ τὸ ἀχούω, τρομάζω. 

Γρηγόριος 


ΑΥΤΟΣ λοιπὸν ὁ εὐλαθέστατος ἀνήρ, ἀπὸ τὴν ἀρχήν, ποὺ ἐκλεί- 
σϑη εἰς τὸ σπήλαιον, ἔϑεσεν ὅρον εἰς τὸν ἑαυτόν του νὰ μὴ ἴδῃ γυναῖκα, 
ὄχι διότι ἐθδελύσσετο τὴν γυναῖκα, ἀλλὰ διότι ἐφοθεῖτο μήπως περιπέσῃ 
εἰς κίνδυνον πειρασμοῦ, ἀπὸ τὸ γυναικεῖον κάλλος ποὺ ϑὰ ἔθλεπεν. 

Ὅταν τὸ ἤκουσεν αὐτὸ μία γυναίκα, ἀνέθηκε μὲ ϑράσος εἰς τὸ 
ὄρος καὶ ἦλϑεν ἀδιάντροπα εἰς τὸ σπήλαιον τοῦ "Ἁγίου. Μόλις τὴν εἶδεν 
ὁ "Άγιος νὰ ἔρχεται ἀπὸ μακρὰν καὶ ἀνεγνώρισεν ἀπὸ τὰ ἱμάτια, ὅτι 
ἦτο γυναίκα, ἤρχισε νὰ προσεύχεται καὶ ἀκούμπησε τὸ πρόσωπόν του εἰς 
τὸ ἔδαφος, διὰ νὰ μὴ θλέπῃ ἐμπρός του. Παρέμεινε δὸ προσευχόμενος 
εἰς τὴν ἐδαφιαίαν αὐτὴν στάσιν τόσον, ἕως ὅτου ἀπηλπίσϑη ἡ ἀδιάντρο- 
πη ἐχείνη γυναίκα καὶ ἀπεμακρύνϑη ἀπὸ τὸ παράϑυρον τοῦ κελλιοῦ. Μό- 
λις δὲ κατέθηκεν ἀπὸ τὸ ὄρος, ἀπέϑανε τὴν ἴδιαν ἡμέραν καὶ ἔγινε γνω- 
στὸν εἰς ὅλους, διότι δὲν ἤρεσε καθόλου εἰς τὸν Θεὸν νὰ λυπήσῃ μὲ τέ- 
τοιαν ἀναίδειαν τὸν δοῦλον Του. 

Δ΄. Τοῦ Ἁγίου Συμεὼν τοῦ ἐν τῇ Μάνδρα 

ΠΟΘΟΣ ποτὲ θεῖος γυναῖκα εἰλήφει τὸν ιιέγαν Συμεὼν ἰδεῖν ὀφθαλιιοῖς, 
καὶ τῆς παρ᾽ αὐτοῦ χάριτος καὶ εὐλογίας ἀπολαῦσαι: ἀλλ᾽ ἦν αὐτῇ τῆς ἐπιθυμίας 
ἐμπόδιον ὃ τοῦ στύλου περίθολος, γυναιξὶν ἀπείργων τὴν εἴσοδον. Ἡ φιλάρετος τοί- 
νυν ἐκείνη, τῷ πυρὶ τοῦ χαλοῦ τούτου ἁλισκομένη ἔρωτος, λογισμούς τε πάντας 
ἀγεκίγει πρὸς ἑαυτήν. 

Καί- τινων ποτὲ κατὰ θέαν τοῦ ἀνδρὸς πορευοιιένων στρατιωτῶν, τὴν 
ἐμοίαν τούτοις ἀναδολὴν περιθεµένη, ὅλη τε πρὸς τὸ ἐχείνων σχῆιια μεταβαλοῦσα, 
καὶ πᾶσαν ὑπόνοιαν χλένασο,, ἐπὶ τὸν ἵππον ἀναβᾶσα, συνίππευέ τε αὐτοῖς καὶ τὴν 
ὁδὸν ὡς τάχος διήνυεν. 
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Ἐπειδὴ δὲ χατέλαδον τὸν περίθολον, ἀποδαίνουσι τῶν ἵππων οἵ στρατιῶ- 
ται καὶ τούτους οἷα παρά τινι τῶν συστρατιωτῶν τῇ γυναικὶ καταλείπουσιν, οὕπω 
δῆλον ὃν ὡς εἴη γυνήἩ δὲ τὴν παρακαταθήκην ἑτοίμως ἐδέξατο, τῶν ἴσων καὶ αὖ- 
τὴ τυχεῖν ἐθέλουσα, καὶ τὸν οἰκεῖον πάλιν αὐτοῖς παρακαταθέσθαι ἵππον, ἐπειδὰν 
θεασάμενοι τὸν "Άγιον ἀναστρέψωσιν: Ἐπεὶ οὖν ὡς τὸν "Άγιον ἦλθον οἱ στρατιῶ- 
ται καὶ ἔτυχον ἤδη ὧν ἐπεθύμουν, στρατιώτης μὲν εἷς ἐξ ὑμῶν ὑπελήφθη, ὃ θεῖος 
πρὸς αὐτούς φησι Συμεών, ὑμεῖς δὲ ἐπειδὴ πρὸς αὐτὸν ἐπανέλθητε, εἴπατε τούτῳ. 
ὃς ἡ τῆς ψυχῆς σου προσευχὴ εἰς τὰ ὦτα Κυρίου ἀνέδη, καὶ ηὐλόγησέ σε Κύριος 

ὁ Θεός, ὁ ἐξεταστὴς ἐνθυμήσεων καὶ ἐννοιῶν καρδίας, καὶ εὐλογημένος εἶ τῷ Κυ- 
ρίῳ, τὸ πέρας ἔχοντι τῆς σπουδῆς ινηχέτι σοι δεήσει τῆς πρὸς τὰ ἐνταῦθα ὁδοῦ. 

Ταῦτα τοῦ θχυμαάτοῦ Συμεὼν εἰρηκότος, ἐξιόντες οἱ στρατιῶται τοῦ περι- 
βόλου κατεπλήττοντο μὲν τῆς προρρήσεως τὸν ἄνδρα, ἐθαύμαζον δὲ χαὶ τὸν ὑπο- 
λειφθέντα δῆθεν στρατιώτην τῆς ἀρετῆς. Ἐπεὶ τοίνυν ἐξῆλθον τοῦ περιθόλου, ἀπαγ- 
γέλλουσι μὲν ἅπερ εἰπεῖν ἐπετράπησαν, πολλῇ δὲ πρὸς τὴν μακαρίαν ἐχείνην χκέχρην- 
ται τῇ δεήσει, τίς τε εἴη χαὶ ὅ,τι ποτέ ἐστι τῶν αὐτῇ κατωρθωμένων τὸ μέγεθος 
δηλῶσαι' οὐδὲ γὰρ ἂν πάντως ἔλεγον τὸ μελιχρὸν ἐκεῖνο καὶ ἡδὺ στόμια τοῦ Συμεὼν 
διὰ πολλῆς σε οὕτω τῆς μνήμης ἦγεν, εἰ !νή τις λανθάνων πλοῦτος ἀρετῶν ἐν σοὶ 
τεθησαύριστο. 

Ἡ δὲ γνοῦσα ὡς ἄρα τὸν "Άγιον τὸ κατ᾽ αὐτὴν οὐδὲν ἐλελήθει, ἀνακαλύ- 
πτει τοῖς ἀνδράσι καὶ [νὴ θουλομένη τὰ πάντα, καὶ φησιν’ ἐμὲ μέν, ἀδελφοί, πολὺν 
χρόνον θεῖος εἶχεν ἔρως κατὰ θέαν τοῦ θείου τούτου ἀνδρὸς ἀφικέσθαι, καὶ τῆς ἐν 
αὐτῷ τοῦ Η νεύµατος χάριτος αὔτοῖς ὀφθαλμοῖς ἀπολαῦσαι Ἐπειδὴ δὲ οὐχ ἐφεῖτο. γυ- 
ναιξὶν ἐπιβαίνειν τοῦ περιθόλου, δέον ὠήθην χρύψαι τὴν φύσιν (εἰμὶ γὰρ γυνὴ) καὶ 
τὴν θέαν σοφίσασθαι᾽ ἀλλ᾽ ἐπειδὴ καὶ γνώστης χρυσίων ὁ ἀνὴρ καὶ οὐδὲ οὕτως λα- 
θεῖν ἔξεστιν, ἄπειμι λοιπὸν καὶ οὐκ ἀντιφθέγγομαι τῷ προστάγματι. Ἠξίωμαι γὰρ 
ἤδη τῆς εὐλογίας, οὗ δι᾽ ὧν ἔδοξα λαθεῖν, ἀλλ᾽ ἄφ᾽ ὧν ἑάλων τῆς χάριτος ἄπο- 
λαύσασα. 

Τοιαῦτα τῆς χρηστῆς ἐκείνης γυναικὸς διεξελθούσης, ἐπὶ πλέον θαυιιάσαν- 
τες τὸν ἄγδρα οἱ στρατιῶται, πρὸς τὰ οἰχεῖα ἕκαστος ἐπαγίεσαν. 


Ἕρμηνεία 


ΚΑΠΟΙΑΝ γυναῖκα κάποτε κατέλαθε ϑεϊχὸς πόθος νὰ ἴδῃ μὲ 
τὰ μάτια της τὸν μέγαν Συμεὼν” καὶ νὰ ἀπολαύσῃ τὴν χάριν καὶ τὴν 
εὐλογίαν του. Διὰ τὴν ἐπιθυμίαν της ὅμως αὐτὴν ἦτο ἐμπόδιον ὁ περί- 
θολος γύρω ἀπὸ τὸν στῦλον, ὁ ὁποῖος ἠμπόδιξε τὴν εἴσοδον εἰς τὰς γν- 
ναῖκας. Ἡ. φιλάρετος ὅμως ἐκείνη. γυναίκα, πυριθυμένη ἀπὸ τὴν ἔπι 
ϑυμίαν τῆς καλῆς αὐτῆς ἀγάπης, ἐσχέπτετο συνεχῶς αὐτὸ τὸ πρᾶγμα. 

Κάποτε λοιπὸν ἐπήγαιναν μερικοὶ στρατιῶται, διὰ νὰ ἴδουν τὸν 
“Αγιον: τότε καὶ ἐκείνη ἐφόρεσε τὴν ἰδίαν μὲ ἐκείνους στολὴν καὶ ἤλλαξε 
τελείως τὴν ἐμφάνισίν της, ὥστε νὰ φαίνεται ὡς στρατιώτης. Ἔτσι µε- 
ταμφιεσμένη ἀπέφυγε χάϑε ὑπόνοιαν καὶ ἀφοῦ ἀνέθηκεν εἰς τὸ ἄλογον, 


. 


Πρόκειται περὶ τοῦ Ὁσίου πατρὸς ἡμῶν Συμεὼν τοῦ Ἀτυλίτου. 
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ἐπήγαινε μαζὶ μὲ τοὺς ἄλλους στρατιώτας καθάλλα τὸν ἴδιον δρόμον, ὅ- 
σον ἠμποροῦσε γρηγορώτερα. 

“Όταν δὲ ἔφϑασαν εἰς τὸν περίθολον τοῦ στύλου, ἀφιαπεύουν ἀπὸ 
τὰ ἄλογά τῶν οἱ στρατιῶται καὶ τὰ ἀφήνουν εἰς τὴν γυναῖκα, ὡσὰν νὰ ᾖ- 
το κάποιος συστρατιώτης των, διότι δὲν εἶχε φανερωϑῆ ἀκόμη ὅτι ἦτο 
γυνή. ᾿Εκείνη ἐδέχϑη πρόϑυμα τὴν «φροντίδα αὐτήν, ἐπειδὴ καὶ αὐτὴ ἤ- 
δελε νὰ ἐπιτύχῃ τὰ ἴδια, καὶ νὰ τοὺς ἐμπιστευθῇ, μὲ τὴν σειράν της, τὸ 
ἄλογόν της, ὅταν ϑὰ ἐπέστρεφαν ἀπὸ τὴν. ἐπίσκεψίν των εἰς τὸν "Άγιον. 
᾿Αφοῦ λοιπὸν οἵ στρατιῶται ἦλϑον εἰς τὸν “Άγιον καὶ ἐπέτυχον ἐκεῖνα 
ποὺ ἐπιϑυμοῦσαν, τοὺς λέγει ὁ ϑεῖος Συμεών: 

--- Τλάρέμεινεν εἰς τὸν περίθολον κάποιος στρατιώτης ἀπὸ σᾶς: ὅ- 
ταν λοιπὸν θὰ γυρίσετε κοντά του, νὰ τοῦ εἰπῆτε ὅτι ἡ προσευχὴ τῆς ψυ- 
χῆς σου ἀνέθη εἰς τὰ αὐτιὰ τοῦ Κυρίου καὶ σὲ εὐλόγησε ΙΚύριος ὁ Θεός, 
ποὺ γνωρίζει καλὰ τὰς ἐνθυμήσεις καὶ τὰς σκέψεις τῶν καρδιῶν μας. 
Εἶσαι εὐλογημένος ἐνώπιον τοῦ Κυρίου καὶ ἐπειδὴ ἐτελείωσεν ὃ σκοπὸς 
τοῦ ταξιδιοῦ σου, μὴ φροντίσῃς νὰ ἔλϑῃς ἕως ἐδῶ. 

Μετὰ τοὺς λόγους αὐτοὺς τοῦ ϑαυμαστοῦ Συμεών, οἱ στρατιῶται, 
καϑὼς ἐξήρχοντο ἀπὸ τὸν περίθολον, ἐθαύμαζον τὸν "Άγιον διὰ τὴν προ- 
φητικήν του δύναμιν, ἀλλὰ καὶ τὸν δῆϑεν στρατιώτην, ποὺ ἔμεινεν ὀπί- 
σω, διὰ τὴν ἀρετήν του. ᾿Αφοῦ λοιπὸν ἐθγῆκαν ἀπὸ τὸν περίθολον, λέ- 
γουν μὲν εἰς τὸν νομιξόμενον στρατιώτην ὅσα διετάχϑησαν, παρεκάλουν 
δὲ πάρα 5 πολὺ τὴν μακαρίαν ἐχθίνην. γυναῖκα, ποὺ ἐφαίνετο ὥς στρατιώ- 
της, νὰ τοὺς φανερώσῃ ποῖος ἧτο καὶ πόσον μεγάλα ἦσαν τὰ κατορϑώμα- 
τά του" διότι ---- ἔλεγον ---- οὐδέποτε τὸ μελιστάλακτον καὶ γλυκὸν ἐκεῖνο 
στόμα τοῦ Συμεών, δὲν ϑὰ σὲ ἀνέφερε τόσον πολύ, ἂν δὲν ἔχῃς εἰς τὰ 
ἀπόκρυφα τῆς ψυχῆς σου ϑησαυρισμένον κάποιον πλοῦτον ἀρετῶν. 

Ἐκείνη τότε, ὅταν ἀντελήφϑη, ὅτι τίποτα ἀπὸ ὅσα τὴν ἀφωροῦσαν 
δὲν ἐξέφυγε τὴν προσοχὴν τοῦ ᾿Αγίου, φανερώνει εἰς τοὺς ἄνδρας, χαὶ 
;ωρὶς νὰ τὸ ϑέλῃ, ὅλα καὶ τοὺς λέγει: ἀπὸ πολὺν χαιρὸν μὲ εἶχε χατα- 
λάθει ἢ ἰσχυρὰ ἐπιϑυμία νὰ ἔλϑω νὰ ἴδω τὸν ϑεῖον τοῦτον ἄνδρα καὶ νὰ 
ἀπολαύσω μὲ τὰ ἴδια µου τὰ μάτια τὴν χάριν τοῦ Πνεύματος ποὺ κατοι- 
χεῖ εἰς αὐτόν. ᾿Επειδὴ ὅμως δὲν ἐπετρέπετο εἰς τὰς γυναῖκας νὰ εἰσέλ.- 
ὕουν εἰς τὸν περίθολον, ἐνόμισα ὅτι ἔπρεπε νὰ κρύψον τὸ γένος µου (διό- 
τι εἶμαι γυναίκα) καὶ νὰ μηχανευϑῶ τρόπον νὰ τὸν ξεγελάσω. ᾽Αλλ) ἐ- 
πειδὴ ὁ "Άγιος γνωρίζει ὅλας τὰς χρυφὰς σχέψεις καὶ δὲν ἦτο δυνατὸν 
νὰ ξεγελασθῇ φεύγω καὶ δὲν ἀντιλέγω εἰς τὴν διαταγήν του. Ἔχω ἄλ- 
λῶστε ἀξιωδῆ νὰ πάρω τὴν εὐλογίαν του, ὄχι μὲ τὸν τρόπον ποὺ ἐνόμισα 
ὅτι δὰ τὸν ξεγελάσω. ἀλλ᾽ ἀπήλαυσα τὴν χάριν ἐκείνων ποὺ ἐπεθύμησα, 
δηλαδή, νὰ ἴδω τὸν Ὁσιον. 

Αὐτὰ διηγήϑη ἢ καλὴ ἐκείνη γυναίκα καὶ ἀφοῦ οἱ στρατιῶται ἐ- 
ϑαύμασαν ἀκόμη περισσότερον τὸν "Άγιον, ἐπέστρεψαν εἰς τὰ σπί- 
τια τῶν. 


864 ΕΥΕΡΓΕΤΙΝΟΥ Β΄ 


Ε’. Ἐν τῷ βίῳ τοῦ Ὁσίου Μαρτινιανοῦ 


Ὁ ΑΓΙΟΣ Μαρτινιανὸς πολλοὺς χρόνους οἰκήσας τὴν ἔρημον καὶ πᾶν ἄρε- 
τῆς εἶδος κατωρθωχώς, ὕστερον ἐπηρείᾳ τοῦ πονηροῦ παραμικρὸν ἦλθε τοῦ κινδυ- 
νεῦσαι. Καὶ γὰρ γυναῖκα τινά, ἣν ὃ σατανᾶς εἰς τὸ πειράσαι τὸν δίκαιον ἐξήγειρε, 
δεξάμενος ἐν τῇ ἰδίᾳ κέλλῃ ὥς πλανωμένην ἐν τῇ νυκτί, ἕνα μὴ ἀπόληται, τοσοῦ- 
τον ὑπὸ τῶν αὐτῆς ἐρωτικῶν λόγων τὸν νοῦν ἐσαλεύθη, ὡς συγκαταθέσθαι τῇ ἅμαρ- 
τίᾳ, κἂν εὐθὺς ἐλέει Θεοῦ, τοῦ πάθους ἀνενεγκών, ἑαυτὸν ἀποτόμως ἐκόλασεν. Καὶ 
πυρὰν ὑφάψας ἐν τῷ μέσῳ αὐτῆς ἔστη ἐφ᾽ ἱκανὸν ὡς δεινῶς καταφλεχθῆναι τοὺς 
πόδας, καὶ οὕτω τῇ τοῦ πυρὸς καύσει τὸ τῆς ἐπιθυμίας ἔσθεσε πῦρ καὶ διέδρασε τὸν 
κίνδυνον. .ᾱ 
Μέχρις οὖν ἑπτὰ μηνῶν ἐκεῖνος τῇ κέλλη προσκαρτερήσας, ἐπεὶ ἀδυνάτως 
εἶχε διὰ τὰς ἐκ τῆς καύσεως πληγάς, μετὰ τοῦτο τοῦ ἐκ τῶν πληγῶν πόνου λωφή- 
σαντος, τῆς κέλλας ἀπαναστὰς καὶ πρὸς τῇ θαλάσσῃ γενόμενος, πέτραν τινὰ. στε- 
νὴν προσωτέρῳ τῆς θαλάσσης καὶ μακρὰν ἀφεστῶσαν τῆς γῆς κατοικεῖ, ὑπὸ ναυ- 
κλήρου τινὸς εἷς ταύτην ὁδηγηθείς, ὃς εὐσεδὴς ὤν, καὶ τὴν ἀναγκαίαν χρείαν τῶν 
ἄρτων χαὶ τὸ ὕδωρ αὐτῷ ἐχορήγει. ᾿Αλλὰ κἀκεῖ ὃ ἐχθρὸς πειρασμὸν αὐτῷ τοῦ προ- 
πέρου χείρονα ἐπανίστησιν. 

ἜἬδη γὰρ ἕξ ἐνιαυτῶν διελθόντων, ἐξ ὅτου ὃ Μαρτινιανὸς τὴν στενὴν πέ- 
τρων ἐκείνην ἀσκεπὴς ὅλως καὶ αἴθριος κατοικεῖν εἵλετο, καὶ τοῦ ἑθδόμου ἐνστάν- 
τος, πλοῖον τὸν τόπον διϊὸν ἀνδρῶν καὶ γυναιχῶν πλῆρες, φυλάξας ὃ πονηρός, ᾱ- 
νέμῳ τινὶ διαίῳ προσαράσσει τῇ πέτρᾳ, καὶ αὐτὸ μὲν συνέτριψε παραχρῆμα, τοὺς 
ἐπιδάτας δὲ τοῖς ὕδασιν εὐθὺς ἀποπνίγει. Μία δέ τις κόρη, τὴν ὥραν ὑπερφυής, σα- 
νίδος ἐπιλαθομένη μιᾶς, καὶ τῆς πέτρας ἐ» χρῷ γενομένη, ἀπηρτήθη τε αὐτῆς καὶ 
βοᾶν ἤρξατο, ἐλέησόν µε, δοῦλε τοῦ Θεοῦ, αἴχτειρον ἀπολλυμένην, ὄρεξον χεῖρα, 
πρόφθασον, ἤδη µε ὃ θυθὸς λαμβάνει. 

Ἰδὼν οὖν ὁ μακάριος ὣς ἐπὶ ξυροῦ ἢ ἀπώλεια καὶ ὅτι μηδαμόθεν αὐτῇ ἅλ- 
λοθεν σωτηρία, ὑπομειδιάσας, καὶ τοῦτα, ἔφη, τέχνη σή, πονηρέ᾽ ἀλλ᾽ οὐ νικήσεις 
αὐτὸς τὴν δύναμιν τοῦ Χριστοῦ, ἐφ᾽ ὧν περ ἐγὼ πέποιθα. Καὶ εὐθὺς εἲς οὐρανὸν ἅπο- 
θλέφας, Κύριε, Κύριε, ἔφη, εἰς ὃν ἐγὼ πέποιθα, μὴ ξάσης µε ἀπολέσθαι τὸν τὴν χιν- 
δυγεύουσαν σῶσαι βουλόμενον, ἀλλὰ. τὸ συμφέρον αὐτῆς !ιοι χατὰ φυχὴν οἰκονό- 
μησον. ἱ 

Οὕτως εἰπών, ὀρέγει τῇ γυναικὶ χεῖρα καὶ ἀνάγει τοῦ ὕδατος: ἐπεὶ δὲ καὶ 
εἰς ὄψιν αὐτῆς ἀπεῖδε, χαὶ ὅπως περικαλλὴς ἔγνω, ἀληθῶς γε, ἔφη, οὐ συμφωνήσει 
χόρτος καὶ πῦρ, οὐ δυνατὸν ἐμὲ χαὶ σὲ κοινὰς ἔχειν Βιατριδάς, ἐπεὶ σῆψις ἐν ἄμφο- 
τέροις διὰ τοῦ πονηροῦ ἔσται. Σὺ τοίνυν ὑπόμεινον ἐνταῦθα καὶ μηδὲν δειλιάσῃς 
ἔστι γὰρ καὶ ἄρτος καὶ ὕδωρ ἄχρις ἂν ἔλθη, ὃ ναύκληρος, ὃς τὰ τῆς χρείας μοι κο- 
μίζειν εἰώθει ὅταν δὲ χαὶ ἀφίκοιτο, διασάφησον αὐτῷ τὸ συμθεδηχός, χἀχεῖνος 
ἀπάξει σε τῶν ἐνταῦθα χαὶ εἰς τὴν πόλιν τὴν σὴν τὸ λοιπὸν πορεύσῃ. 

Οὕτως εἰπὼν τὸ σημεῖον τοῦ σταυροῦ τοῖς ὕδασιν ἐπιβάλλει, ὃ Θεός, ἔπευ- 
ξάμενος, οὗ τῇ ἐπιτιμήσει θάλασσά τε καὶ ἄνεμοι ὑπακούουσιν, ἐπέθλεφον ἐπ᾽ ἐμὲ 
καὶ μὴ ἐάσῃς ἀπολέσθαι' ἰδοὺ γὰρ ἐπὶ τῷ δνόματέ σου τῷ φοθερῷ τοῖς ὕδασιν ἔμαυ- 
τὸν ἐπιτρέπω, κρίνας οὕτως ἀπολέσθαι μᾶλλον ἢ πάθει σώματος ἁλῶναι. Εἶτα καὶ 
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πρὸς τὴν κόρην ἐπιστραφεὶς χαὶ σωτηρίαν αὐτῇ ψυχῆς διευξάμενος, καθῆκεν ἕαυ- 
τὸν τῇ θαλάσση᾽ δύο δὲ παραχρῆμα δελφῖνες ἑαυτοὺς ὑποθέντες καὶ ἀσφαλῶς τὸν 
ἄνδρα τοῖς νώτοις διαδαστάσαντες, ἐξάγουσι τῶν ὑδάτων. 

Ὡς δὲ καὶ τῆς γῆς ἀπέδη ὃ ὅσιος, εὐχαριστήσας τῷ Θεῷ τῆς παραδόξου 
ταύτης ἐχκομιδῆς, εἶθ᾽ οὕτω λογισμοῖς ἐδίκαζε μαχομένοις καὶ τί ποιητέον ἐσκόπει, 
οὔτε γάρ, φησιν, ἓν τοῖς ὄρεσιν οὔτε μὴν ἐν τοῖς ὕδασιν ἀφίησιν ἠρειεῖν ὁ ἐχθρός. 
Καλὸν οὖν πείθεσθαι κελεύοντι τῷ Χριστῷ, διωκομένους ἀπὸ τῆς δε τῆς πόλεως 
φεύγειν εἰς τῆν ἑτέραν. Καὶ οὕτως εἰπὼν φυγῇ ἐχρήσατο λέγων φεῦγε Μαρ- 
τιγιαγέ, μή σε πειρασμὸς καταλάδη, φεῦγη, τα- 
πεινὲ μοναχέ καὶ οὕτω διετέλει φεύγων, μέχρι τῆς ἐσχάτης αὐτοῦ 
ἀναπνοῆς. 


Ερμηνεία 


Ὁ ΑΓΙΟΣ Μαρτινιανὸς ὕστερα ἀπὸ πολλὰ χρόνια, ποὺ κατώκη- 
σεν εἰς τὴν ἔρημον καὶ κατώρϑωσεν ὅλας τὰς ἀρετάς, ἀπὸ ἐνέργειαν τοῦ 
πειρασμοῦ ἐκινδύγευσε πάρα πολὺ νὰ ἁμαρτήσῃ. Μίαν νύκτα δηλαδὴ 
ἐδέχϑη νὰ φιλοξενήσῃ εἰς τὸ κελλί του μίαν γυναῖκα, ποὺ περιεπλανᾶτο 
τάχα εἰς τὴν ἔρημον διὰ νὰ μὴ χαϑῇ' αὐτὴν λοιπὸν ἐξεσήκωσεν ὁ Σατα- 
νᾶς διὰ νὰ πειράξῃ τὸν δίκαιον. Τόσον πολὺ δὲ ἐσαλεύϑη ὁ νοῦς του ἀπὸ 
τὰ ἐρωτικὰ λόγια της, ὥστε νὰ συγκατατεϑῇ νὰ ἁμαρτήσῃ τὴν τελευταί- 
αν ὅμως στιγμὴν συνῆλϑεν ἀπὸ τὸ πάϑος, μὲ τὸ ἔλεος τοῦ Θεοῦ, καὶ ἐτι- 
μώρησεν αὐστηρὰ τὸν ἑαυτόν του. ᾽Αναφε φωτιὰν καὶ ἐστάϑη ἀρκετὴν 
ὥραν µέσα εἰς αὐτήν, ὥστε νὰ κατακαοῦν φρικτὰ τὰ πόδια του, καὶ ἔτσι 
μὲ τὸ κάψιμο τῆς φωτιᾶς ἔσθυσε τὴν φλόγα τῆς ἐπιϑυμίας καὶ ἐξέφυγε 
τὸν χίνδυνον. 

Παρέμεινε λοιπὸν ἑπτὰ μῆνας εἰς τὸ χελλί του, ἐπειδὴ ἦτο ἀδύνα- 
τον γὰ περιπατήσῃ ἀπὸ τὰ ἐγκαύματα. “Όταν ἐμετριάσϑη ὁ πόνος ἀπὸ 
τὰς πληγάς, ἐθγῆκεν ἔξω ἀπὸ τὸ χελλί του καὶ ἐπῆγεν εἰς τὴν ἀκροϑα- 
λασσιάν, ἀπὸ ὅπου κάποιος εὐσεθὴς ναυτικὸς τὸν ὠδήγησε σὲ κάποιον 
στενὸν θράχον, μακρὰν ἀπὸ τὴν ξηρὰν καὶ κατώκησεν ἐκεῖ. Ὁ ναυτικὸς 
αὐτὸς τοῦ ἐπήγαινε τὸ ἀπαραίτητον νερὸν καὶ ἄρτον. Καὶ ἐκεῖ ὅμως ὁ 
ἐχθρὸς τοῦ ξεσηκώνει ἕνα πειρασμόν, χειρότερον ἀπὸ τὸν πρῶτον. 

Εἴχαν περάσει ἤδη ἓξ χρόνια ἀπὸ τότε ποὺ ὁ Μαρτινιανὸς ἀπεφά- 
σισε νὰ κατοικήσῃ εἰς ἐκεῖνον τὸν στενὸν θράχον καὶ νὰ παραμένῃ τελεί- 
ως εἷς τὸ ὕπαιθρον. “Όταν ἔφϑασεν εἰς τὸν ἔθδομον χρόνον, παρεφύλα- 
ξεν ὁ πονηρὸς Κάποιο πλοῖον, ποὺ ἐπερνοῦσε κοντά, γεμᾶτον ἄνδρας καὶ 
γυναῖκας: ἔξαφνα, μὲ ἕνα θίαιον ἄνεμον ποὺ ἐξεσήκωσε, τὸ παρέσυρεν ἐ- 
πάνω εἰς τὸν θράχον, ἐτσάκισεν ἀμέσως τὸ πλοῖον καὶ ἔπνιξε τοὺς ἐπιθά- 
τας εἰς τὴν θάλασσαν. Μόνον µία κόρη, πολὺ νέα, ἥρπασε μίαν σανίδα 
καὶ ἐπλησίασε πρὸς τὸν θράχον' ἐπιάσθημεν ἀπὸ κάπου καὶ ἤρχισε νὰ 
φωνάζῃ: 

---Ἑλέησέ µε, δοῦλε τοῦ Θεοῦ: λυπήσου µε, διότι χάνομαν δός 
μου τὸ χέρι σου, πρόφϑασε, διότι ἤδη πνίγομαι. 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ ΚΘ’ 8967 


Μόλις εἶδεν ὁ μακάριος ὅτι παρὰ τρίχα ϑὰ ἐχάνετο ἡ νέα καὶ ὅτι 
ἀπὸ πουθενὰ ἀλλοῦ δὲν ὑπῆρχε δι᾽ αὐτὴν σωτηρία, ἐχαμογέλασε: καὶ 
αὐτὸ διμό σου τέχνασμα ---- εἶπε ---- εἶναι, πονηρό: ἀλλὰ δὲν δὰ νικήσῃς 
σὺ τὴν δύναμιν τοῦ Χριστοῦ, εἰς τὸν 'Οποῖον ἐγὼ ἔχω ἐμπιστοσύνην. 
᾽Αμέσως τότε ὕψωσε τὸ θλέμμα του εἰς τὸν οὐρανόν, καὶ προσηυχήϑη- 
Ἰύριε, Κύριε --- εἶπε ---- εἷς τὸν ὁποῖον ἔχω ἐμπιστευϑῆ, τὸν ἑαυτόν µου, 
μὴ μὲ ἀφήσῃς νὰ χαϑῶ, ἐνῷ θέλω νὰ σώσω τὴν νέαν ποὺ κινδυνεύει, ἀλλ᾽ 
οἰκονόμησε τὰ συμφέροντα εἰς αὐτὴν καὶ εἰς τὴν ψυχήν μου. 

Μετὰ ἀπὸ τὴν προσευχὴν αὐτὴν ἁπλώνει τὸ χέρι του πρὸς τὴν 
νέαν καὶ τὴν ἀνασύρει ἀπὸ τὴν θάλασσαν. ᾿Αφοῦ δὲ τὴν ἐκοίταξεν εἰς 
τὸ πρύσοπον. καὶ εἶδεν ὅτι ἧτο ὡραία, εἶπε: πραγματικὰ δὲν ϑὰ ταιριά- 
σουν ἣ φωξὰ. κ τὸ χορτάρι: δὲν εἶναι δυνατὸν ἐσὺ καὶ ἐγὼ νὰ μένωμεν 
εἰς τὸ ἴδιον Ἱέρος, ἐπειδὴ ϑὰ μᾶς καταστρέψῃ καὶ τοὺς δύο ὁ πονηρός. 
Σὺ λοιπὸν μεῖνε ἐδῶ καὶ μὴ φοθηϑῇς καθόλου: ὑπάρχει ψωμὶ καὶ νερό, 
μέχρις ὅτου.ἔλϑῃ ὁ ναυτικός, ποὺ συνηϑίξει νὰ μοῦ φέρνῃ αὐτὰ ποὺ 
μοῦ χρειάζονται. “Όταν ϑὰ ἔλϑῃ. νὰ τοῦ διηγηϑῇς ὅσα συνέθησαν καὶ ἐ- 
χεῖνος ϑὰ σὲ πάρῃ ἀπ᾽ ἐδῶ καὶ ϑὰ ὑπάγῃς ἔπειτα εἰς τὴν πόλιν σου, 

Ὕστερα ἀπὸ τὰ λόγια αὐτὰ ἐσταύρωσε τὴν ϑάλασσαν καὶ προ- 
σηυχήϑη πάλιν: Θεέ μου, εἰς τὴν διαταγὴν τοῦ 'Ὁποίου ὑπακούουν ϑά- 
λασσα καὶ ἄνεμοι, ἐπίθλεψε καὶ εἰς ἐμὲ καὶ μὴ μὲ ἀφήσῃς νὰ χαϑῶ, διότι 
εἰς τὸ Ὀνομά Σου, τὸ φοθερόν, παραδίδω τὸν ἑαυτόν µου εἰς τὰ ὕδατα 
καὶ ἐπροτίμησα νὰ χαθῶ καλύτερα μὲ αὐτὸν τὸν τρόπον, παρὰ νὰ κυριευ- 
ϑῶ ἀπὺ σωματικὸν πάϑος. Ἔπειτα ἐξαναγύρισε πρὸς τὴν νέαν καὶ ἀ- 
φοῦ. ηὐχήϑη τὴν σωτηρίαν τῆς ψυχῆς της, ἔπεσεν εἰς τὴν ϑάλασσαν: ἀ- 
μέσως δὲ δύο δελφίνια ἐχαμήλωσαν κάτω ἀπὸ αὐτόν, ἐκράτησαν γερὰ 
τὸν "Άγιον εἰς τὴν πλάτην των καὶ τὸν ἔθγαλαν ἀπὸ τὴν ϑάλασσαν! 

Μόλις ὁ Ὅσιος ἀπεθιθάσῦη εἰς τὴν ξηράν, ηὐχαρίστησε τὸν 
Θεὸν διὰ τὴν ϑαυμαστὴν αὐτὴν σωτηρίαν του. Κατόπιν ἐσχέπτετο τί νὰ 
κάμῃ, διότι οἱ λογισμοί του ἀντιπολεμοῦσαν μεταξύ των. Οὔτε εἰς τὰ 
θουνὰ ---- ἐμογολογοῦσεν ---- οὔτε εἰς τὴν ϑάλασσαν μὲ ἀφήνει νὰ ἡσυχά- 
σω ὁ ἐχϑρός. Καλὰ λοιπὸν εἶναι νὰ ὑπακούσω εἰς τὸν Χριστόν, ποὺ μᾶς 
παραγγέλλει, ὅταν μᾶς διώκουν ἀπὸ μίαν πόλιν, νὰ φεύγωμεν εἰς τὴν ἄλ- 
λην (Ματὺ. ι΄, 98). ᾿Αφοῦ εἶπεν αὐτά, ἔφυγε. Φεῦγε Μαρτι- 
νιανέ, --ἔλεγε-- διὰ νὰ μὴ σὲ συλλάθῃ πει- 
ρασμός, φεῦγε, ταπεινὲ μοναχέ. Ἔτσι δὲ ἐπέρασε 
τὴν ὑπόλοιπον ζωήν του, μέχρι τῆς τελευταίας του ἀναπνοῆς, μὲ τὸ νὰ 
φεύγῃ ἀπὸ τόπου εἰς τόπον", 

ἈΦεύγων ὁ "Όσιος Μαρτιγιανὲς ἀπὸ τόπου εἰς τόπον ἔφθασε τέλος καὶ εἰς 
τὰς ᾿Αθήνας ἔνθα καὶ ἐτελειώθη κατὰ τὴν ἰδίαν ἐκείνην ἡμέραν τῆς ἐνταῦθα ἀφίξε- 
ὡς του καὶ δὴ ἐν τῷ Ἱερῷ Ναῷ τῶν Εἰσοδείων τῆς Θεοτόκου τῆς ἐπιλεγομένης 
Καπνικαρέας. (Βλέπε περὶ τοῦ "Ἁγίου τούτου ἓν τῷ ἡμετέρῳ «Μεγάλῳ Συναξαρι- 
στῇ τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας Τόμος Β΄ σελ. 316) 
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ΠΕΡῚ τὸν Κάνωπον τοῦ Μεγάλου ᾿Αρσενίου διατρίδοντος (ἓν δὲ καὶ τοῦ- 
το τῶν ἑπτὰ. στομάτων τοῦ Νείλου). ἀφίκετό τις ἀπὸ Ῥώμης συγχλητική, σφόδρα 
μὲν πλουσία, σφόδρα δὲ καὶ θεοφιλής. Σκοπὸς δὲ αὐτῇ τῆς ἀφίξεως ᾿Ἀρσένιον χατι- 
δεῖν, καὶ ἅμα μὲν ὠφελείας αὐτὴν τυχεῖν, ἅμα δὲ κἀκεῖνον φιλοφροσύναις ταῖς κατὰ 
θεὸν δεξιώσασθαι. Αὕτη τὸν ᾿Αρχιεπίσκοπον Θεόφιλον ὑποδεξάμενον αὐτὴν καὶ 
ξενίσαγτα, ἐμμελῶς ἠξίου πεῖσαι τὸν "Άγιον ὀφθαλμῶν αὐτὴν ἀξιῶσαι τῶν ἑαυτοῦ. 

Ὃ μὲν οὖν ἀπήει καὶ προσελθὼν ἠξίου λίαν θερμῶς, ὁ δὲ οὐκ ἠνείχετο, καί- 
τοι τοῦ ᾿Αρχιεπισκόπου, πρὸς τοῖς ἄλλοις οἷς προέτεινε εἰς πειθώ, καὶ τὸν πόνον τῆς 
μακρᾶς ἐχείνης ὁδοῦ προστεθειλότος;. καὶ κάμπτειν οὕτω πειρωμένου τὸν ᾿Αρσένιον, 
οὖν ἤνεγκε τοῦτο ἢ συγχλητικὴ μαθοῦσα: ἠρέθιζε γὰρ αὐτὴν ἢ τε πίστις ἢ πρὸς τὸν 
ὅσιον καὶ ὃ πόθος. ᾿Αμέλει καὶ κόπου καὶ αἰδοῦς καὶ πάντων ὑπεριδοῦσα, τῆς πρὸς 
αὐτὸν ὁδοῦ εἴχετο, θεάσασθαι. θουλομέγη. 

ΤΠροσελθοῦσα, γοῦν ἔξω τῆς χέλλης διάγοντι τῷ “Αγίῳ, προκαταδάλλει ἔαυ- 
τὴν τοῖς ποσὶν ἐκείνου᾽ καὶ ὃς ἁγίστησι μετ᾽ ὀργῆς καὶ προσχών, εἰ τὸ πρόσωπόν 
μου, ἔφη, θέλεις δρᾶν, ὅρα τοῦτο. Τὴν δὲ δέος σὺν αἰδοῖ κατασχὀν, μηδὲ ἀτενίσαι ὅ- 
λως μεθῆκεν αὐτήν. 

Εἴτα πάλιν προσθείς, οὖν ἤκουσας, ἔφη, τὰ ἔργα δήπουθεν τὰ ἐμά, καὶ διὰ 
ταῦτα ἐπόθησας ἐλθεῖν πρὸς ἡμᾶς; πῶς δὲ καὶ ἐθάρσῆσας τοσοῦτον τε ὑπο- 
μεῖναι πλοῦν, χἀνταῦθα καταλαθεῖν; οὐκ οἶσθα ὅτι γυνὴ εἶ καὶ οὔ σοι θεµι- 
τὸν αἱ ἔξοδοι; ᾿Αλλὰ τοῦτό σοι ἐπὶ νοῦν ἦλθεν ὡς ἔοικε τὸ ἐπανελθεῖν αὖθις εἰς 
Ῥώμην καὶ δῆλον καὶ ταῖς ἄλλαις γυναιξὶ θέσθαι, ὅτι τεθέαμαι τὸν ᾿Αρσένιον᾽ τὸ 
δὲ ἐντεῦθεν ἔμπλεων γυναικῶν θεῖναι τὴν θάλασσαν πρὸς ἡμᾶς φοιτᾶν οὐδέποτε 
παυομένων. 

Ἡ δέ, οὐχ ἐάσω, Πάτερ, ἔφη, τοῦ θεοῦ μοι συμπράττοντος, οὐδὲ μίαν ἐνταῦ- 
θα τῶν γυναικῶν ἀφικέσθαι, ἄλλ᾽ αὐτὸς ὑπερεύχεσθαί μου καὶ μνημονεύειν μὴ δια- 
λείποις. Καὶ ὅς, εὔχομαι τῷ θεῷ, εἶπε, μᾶλλον τῆς ἐμῆς καρδίας τὴν σὴν ἀπαλει- 
φθῆναι μνήμην. . 

Τοῦτον ἀκούσασαν ἐκείνην πλείστη περιέσχε βαρυθυμία, πυρετός τε αὐτῆς 
καθίχετο, καὶ πρὸς ᾿Αλεξάνδρειαν ὑποστρέφειν ἔγνω, ὅπερ ἐπεὶ εἰς ἀκοὰς ἦλθε 
τῷ ᾿Ἐπισκόπῳ, πρὸς ἐπίσκεψιν αὐτῆς ὡς τάχος ἐφοίτα. 

Βίΐτα καὶ τὴν αἰτίαν, ἥτις εἴη τῆς νόσου, ἐρόμενος καὶ μαθών, πράως αὐτὴν 
ὑπήει καὶ ὁμαλῶς, οὐκ ἔδει σε, λέγων, ἐφ᾽ οἷς ἤκουσας, οὕτως ἀνιαθῆναι' οὐδὲ γὰρ 
ἀπεχθείας οἳ λόγοι, ἀλλ᾽ ἀσφαλείας ἀχραιφγεστάτης, ἐπεὶ μηδὲ σὺ ἀγνοεῖς οἵους 
σύνηθες τῷ πονηρῷ πολέμους διὰ. γυναικῶν. ἐγείρειν τοῖς θεῷ δουλεύειν προελομέ- 
γόοις. Ὅπερ οὖν ἔφη σοι ὃ γέρων, διὰ τοῦτο ἔφη᾽ ἐπεὶ ἐκεῖνος οὗ παύσεται, οὐ µε- 
νοῦν τῆς σῆς ψυχῆς, ἀλλὰ καὶ πάντων τῶν Χριστιανῶν ἀδιαλείπτως ὑπερευχόμενος. 
Τούτοις ἡ γυνὴ τοῖς λόγοις ἰασθεῖσα τὴν λύπην, οἴκαδε ἐπανήξει. 


Ἕρμηνεία 


ΟΤΑΝ ὁ Μέγας ᾿Αρσένιος ἔμενε κοντὰ εἰς τὸν Ιζάνωπον. (ἕνα 
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ἀπὸ τὰ ἑπτὰ στόμια τοῦ Νείλου), ἦλθεν ἀπὸ τὴν Ῥώμην κάποια Συγ- 
κλητική”., πάρα πολὺ πλουσία καὶ ϑεοσεθής, διὰ νὰ γνωρίσῃ τὸν "Όσιον 
καὶ νὰ τὸν τιμήσῃ μὲ κατὰ Θεὸν φιλοφροσύνας. Τὴν συγκλητικὴν αὐτὴν 
ὑπεδέχϑη καὶ ἐφιλοξένησεν ὁ ᾿Λρχιεπίσκοπος Θεόφιλος”, τὸν ὁποῖον 
παρεκάλει. ἐπίμονα νὰ πείσῃ τὸν “Αγιον νὰ τῆς ἐπιτρέψῃ νὰ τὸν ἴδῃ. 

Ὁ ’Αρχιεπίσχοπος ἐπῆγε, πραγματικά, καὶ τὸν παρεκάλει ἐπιμό- 
νῶς. Ἐκεῖνος ὅμως δὲν ἤϑελε νὰ ἀκούσῃ τίποτα, ἂν καὶ ὁ ᾿Αρχιεπίσκο- 
πος, διὰ νὰ τὸν πείσῃ. ἐποόσῦεσεν, ἐκτὸς τῶν ἄλλων, καὶ τὸν χόπον ἀπὸ 
τὸ μῆχος τῆς μεγάλης ὁδοῦ: μὲ αὐτὰ δὲ προσπαϑοῦσε νὰ πείσῃ τὸν ᾿Αρσέ- 
νιον. Ὅταν δὲ ἔμαϑεν αὐτὸ ἢ Συγκλητικὴ ἐστενοχωρήϑη: διότι τὴν ἐπα- 
ρακινοῦσαν καὶ ἡ εὐλάθεια ποὺ ἔτρεφε πρὸς τὸν Ὅσιον καὶ ὁ πόθος, 
χάριν τῶν ὁποίων παρέθλεψε. πραγματικά, καὶ χόπον καὶ ἀξιοπρέπειαν 
καὶ ὅλα καὶ ἐπῆδε τὸν δρόμον ποὺ ϑὰ τὴν ἔφερε πρὸς αὐτόν, ἐπειδὴ 
ἤϑελε νὰ τὸν ἴδῃ. 

΄Ἠλθε λοιπὸν καὶ συνήντησε τὸν Άγιον ἔξω ἀπὸ τὸ χελλί του, καὶ 
ἔπεσεν εἰς τὰ πόδιά του. Ὁ "Άγιος τὴν ἐσήκωσε ϑυμωμένος καὶ ἀφοῦ τὴν 
ἐκοίταξε καλά, τῆς εἶπε: 

--᾽Αν ϑέλῃς νὰ ἴδῃς τὸ πρόσωπόν µου, θλέπε το. 

Ἐλείνη τότε κατελήφθη ἀπὸ φόθον καὶ ἐντροπὴν καὶ οὔτε ἁπλῶς 
νὰ τὸν κοιτάξῃ δὲν. ἠμπόρεσεν, 

Ἐν συνεχείᾳ προσέϑεσεν ὁ "Άγιος: 

--- Δὲν ἐπληροφορήϑης τὰ ἔργα µου ἀπὸ πουϑενὰ καὶ δι᾽ αὐτὸ ἐ- 
πεϑύμησες νὰ ἔλϑῃς χοντά; Πῶς ἐπῆρες τὸ ϑάρρος νὰ ἐπιχειρήσῃς τό- 
σον μαμρινὸν ταξίδι καὶ νὰ ἔλϑῃς ἐδῶ; Δὲν γνωρίζεις ὅτι εἶσαι. γυναίκα 
καὶ δὲν σοῦ ἐπιτρέπεται νὰ κάμνῃς τέτοια ταξίδια; ᾿Αλλ᾽ ὅπως φαίνε- 
ται ἔθαλες εἰς τὸν νοῦν σου νὰ ἐπανέλϑῃς πάλιν εἰς τὴν Ῥώμην καὶ νὰ 


ἜὋ Νεῖλος ποταμὸς εἶναι ὁ μεγαλύτερος ποταμὸς τῆς ᾿Αφρικῆς χαὶ ὃ δεύ- 
τερος ποταμὸς τῆς γῆς εἰς μῆκος (πρώτου ὄντος τοῦ Μισσισιπῆ 6.950 -χλμ.). 
Πηγάζει ἀπὸ τὴν λίμνην Βικτωρίαν Νυάνζαν τῆς Ιεντρικῆς ᾿Αφρικῆς καὶ ἀφοῦ 
διατρέξη 6.500 χιλιόμετρα χύνεται εἲς τὴν Μεσέγειον θάλασσαν. Κατὰ τὴν δια- 
δρομήν του δέχεται τὰ ὕδατα χαὶ ἄλλων μεγάλων ποταμῶν καὶ παραποτάμων. ᾿Απὸ 
τὸ Κάϊρον καὶ κάτω ὁ Νεῖλος χωρίζεται εἰς πολλοὺς δραχίονας, οἱ ὁποῖοι σχηματί- 
ζουν τὸ περίφημον δέλτα τοῦ Νείλου, καὶ τέλος χύνεται εἰς τὴν Μεσόγειον θάλασ- 
σαν δι᾽ ἑπτὰ στομίων. Ἐν ἀπὸ τὰ στόµατα αὐτὰ εἶναι ὃ Κάνωπος. (Βλέπε καὶ 
ὑποσημ.. τῆς σελ. 59 τοῦ Α΄ Τόμου). τ 

3 Σύζυγος δηλαδὴ Ρωμαίου συγκλητικοῦ. Συγκλητικοὶ δὲ ὠνομάζοντο τὰ 
µέλη τῆς Ῥωμαϊκῆς Συγκλήτου, ἢ ὁποία ἧτο τὸ ἀγώτερον γομοθετικὸν σῶμα τοῦ 
Ῥωμαϊκοῦ κράτους, ἣ Γερουσία ὅπως θὰ ἐλέγαμεν σήμερον περίπου. 

Ἠκκ Θεόφιλος Α΄ πατριάρχης ᾿Αλεξανδρείας πατριαρχεύσας κατὰ τὰ ἔτη 
386-419 ᾖ.Χ. Ἦτο θεῖος τοῦ διαδόχου του Πατριάρχου Κυρίλλου Α΄ καὶ σύγχρο- 
"ος τοῦ Μεγάλου ᾿Αρσενίου, ὃ ὁποῖος ἔζησε κατὰ τὰ ἔτη 960-446 μ.Χ. (δλ. ὑπο- 
σημείωσιν τῆς σελ. 280 καὶ τῆς σε]. 341 τοῦ ἀνὰ χεῖρας τόμου) . 
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γνωστοποιήσῃς καὶ εἰς τὰς ἄλλας γυναῖκας, ὅτι εἶδα τὸν ᾿Αρσένιον, καὶ 
μὲ αὐτὸ νὰ γεμίσῃς τὴν ϑάλασσαν ἀπὸ γυναῖκας, αἱ ὁποῖαι δὲν ϑὰ παύ- 
σουν συνεχῶς νὰ μᾶς ἐπισχέπτωνται. 

Ἡ. γυναίκα ἐκείνη (ἢ συγκλητικὴ) τοῦ. ἀπήντησε: 

--Μὲ τὴν θοήδειαν τοῦ Θεοῦ, Πάτερ, δὲν ϑὰ ἀφήσω νὰ ἔλϑῃ ἐ- 
δῶ οὔτε µία γυναίκα: ἀλλὰ σὺ (σὲ παρακαλῶ) μὴ παύσῃς νὰ προσεύχε- 
σαι εἰς τὸν (Θεὸν δι’ ἐμὲ καὶ νὰ μὲ μνημονεύῃς. | 

Καὶ ἐκεῖνος τῆς εἶπε πάλιν: 

--᾽Αντιϑέτως- ϑὰ παρακαλῶ τὸν Θεὸν νὰ σθύσῃ ἀπὸ τὴν καρδίαν 
μου ἢ ἐνθύμησίς σου. 

Μόλις τὸ ἤκουσεν αὐτὸ ἐχείνη, κατελήφϑη ἀπὸ μεγάλην λύπην καὶ 
τὴν κατέλαθε πυρετός: ἔσπευσι δὲ νὰ ἐπιστρέψῃ εἰς τὴν ᾿Αλεξάνδρειαν. 
“Ὅταν ἔμαϑεν αὐτὸ τὸ πρᾶγμα ὁ ᾿Επίσχοπος, ἔτρεξεν ἀμέσως νὰ τὴν ἐπι- 
σχεφϑῇ. ᾿Αφοῦ δὲ ἔμαϑε ποία ἧτο ἢ αἰτία τῆς ἀσθενείας της, ἤρχισε νὰ 
τὴν παρηγορῇ μὲ καλὸν καὶ ἤρεμον τρόπον. Λὲν ἔπρεπε ---- τῆς εἶπε --- 
νὰ λυπηϑῇς τόσον πολὺ δι᾽ ὅσα ἤκουσες, διότι τὰ λόγια αὐτὰ δὲν προ- 
έρχονται ἀπὸ μῖσος, ἀλλὰ ἀπὸ καϑαρὰν διάϑεσιν (πνευματικῆς) ἀσφα- 
λείας. "Αλλωστε οὔτε καὶ σὺ ἀγνοεῖς ποίους πολέμους συνηθίζει νὰ ξε- 
σηκώνῃ ὁ πονηρός, μὲ τὰς γυναῖκας, ἐναντίον ἐκείνων, οἱ ὁποῖοι ἀπεφά- 
σισαν νὰ δουλεύσουν τὸν (ϑεὸν ὡς Μοναχοί. Όσα σοῦ εἶπε λοιπὸν ὁ 
Γέρων, δι᾽ αὐτὸ τὰ εἶπε: διότι ἐμεῖνος δὲν ϑὰ παύσῃ νὰ προσεύχεται ἀ- 
διαλείπτως ὄχι μονάχα διὰ τὴν ψυχήν σου, ἀλλὰ καὶ δι’ ὅλους τοὺς Χρι- 
στιανούς. 

Μὲ αὐτοὺς τοὺς λόγους παρηγορήϑη ἡ γυναίκα διὰ τὴν λύπην της 
καὶ ἐπέστρεψεν εἰς τὴν πατρίδα της. 


Ζ’. Ἔν τῷ Γεροντικῷ ν 


ΑΔΕΛΦΟΣ ἠρώτησε γέροντα λέγων' ἐὰν ἐξέλθῃ ἀδελφὸς εἰς διακονίαν καὶ 
συγαντήση αὐτῷ γυγὴ κατὰ τὴν ὁδόν, πῶς δύναται φυγεῖν τὸν πόλεμον τῆς πορ- 
νείας; Καὶ ἀπεκρίθη ὃ γέρων᾽ τὸν πόλεμον ἴσως οὐ δύναται φυγεῖν, τὴν δὲ πρᾶ- 
ξιν δύναται ἐκφυγεῖν, ἐὰν σιωπήσῃ τὴν ὥραν τῆς ἀπαντήσεως. “Ὡς περ γὰρ τὸ πυρ- 
έκβολον συγχρουόμενον μετὰ τοῦ θειαφίου ἐχθάλλει τὸ πῦρ, οὕτως ἡ λαλιὰ τῆς γυ- 
γαικὸς συγχρουομένη μετὰ ἀνδρὸς τὴν ἁμαρτίαν ἐργάζεται. 

3. Εἶπεν ὃ ᾿Αθθᾶς Ἰσαάκ' μὴ καταδέχθητε οἳ μοναχοὶ συνοικεῖν μετὰ παιδί- 
ων τέσσαρες γὰρ ᾿Εχκλησίαι εἰς σχῆτιν ἔρημοι γεγόνασι διὰ τὰ παιδία. 

8. Εἶπε γέρων, ὅτι παιδίον θάλλον τὸν λόγον αὐτοῦ μεταξὺ τῶν μειζοτέρων 
αὐτοῦ, ὅμοιόν ἔστιν ἀνθρώπῳ ρίπτοντι πῦρ ἐν τῷ χόλπῳ τοῦ ἀδελφοῦ αὐτοῦ. 

Ἑρμηνεία 

ΕΝΑΣ ἀδελφὸς ἠρώτησεν ἕνα Γέροντα: 

--"Αν ἕνας Μοναχὸς µεταθαίνῃ ὃν ὑπηρεσίαν καὶ τὸν συναντήσῃ 
γυναίκα εἰς τὸν δρόμον του, πῶς ἠμπορεῖ νὰ ἀποφύγῃ τὸν πόλεμον τῆς 
πορνείας; 
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Ὁ Γέρων τοῦ ἀπεκρίϑη: 

--- Τὸν πόλεμον ἴσως δὲν ἠμπορεῖ νὰ τὸν ἀποφύγῃ: τὴν πρᾶξιν 
ὅμος ἠμπορεῖ νὰ ἀποφύγῃ, ἂν δὲν ὁμιλήσῃ τὴν ὥραν τῆς συναντήσεως. 
Διότι ὅπως ἡ τσαχμακόπετρα, ὅταν συγκρουσὺῇ μὲ τὸ ϑειόφι, θγάζει τὴν 
φωτιάν, ἔτσι καὶ ἡ ὁμιλία τῆς γυναίκας, ὅταν συναντηϑῇ μὲ ἄνδρα, ἔτοι- 
μάζει τὴν ἁμαρτίαν. 

9. Ὁ ᾿Αθθᾶς 'Ἰσαὰκ εἶπε: μὴ δέχεστε καθόλου οἱ Μοναχοὶ νὰ μέ- 
γετε στὸ ἴδιον κελλὶ μὲ παιδιά’ διότι τέσσαρες ᾿Εκκλησίαι ἐρημώϑησαν 
εἰς τὴν σχήτην διὰ τὰ παιδιά. 

3. Ἕνας Γέρων εἶπε ’ παιδὶ ποὺ συνομιλεῖ μεταξὺ τῶν µεγαλυ- 
τέρων του, ὁμοιάζει μὲ ἄνθρωπον ποὺ ρίπτει φωτιὰν εἰς τὸν χόλπον τοῦ 
ἀδελφοῦ του. 


Η’. Τοῦ “Αγίου ᾿Εφραὶμ. 

ΔΔΕΛΦΕ, ἐὰν διαλέγῃ πρὸς ἡλικίαν. νεάζουσαν καὶ τῇ εὐχροίᾳ ἐπανθοῦ- 
σαν, τήρει τὸν ὀφθαλμόν, μήποτε ἡ ἐπιθυμέα ἐπιθολώσῃ σου τὸν νοῦν καὶ ἄρξῃ ἀπο- 
τείνειν λόγους ἐμπαθεῖς, καὶ εὑρεθῇς ἄκροις μὲν χείλεσι περὶ σωφροσύνης ὁμιλῶν, 
ἀσελγαίνων δὲ τῇ ψυχῇ. ᾿Αλλ᾽ ὅταν ἐμπέσῃ σοι τοιαύτη ὁμιλία, τὰ πλείονα κάτω 
γεύων διαλέγου, καὶ διὰ συντόμου τὸν λόγον ἀποτεμών, ἐπιλαβοῦ τῆς σιωπῆς. Φησὶ 
γὰρ ἡ γραφή! ἀπεπλάνησε δὲ αὐτὸν πολλῇ ὁμιλίᾳ. 


Ἑρμηνεία 


ΑΔΕΔΦΕ, ἂν συνομιλῇς μὲ νεαρὸν ἄνδρωπον ποὺ λάμπει ἀπὸ τὴν 
ὡραιότητα τῆς νεότητος, πρόσεχε τὸν ὀφϑαλμόν σου μὴ τυχὸν ἡ ἐπιϑυ- 
μία σου ϑολώσῃ τὸν νοῦν καὶ ἀρχίσῃς νὰ ἀπευϑύνῃς λόγια ἐμπαϑῆ: ἔ- 
τσι θὰ καταντήσῃς νὰ ὁμιλῇς μὲ τὰ χείλη σου περὶ σωφροσύνης, ἐνῷ 
στὴν ψυχήν σου θὰ ἀσελγαίνῃς. Ὅταν σοῦ τύχῃ µία τέτοια ὁμιλία, νὰ 
συνομιλῇς μὲ τὰ μάτια χαμηλωμένα κάτω καὶ ἀφοῦ τελειώσῃς σύντομα 
τὴν συνομιλίαν, νὰ ἐπαναλάθῃς καὶ πάλιν τὴν σιωπήν. Διότι ἡ ᾿Αγία 
1 ραφὴ λέγει: ἀπεπλάνησε τὸν ἑαυτόν του μὲ πολλὴν ὁμιλίαν (ΤΤαροιμ. 
κ), 


Θ΄. ᾿Αντιόχου τοῦ Παντέκτου 


ΚΑΛῸΝ ἐστι, ἀδελφοί, χαὶ ἁρμόδιον ἡμῖν τοῖς ἅπαξ φυγοῦσι τὸν κόσμον 
χαὶ ἐπαγγειλαμένοις θεῷ ἀγνοὺς ἑαυτοὺς καὶ ἀσπίλους τηρῆσαι, τοῦ ἀπέχεσθαι τῆς 
τῶν γυναικῶν ὁμιλίας, εἰ δυνατὸν καὶ τῆς θέας. Ἡ γὰρ τῆς γυναικὸς ὄψις δέλος 
ἐστὶ γέμον φαρμάκου, καὶ ἣν ἂν τρώσῃ ψυχήν, εὐθὺς ἐν αὐτῇ τὸν ἰὸν ἀποτίθεται, 
καὶ ὅσον χρονίζει, τοσοῦτον πλείονο τὴν σῆψιν ἐργάζεται χαὶ ὥς περ σπινθὴρ χρο- 
νίσας ἐν ἀχύροις ἐγείρει φλόγα, οὕτω μνήμη γυναικὸς παραμένουσα ἐξάπτει ἐπι- 
θυμίαν" καὶ ὥς περ τὴν τοῦ λύχνου͵ λαμπάδα τρέφει ἔλαιον, οὕτω καὶ τὸν τῆς ἡ- 
δογῆς πυρσὸν ἐξάπτει ἡ τῆς γυναικὸς συντυχία. Φύγωμεν οὖν ἀπ᾿ αὐτῶν, ἀγαπη- 
τοί, ὅτι δηλητήριόν εἶσιν αἵ αὐτῶν συντυχίαι καὶ εὐχερῶς ἀναιροῦσι τὰς ὐυχὰς 
ἡμῶν. 
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"Λκούσυνιεν δὲ τὶ περὶ αὐτῶν καὶ ἡ θεία διαγορεύει γραφή. Λέγει οὖν ὁ 
ΤΓαροιμιαστής: «διὰ γυναικὸς ἀρχὴ, ἁγιαρτίας καὶ δι᾽ αὐτῆς ἀποθνήσκομεν πάντες» 
καὶ ἐπάγει «νὴ δῷς ὕδατι διέξοδον, μηδὲ γυναικὶ παρρησίαν ἐπὶ σέ». Καὶ πάλιν' 
«υἱέ µου, [νή σε γικήσῃ κάλλους ἐπιθυμία, μηδὲ συναρπασθῆς σοῖς θλεφάροις, ὅτι γυνὴ 
ἀνδρῶν ψυχὰς τιμίας ἀγρεύει πλανᾷ γὰρ τὸν ἄνθρωπον πολλῇ ὁμιλίᾳ, θρόχοις τε 
τοῖς ἀπὸ χειλέων ἐξώκειλεν αὐτόν δ δὲ ἐπηκολούθησεν αὐτῇ χεπφωθείς, χαὶ ὥς 
περ δοῦς ἐπὶ σφαγὴν ἄγεται, ἢ ὡς κύων ἐπὶ δεσμούς, οὐκ εἰδὼς ὅτι περὶ ψυχῆς τρέ- 
χει. Μὴ οὖν ἐκκλινάτω εἰς τὰς ὁδοὺς αὐτῆς ἡ καρδία σου, πολλοὺς γὰρ τρώσασα κα- 
τέδαλε, καὶ ἀναρίθινητοί εἶσιν οὓς πεφὀνευχεν᾽ ὁδοὶ γὰρ ἅδου ὃ οἶχος αὐτῆς κατά- 
γούσαι εἰς τὰ ταμεῖα τοῦ θανάτου. Μακρὰν δὲ ποίησον ἀπ᾿ αὐτῆς σὴν ὁδὸν καὶ μὴ 
ἐγγίσης πρὸς θύραις οἴκου αὐτῆς, ἵνα μὴ πληθῶσιν ἀλλότριοι σῆς ἰσχύος καὶ µε- 
ταμεληθῇς ἐπ᾽ ἐσχάτων». 


Τούτῳ οὖν καὶ ἡμεῖς πειθώμεθα, καὶ μακρύνωμεν ξαυτοὺς τῆς τῶν γυγαι- 
κῶν θέας καὶ ὁμιλίας. Ἠκούσαμεν γὰρ περὶ τοῦ Σαμψὼν τοῦ Ναζιραίου, μεθ” οὗ 
πνεῦιια Κυρίου ἐπορεύετο, πῶς διὰ γυναικὸς εἲς τὸν τῆς ἀπωλείας κατηνέχθη δυ- 
θόγ' καὶ Δαθίδ δὲ ὁ Προφήτης ἐκ τῆς ἀφυλάκτου θέας ἁλούς, τῇ μοιχείᾳ τὸν φό- 
α κακοῖς περιέπεσε. Τί δὲ ὃ Σολομὼν ὁ ἔχων 
καὶ χύμα καρδίας καὶ πλοῦτον, καὶ δόξαν πολ- 


γον ἐπισυνῆψε καὶ τωρίοις διὰ τ 
σοφίαν ὑπὲρ ψάμμιον, φρόνησίν τε 
λὴν ὑπὲρ πάντας ἀνθρώπους, οὐχὶ καὶ ὁ τηλικοῦτος διὰ γυναικὸς κατηνέχθη καὶ 
ἀποστάτης Κυρίου ἐγένετο; (αὶ οἳ πρεσθύτεροι δὲ χαὶ κριταὶ τοῦ λαοῦ ἀπερισκέ- 
πτως ὁρῶντες, καὶ ἀλλοτρίῳ κάλλει προσέχοντες, ἐπειδὴ σφοδρὰν ἑαυτοῖς τὴν τῆς 
ἐπιθυμίας ἐξέκαυσαν κάμινον, χαὶ ἐπαναστάντες τῇ μακαρίᾳ Σωσάνγῃ ταύτης πε- 
ριγενέσθαι οὐκ ἴσχυσαν, εἲς κατηγορίαν φευδῆ μετετράπησαν, χαὶ τῇ ἀθώῳ ᾱ- 
δίκως περιῆψαν τὸ ἑαυτῶν ἔγκλημα ἀλλὰ φωραθέντες διαίῳ θανάτῳ ἀπώλοντο. 


Κρεῖττον οὖν προσεγγίσαι πυρὶ καιομένῳ ἢ γυναικί πυρὸς μὲν γὰρ εἰ ἅψῃ, 
ὀδυνηθεὶς ἡδέως ἀναχωρήσεις. Ἐ δὲ γυναικὶ πλησιάσας προσέξεις τοῖς αὐτῆς ρή- 
μασ. καὶ πληθύνας μετ αὐτῆς ὁμιλίαν, οὐκέτι ἀναχωρῆσαι δυνήσῃ, καὶ μάλιστα 
εἰ νέος εἶ καὶ τὸν λογισμὸν ἀσθενής, ἀλλὰ χινδυνεύσεις ἐμπλακεὶς τοῖς δικτύοις αὐ- 
τῆς ὡς τὰ ἐμπεσόντα ζωὕφια, τῷ τῆς ἀράχνης ἱστῷ. 

Χρὴ οὖν τῷ τὴν ἀγγείαν φυλάττειν ἐθέλοντι, φεύγειν ἀπ᾽ αὐτῆς, ὥς φεύγει 
τις ἀπὸ ὄφεως: διότι θανατηφόρος ἰός ἔστι τῇ ψυχῇ οὐ μόνον ἡ ταύτης δμιλία, ἄλ- 
λὰ καὶ ἢ περὶ αὐτὴν ἐνθύμησις. Οἴνος γάρ φησι καὶ γυναῖκες ἀποστήσουσι χαρδίας 
σοφῶν καὶ ὁ Ἐκκλησιαστής, «πικρότερον ὑπὲρ θάνατον χαὶ χολὴν συντυχεῖν γυναι- 
αἰ». Τοῦτο δὲ τὸ πάθος καὶ ὃ φιλόψυχος Κύριος φυχοφθόρον εἰδὼς καὶ ὀλέθριον, 
ἀπεφήνατο λέγων' «πᾶς ὁ ἐμθλέψας γυναικὶ πρὸς τὸ ἐπιθυμῆσαι αὐτῆς, ἤδη ἐμοί- 
χευσεν αὐτὴν ἐν τῇ καρδίᾳ αὐτοῦ». 


Ἑρμηνεία 


ΚΑΛΟΝ εἶναι, ἀδελφοί µου, χαὶ ταιριάζει εἰς ἡμᾶς ποὺ ἐφύγα- 
μεν ἀπὸ τὸν χόσμον καὶ ὑπεσχέϑημεν εἰς τὸν Θεὸν νὰ διατηρηϑῶμεν ἆ- 
γνοὶ καὶ ἄσπιλοι, νὰ ἀποφεύγωμεν συναναστροφὰς μὲ γυναῖκας, ἐὰν 
εἶναι δυνατὸν οὔτε νὰ τὰς θλέπωμεν. Τὸ πρόσωπον τῆς γυναικὸς εἶναι 
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βέλος φαρμακερὸν καὶ ὁποιανδήποτε ψυχὴν πληγώσῃ, χύνει ἀμέσως εἰς 
αὐτὴν τὸ δηλητήριον: ὅσον δὲ περισσότερον χρόνον παραμένει, τόσον με- 
γαλυτέραν χάμνει τὴν σῆψιν. “Όπως δὲ σπίϑα ποὺ ϑὰ παραμείνῃ πολὺ 
εἰς τὰ ἄχυρα, σηκώνει φλόγα, ἔτσι καὶ ἐνϑύμησις γυναικός, ἡ ὁποία μέ- 
νει, ἐξάπτει τὴν ἐπιβυμίαν: καὶ ὅπως τὴν λάμψιν τοῦ λύχνου τὴν τροφο- 
δοτεῖ τὸ ἔλαιον, ἔτσι καὶ τὴν φωτιὰ τῆς ἡδονῆς τὴν ἐξάπτει ἡ συνανα- 
στροφὴ τῆς γυναικός. "Ας φύγωμεν λοιπόν, ἀγαπητοί μου, ἀπὸ αὐτάς, 
διότι ἡ συντροφιά των εἶναι δηλητήριον καὶ εὔκολα φονεύουν τὰς ψυ- 
χάς μας. 

Ας ἀκούσωμεν τί μᾶς πληροφορεῖ δι᾽ αὐτὰς καὶ ἢ "Αγία Γραφή. 
Λέγει λοιπὸν ὁ Παροιμιαστής”: «ἀπὸ γυναῖκα ἤρχισεν ἡ ἁμαρτία καὶ ἔξ 
αἰτίας της ἀποθνήσκομεν ὅλοι» (Σοφ. Σειρ. κε, 94): καὶ καταλήγει «νὰ 
μὴ δώσῃς διέξοδον εἰς τὸ νερὸν οὔτε εἰς τὴν γυναῖκα ϑάρρος ἀπέναντί 
σου» (Λὐτόϑι 25). Καὶ πάλιν (λέγεν ὁ ΤΤαροιμιαστής: «υἱέ, νὰ μὴ σὲ νι- 
κήσῃ ἡ ἐπιθυμία ὡραιότητος γυναικός, οὔτε νὰ παρασυρϑῇς ἀπὸ τὰ 6λέ- 
φαρά σου, διότι ἡ γυναίκα τραθᾷ εἰς τὸ χακὸν τιμίας ψυχὰς ἀνδρῶν» 
(Παροιμ. στ΄, 35--96). Πλανεύει τὸν ἄνδρωπον μὲ τὴν πολλὴν συν- 
αναστροφὴν καὶ μὲ τὰ θρόχια τῶν χειλέων της τὸν παρέσυρεν. εἰς τὴν ἆ- 
μαρτίαν- ἐκεῖνος ἐξαπατηδεὶς. τὴν Ἠκολούθησε καὶ ὑδηγεῖται ἀπὸ αὐτήν, 
ὡσὰν τὸ θόδι, εἰς σφαγήν, ἢ ὅπως ὁ σκύλος διὰ νὰ τὸν δέσουν, χωρὶς νὰ 
γναρίδῃ ὃ ὅτι τρέχει διὰ νὰ χάσῃ τὴν ψυχήν του. "Ας μὴ παρασυρθῇ λοι- 
πὸν εἰς τοὺς δρόμους της ἢ! Καρδιά σου, διότι ἐ ἐνίκησε πολλοὺς ἀφοῦ τοὺς 
ἐτραυμάτισε καὶ ἀναρίϑμητοι εἶναι ἐκεῖνοι, τοὺς ὁποίους ἐφόνευσε. Διότι 
δρόμοι “Αδου εἶναι τὸ σπίτι της, ποὺ ὁδηγοῦν εἰς τὰς φυλακὰς τοῦ ϑα- 
γάτου’ ἂς εἶναι μακρὰν ἀπ᾽ αὐτὴν ὁ δρόμος σου καὶ μὴ πλησιάσῃς τὴν 
ϑύραν τοῦ σπιτιοῦ της, διὰ νὰ μὴ καρπωϑοῦν οἱ ξένοι ἀπὸ τὴν δύναμίν 
σου καὶ εἰς τὸ τέλος μετανοήσῃς» (Παροιμ. ε΄, ὃ---11)33. 


Ἐ Δηλαδὴ τὸ θιδλίον τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης «Ἱ[αροιμίαι Σολοινῶντος». 

3 Ὁλόκληρος ἡ παράγραφος αὕτη ἔχει ληφθῇ, ὅπως θλέπομεν, ἀπὸ τὰ κατα- 
χωρούμενα ἐδάφια, ἀπὸ τὰ θιθλία τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης «Παροιμίαι Σολομῶντος» 
καὶ «Σοφία Σειρὰχ». Ὃ ἐπιθυμῶν νὰ διδαχθῇ περισσότερα ἀπὸ τὰς ψυχωφελεῖς 
καὶ σωτηριώδεις αὐτὰς διδασκαλίας ἠμπορεῖ νὰ ιιελετήσῃ ὁλόκληρα τὰ σημειού- 
μενα κεφάλαια εἰς τὰ ὡς ἄνω διθλία τῆς ἸΤαλαιᾶς Διαθήκης. 

Ἠμεῖς ἐνταῦθα παραθέτομεν μόνον μεριχὰ σχόλια ἔχ τῆς Ἑρμηνείας τῆς 
Παλαιᾶς Διαθήκης (Ἠαροιμ. ε’, ὅ---11) τοῦ ἀειμνήστου Πατρὸς Ἰωὴλ Γιαννακο- 
πούλου, πρὸς καλυτέραν κατανόησιν τῶν νοημάτων τῆς παραγράφου ταύτης. 

“Ἡ ἀκολασία λοιπὸν τὸ θῆμα ταχύνουσα φέρει τοὺς δουλεύοντας αὐτὴν εἰς 
τὸν “Αδην. Τὰ δήματά της δὲν δαίνουν σταθερά, διότι εἶναι ὡς ὃ βαδίζων εἰς ἂμ- 
μώδη χείλη χρημνῶν καὶ ἀθύσσων. Σφαλεραὶ καὶ δυσδιάγνωστοι εἶναι αἱ τροχιαί 
της ὡς ἐκ τῶν πολλῶν μετασχηματισμῶν καὶ προσποιήσεων, ἀντιθέτως πρὸς τὴν 
τετηνημένην χαὶ φιλαλήθη σοφίαν. Οὕτως ἐχόντων τῶν πραγμάτων μὴ εἰσέλθῃς 
ὄχι μένον εἲς τὸν οἴκογ: τῆς γυναικὸς ταύτης, ἀλλὰ, οὐδὲ εἲς τὰ ἐξώθυρα τῆς οἰκίας 
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"Ας πειϑαρχήσωμεν λοιπὸν καὶ ἡμεῖς εἰς τὸν ἱερὸν συγγραφέα 
καὶ ἂς ἀπομαπρυνθδῶμεν ἀπὸ τὴν συναναστροφὴν γυναικῶν, καὶ οὔτε νὰ 
τὰς θλέπωμεν. Ἔχομεν ἀκούσει ἀκόμα καὶ διὰ τὸν Σαμψὼν τὸν Ναξι- 
ραῖον, μὲ τὸν ὁποῖον συνεπορεύετο Πνεῦμα Κυρίου, ὅτι ἀπὸ τὴν γυναῖκα 
κατεκρημνίσϑη εἰς τὸν θυθὸν τῆς ἀπωλείας". Καὶ ὁ Δαθὶδ ὁ Προφήτης 
ἐκυριεύϑη ἀπὸ τὸ ἀπρόσεκτον θλέμμα, καὶ διέπραξε μαζὶ μὲ τὴν μοιχείαν 
καὶ τὸν φόνον: ἐξ αἰτίας δὲ αὐτῶν περιέπεσεν εἰς ἀναρίϑμητα δεινάνσ, 


της μὴ πλησιάσῃς. Ἡ μόνη σωτηρία εἶναι αὕτη: Ἢ ἀπομάχρυγσις! «μὴ ἐγγίσῃς 
πρὸς θύραις». Σημείωσις λεπτή. Ἡ θύρα της εἶναι στόμα ἀθύσσου. Ἵνα μὴ ἁπο- 
γυμνωθῆς διὰ τῆς ἀκολασίας, τῆς ὑγείας σου καὶ τῆς περιουσίας σου. εἰς ἔκμεταλλευ- 
τάς, ἀνοικτίρμονας,. ἕρμαιον τῶν ἐγστίπτων τοῦ θήλεος, εἷς ἀνελεήμονας ἐκφαυλι- 
στρίας. «Οἶκοι ἀλλότριοι» εἶναι τὰ καταγώγια τῆς αἰσχύνης, τὰ ὁποῖα εἶναι τοῦ γνη- 
σίου οἴκου ἄρνησις. Οἱ καρποὶ τῶν χόπων, ἡ ὑγεία, ἡ περιουσία. Πόσαι περιουδίαι 
δὲν ἐξηνεμίσθησαν ἀπὸ τοὺς ἀσώτους. 

3Ὁ Σαμψών, υἱὸς τοῦ Μαγωὲ ἐκ τῆς φυλῆς Δάν, ὑπῆρξεν δ: δωδέκατος χρι- 
τῆς τοῦ Ισραήλ. ᾿Αφιερωθεὶς ὑπὸ τῆς μητρός του εἰς τὸν Θεόν, διότι ἐγεννήθη κατὰ 
παραχώρησιν Θεοῦ, ἔγινεν ὀγοιιαστὸς διὰ τὴν μεγάλην σωματικήν του δύναμιν. πο- 
λεινήσας ἐναντίον τῶν Φιλισταίων, οἱ ὁποῖοι εἶχον ὑποδουλώσει τὸν Ἰσραὴλ ἐπὶ 30 
ἔτη καὶ ἐπροξένησε μεγάλας καταπτροφὰς εἲς αὐτούς. Κάποτε ὅμως ὁ Σαμψὼν µε- 
τέθη εἰς ᾿Αλσωρὴχ καὶ περιέπεσεν εἰς ἁμαρτίαν μὲ κάποιαν γυναῖκα ὀνόματι Δαλι- 
δά. Τότε οἱ ἄρχοντες τῶν ἀλλοφύλων ὑπεσχέθησαν εἰς τὴν Δαλιδὰ μεγάλην χρη- 
μαπικὴν ἀμοιθήν, ἐὰν κατώρθωνε νὰ μάθῃ ποῦ ὀφείλεται ἡ μεγάλη σωματικὴ δύ- 
ναμις τοῦ Σαμψών, ὥστε νὰ κατορθώσουν νὰ τὸν συλλάθουν. Ἔπανειλημμένως ἢ 
Δαλιδὰ ἠρώτησε τὸν Σαμψὼν νὰ τῆς ἀποκαλύψῃ τὸ μυστικόν του, ἀλλὰ καὶ τὰς 
τρεῖς φορὰς δὲν εἶπεν εἰς αὐτὴν τὴν ἀλήθειαν. Τὴν τετάρτην τέλος φορὰν ἀπεκά- 
λυψεν, ὅτι ἢ δύναμίς του ἑδράζεται εἰς τὰς μακρὰς τρίχας τῆς χεφαλῆς του. Τὴν 
νύκτα λοιπὸν ἢ Δαλιδὰ ἔκοψε τὴν κόμην του καὶ ὃ Σαμψών, ἐπειδὴ ἔχασε τὴν δύ- 
Ὑαμίν του, συνελήφθη ὑπὸ τῶν Φιλισταίων, ἐρρίφθη εἰς τὴν φυλακὴν καὶ ἐτυφλώ- 
θη. Μετὰ ἓν ἔτος καὶ κατὰ, τὴν ἑορτὴν τοῦ θεοῦ τῶν Φιλισταίων Δαγών, ὃ Σαμψὼν 
ἡδηγήθη εἰς τὸν ναὸν διὰ νὰ γίνη περίγελως τῶν ἐχθρῶν του. Ἔν τῷ μεταξὺ ὅ- 
µως εἶχαν μεγαλώσει αἱ τρίχες τῆς κεφαλῆς του καὶ εἶχεν ἐπανέλθει ὅλη παλαιὰ, 
σωματική του δύναμις. ᾿Απὸ τὴν λύπην του ὁ Σαμψὼν ἔκλαυσε καὶ παρεκάλεσε τὸν 
Θεὸν νὰ τὸν ἐνισχύση νὰ ἐκδικηθῇ τοὺς Φιλισταίους διὰ τὴν τύφλωσίν του. Κατόπιν 
ἥρπασε μὲ τὰς δύο χεῖρας του δύο ἀπὸ τοὺς κίονας τοῦ ναοῦ καὶ εἶπε τὸ περίφη- 
μον «ἀποθαγέτω ἡ ψυχή, µου μετὰ τῶν ἀλλοφύλων». Ἔσεισεν ἀμέσως τοὺς δύο χίο- 
νας καὶ ὅλος ὃ ναὸς κατεκρημνίσθη φονευθέντος καὶ τοῦ Σαμφὼν ἀλλὰ καὶ πολλῶν 
Φιλισταίων, περισσοτέρων ἀπὸ ὅσους ἐθανάτωσεν ὁ Σαμψὼν εἰς τὴν ζωήν του. (Κρι- 
ταί, Κεφ. ΙΓ΄ 1ΣΤ'). 

"Ὁ Δαθίδ, υἱὸς τοῦ “Ἱεσσαὶ καὶ ἀπόγονος τῆς Ῥοὺθ, εἶχε γεννηθῆ εἰς Βη- 
θλεὲμ. ἐκ τῆς φυλῆς Ἰούδα. Γενόμενος δασιλεὺς τῶν ῬἙδραίων ἐδοξάσθη μὲ τὴν θοή- 
θειαγ τοῦ Θεοῦ καὶ ἐμεγάλυνε τὸ Χράτος του. ᾿Αλλ᾽ ὑπέπεσεν ὥς ἄνθρωπος εἰς ἁ- 
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Τί μᾶς διδάσκει καὶ ὁ Σολομών, ὁ ὁποῖος εἶχε σοφίαν, περισσοτέραν καὶ 
ἀπὸ τὴν ἄμμον, φρόνησιν καὶ μεγαλοψυχίαν, πλούτη καὶ δόξαν πολλήν, 
περισσότερον ἀπὸ ὅλους τοὺς ἀνθρώπους; Μήπως καὶ αὐτός, ἐξ αἰτίας 
τῆς γυναικός, δὲν ἔπεσεν εἰς τὴν ἁμαρτίαν καὶ ἔγινεν ἀποστάτης Κυρί- 
ου; Τί ἔπαϑαν δὲ καὶ οἱ πρεσθύτεροι καὶ οἱ κριταὶ τοῦ λαοῦ μὲ τὸ νὰ ἰ- 
δοῦν ἀσυλλόγιστα καὶ νὰ προσέξουν ξένην ὡραιότητα; Ἐπειδὴ ἤνα- 
ψαν ἔτσι μέσα των σφοδρὰν τὴν φλόγα τῆς ἐπιϑυμίας, ἐπετέϑησαν ἐν- 
αντίον τῆς μακαρίας Σωσάννας, ἀλλὰ δὲν ἠμπόρεσαν νὰ τὴν νικήσουν. 
Δι) αὐτὸ. μετετράπησαν εἷς ψευδεῖς κατηγόρους χαὶ ἀπέδωσαν εἰς τὴν 
ἀδώαν τὸ ἰδινόν των ἔγκλημα. ᾿Δπεκαλύφϑησαν ὅμως καὶ ἀπέϑανον μὲ 
θίαιον ϑάναζον!«. 

Εἶναι προτιμότερον νὰ πλησιάσωμεν τὴν ἀναμμένην φωτιὰν πα- 
ρὰ τὴν γυναῖκα: διότι ἂν ἐγγίσῃς τὴν φωτιάν, εὔκολα ϑὰ ἀπομακρυν- 
ϑῇς, ἐπειδὴ ϑὰ πονέσῃς. "Αν πλησιάσῃς ὅμως γυναῖκα καὶ ϑαυμάσῃς 
τὰ λόγια της καὶ πυκνώσῃς τὴν συναναστροφήν σου μαζί της, δὲν ϑὰ 
ἠμπορέσῃς πλέον νὰ φύγῃς καὶ μάλιστα ἂν εἶσαι. νέος χαὶ ὁ λογισμός σου 
εἶναι ἀσθενικός: ἀλλὰ ϑὰ κινδυνεύσῃς νὰ ἐμπλακῇς εἰς τὰ δίκτυά της, 
ὅπως τὰ ζωῦφια ποὺ ἔπεσαν εἰς τὸν ἱστὸν τῆς ἀράχνης. 

Αὐτὸς ποὺ ϑέλει νὰ φυλάττῃ ἀγνείαν πρέπει νὰ φεύγῃ ἀπὸ τὴν 
γυναῖκα, ὅπως φεύγει κανεὶς ἀπὸ τὸν ὄφιν: διότι διὰ τὴν ψυχὴν εἶναι ϑα- 


βαρτήματα, ἓν τῶν ὁποίων ἧτο ἡ μοιχεία του μετὰ τῆς Βηθσαθεέ, συζύγου τοῦ στρα- 
τηγοῦ Οὐρία, Τὸ κάλλος τῆς Βηθσαδεὲ ἐσκανδάλισε τὸν Δαθὶδ, ὅστις ἐπεθύμησεν 
αὐτὴν καὶ διὰ νὰ τὴν ἀποκτήσῃ, παρεσκεύασε τὸν θάνατον τοῦ Οὐρίου. ᾿Αποστείλας 
δηλ. τὸν Οὐρίαν πρὸς τὸν στρατηγὸν Ἰωάδ, διέταξε τοῦτον νὰ τὸν τοποθετήσῃ εἰς 
τὴν πλέον ἐπικίνδυνον θέσιν τῆς μάχης διὰ νὰ φονευθῇ, πρᾶγμα τὸ ὁποῖον χαὶ ἐγέ- 
Ίετο. Ἐκ τῶν παρανόμων σχέσεων τοῦ Δαβὶδ μετὰ τῆς Βηθσαθεὲ ἐγεννήθη τέκνου, 
τὸ ὁποῖον ὅμως ἀπέθανεν. Ὃ Θεὸς ἔστειλε τότε τὸν Προφήτην Νάθαν, ὃ δποῖος ῆ- 
λεγξε τὸν Δαθὶδ διὰ τὴν ἁμαρτίαν του, ὁ δὲ Δαθὶδ συναισθανθεὶς τὸ ἁμάρτημά του 
μετενόησεν εἰλικρινῶς καὶ ἐζήτησε τὴν συγχώρησιν τοῦ Θεοῦ, γράψας εἰς ἐκδήλω- 
σιν τῆς μετανοίας του τὸν περίφημον Ν΄ ψαλμόν, ὃ ὁποῖος ἀρχίζει μὲ τοὺς στίχους: 
«Ἐλεῆμον, ἐλέησόν µε ὁ Θεὸς κατὰ τὸ μέγα ἔλεός σου χαὶ κατὰ τὸ πλῆθος τῶν 
οἰκτιρμῶν σου ἐξάλειψον τὸ ἀνόμημά µου». Μετὰ, τὸν θάνάτον τοῦ Οὐρίου, ὁ Δαθὶδ 
ἔλαθε νόμιμον σύζυγον τὴν Βηθσαδεὲ καὶ ἐγέννησεν ἐξ αὐτῆς τὸν Σολομῶντα, ἆλ- 
λὰ παρὰ τὴν μετάνοιάν του ἐτιμωρήθη ὑπὸ τοῦ Θεοῦ καὶ μόνον οὕτω ἐξηγνίσθη. 

3 Ὁ Βασιλεὺς Σολομών, ὅπως λέγει ἡ Γραφή, ἦτο πολὺ φιλογύνης. Καὶ ἕλα- 
θε πολλὰς γυναῖκας, ἐκ τῶν ὁποίων πλεῖσται ἦσαν ἀλλόφυλοι, ἀπὸ τὰς φυλὰς ἐκεί- 
νος ποὺ ἀπηγόρευσεν ὁ Θεὸς εἰς τοὺς υἱοὺς τοῦ Ισραήλ. Αἱ γυναῖκες αὐταὶ κατώρθω- 
σαν γὰ παρασύρουν τὸν Σολομῶντα κατὰ τὴν γεροντικήν του ἡλικίαν καὶ ἀγήγειρε 
"αοὺς εἰς τοὺς εἰδωλολατρικοὺς θεούς.- Διὰ τοῦτο ὁ Θεὸς τὸν ἐτιμώρησε καὶ μετὰ 
τὸν θάγατόν του τὸ βασίλειόν του διεμερίσθη εἰς δύο. 

Ὲ Βλέπε ὑποσημείωσιν τῆς σελ. 8385 τοῦ Δ΄ τόμου τοῦ «Εὐεργετιγοῦ» περὶ 
Σωσάννης. 
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νατηφόρον δηλητήριον ὄχι μονάχα ἢ συντροφιὰ μαζί της, ἀλλὰ καὶ ἡ 
ἐνϑύμησίς της. Οἶνος ---- λέγει ---- καὶ γυναῖκες ϑὰ παρασύρουν καρδίας 
σοφῶν (Σοφ. Σειρ. ιδ’, 3). Καὶ ὁ Ἐκκλησιαστὴς: λέγει, ὅτι εἶναι πι- 
κρότερον καὶ ἀπὸ τὸν θάνατον καὶ ἀπὸ τὴν χολὴν τὸ νὰ συναναστραφῇς 
γυναῖκα (Ἔχκλησ. ζ΄, 91). Ἐπειδὴ δὲ καὶ ὁ φιλόψυχος Κύριος ἐγνώρι- 
ζεν ὅτι εἶναι ψυχοφϑόρον καὶ καταστρεπτικὸν αὐτὸ τὸ πάϑος, εἶπε: «κά- 
ϑε ἕνας ποὺ ϑὰ χοιτάξῃ μὲ ἁμαρτωλὴν ἐμπάϑειαν γυναῖκα, διὰ νὰ τὴν 
ἐπιϑυμήσῃ, ἤδη διέπραξε μαζί της τὴν μοιχείαν εἰς τὴν καρδίαν αὐτοῦ» 


(Ματϑ. ε’, 38). 


Ι. Τοῦ ᾿Αββᾶ “Ἡσαΐου 


ΕΑΝ ἀπέρχῃ εἰς κώμην -ἢ εἰς πόλιν, οἱ ὀφθαλιιοί σου ἔστωσαν θλέποντες 
κάτω, ἵνα μὴ ἐξεγείρῃς σεαυτῷ πολέμους ἓν τῷ χελλίῳ σου’ πορευομένῳ δὲ ἐὰν εἴ- 
πῇ σοι γυνή, εἰρήνη σοι, ἀποκρίθητι αὐτῇ ἐν τῇ χαρδίᾳ σου κάτω προσέχων τοῖς 
ὀφθαλμοῖς. "Έως δέ ἱματίων γυναικῶν, ἐὰν δύνῃ, μὴ πρόσχης. Μὴ καταδέξῃ ἐσθίειν 
μετὰ, γυναικὸς ἢ ἔχειν φιλίαν μετὰ νεωτέρων, μηδὲ κοιμηθῆναι νεώτερον ὄντα μετά 
τινος εἰς ἓν ψιάθιον, εἰμὴ μετὰ τοῦ ἀδελφοῦ σου ἢ τοῦ ᾿Λ663 σου, καὶ τοῦτο μετὰ 
φόδου, καὶ μὴ μετὰ καταφρονήσεως. 


Ῥρμηνεία 


ΑΝ πηγαίνῃς εἰς χωρίον ἢ εἰς πόλυν, τὰ μάτια σου νὰ θλέπουν 
κάτω, διὰ νὰ μὴ ξεσηκώσῃς µέσα σου πολέμους, ὅταν δὰ ἐπιστρόψῃς εἰς 
τὸ κελλί σου. "Αν σοῦ εἰπῇ μία γυναίκα «εἰρήνη σοι», καθὼς θὰ προχω- 
οῇς εἰς τὸν δρόμον σου, ἀπάντησέ της µέσα εἰς τὴν καρδιά σου (χωρὶς 
νὰ ἀκουσϑῇς), ἐνῷ τὰ μάτια σου νὰ κοιτάζουν κάτω (τὸ ἔδαφος). ᾿Α- 
κόμη καὶ φορέματα γυναικῶν μὴ προσέξῃς, ἐὰν ἠμπορῇς. Μὴ δεχϑῇς νὰ 
τρώγῃς μαζὶ μὲ γυναῖκα ἢ νὰ ἔχῃς φιλίαν μὲ νεαροὺς οὔτε νὰ κοιμηϑῇς, 
ἂν εἶσαι νέος, μὲ ἄλλον ἐπάνω εἰς τὴν ἰδίαν ψάϑαν, ἐκτὸς ἀπὸ τὸν ἁδελ- 
φόν σου ἢ τὸν ᾿Λθθᾶν σον’ καὶ αὐτὸ νὰ τὸ κάνῃς μὲ φόδον καὶ ὄχι ἀπὸ 
περιφρόνησιν πρὸς τὸν κίνδυνον. 


1Α’. Ἐκ τοῦ ᾿Αγίου Βαρσανουφίου 


ΑΔΕΛΦΟΣ ἀποστελλόμενος εἴς τινα ἀπόκρισιν τοῦ Κοινοθίου μακρὰν ἁπ- 
ἔχοντος, ἠρώτησε τὸν γέροντα, εἰ χαλούμενος ὑπὸ ἀγαπητῶν καταδέξηται συνε- 


Ὁ «Ἐκκλησιαστὴς» εἶναι διδλίον τῆς ΤΓαλαιᾶς Διαθήκης ἀποτελούμενον 
ἀπὸ δώδεκα Κεφάλαια. 'Γοῦτο κατὰ τὴν παράδοσιν ἀποδίδεται εἰς τὸν Σολομῶντα, 
καὶ πιστεύεται ὅτι ἐγράφη κατὰ, τὴν γεροντικὴν αὐτοῦ ἡλικίαν. Ἑδθραϊστὶ καλεῖται 
«Κοχέλεθ», ἀναφέρεται εἰς τὴν µαταιότητα τῶν ἐγκοσμίων καὶ καταλήγει εἰς τὸ 
συμπέρασμα, ὅτι μόνον ἢ εὐσέθεια καὶ ἢ τήρησις τῶν ἐντολῶν τοῦ Θεοῦ ἀποτελεῖ τὸ 
ἅπαν τῆς ἀληθινῆς σοφίας. 

"' Εἰρήνη σοι, χαιρετισμὸς τῆς ἐποχῆς τῆς ἀκιιῆς τοῦ μοναχικοῦ δίου, ἀνά- 
λογος πρὸς τὸ σημερινὸν «στὸ Θεό, στὴν εὐχὴ τοῦ Θεοῦ, στὸ καλὸ» κ.λ.π. 
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σθίειν γυναιξί. Καὶ ἀπεκρίθη ὁ γέρων μὴ δεῖν συνεσθίειν αὐταῖς ὅλως. Καὶ εἶπεν ὃ 
ἀδελφός' χαὶ πόθεν οἶδα, ὅτε χαλοῦμαι ὑπό τινος, εἰ μέλλει ἐλθεῖν γυνὴ συμφαγεῖν 
ἡμῖν ἵνα μὴ ἀπέλθω; 

᾿Απεκρίθη ὁ γέρων ἐρώτησον τὸν καλοῦντα σε, εἰ ἔστιν ἐκεῖ γυνή, καὶ ἐὰν 
εἴπῃ, ὅτι ναί, παραιτήσου λέγων᾽ συγχώρησόν μοι, ὅτι ἐντολὴν ἔχω μὴ συνεσθίειν 
γυναικί. Ἔφη ὃ ἀδελφός: ἐὰν δὲ ἐπιλαθόμενος ἐρωτῆσαι ἀπέλθω, καὶ συµθῃ ἔχειν 
γυναῖκα καὶ µετ ἐμοῦ ἔλθῃ εἰς τὴν τράπεζαν, τί ποιήσω; ᾿Απεκρίθη ὁ γέρων' ὁ- 
φείλεις λαδεῖν ἰδίᾳ τὸν καλέσαντά σε καὶ εἰπεῖν αὐτῷ. Συγχώρησόν μοι, ὅτι ἔπελα- 
θόμην σοι προειπεῖν , ὅτι ἐντολὴν ἔχω μὴ) συμφαγεῖν γυναικί, ἀλλὰ ἀπόλυσόν µε χαὶ 
ὑπάγω: κἂν ἀποστήσῃ τὴν γυναῖκα, μεῖνογ' εἰ δὲ µή, ἀναχώρησον, καὶ μὴ παρα- 
τρώσῃς τὴν᾽ἐγτολήν, ἵνα τνὴ γεννηθῇ θάνατος ἐκ τῆς παρακοῆς καὶ μὴ φοδηϑῆς, οὐ 
γὰρ γίνεται εἲς σκάνδαλον, ἀλλ᾽ εἰς οἰκοδομήν. 


Ἑρμηνεία 


ΕΝΑΣ ἀδελφός, ποὺ τὸν ἔστελναν σὲ κάποια ὑπηρεσίαν, μακρυὰ 
ἀπὸ τὸ Κοινόθιον, ἠρώτησε τὸν Γέροντα. ἄν, εἰς περίπτωσιν ποὺ τὸν προσ- 
καλοῦσαν ἀγαπητὰ πρόσωπα, ἠμποροῦσε νὰ δεχϑῇ νὰ συμφάγῃ μὲ γυ- 
ναῖκας. Ὁ Γέρων τοῦ ἀπήντησε πὼς δὲν πρέπει καϑόλου νὰ συμφάγῃ μὲ 
αὐτάς. 

-- Καὶ ἀπὸ ποῦ ϑὰ ἠξεύρω, ὅταν μὲ καλῇ κάποιος, ὅτι πρόκειται 
νὰ ἔλϑῃ νὰ φάγῃ μαζί μας γυναίκα διὰ νὰ μὴ ὑπάγω; 

-- Νὰ ἐρωτήσῃς αὐτόν, ποὺ σὲ προσκαλεῖ ---- ἀπήντησεν ὁ Τέ- 
ρων --- ἂν ὑπάρχῃ ἐκεῖ γυναίκα: καὶ ἂν σοῦ ἀπαντήσῃ ναί, νὰ μὴ δεχϑῇς 
τὴν πρόσκλησιν. Συγχώρησέ με, νὰ τοῦ εἰπῇς, ἔχω τὴν ἐντολὴν νὰ μὴ συν- 
τρώγω μὲ γυναῖκας. 

Ὁ ἀδελφὸς ἠρώτησε πάλιν: 

Αν λησμονήσω νὰ ἐρωτήσω καὶ ὑπάγω καὶ ὑπάρχῃ ἐκεῖ γυ- 
ναίκα καὶ προσέλϑῃ νὰ φάγῃ μαζί μου εἰς τὸ τραπέζι, τί νὰ κάνω; 

Εἷς αὐτὸ ὁ Γέρων ἀπεκρίδη: 

--- Τότε ὀφείλεις νὰ καλέσῃς ἰδιαιτέρως αὐτόν, ποὺ σὲ προσεκάλε- 
σε χαὶ νὰ τοῦ εἰπῇς: συγχώρησέ με, διότι ἐλησμόνησα νὰ σοῦ εἴπω ἀπὸ 
πρίν, ὅτι ἔχω ἐντολὴν νὰ μὴ φάγω μαζὶ μὲ γυναῖκα: δῶσε µου λοιπὸν τὴν 
ἄδειαν νὰ φύγω. 7 

"Αν ἐκεῖνος διώξῃ τὴν γυναῖκα, μεῖνε: διαφορετικὰ φύγε σὺ καὶ 

᾿μὴ παραθιάσῃς τὴν ἐντολήν, διὰ νὰ μὴ προέλϑῃ ϑάνατος ἀπὸ τὴν παρα- 
κοήν. Μὴ φοθηϑῇς, διότι αὐτὸ δὲν γίνεται πρὸς σκανδαλισμόν, ἀλλὰ 
πρὸς οἰχοδομήν. 


ΙΒ’. Ἐν τῷ Γεροντικῷ 


ἘΠῈΝ ὃ ᾿Αδθᾶς Μακάριος: μι ἢ κοιμηθῆς εἷς κελλίον 
ἀδελφοῦ ἔχοντος κακὴν φήμην. 
2. Ἔλεγον οἱ Πατέρες, ὅτι ἡ ἁαγὶς τοῦ διαθόλου ἐν 
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τοῖς μοναχοῖς, ὑπὲρ τὰς γυναῖκας, τὰ παιδία 
εἰσίν. 

8. Ἔλεγον πάλιν: ὅπου οἶνος καὶ παιδία, οὐχ 
ἔστι χρεία τοῦ σατανᾶ. 

4. Εἶπε γέρων᾽ τεχνία, τὸ ἅλας ἐκ τοῦ ὕδατός ἐστι, καὶ ἐὰν προσεγγίση ὕ- 
δατι, λύεται καὶ ἀφανίζεται᾽ ὁμοίως καὶ ὃ μοναχὸς ἐκ τῆς γυναικός ἔστι, καὶ ἐὰν 
προσεγγίση γυναικί, λύεται καὶ ἀπόλλυται. 

δ. Εἶπεν ὁ μαθητὴς τοῦ ᾿Α66ᾶ Σισώη πρὸς αὐτόν Πάτερ, ἐγήρασας, λοιπὸν 
ἐγγὺς τῆς οἰκουμένης ἀπέλθωμεν. Ἔφη αὐτῷ ὃ γέρωνν ὅπου οὐχ ἔνι 
γυνή, ἔχει μμμτ'μλῳ Λέγει ὁ μαθητὴς αὐτοῦ καὶ τίς ἐστι 
τόπος, ἐν ὦ οὐκ ἔστι γυνὴ εἰμή-μόγον ἢ ἕ ἔρημος; Καὶ εἶπεν ὃ γέρων' οὐχοῦν ἆρόν µε 
εἷς τὴν ἔρημον. Ἠσύχασε δὲ οὗτος ὁ γέρων ἐν τῷ ὄρει τοῦ ᾿Α664 ᾿Αγτωγίου ἔτη 
ἑθδομήκοντα δύο, οὐχ ὀλίγα καὶ πρότερον ἐν σχήτει διενεγκὼν μετὰ τοῦ ᾿Αθθᾶ Ὥρ, 
καὶ ἴδε πῶς καὶ ἔτι ξαυτὸν ἠσφαλίζετο. 

6. ᾿Αδελφὸς ἠρώτησε γέροντα λέγων ἐὰν γένηται ἀνάγκη ἐλθεῖν τινα εἰς 
συντυχίαν γυναικός, πῶς δεῖ αὐτὴν ἀπαντῆσαι; Καὶ ἀπεκρίθη ὃ γέρων᾽ ἡ ἀνάγκη 
αὕτη ἐκ τοῦ διαθόλου ἐστί, πολλὰς καὶ ποιχίλας προφάσεις ὣς ἀναγκαίας δῆθεν 
τοῦ δολίου προτείγοντος, ἵνα τὸν ἀγωνιζόμενον κατ αὐτοῦ μιᾷ τοῦτον χειρώσηται 
καὶ κατενέγκῃ μεθ᾽ ἑαυτοῦ πρὸς τὸ τῆς ἀπωλείας θάραθρον΄ πλὴν ἐάν, ὡς εἶπας, 
γένηταί ποτε ἀνάγχη συντυχίας γυναικί, μὴ ἐάσῃς αὐτὴν μετὰ σοῦ λαλῆσαι περισ- 
σόν. Καὶ σὺ δὲ ὅταν λαλῆς κεφαλαίωσον ἓν ὀλίγοις ρήμασι, πολλὰς ὑποθέσεις εἰ- 
πὲ χαὶ ταχὺ ἀπόλυσον αὐτήν' εἰ δὲ χρονίσεις μετ᾽ αὐτῆς, οὐκ ἐχφεύξῃ τῆς δυσωδίας 
αὐτῆς, ἀλλ᾽ ὃ λογισμός σου ταύτης πλησθεὶς χαυνωθήσεται καὶ καταπεσεῖται 
λοιπόν. 

Τ. ᾿Αδελφός τις ἀπῆλθεν ἐπισκέψασθαι τὴν ἰδίαν ἀδελφὴν ἐν μοναστηρίῳ ᾱ- 
σθενοῦσαν ἦν δὲ πιστοτάτη καὶ μὴ καταδεχομένη ἰδεῖν ἄνδρα. "Αλλως τε μηδὲ δου- 
λομένη τὸν ἴδιον ἀδελφὸν προφάσει αὐτῆς εἰς μέσον γυναικῶν εἰσελθεῖν, ἐδήλωσεν 
αὐτῷ Ἰλέγουσα πορεύου, ἀδελφέ, εὐχόμενος ὑ πὲρ 
ἐμοῦ, καὶ χάριτι Χριστοῦ θλέπω σε ἐν τῇ 
βασιλείᾳ τῶν οὐρανῶν. 

8. ᾿Αδελφὸς ἦν ὁδεύων μετὰ τῆς ἰδίας μητρός, γραΐδος τυγχανούσης καὶ 
ὡς ἦλθον ἐπὶ τὸν ποταμόν, οὐχ ἠδύνατο ἡ γραῦς περάσαι. Λαδὼν οὖν ὁ υἱὸς αὐτῆς 
τὸ ἑαυτοῦ μαφόριον περιείλησε τὰς ἰδίας χεῖρας, καὶ οὕτω δαστάσας αὐτὴν ἀπή- 
νεγχεν εἰς τὸ πέραν. Ἠΐτα λέγει αὐτῷ ἐκείνη' τέκνον, διατὶ ἐτύλιξας τὰς χεῖρας 
σου; Ὁ δὲ ἔφη’ διότι τὸ σῶμα τῆς γυναικὸς πῦρ ἔστι, καὶ ἐκ τούτου ἔρχεται μνήμη 
ἄλλων γυναικῶν, καὶ διὰ τοῦτο οὕτως ἐποίησα, ἵνα [νὴ τοῦ σώματος σου γυμνοῦ 
ἄφωμαι. 

9. Εἶπεν ὃ ᾿Αθδᾶς Δανιὴλ πρός τινα ἀδελφὸν ὑπὸ πορνείας ὀχλούμενον' µη- 
δέποτε χαλάσῃς τὴν χεῖρά σου μετὰ γυναικὸς εἲς πινάκιον καὶ φάγῃς μετ᾽ αὐτῆς, 
καὶ ἐν τούτῳ φεύξῃ τὸν δαίμονα τῆς πορνείας. 

10. Εἶπεν ὁ ᾿Αθθᾶς Ἰωάννης ὁ Κολοδός ὁ χορ ταζόινενος 
καὶ λαλῶν μετὰ παιδίου ἤδη ἐπόρ νεῦσε τῷ 
λογισμῷ αὐτοῦ. 
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11. Εἶπεν ὃ ᾿Αθθᾶς Καρίων' ἄνθρωπος μένων μετὰ παιδίου, εἰ μὲν οὐκ 
ἔστι δυνατός, ἔρχεται χάτω᾽ εἰ δὲ δυνατὸς ὄν, οὐκ ἔρχεται κάτω, τέως οὐ προκό- 
πτει. 

13. ᾿Αναχωρητής τις ἣν ἐν τοῖς μέρεσιν τῆς Λἰγύπτου, καθήμενος εἰς ἰνονο- 
πελλίον ἐν τῇ ἐρήμῳ, καὶ ἦν ὀνομαστός. Κατ᾽ ἐνέργειαν δὲ τοῦ διαθόλου γυνή τις 
ἄσειινος, ἀκούσασα περὶ αὐτοῦ, ἔλεγε τοῖς νεωτέροις τί θέλετέ μοι δοῦναι, καὶ χατα- 
θάλλω τὸν ἀναχωρητὴν ὑμῶν; Οἵ δὲ συνέθεντο δοῦναι αὐτῇ τι. Καὶ ἐξελθοῦσα ἑ- 
σπέρας, ἦλθεν ἐπὶ τὴν χέλλαν αὐτοῦ, ὡς πλανωμένη καὶ στᾶσα παρὰ τὴν θύραν ἕ- 
χρουσεν. Ἐξελθὼν δὲ ὁ γέρων καὶ ἰδὼν αὐτὴν ἐταράχθη καὶ εἶπε' πῶς ὧδε πα- 
ραγέγονας; Ἧ..δὲ ἀπεκρίθη χλαίουσα' πλανωμένη ἦλθον ὧδε' ἀλλὰ ποίησον ἔλεος 
μετ᾽ ἐμοῦ, καὶ Πνὴ ἐάσῃς µε ὑπὸ τῶν θηρίων χαταθρωθῆναι' καὶ σπλαγχνισθεὶς εἰσή- 
γεγκεν αὐτὴν ἔσω. 

Εἴτα, ἐν τῇ νυκτὶ ἤρξατο ὁ διάθολος λογισιοὺς ἀκολασίας ὑποσπείρειν αὐ- 
τῷ. Ὃ δέ, γνοὺς τὸν πόλεμον τοῦ ἐχθροῦ, ἔφη πρὸς ἑαυτόν᾽ αἱ μεθοδεῖαι τοῦ ἐχθροῦ 
σκότος εἰσίν, ὁ δὲ υἱὸς τοῦ Θεοῦ φῶς ἐστί καὶ ἀναστὰς ἀνῆψε τὸν λύχνον. Ὡς 
οὖν ἡ φλὲξ τῆς ἐπιθυμίας ἔτι ἐν αὐτῷ ηὔξανε καὶ δεινῶς τὸν ἄνδρα ἀνέφλεγε, πά- 
λιν εἶπεν ἐν ξαυτῷ- οἳ τὰ τοιαῦτα πράττοντες εἰς κόλασιν ὑπάγουσιν' ἐντεῦθεν οὖν 
δοκίμασον, εἰ δύνασαι ὑπενεγχεῖν τὸ πῦρ τὸ αἰώνιον. Καὶ θεὶς τὸν δάκτυλον αὐτοῦ 
ἐπὶ τὸ πῦρ ἐν τῷ λύχνῳ, οὖν. ἦρεν αὐτὸν ἕως τελείως ἐκάη᾽ τῇ γὰρ ὑπερθολῇ τῆς 
πυρώσεως τῆς σαρχός, καιόμενος ὑπὸ τοῦ πυρός, οὗ τοσοῦτον ἠσθάνετο. Καέντος 
οὖν τοῦ πρῶτον τεθέντος, ἑξῆς τὸν δεύτερον ἔθηκεν, εἶτα τὸν τρίτον, καὶ οὕτω ποι- 
ὤν ἕως πρωΐας πάντας τοὺς τῶν χειρῶν αὐτοῦ δακτύλους κατέκαυσεν. 

ἜἘκείνη δὲ ἡ ἀθλία, ὁρῶσα ἃ ἐποίει ὃ γέρων καὶ πῶς ἑαυτοῦ τοὺς δακτύ- 
λους κατέκαυσεν, ἔκ τοῦ φόδου ἀπεπάγη καὶ τελείως ἀπέφυξεγ. Οἱ οὖν γεώτεροι. 
οἱ τὰς συγθήκας ποιήσαντες, ὥς γέγονε πρωΐ, ἦλθον πρὸς τὸν ἀναχωρητὴν καὶ ἡ- 
ρώτησαν αὐτὸν λέγοντες ἦλθεν ὧδε ὀψὲ γυνή; ᾿ζαὶ ἀπεκρίθη αὐτοῖς: ναί, ἔσω κοι- 
μᾶται. Οἱ δὲ εἰσελθόντες εὗρον αὐτὴν νεκράν, εἶτα λέγουσιν αὐτῷ' ᾿Αδθᾶ, τέθνηκε; 
Τότε ὁ γέρων, ἀνακαλύψας τὰς χεῖρας αὐτοῦ, ἔδειξεν αὐτοῖς λέγων' ἰδοὺ τί ἐποίη- 
σὲ μοι ἢ θυγάτηρ τοῦ διαθόλου᾽ ἀπώλεσέ µου τοὺς δακτύλους. Καὶ διηγησάμενος 
αὐτοῖς τὰ κατ᾽ αὐτὸν εἶπε' γέγραπται, μὴ ἀποδώσῃς καχὸν ἀντὶ κακοῦ᾽ εὐξώμεθα 
οὖν ἵνα ἀναστῇ. Καὶ πο'ήσας εὐχὴν ἤγειρεν αὐτὴν καὶ ἀπέλυσεν' ἡ δὲ ἀπελθοῦσα, 
ἐσωφρόνησε τοῦ λοιποῦ. 

15. Ἔλεγον περ 


οἱ τινος γέροντος, ὅτι περιπα’ 
τῇ ὁδῷ, καὶ ἐκάλυψεν αὐτὸ 


πῶν εὗρεν ἴχνος γυναικὸς ἓν 
ἀδελφὸς καὶ πόλεμον λάθη. 


ος 
λέγων: μήπως ἴδῃ αὐτὸ 

14. Ἔλεγον περὶ μεγάλου γέροντος, ὅτι παρέβαλεν εἰς Κοινόδιον, καὶ εἶδε 
παιδίον ἐκεῖ, καὶ οὐκ ἤθελε κοιμηθῆναι ἐν τῷ τόπῳ. Καὶ λέγουσιν αὐτῷ οἳ μετ᾽ αὐ- 
τοῦ ἀδελφοί καὶ σὺ φοθεῖ, ᾿Α6 δᾶ, Ὅ δὲ εἶπε φύσει οὐ φοβοῦμαι, 
τέχνα, ἀλλὰ τὶς χρεία ἀργοῦ πολέμου; 

16. Ἔλεγον ὅτι ἀπῆλθέ ποτε ὁ διάβολος καὶ ἔκρουσεν εἰς Κοινόδιον, καὶ 
ὑπήκουσε παιδίον τοῦ δοῦναι ἀπόκρισιν. Καὶ θεασάμενος ὁ δαίμων τὸ μειράκιον 
εἶπεν Εἰ σὺ εἴ ἐνταῦθα, ἐμοῦ χρεία οὐν ἔστιν. 

16. Ἔλεγον οἱ Πατέρες, ὅτι οὐ φέρει ὁ θεὸς τὰ παιδία 
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εἷς τὴν ἔρημον, ἀλλ ὁ σατανᾶς, ἵνα καταστρέφη 
τοὺς εὐσεθῶς θέλοντας ζῆν. 

11. Κατάπλευσέ ποτε πλοῖον ἐπὶ δίολκον, καὶ ὥρμησεν εἰς τὸ ὄρος τῶν μο- 
γαχῶν. Καὶ ἐξελθοῦσα γυνὴ ἐκ τοῦ πλοίου ἐκάθισεν ἐπὶ θουνοῦ᾽ ἀδελφὸς δέ τις ἐ- 
θὼν γεμίσαι ὕδωρ ἐκ τοῦ ποταμοῦ, εἶδεν αὐτὴν καὶ ἀνέκαμψε πρὸς τὸν Πρεσθύτερον 
λέγων' ἰδοὺ παρὰ, τὸν ποταμὸν γυνὴ καθέζεται, ὃ οὐδέποτε, ᾿Αθθᾶ, γέγονεν ὧδε. 
Καὶ ἀχούσας ὁ γέρων ἔλαδε τὴν ράθδον, χαὶ ἐξελθὼν ἔτρεχε χράζων καὶ λέγων 
θοηθεῖτε, ἀδελφοί, ὅτι λῃσταί. Καὶ πάντες ἰδόντες αὐτὸν ἔτρεχον καὶ αὐτοὶ μετὰ ρά- 
ὅδων ἐπὶ τὸν ποταμόν. Οἱ δὲ γαῦται, ἰδόντες τὴν ὁρμὴν αὐτῶν, ἐνόησαν καὶ ἁρπά- 
σαντες τὴν γυναῖκα εἰς τὸ πλοῖον, ἔκοψαν τὰ σχοιγία καὶ ἀφῆκαν τὸ πλοῖον ἆπελ- 


θεῖν τῷ ρεύματι. ὃ. 

18. Εἶπε γέρων' ἡ παγὶς τοῦ διαδόλου πρὸς τὸν ἄνθρωπον, καὶ μάλιστα 
νέον ὄντα, τὸ σῶμα ἐστί, καθὼς καὶ ὁ ᾿Αθθᾶς Ἡσαΐας παραγγέλλει λέγων μὴ κρα- 
τήσῃς χεῖρα τινὸς μηδὲ ἐγγίσῃς σώματι ἀλλοτρίῳ, ἐχτὸς ἀσθενείας μεγάλης καὶ 
τοῦτο μετὰ, φόθου. Μηδὲ σοὶ χεὶρ προσεγγίση ἀλλοτρία, μηδὲ προσκυνήσῃ σε, μηδὲ 
εἴπῃς ποτέ τινι ἆραι φθεῖρα ἀπὸ τοῦ πώγωνος ἢ τῆς κεφαλῆς σου ἢ ἐκ τοῦ ἱματίου 
σου οὗ φορεῖς, μηδὲ συγκοιµηθῆς πλησίον τινὸς τὸ σύνολον ἐν ὅλῃ τῇ ζωῇ σου. 
Μηδὲ δώσῃς ἀσπασμὸν παιδίῳ μὴ ἔχοντι γένειον, μηδὲ ἐν αὐτῇ τῇ Ἐκκλησίᾳ, μηδὲ ᾽ 
ἐρχομένῳ ἀπὸ ξένης, μηδὲ συγγελάσῃς παιδίῳ, ἵνα [νή σου ἀπόληται ἡ ψυχή, μηδὲ 
πλησίον αὐτοῦ καθίσῃς ἢ περιπατήσης. Ἰλαὶ ἐν ταῖς χρείαις δὲ τῆς γαστρός σου μὴ 
καθίσῃς ὅλως μετὰ ἑτέρου᾽ ὁ γὰρ ἀληθινὸς εὐλαδὴς αἰσχύνεται καὶ ἑαυτόν πολλοὶ 
δὲ καταφρονήσαντες τῶν πραγμάτων, ὡς μμηδαμινῶν, ἔπεσον ἐξ αὐτῶν εἰς δόθρον 
καὶ ἀπώλοντο' ἕκαστον γὰρ κακὸν ἀπὸ μικροῦ ἄρχεται, καὶ οὕτω γίνεται μέγα. 


Ἕομηνεία 

Ὃ ᾿Αθθᾶς Μακάριος εἶπε: νὰ μὴ χοιμηϑῇς εἰς κελλὶ ἀδελφοῦ ποὺ 
ἔχει κακὴν φήµην. 

3. Οἱ Πατέρες ἔλεγον ὅτι ἡ παγίδα τοῦ διαθόλου διὰ τοὺς Μονα- 
χούς, περισσότερον καὶ ἀπὸ τὰς γυναῖκας, εἶναι τὰ παιδιά. 

83. Ἔλεγον πάλιν οἱ Πατέρες ὅπου ὑπάρχει κρασὶ καὶ παιδιὰ δὲν 
χρειάζεται ὁ Σατανᾶς. 

4. Ἕνας Γέρων εἶπε: παιδιά µου, τὸ ἁλάτι θγαίνει ἀπ᾽ τὸ νερὸ 
καὶ ἂν πλησιάσῃ τὸ νερὸ λειώνει καὶ ἐξαφανίζεται: ἔτσι καὶ ὃ μοναχὸς 
ἀπὸ τὴν γυναῖκα προέρχεται, ἂν πλησιάσῃ ὅμως γυναῖκα, διαλύεται καὶ 
χάνεται. 

5. Εἶπεν εἰς τὸν ᾿Αθθᾶν Σισώην ὁ μαϑητής του: 

-- Πάτερ μου, ἐγήρασας' ἂς ὑπάγωμεν λοιπὸν νὰ κατοιχήσωμεν, 
ἀπ’ ἐδῶ καὶ ἐμπρός, κοντὰ εἰς πόλιν. 

Ὁ Γέρων τοῦ ἀπήντησεν: 

-- Ὅπου δὲν ὑπάρχει γυναίκα, ἐκεῖ νὰ ὑπάγωμεν. 

Ὁ μαϑητής του τὸν ἐρωτᾶ τότε: 

Νορ Καὶ ποῖος τόπος εἶναι, ποὺ νὰ μὴ ὑπάρχῃ γυναίκα, ἐκτὸς μονά- 
χα ἀπὸ τὴν ἔρημον; 
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--- ΙΤήγαινέ µε λοιπὸν εἰς τὴν ἔρημον, τοῦ ἀπήντησεν ὁ Γέρων. 

Ὁ Γέρων δὲ αὐτὸς ἠσκήτευεν ἑθδομήντα δύο χρόνια εἰς τὸ ὄρος 
τοῦ ᾿Α66ᾶ Αντωνίου καὶ πρίν, ὄχι καὶ ὀλίγα, ἔζησεν εἰς τὴν σκήτην µα- 
τ μὲ τὸν ᾿Αθθᾶν Ὥρ: καὶ ἰδὲ πῶς καὶ τότε ἀκόμη ᾿ ἐπρόσεχε τὸν ἑαυ- 
τόν του. 

6. Ἕνας ἀδελφὸς ἠρώτησε κάποιον Γέροντα: 

--"Αν παραστῇ ἀνάγκη νὰ συναντήσῃ κάποιος μίαν γυναῖκα, πῶς 
πρέπει νὰ τὴν συναντήσῃ; 

Καὶ ὁ Γέρων τοῦ ἀπήντησεν: 

--Ἡ ἀνάγκη αὐτὴ προέρχεται ἀπὸ τὸν διάθολον: αὐτὸς ὃ δόλιος 
δημιουργεῖ πολλὰς καὶ διαφόρους προφάσεις ὡς ἀναγκαίας, διὰ νὰ ἁρπά- 
σῃ μὲ κάποιαν ἀπὸ αὐτὰς τὸν ἀγωνιζόμενον καὶ νὰ τὸν παρασύρῃ μαζί 
του εἰς τὸ θάραϑρον τῆς ἀπωλείας. Ὡστόσον. ἄν, ὅπως εἶπες, παρουσια- 
σϑῇ κάποτε ἀνάγκη νὰ συναντήσῃς γυναῖκα, μὴ τὴν ἀφήσῃς νὰ ὁμιλή- 
σῃ μαζί σου πολλὰ λόγια. Καὶ σύ, ὅταν λαλῇς μαζί της, νὰ εἴπῃς αὐτὰ 
ποὺ ϑέλεις, μὲ ὀλίγα λόγια, ὅσαι πολλαὶ ὑποθέσεις καὶ ἂν εἶναι, καὶ ἄ- 
Φησέ την νὰ φύγῃ γρήγορα. Λιαφορετικό, ἂν ϑὰ παραμείνῃς πολλὴν ὅ- 
ραν μαζί της, δὲν θὰ ἀποφύγῃς τὴ δυσωδίαν της" ὁ λογισμός σου ϑὰ γε- 
μίσῃ ἀπὸ αὐτὴν τὴν δυσωδίαν; ϑὰ ἀδυνατίσῃ καὶ δὰ ὑποπέσῃ ὕστερα εἰς 
τὴν ἁμαρτίαν. | ς 

π. Κάποιος Μοναχὸς μετέθη νὰ ἐπισκεφὺῇ τὴν ἀδελφήν του, ἡ 
ὁποία ἦτο ἄρρωστη εἰς Μοναστήριον. Ἡ Νοναχὴ αὐτὴ το πιστοτάτη καὶ 
δὲν ἐδέχετο νὰ ἴδῃ ἄνδρα: ἄλλωστε δὲν ἤδελεν οὔτε καὶ ὁ ἀδελφός της 
νὰ εἰσέλϑῃ, ἐξ αἰτίας της, ἀνάμεσα εἰς γυναῖκας. Δι) αὐτὸ τοῦ ἐδήλωσε: 
Πήγαινε ἀδελφέ µου, νὰ εὔχεσαι δι᾽ ἐμὲ καὶ μὲ τὴν Χάριν τοῦ Χριστοῦ 
ϑὰ σὲ ἰδῶ εἰς τὴν Βασιλείαν τῶν Οὐρανῶν. 

8. Κάποιος Μοναχὸς ἐπερπατοῦσε μαζὶ μὲ τὴν μητέρα του, ἢ ὁ- 
ποία ἦτο γραῖα: καὶ ὅταν ἦλϑον εἰς τὸν ποταμόν, δὲν ἠμποροῦσεν ἡ γραῖα 
νὰ περάσῃ. Ἐπῆρε λοιπὸν ὁ υἱός της τὸ μαφόριόν του”, ἐτύλιξε μὲ αὐτὸ 
τὰ χέρια του καὶ ἀφοῦ ἔτσι τὴν ἐθάσταξε, τὴν ἐπέρασεν ἀντίκρυ. Ὅταν 
ἐπέρασαν, τοῦ λέγει ἐκείνη: 

--- Διατὶ ἐτύλιξες, παιδί µου, τὰ χέρια σου; 

--.Λιότι τὸ σῶμα τῆς γυναικὸς εἶναι φωτιά, ἀπήντησεν ὁ Μόνα- 
χός, καὶ ἀπ᾽ αὐτὸ ἔρχεται ἐνϑύμησις ἄλλων γυναικῶν. Δι αὐτὸ ἔκαμα ἔ- 
τσι, διὰ νὰ μὴ ἐγγίσω τὸ σῶμα σου γυμνόν. 

9, Εἶπεν ὁ ᾿Αθθᾶς Δανιήλ: εἰς Μοναχόν, ὁ ὁποῖος ἠνωχλεῖτο ἀπὸ 
πορνείαν' ποτὲ μὴ ἁπλώσῃς τὸ χέρι σου μαζὶ μὲ γυναῖκα εἰς πιάτο καὶ 
φάγῃς μαζὶ μὲ αὐτήν: ἔτσι ϑὰ ἀποφύγῃς τὸ δαίμονα τῆς πορνείας. 


3 Τὸ μαφόριον ἢ µοφόριον ἧτο εἶδος ἐνδύματος, ἕνα εἶδος μπέρτας, τὸ ὁποῖον 
ἐρρίπτετο ἐπὶ τῶν ὤμων καὶ τοὺς ἐσκέπαζεν. 
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10. Εἶπεν ὁ ᾿Α6θᾶς Ἰωάννης ὁ Κολοθός' ἐκεῖνος ποὺ χορταίνει 
φαγητὸν καὶ συνομιλεῖ μὲ παιδί, ἐπόρνευσεν ἤδη μὲ τὸν λογισμόν του. 

11. Ὁ ᾿Αθθᾶς Καρίων εἶπεν: ἄνϑρωπος, ποὺ μένει μὲ παιδί, ἂν 
δὲν εἶναι δυνατός, πίπτει εἰς ἁμαρτίαν’ ἄν, πάλιν, εἶναι δυνατός, δὲν πί- 
πτει εἰς ἁμαρτίαν, ἀλλὰ καὶ δὲν προκόπτει. 

19, Εἰς τὰ µέρη τῆς Αἰγύπτου ἐζοῦσε κάποιος ᾿Αναχωρητής: αὖ- 
τὸς ἐκατοικοῦσεν εἰς ἕνα μόνον μικρὸν κελλὶ μέσα εἰς τὴν ἔρημον καὶ ἦτο 
ὀνομαστός. Κατὰ διαθολικὴν ἐνέργειαν μία κοινὴ γυναίκα, ὅταν ἐπλη- 
ροφορήϑη δι’ αὐτόν, εἶπεν εἰς τοὺς νέους: τί μοῦ δίδετε καὶ ἐγὼ ϑὰ παρα- 
σύρω εἰς τὴν ἁμαρτίαν τὸν ἀναχωρητήν σας. Ἐκεῖνοι συνεφώνησαν νὰ 


ἐθγῆκε τὸ δράδυ ἀπὸ τὴν πόλιν καὶ ἦλϑεν ἔξω ἀπὸ 
τὸ χελλὶ τοῦ ᾿Αναχωρητοῦ, ὡσὰν νὰ εἶχε χάσει τάχα. τὸν δρόμον. ;στά- 
ϑη ἔξω ἀπὸ τὴν ϑύραν καὶ ἐκτύπησε. Μόλις ἐθγῆκε ὁ Γέρων καὶ τὴν εἷ- 
δε, ἐταράχϑη. 

-- Πῶς ἔφθασες ἐδῶ; τὴν ἠρώτησεν ἐκεῖνος. 

--"Ἔχασα τὸν δρόμον µου, ἀπήντησεν ἐκείνη μὲ δάκρυα, ἀλλὰ λυ- 
πήσου µε καὶ μὴ μὲ ἀφήσῃς νὰ Χαταφαγωθῶ ἀπὸ τὰ ϑηρία. 

Ὁ ᾿Αναχωρητὴς τὴν εὐσπλαγχνίσϑη καὶ τὴν ἔθαλεν εἰς τὸ κελ- 
λί του. 

Τὴν νύκτα ἤρχισεν ὃ διάθολος νὰ τοῦ φέρνῃ εἰς τὸν νοῦν του λο- 
γισμοὺς ἀκολασίας. ᾿Εννοήσας τότε ἐκεῖνος τὸν πόλεμον τοῦ ἐχθροῦ, εἷ- 
πεν εἰς τὸν ἑαυτόν του’ αἱ πονηρίαι τοῦ ἐχϑροῦ εἶναι σκότος, ὁ δὲ υἱὸς 
τοῦ Θεοῦ εἶναι φῶς. Καὶ ἀμέσως ἐσηκώϑηκε καὶ ἤναψε τὸν λύχνον. Ἐ- 
πειδὴ ὅμως µέσα του ἐφούντωνε ἡ φλόγα τῆς ἐπιδυμίας καὶ κατέχαιε φρι- 
κτὰ τὸν ἀσκητήν, εἶπε, πάλιν, εἰς τὸν αυτόν του: ὅσοι κάμνουν αὐτὰ πη- 
γαίνουν εἰς τὴν κόλασιν: δοχίμασε λοιπὸν ἀπ᾽ ἐδῶ ἂν ἠμπορῇς νὰ ὑποφό- 
ρῃς τὸ αἰώνιον πῦρ, καὶ ἀμέσως ἔθαλε τὸν δάκτυλόν του εἰς τὴν φλόγα: 
δὲν τὸν ἀπεμάκρυνε δὲ ἕως ὅτου ἐκάη τελείως, διότι ἀπὸ τὴν ὑπερθο- 
λικὴν πύρωσιν τῆς σαρκὸς δὲν ἠσθάνετο καὶ τόσον τὸν πόνον ἀπὸ τὸ κά- 
Ψιμον τῆς φλόγας. ᾿Αφοῦ ἐκάηκεν ἔτσι ὁ πρῶτος δάκτυλος, ἔθαλε κα- 
τόπιν τὸν δεύτερον, μετὰ τὸν τρίτον καὶ ἔτσι μέχρι τὸ πρωὶ κατέκαυσεν, 
ὅλα τὰ δάκτυλα τῶν χεριῶν του. 

Ἐκείνη ἢ ἀθλία, καϑὼς ἔθλεπεν αὐτὰ ποὺ ἔκαμνεν ὁ Γέρων καὶ ὅτι 
ἔκαυσε τὰ δάχτυλά του, ἐπάγωσεν ἀπὸ τὸν φόθον της καὶ ἐξεψύχησεν. 

Οἱ νέοι ποὺ ἔδαλαν μαζί, της τὸ. στοίχημα, μόλις ἐξημέρωσεν, ἡλ- 
δαν εἰς τὸν ἀναχωρητὴν καὶ τὸν ἠρώτησαν: μήπως ἦλϑεν ἐδῶ χϑὲς τὸ 
ὁράδυ κάποια γυναίκα; 

-- Ναί: τοὺς ἀπήντησεν ἐκεῖνος. Εἶναι µέσα καὶ κοιμᾶται. 

Οἱ νέοι εἰσῆλϑον εἰς τὸ κελλὶ καὶ τὴν εὗρον νεκράν. 

--᾿Α6θᾶ, ἀπέθανεν; ἐρωτοῦν τὸν ἀσκητήν. 

Εἷς ἀπάντησιν ὁ Γέρων τοὺς ἔδειξε τὰ χέρια του καὶ τοὺς λέγει: 
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--- Νὰ τὶ μοῦ ἔκαμεν ἡ ϑυγατέρα τοῦ διαθόλου' μοῦ κατέστρεψε 
τὰ δάχτυλα. 

᾿Αφοῦ δὲ τοὺς διηγήϑη τί τοῦ εἶχε συμθῆ, τοὺς εἶπεν: 

--- Ἔχει ὅμως γραφῇ: νὰ μὴ ἀποδώσῃς κακόν, διὰ τὸ κακὸν ποὺ 
σοῦ ἔκαμαν: ἂς προσευχηϑῶμεν λοιπὸν νὰ ἀναστηϑῇ. Μετὰ ϑερμὴν δὲ 
προσευχὴν ποὺ ἔκανε, τὴν ἀνέστησε καὶ τὴν ἄφησε νὰ φύγῃ. ᾿Εκείνη 
ἔφυγε καὶ ἀπὸ τότε ἐσωφρονίσϑη. 

18. Διὰ κάποιον Γέροντα ἔλεγον, ὅτι ἐνῷ ἐπερπατοῦσεν, εὑρῆκεν 
καϑ’ ὁδὸν πάτημα γυναίκας καὶ τὸ ἐσκέπασε. Μήπως τὸ ἴδῃ κανένας 
ἀδελφός, ἐμονολόγησε, καὶ πολεμηϑῇ. 

14, αάλεγαν διὰ κάποιον μεγάλον Γέροντα, ὅτι ἐπῆγεν εἰς ΚΚοινό- 
θιον καὶ εἶδεν  ἐκεῖ ἕνα παιδί, καὶ δὲν ἤδελε νὰ χοιμηϑῇ εἰς ἐκεῖνο τὸ μέ- 
ρος. Οἱ ἀδελφοὶ ποὺ τὸν συνώδευαν (καὶ τὸ εἶδον αὐτὸ) τοῦ εἶπαν: 

-- Καὶ σὺ φοθᾶσαι, ᾿Αθθᾶ; 

--Πραγματικὰ δὲν φοδᾶμαι- ἆ λλὰ ποία ἢ ἀνάγκη ματαίου πο- 
λέμου; 

15. Κάποτε ---- διηγοῦνται --- μετέθη ὁ διάθολος εἰς ἕνα Κοινό- 
θιον καὶ ἐκτύπησε τὴν ϑύραν: τὸν ἤκουσεν ἕνα παιδὶ καὶ ἔδωσε τὴν ἀ- 
πάντησιν. Μόλις εἶδεν ὁ δαίμονας τὸ παιδί, εἶπεν: ἐφ᾽ ὅσον εἶσαι σὺ ἐδῶ, 
ἐγὼ δὲν χρειάζομαι. 

16. Οἱ Πατέρες ἔλεγογ: δὲν φέρνει ὁ Θεὺς τὰ ποιδιὰ εἰς τὴν ὄρη. 
μον, ἀλλὰ ὁ σατανᾶς, διὰ νὰ καταστρέφῃ αὐτοὺς ποὺ θέλουν νὰ ζοῦν μὲ 
εὐσέθειαν. 

11. Ἔφθασε κάποτε ἕνα πλοῖον εἰς δίολκονΆ καὶ ἄραξεν εἰς τὸ ὅ- 
ρος τῶν Μοναχῶν. ᾿Απὸ τὸ πλοῖον ἐθγῆκε μία γυναίκα καὶ ἐκάϑισεν ἐ- 
πάνω εἷς τὸ θουνόν. Ιζάποιος ἀδελφὸς ἦλϑε νὰ πάρῃ γερὸ ἀπὸ τὸν πο- 
ταμόν, τὴν εἶδε καὶ ἐπέστρεψεν εἰς τὸν πρεσθύτερον, πρὸς τὸν ὁποῖον εἷ- 
πεν' εἰς τὴν ὄχϑην τοῦ ποταμοῦ κάθεται μία γυναίκα, ᾿Α66ᾶ, πρᾶγμα ποὺ 
ποτὲ δὲν ἔγινε ἐδῶ. Μόλις τὸ ἤκουσεν αὐτὸ ὁ Γέρων, ἐπῆρε τὸ ραθδί του 
καὶ ἀφοῦ ἐθγῆκεν ἀπὸ τὸ κελλί του ἔτρεχε: θοηϑεῖτε, ἀδελφοί, ἔκραζε καὶ 
ἔλεγε, διότι ἔχουν ἔλϑει λῃσταί. Ιζαὶ ὅλοι, μόλις τὸν εἶδαν, ἔτρεχαν καὶ 
αὐτοὶ μὲ ράθδους πρὸς τὸν ποταμόν. 

Οἱ ναῦται, ὅταν εἶδαν τὴν θιαίαν αὐτὴν ἐπίϑεσιν, ἐκατάλαθαν καὶ 


Ἐ Δίολκος ἐλέγετο χυρίως εἰδικὸς ξύλινος διάδρομος εἲς Κόρινθον, ποὺ συνέ- 
δεε διὰ ξηρᾶς τὰς δύο θαλάσσας (ΙΚορινθιακὸν καὶ Σαρωνικὸν κόλπον). Δι αὐτοῦ 
ἐσύροντο τὰ πλοῖα ἀπὸ τῆς. μιᾶς θαλάσσης εἰς τὴν ἄλλην, διότι τότε δὲν εἶχε κοπῆ 
ὁ ἰσθμός. Ἔκτοτε δίολχος λέγεται χάθε παρόμοιος διάδρομος, ποὺ διηυχόλυνε τὴν 
διὰ ξηρᾶς μεταφορὰν πλοίου ἀπὸ μιᾶς θαλάσσης εἰς τὴν ἄλλην. Ἐνταῦθα πιθανὸν νὰ 
πρόκειταί περὶ τοιούτου ξυλίνου διαδρόμου, ποὺ συνέδεε δύο τμήματα τοῦ ποταμοῦ 
Νείλου εἰς τὸ Δέλτα πλησίον τῆς ἐχθολῆς του εἲς τὴν. θάλασσαν. 
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ἥρπασαν τὴν γυναῖκα εἰς τὸ πλοῖον. ἔκοψαν ἀμέσως τὰ σχοινιὰ καὶ τὸ ᾱ- 
Φησαν νὰ παρασυρϑῇ ἀπὸ τὸ ρεῦμα. 

18. Ἕνας Γέρων εἶπεν: ἡ παγίδα τοῦ διαθόλου διὰ τὸν ἄνθρωπον 
καὶ μόλιστα ὅταν εἶναι νέος, εἶναι τὸ σῶμα: ὅπως μᾶς παραγγέλλει καὶ 
ὁ ᾿Α6θᾶς 'Ησαΐας, Μὴ κρατήσῃς χέρι ἀνϑρώπου --- λέγει ---- οὔτε νὰ 
πλησιάσῃς Ἑένον σῶμα, ἐκτὸς ὅταν εἶναι πολὺ ἄρρωστος ὁ ἄλλος καὶ 
αὐτὸ μὲ φόθον- οὔτε τὸ χέρι σου νὰ τὸ πλησιάσῃ ἄλλο, οὔτε νὰ σὲ χαι- 
ρετήσῃ' οὔτε νὰ εἰπῇς ποτὲ σὲ κανένα νὰ θγάλῃ τὴν ψεῖραν ἀπὸ τὰ γέ- 
γεια, ἢ τὸ κεφάλι σου, ἢ ἀπὸ τὸ ἱμάτιον, ποὺ φορεῖς, Εἰς ὅλην σου τὴν 
ξωὴν ποτὲ νὰ μὴ χοιμηϑῇς κοντὰ μὲ ἄλλον, οὔτε νὰ ἀσπασϑῇς ἀγένειον 
παιδί, οὔτε εἰς αὐτὴν ἀκόμη τὴν Ἐκκλησίαν, ὅταν ἔρχεται ἀπὸ ἄλλο μέ- 
ρος, οὔτε νὰ γελάσῃς μαζὶ μὲ μικρὺν παιδί, διὰ νὰ μὴ χαϑῇ ἡ ψυχή σου, 
οὔτε νὰ καϑίσῃς κοντά του; ἢ νὰ περιπατήσῃς. 

Καὶ διὰ τὰς ἀνάγκας- τῆς κοιλίας σου, γὰ μὴ καϑίσῃς καθόλου 
μαζὶ μὲ ἄλλον: διότι ὁ πραγματικὰ εὐλαθὴς ἐντρέπεται καὶ τὸν ἑαυτόν 
του. 1Τολλοὶ περιεφρόνησαν τὰ πράγματα αὐτά, ὡς ἀσήμαντα, δῆϑεν: 
ὅμως κάϑε κακὸ ἀπὸ μιχρὸν ἀρχίζει καὶ ἔτσι μεγαλώνει. 


ΙΤ’. Τοῦ “Αγίου Ἐφραὶμ. 


ΜΕΓΑΣ κίνδυνος παιδίῳ Κοινοθίῳ, ἐάν περ ἀχυβερνησία ἐστίν ἐν τῷ 
πέσῳ᾽ ὃ δὲ ἐκτρέφων εὐαρέστως τῷ Θεῷ μιαχαριστός. Φεύγεις, ἀγαπητέ, τοὺς το- 
ξεύοντας τὸ σῶμα; Φεῦγε μᾶλλον τοὺς τοξεύοντας τὴν ψυχήν. Φεύγεις ὄφιν δάκνου- 
τα τὸ σῶμα; Φεῦγε μᾶλλον γυναῖκα δάκνουσαν τὴν ψυχήν. Ὁ χαταμανθάνων κάλ- 
λος γυναικῶν ἐμφυτεύει ἐν τῇ ἰδίᾳ ψυχῇ ἐπιθυμίαν αὐτῆς καὶ ὃ ἐνδελεχῶν πρὸ 
θύρας οἴκων αὐτῆς ὅμοιός ἐστι τῷ ἐπὶ κρυστάλλου περιπατοῦντι, ὅτι οὐ μακρὰν τὸ 
ἐλίσθημα ἀπ᾽ αὐτοῦ. Φεύγεις, ἀγαπητέ, τὸ πῦρ, ἵνα μὴ καῇ σου τὸ σῶμα; Φεῦγε 
καὶ τὴν ἁμαρτίαν, ἵνα μὴ ἐν πυρὶ ἀσδέστῳ σε παραπέ]ιψῃ καὶ καίηταί σου τὸ σῶ- 
μα σὺν τῇ ψυχῇ αἰωνίως. “Ὡς περ δύο μαχηταί, οὕτω Μογαχὸς συντυγχάνων μετὰ, 
γυγαικός, καὶ ὃ γήφων σκυλεύσει χαὶ σκυλευθήσεται. Σωφροσύνη καὶ ὁμιλία γυ- 
γαριὸς ὣς λέαινα μετὰ προθάτου ἐν οἴκῳ ἑγί. 


Ἑρμηνεία 


ἘΙΝΑΙ μεγάλος ὁ κίνδυνος ἂν εὑρίσκεται, παιδὶ εἰς τὸ Κοινόθιον, 
ἐφ᾽ ὅσον θέδαια ὑπάρχει καὶ ἀκυθερνησία εἰς τὸ μέσον- ἐκεῖνος ὅμως ποὺ 
ἀνατρέφει (ἕνα παιδὶ) ὅπως ϑέλει ὁ Θεὸς εἶναι Εὐλογημένος. ᾿Αποφεύ- 
Ύεις, ἀγαπητέ µου, αὐτοὺς ποὺ τοξεύουν τὸ σῶμα; Καλλίτερα νὰ ἀπο- 
φεύγῃς αὐτοὺς ποὺ ρίπτουν τὰ θέλη των εἰς τὴν ψυχήν. Φεύγεις ἀπὸ τὸ 
φίδι, ποὺ δαγκώνει τὸ σῶμα; Καλλίτερα νὰ φεύγῃς ἀπὸ γυναῖκα, ποὺ 
δαγκώνει τὴν ψυχήν. Αὐτὸς ποὺ περιεργάζεται τὸ κάλλος γυναικῶν, φυ- 
τεύει μέσα εἰς τὴν ψυχήν του τὴν ἐπιϑυμίαν δι’ αὐτήν: καὶ ἐκεῖνος, ποὺ 
εὑρίσχεται συχνὰ ἐμπρὸς εἰς τὴν ϑύραν τοῦ οἴκου αὐτῶν ὁμοιάζει μὲ ἐκεῖ- 
γον, ποὺ περιπατεῖ ἐπάνω εἰς Ἀρύσταλλον, ἐπειδὴ δὲν εἶναι μακρὰν ἢ 
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στιγμὴ ποὺ ϑὰ γλιστρήσῃ. Φεύγεις, ἀγαπητέ μου, ἀπὸ τὴν φωτιὰν διὰ 
νὰ μὴ καῇ τὸ σῶμα σου; Νὰ φεύγῃς μακρὰν καὶ ἀπὸ τὴν ἁμαρτίαν, διὰ 
νὰ μὴ σὲ ἀποστείλῃ εἰς τὸ ἄσθεστον πῦρ καὶ χαίεται αἰωνίως τὸ σῶμα 
σου μαζὶ μὲ τὴν ψυχήν σου. “Όπως δύο μονομάχοι, ἔτσι εἶναι καὶ ὁ µονα- 
χός, ποὺ συναναστρέφεται μὲ γυναῖκα: καὶ προσεκτικὸς ἂν εἶναι καὶ δὰ 
νικήσῃ, ἀλλὰ καὶ δὰ νικηϑῇ. Ἡ σωφροσύνη καὶ ἡ συναναστροφὴ μὲ γυ- 
ναῖκα εἶναι ὅπως ἡ λέαινα μὲ τὸ “πρόδατον εἷς τὴν ἰδίαν μάνδραν. 


25 
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Ὅτι οὐ δεῖ τὸν πιστὸν ἀνέχεσθαι ὅλως ἀκούειν αὐλοῦ ἤ κιθάρας, ἤ τινος 
ἄλλου μέλους θυμελικοῦ, ἀλλ᾽ ὡς ὀλέθρια ταῦτα φεύγειν. 


Ὅτι δὲν πρέπει καθόλου ὅ. πιστὸς νὰ δέχεται νὰ ἀκούῃ φλογέ- 
Μ . μμ, 
ραν ἤ κιθάραν, ἢ κανένα ἄλλο θεατρικὸν ὄργανον, ἀλλὰ 
νὰ τὰ ἀποφεύγῃ ὡς καταστρεπτικά. 


-Ἓϑ---ο--ϕ-ᾱ- 


Α΄. Γρηγορίου τοῦ Διαλόγου 


ΟΥΡΤΟΥΝΑΤΟΣ τις ἀνὴρ εὐγενέστατος, τὸν τοῦ Θεοῦ δοῦλον Βο- 


Ξ νιφάτιον τὸν ᾿Επίσκοπον τῆς Φεργήτιδος πόλεως, ὃς μεγίσταις δυνά- 
μεσιν ἔλαμψεν, ἱκέτευσεν ἐλθεῖν ἐν τῷ οἴκῳ αὐτοῦ καὶ εὐλογῆσαι αὐτόν. 
Ὃ δέ, εἰδὸς ὅτι μετὰ πίστεως ὁ ἀνὴρ αἰτεῖται, προθύινως ὑπήκουσεν. 
Ἐλθὼν οὖν ὁ ᾿Ἐπίσχοπος εἰς τὴν τοῦ Φουρτουνάτου οἰχίαν, καὶ τῆς 
τραπέζης παρατεθείσης, πρὶν ἢ αὐτὸν τὴν ὡρισμένην εὐχὴν ἐν τῇ τρα- 
πέζῃ τῷ Θεῷ προσενέγκαι, ἀνήρ τις πένης ἔμπροσθεν τῆς θύρας μετὰ 
σείστρων παρέστη καὶ τὰ «ύμδαλα ἔκρουσε, ζητῶν διὰ τούτων τροφήν. 
Ὃ οὖν Ἐπίσκοπος ἐπὶ τῷ τῶν χυμθάλων ἤχῳ περιπαθὴς γεγονὼς καὶ 
κατώδυνος, ἔφη᾽ Οὐαί, οὐαί, ἀπέθανεν ὃ ἐλεεινὸς οὗτος ἐγὼ ἐν τῇ τραπέζῃ τῆς εὐ- 
φροσύνης ἐλθών, οὕπω εἰς τὴν τοῦ Θεοῦ αἴνεσιν τὸ στόμια µου ἤνοιξα, οὗτος δὲ με- 
τὰ σείστρων ἐλθὼν κύμθαλο, ἔκρουσε. Ἰκαὶ προσθεὶς εἶπε' δότε αὐτῷ διὰ τὴν ἀγά- 
πην τροφὴν καὶ ποτόν, γιγνώσκετε δὲ ὅτι ἀπέθανεν. 

Ὃ οὖν ἄθλιος ἐκεῖνος ἀνήρ, ἄρτον καὶ οἶνον ἐκ τοῦ αὐτοῦ οἴκου λαδὼν καὶ 
μέλλων ἤδη τὴν θύραν ἐξελθεῖν, λίθῳ μεγίστῳ ἄνωθεν ἐκ τῶν κεράμων αὐτομάτως 
πεσόντι τὴν κεφαλὴν βάλλεται, καὶ εἰς τέλος ταύτην συνθρύπτεται. Ἐμιθανὴς οὖν 
ἀρθείς, τῇ ἑξῆς ἡμέρᾳ τέλει τοῦ 6ίου ἐχρήσατο, κατὰ τὴν τοῦ ἀνθρώπου τοῦ Θεοῦ 
φῆφον, ἐξ οὗ πράγματος, Πέτρε, κατανοῆσαι ἐστί, πῶς οἱ "Άγιοι φανεροὶ τυγχάνου- 
πι’ γαοὶ γάρ εἶσι τοῦ Θεοῦ, καὶ ἐάν ποτε εἲς ὀργὴν κιγηθῶσιν, δι αὐτῶν τὴν δύναμιν 
ἐργάζεται καὶ τὴν ἐκδίκησιν ἐπάγει, οἵαν αὐτοὶ βούλονται. 


ῬἙρμηνεία 
ο ΦΟΥΡΤΟΥΝΑΤΟΣ, ἄνθρωπος εὐγενέστατος, παρεκάλεσε 
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κάποτε τὸν δοῦλον τοῦ Θεοῦ Βονιφάτιον, Ἐπίσκοπον τῆς Φερνήτιδος”, 
ποὺ διέλαμψε μὲ τὰ μεγάλα τον ϑαύματα, νὰ ἔλϑῃ εἰς τὴν οἰκίαν του καὶ 
νὰ τὸν εὐλογήσῃ. Ὁ Ἐπίσκοπος, ἐπειδὴ ἐθεθαιώϑη ὅτι μὲ πίστιν τὸ ζητεῖ 
αὐτό, ἐδέχϑη πρόϑυμα. 
-. ΜΗΡῚ ο, ων Ῥ ῃ 

φοῦ λοιπὸν ἦλϑεν ὁ Ἐπίσκοπος εἰς τὸ σπίτι τοῦ Φουρτουνάτου 
καὶ ἔστρωσαν τὸ τραπέζι διὰ φαγητόν, πρὶν νὰ κάμουν τὴν προσευχὴν 
τῆς τραπέζης, παρουσιάσϑη ἔξαφνα ἐμπρὸς εἰς τὴν ϑύραν κάποιος ζη- 
νιᾶνος μὲ ντέφια καὶ ἐκτύπησε τὰ κύμβαλα, ζητιανεύωντας τροφήν. 
Ὃ Ἐπίσκοπος τότε ἐλυπήϑηκε πάρα πολὺ καὶ ἐστενοχωρήϑη ἀπὸ τὸν 
ἦχον τῶν κυµθάλων. ᾿Αλλοίμονον! ἀλλοίμονον! ---- εἶπε --- ἀπέϑανεν ὁ 
δυτυχισμένος αὐτός-. ἐγὼ ἦλθα εἰς τὸ χαρούμενον τραπέζι καὶ ἀχόμη 
δὲν ἄνοιξά-τὸ στόμα µου νὰ εὐχαριστήσω τὸν Θεόν, ἐνῷ αὐτὸς ἦλδε μὲ 
τὰ ντέφια του καὶ ἐκτύπησε τὰ χύμθαλα. Καὶ προσέϑεσεν: δώσατέ του 
τροφὴν χαὶ ποτόν, μάϑετε ὅμως ὅτι ἀπέϑανεν. 

Ὁ ἄϑλιος λοιπὸν ἐκεῖνος ἄνθρωπος, ἀφοῦ ἐπῆρε ἄρτον καὶ οἶνον 
ἀπὸ τὸ σπίτι ἐκεῖνο καὶ ἐνῷ ἐξήρχετο ἀπὸ τὴν ϑύραν, ἐκτύπησε τὸ κεφάλι 
του ἀπὸ κάποιαν μεγάλην πέτραν. ποὺ ἔπεσε μόνη της ἀπὸ τὰ κεραμίδια 
καὶ τελικὰ τὸ συνέτριψεν. Τὸν ἐσήκωσαν μισοπεϑαμένον καὶ τὴν ἄλλην ἥ- 
μέραν ἀπέθανεν, ὅπως τὸ προεῖπεν ὁ ἄνϑρωπος τοῦ Θεοῦ. ᾿Απὸ αὐτὸ τὸ 
πρᾶγμα, Ἠέτρε, ἠμπορεῖς νὰ ἐννοήσῃς, πῶς γίνονται φανεροὶ οἱ “Αγιου 
τοῦ Θεοῦ, διότι εἶναι ναοὶ τοῦ Θεοῦ: ἂν κάποτε λοιπὸν ὀργισϑοῦν, ὁ Θε- 
ός, ποὺ κατοικεῖ εἰς αὐτούς, ἐνεργεῖ δι᾽ αὐτῶν καὶ τιμωρεῖ ὅποιον ϑελή- 
σουν αὐτοί. 


Ἔ Αρχαία πόλις τῆς Ἰταλίας. 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ ΛΑ 


“Ὅτι ἐλ διαφόρων αἰτιῶ! 


ὁ ἐνυπνιασμὸς γίνεται. 


"Ὅτι ὁ ἐνυπνιασμὸς (ἢ σπερµατόθροια εἰς τὸν ὕπνον) προκαλεῖ- 
ται ἀπὸ διαφόρους αἰτίας. 


νην 
Α’. Ἔν τῷ Γεροντικῷ 


ΡΩΤΗΘΗ γέρων περὶ τοῦ ἐνυπνιάζεσθα:: καὶ ἀπεκρίθη, ὅτι δεῖ τοῦτο 
ὅλως μὴ προσποιεῖσθαι, ἀλλὰ νομίζειν ἑαυτὸν ἀπονύσσεσθαι. ᾿Εὰν γὰρ 
περιπατῶν δημοσίᾳ ἴδῃς ἠαπηλομαγαιρέῖον, καὶ πλησιάσας ἓν τῷ πα- 
ΚΙ ρέοχεσθαί σε µεταλάδῃς τῆς τῶν κρεῶν ἀναθυμιάσεως, ἔφαγες ἢ οὔ; 
πάντως ἐρεῖς ὅτι οὔ οὕτως οὔτε ἐγυπνιάζεσθαι μολυσμόν σοι παρέ- 
ξει. ᾿Κὰν γάρ σε ἴδῃ ὁ ἐναντίος δειλόν, πλέον σοι ἐπεμθαίνει, παρατή- 
ρε: δὲ ὅπως μὴ) ἐν αἰσθήσει ἐλθὼν συγκαταδῆς τῇ διανοίᾳ: ἤγουν μὴ 
ἔξυπνος γενόμενος τῆς φαντασίας ἀναμινηπθῇς καὶ συγκατάθῃ αὐτοῦ. 


Ἑρμηνεία 


ΈΝΑΣ Γέρων ἠροτήϑη διὰ τὸν ἐνυπνιασμὸν χαὶ ἀπεκρίϑη, ὅτι 
δὲν πρέπει καϑόλου αὐτὸ τὸ πρᾶγμα νὰ τὸ ἀποδίδωμεν ὡς ὑπεύθυνον ἆ- 
μαρτωλὴν ἐνέργειαν εἰς τὸν ἑαυτόν μας, ἀλλὰ νὰ νομίζωμεν ὅτι ἁπλῶς 
ἐκεντήϑημεν ἀπὸ τὸν σατανᾶν. "Αν δηλαδὴ καϑὼς περιπατεῖς εἰς τὸν 
δημόσιον δρόμον ἴδῃς μαγειρεῖον καί, ὅταν περνᾷς ἀκριδῶς ἀπ᾿ ἔξω. 
αἰσϑανϑῇς τὴν μυρωδιὰν ἀπὸ τὰ χρέατα, ἔφαγες ἢ ὄχι; Βεδαίως ϑὰ ἀ- 
παντήσῃς ὅτι, ὄχι ἔτσι ἀκριθῶς καὶ ὁ ἐνυπνιασμὸς δὲν σοῦ προξενεῖ μο- 
λυσμόν. Αν ὅμως ὁ ἀντίπαλος σὲ ἴδῃ φοθισμένον, περισσότερον σὲ ἔνο- 
Χλεεῖ. Πόσεχε μόνον ὅταν συνέλϑῃς ἀπὸ τὸ -ὄνειρον νὰ μὴ -δεχϑῇς. εἰς τὴν 


σχέψιν σου ὅσα ἐμπαϑῆ ἔβλεπες" δηλαδὴ μὴ τυχὸν ὅταν ἐξυπνήσῃς ἐνϑυ- 
μηϑῇς τὴν νυκτερινὴν φαντασίαν καὶ συγκατατεὺῇς εἰς αὐτήν. 
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Β’. Τοῦ ᾿Αββᾶ Ἡσαΐου 


ἘΑΝ πειράζῃ ἐν φαντασίᾳ συνουσίας ἐγ τῇ νυκτί, φύλαξον ἐν τῇ καρδίᾳ 
σου μὴ λογίσασθαι αὐτὰ ἐν τῇ ἡμέρᾳ ποῖα σώματα τῆς φαντασίας ἦν, ἵνα μὴ µιαν- 
ϑῇς ἐν τῇ ἡδονῇ αὐτῶν, χαὶ ἐπενέγχῃς ξαυτῷ ὀργὴν πονηράν, ἀλλὰ παράρριπτε 
ἑαυτὸν τῷ Θεῷ ἐν ὅλῃ καρδίᾳ σοῦ, καὶ θοηθεῖ σοι οἰκτίρμων γάρ ἐστιν ἐπὶ τῇ ᾱ- 


σθεγείᾳ, τοῦ ἀνθρώπου 


Ἑρμηνεία 


«ὀνοχλῆσαι τὴν νύκτα μὲ ὄνειρον ὅτι τάχα συνουσιάζεσαι, πρό- 
σεξε νὰ «μὴ; σκεφῦῇς. τὴν ἡμέραν ποῖα ἦσαν τὰ πρόσωπα τῆς νυκτερινῆς 
φαντασίας." διὰ νὰ μὴ μιανϑῇς ἀπὸ τὴν ἡδονήν των καὶ ἐπισύρῃς ἔτσι 
ἐναντίον σου αὐστηρὰν ὀργήν: «ἀλλὰ νὰ ἐμπιστευϑῇς τὸν ἑαυτόν σου, μὲ 
- 4 Φ αι Ν Ὁ ΔΑ, ορ ; ο 

ὅλην σου τὴν καρδίαν, εἰς τὸν Θεὸν καὶ ϑὰ σὲ θοηϑήσῃ, διότι εὐσπλαγ- 
Χνίξεται τὸν ἄνϑρωπον ὅταν ἀσϑενῇ. 


Τ’. Τοῦ 'Αγίου Μαξίμου 


ΤΙΝΕΣ μέν φασιν ὅτι τῶν μορίων τοῦ σώματος καθαπτόμενγοι οἳ δαίμονες 
κατὰ τοὺς ὕπνους, κινοῦσι τὸ πάθος τῆς πορνείας εἶτα τὸ πάθος χινούνενον ἀναφέ- 
ρει τὴν μορφὴν τῆς γυναιχὸς διὰ, τῆς µνήµης ἐπὶ τὸν γοῦν. Τιγὲς δὲ ὅτι τῷ μὲν νῷ 
ἐν σχήματι γυναικὸς παραφαίνονται, τῶν δὲ μορίων τοῦ σώματος καθαπτόμενοι τὴν 
ὄρεξιν χινοῦσι, καὶ οὕτω γίνονται αἱ φαντασίαι. Ἕτεροι δὲ πάλιν, ὅτι τὸ πάθος τὸ 
ἐπικρατοῦν ἐν τῷ πλησιάζοντι δαίμονι κινεῖ τὸ πάθος, καὶ οὕτως ἀνάπτεται πρὸς 
τοὺς λογισιοὺς ἢ ψυχή, ἀναφέρουσα τὰς μορφὰς διὰ τῆς μινήμιης. Καὶ ἐπὶ τῶν ἄλ- 
λων δὲ ἐμπαθῶν φαντασιῶν ὁμοίως. Οἱ μὲν οὕτως, οἱ δὲ οὕτω συμθαίγειν φάσχουσι᾽ 
πλὴν ἐν οὐδενὶ τῶν εἰρημένων τρόπῳ ἰσχύουσι τὸ πάθος τὸ οἱονδήποτε κινῆσαι οἱ 
δαίμονες, παρούσης τῇ ψυχῇ ἀγάπης καὶ ἐγκρατείας, οὔτε ἐγρηγορότος τοῦ σώμα- 
τος, οὔτε κατὰ τοὺς ὕπνους. 


Ἕρμηνεία 


ΜΕΡΙΚΟΙ λέγουν ὅτι οἵ δαίμονες ἐγγίζουν, εἰς τὸν ὕπνον, τὰ γεν- 
νητικὰ μόρια καὶ ἔτσι χινοῦν τὸ πάθος τῆς πορνείας: ἔπειτα, ὅταν τὸ πά- 
ος κινηϑῇ, φέρνει εἰς τὸν νοῦν, μὲ τὴν ἀνάμνησιν, τὴν μορφὴν τῆς γυ- 
ναικός. "Αλλοι πάλιν λέγουν ὅτι οἱ δαίμονες ἐμφανίζονται εἰς τὸν νοῦν 
μας ὡς γυναῖκες καὶ ὅτι ἐγγίζουν τὰ γεννητυιὰ μόρια, διὰ νὰ κινήσουν 
τὴν ὄρεξιν καὶ ἔτσι γεννῶνται αἱ, φαντασίαι τῶν ὀνείρων. Ὑπάρχουν ἐ- 
πίσης καὶ ἄλλοι ποὺ λέγουν ὅτι τὸ πάϑος τὸ ὁποῖον ἐπιμρατεῖ εἰς τὸν δαί- 
πονα, ὃ ὁποῖος πλησιάζει, κινεῖ εἰς τὴν ψυχὴν τὸ ὅμοιον πάθος καὶ ἔτσι 
πυρώνεται ἡ ψυγὴ ἀπὺ τοὺς κακοὺς λογισμοὺς καὶ ἀνακαλεῖ εἰς τὴν μνή- 
μην τὰς γυναικείας μορφάς. Τὸ ἴδιον συμθαίνει καὶ μὲ τὰς ἄλλας φαντα- 
στικὰς εἰκόνας τῶν ὀνείρων. Άλλοι λοιπὸν ἔτσι, ἄλλοι διαφορετικὰ λέ- 
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Ύσυν ὅτι συμθαίνει ὁ ἐνυπνιασμός. Πλὴν ὅμως μὲ κανένα ἀπὸ τοὺς τρό- 
πους, ποὺ εἴπαμεν, δὲν ἠμποροῦν οἱ δαίμονες νὰ κυνήσουν ὁποιοδήποτε πά- 

ἡ ώς ος Η 
δος, ἂν ὑπάρχῃ εἰς τὴν ψυγὴν ἀγάπη καὶ ἐγκράτεια, οὔτε ὅταν εἴμεθα Ἐν- 
ὔ ιμώμεϑα. 


Δ’. Ἔν τῷ Γεροντικῷ 


ἘΤΠῈ γέρων' συγήθισον κατὰ μικρὸν τὴν καρδίαν σου περὶ ἑνὸς ἑκάστου 
τῶν ἀδελφῶν λέγειν’ ἓν ἀληθείᾳ οὗτος προάγει µου κατὰ Θεόν. Καὶ πάλιν οὗτος 
σπουδαιὀτερός µου ἐστί. Καὶ οὕτω λοιπὸν ἔρχει εἲς τὸ ἔχειν σεαυτὸν ὑπὸ κάτω πάν- 
των, καὶ οἶχεῖ τὸ Πγεῦμα τοῦ Θεγῇ (. Ἔὰν δὲ ἐξουδενώσης ἄνθρωπον, ἀναχω- 
ρεῖ ἡ χάρις τοῦ Θεοῦ ἀπὸ σοῦ, καὶ παραδίδωσί σε εἰς μολυσμοὺς σαρχός, καὶ σκλη- 
βύγεταί σου ἡ καρδία, καὶ κατάνυξις οὐδεμία εὑρίσκεται ἓν σοί. 

3. Ἠρωτήθη ὁ ᾿Αθθᾶς Ἠοιμὴν περὶ τῶν μολυσιιῶν καὶ ἀπεχρίθη, ὅτι ἐὰν 
στήσωμεν τὸ πρακτικόν, ἤτοι τὴν ἐνέργειαν τῆς ἁμαρτίας, καὶ νήψωμεν ἐπιμελῶς, 
ἤγουν πρὸς τοὺς λογισμούς, οὐχ εὑρήσομεν ἐν ἑαυτοῖς μολυσμόν. 

3. Ἐἶπε γέρων: μέγας ὁ πρὸς τοὺς ἀνθρώπους φθόνος τοῦ διαβόλου᾽ μὴ δυ- 
νάμενος γὰρ τοὺς ἐκλεκτοὺς τοῦ Θεοῦ ὅπαρ εἰς αἰσχροὺς λογισμοὺς ἐφελκύσασθαι, 
κἄν ἐν τῇ νυκτὶ φαντάζῃ αὐτούς, ἀλλ᾽ οὐδὲν ἐκ τούτου Χερδαίγει ὁ δόλιος. Ἐϊ γὰρ 
ἔκτρωμα. κληρονομήσει πατέρα αὐτοῦ, καὶ αἲ φαντασίαι αὗται λογισθήσονται εἰς 
ἁμαρτίαν τοῖς ἐχλελεγμένοις ὑπὸ τοῦ Θεοῦ. 


ῬἝρμηνεία 


ἘΠΤΕΝ ἕνας Γέρων: συνήϑισε νὰ λέγῃς, σιγὰ --- σιγά, ἀπὸ τὴν 
Χαρδιά σου, διὰ κάδε ἕνα ἀπὸ τοὺς ἀδελφούς: πραγματικὰ αὐτὸς εἶναι 
ἀνώτερος ἀπὸ ἐμέ, εἰς τὴν ἐκτέλεσιν τῶν ἐντολῶν τοῦ Θεοῦ. Καὶ πάλιν: 
αὐτὸς εἶναι σπουδαιότερος ἀπὸ ἐμέ. Ἔτσι ϑὰ φϑάσῃς νὰ ϑεωρῇς τὸν ἕ- 
ἑαυτόν σου κατώτερον ἀπὸ ὅλους, ὥστε νὰ κατοικήσῃ τὸ Πνεῦμα τοῦ Θεοῦ 
ἐντός σου. Αν προσθόλῃς ἄνθρωπον. φεύγει ἡ χάρις τοῦ Θεοῦ ἀπὸ ἐ- 
σένα, καὶ σὲ παραδίδει εἰς μολυσμοὺς σαρκὸς καὶ σκληρύνεται ἢ καρδιά 
σου καὶ καμμίαν δυνατότητα κατανύξεως δὲν ϑὰ ἔχῃς. 
σος 3. Ἠρώτησαν τὸν ᾿Αθθᾶν Ποιμένα, διὰ τοὺς μολυσμοὺς καὶ ἐ- 
κεῖνος ἀπήντησεν: ἂν σταματήσωμεν τὸ πρακτικόν, δηλαδὴ τὴν ἐνέργει- 
αν τῆς ἁμαρτίας, καὶ προσέξωμεν αὐστηρὰ τοὺς λογισμούς µας, τότε 
-δὲν δὰ εὔρωμεν εἰς τοὺς ἑαυτούς πας μολυσμόν. 

5. Ἕνας Γέρων εἶπεν: εἶναι μεγάλος ὁ φϑόνος τοῦ διαθόλου πρὸς 
τοὺς ἀνθρώπους, Ἐπειδὴ δὲν ἠμπορεῖ νὰ παρασύρῃ εἰς αἰσχροὺς λογι- 
σμοὺς τοὺς ἐκλεκτοὺς τοῦ Θεοῦ, ὅταν εἶναι Ἐνπνητοί, προσπαϑεῖ νὰ τοὺς 
ἐνοχλῇ τὴν νύκτα μὲ τὰς φανταστικὰς σκηνὰς τῶν ὀγείρωψ' τίποτα ὅ. 
µως ἀπὸ αὐτὰ δὲν κερδίζει ὃ παμπόνηρος. Διότι ἂν παιδίον νεχρὸν ἄω- 
ϱον (θρέφος προώρως γεννώμενον. ἐξάμθλωμα) ἠμπορεῖ νὰ κληρονομή- 
σῃ τὸν πατέρα του, τότε καὶ αἱ φανταστικαὶ σκηναὶ τῶν ὀνείρων θὰ λογι- 
σϑοῦν ἁμαρτίαι διὰ τοὺς ἐκλελεγμένους ὑπὸ τοῦ Θεοῦ. 
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Ε’. Τοῦ Αγίου ᾿Εφραὶμ. 


ΜΗ κοινηθῇς ἔχων κατά τινος, ἵνα μὴ φαντασίαι αἰσχραὶ ἐχταράξουσί σε 
ἐν τῇ νυκτί. 


ἝἙρμηνεία 


ΝΑ - μὴ. ποιμηῦῇς, θυμωμένος ἐναντίον. κάποιου, διὰ νὰ μὴ σὲ τα- 


ράξουν τὴν νύκτα αἱ αἰσχροὶ φαντασίαι ὀνείρων. 


Ξ- 
αν 


. ϕ 


ος 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ ΔΡ 


ἐργασία, καὶ ποσαχῶς τὸ πένθος, καὶ τὶς ἡ 
διαφορὰ τῶν δακρύων. 


"Ότι μεγίστη ἡ τοῦ πένθὸ 


Εἶναι πάρα πολὺ μεγάλη ἡ ἐργασία τοῦ πένθους καὶ πόσων 
εἰδῶν εἶναι τὸ πένθος καὶ ποία ἡ διαφορὰ τῶν δακρύων. 


ο... Γ---- 


Τρηγορίου τοῦ Διαλόγου 
Πέτρος 


ΙΤΩ, τιμιώτατε Δέσποτα, ἵνα μοι εἴπῃς πόσα εἰσὶ γένη τῆς κα- 
τανύξεως. 


Γρηγόριος 


ἘΝ ΠΟΛΛΟΙΣ εἴδεσι κάλλους, Πέτρε, ἡ χατάνυξις θεωρεῖται ὅθεν 
καὶ “Ἱερεμίας λέγει᾽ «διαμερισμοὺς ὑδάτων ἐξήγαγεν ὁ ὀφθαλμός μου». 
Δύο τοίνυν εἰσὶ κεφαλαιωδέστερα γένη τῆς κατανύξεως: ὅταν γὰρ τὸν 
θεὸν διφήσῃ ἢ ψυχή, πρῶτον μὲν τῷ φόθῳ κατανύσσεται, ἔπειτα δὲ 
τῷ πόθῳ. Ἔν πρώτοις μὲν γὰρ δάκρυσιν ξαυτὴν κατατήκει, ὑπόμνησιν τῶν κακῶν 
αὑτῆς λαμβάνουσα, φοθουμένη περὶ αὐτῶν, ἵνα [τῇ αἰωνίᾳ χολάσει ὑποπέσῃ. Ἠνίκα 
λοιπὸν ἐν πολλῇ στενοχωρίᾳ λύπης ὑπάρξῃ, τότε ἡ μὲν δειλία τέλος λαμθάνει, ᾱ- 
μεριμνία δέ τις περὶ τῆς συγχωρήσεως καὶ παρρησία ἐν αὐτῇ γεννᾶται, καὶ λοιπὸν 
ἐν τῷ πόθῳ τῆς οὐρανίου χαρᾶς ἢ ψυχὴ ἐχκαίεται' καὶ ἥτις πρότερον ἔχλαιε φοῦου- 
μένη, ἵνα μὴ εἰς κρίσιν ἀπενεχθῇ, ἐν ὑστέρῳ πάλιν ἄρχεται κλαίειν πικρῶς, ὅτι 
ἀπέχει τῆς θασιλείας. ἸΚαθαρθεὶς γὰρ ὃ γοῦς κατοπτεύει ὁπαῖοι τῶν ᾿Αγγέλων εἰ- 
σίν οἱ χοροί, χαὶ ποία αὐτῶν ἡ συμμετοχή, ποία τε τῶν μακαρίων πνευμάτων ἡ 
λαμπρότης χαὶ ἡ μεγαλυσύνη, καὶ τὶς ἢ αὐτοῦ τοῦ Θεοῦ κατόπτευσις. 

Ἐπὶ πλείω τοίνυν καὶ πλείω θρηνεῖ, ὅτι τῶν διαιιενόντων ἀγαθῶν στερεῖ- 


-ἀσί-οοΤμ-- 
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ται. Οὕτως οὖν γίνεται ἵνα ἢ τελεία κατάνυξις ἐκ τοῦ φόθου τὴν ψυχὴν εἲς τὴν ᾱ- 


γάπην παραπέιιψῃ, ὅπερ καλῶς καὶ ἐν τῇ ἱερᾷ καὶ ἀληθινῇ ἱστορίᾳ, γέγραπται πε- 
ρὶ ᾿Λσχᾶς τῆς θυγατρὸς Χάλεθ, ὅτι καθεζομένη ἐπὶ τῆς ὄνου ἐστέναξεν. Ὁ δὲ πα- 
τὴρ πρὸς αὐτὴν ἔφη' τί ἔχεις; ᾿Αποκριθεῖσα δὲ αὐτῷ εἶπε' δός μοὶ εὐλογίαν τὴν 
γῆν τῆς ἄργτου, ὅτι ξηρὰν δέδωκάς μοι, πρόσθες μοι καὶ τὴν ὑδρευομένην. Καὶ ἔ- 
δωχεν αὐτῇ ὁ πατὴρ αὐτῆς τὴν ἠδρευομένην τὴν ἄνωθεν, καὶ τὴν ὑδρευομένην τὴν 
χάτωθεν. Ασχὰ τοίνυν ἐπὶ τῆς ὄνου καθεζοµένη ἕρμ.ηνεύεται ψυχή, ἢ τοῖς ἀλόγοις τῆς 
σαρκὸς κινήμασι προσκαθεζομένη' τὸ δὲ στενάξασα ἠτήσατο παρὰ τοῦ πατρὸς τὴν 
γῆν τὴν ὑδρευομένην, τοῦτο δηλοῖ, ὅτι παρὰ τῷ χτίστῃ ἡμῶν μετὸ μεγάλου στε- 
ναγμοῦ δεῖ ἡμᾶς ἔπ τὸ τῶν δακρύων δῶρον. 

Πολλοϊςγάρ ε σι οἵτινες διδασκαλικοῦ ιιὲν χαρίσµατος ἠξιώθησαν καὶ 
παρρησίας τὸ τῆς ἀληθείας δικαίωμα λαλῆσαι, τοὺς ἐν θλίφεσι παραμυθήσασθαι. 
τοῖς δεομένοις ἐπαρκέσαι καὶ ζηλωταὶ γενέσθα: περὶ τὴν πίστιν, ἀκμὴν δὲ τὸ δῶ- 
ρον τῶν δακρύων οὖν. ἔλαθον. Οὗτοι δηλαδὴ τὴ γῆν τῆς ἄρκτου τὴν ξηρὰν ἔχουσι, 
τῆς δὲ ὑδρευομέγης ἔτι ἐπιδέονται" ἓν ἔργοις μὲν γὰρ ἀγαθοῖς πολιτεύονται, προσή- 
χει δὲ ἵνα ἢ διὰ τὸν τ χρίσεως φόφον ἢ διὰ τὸν πόθον τῆς βασιλείας τῶν οὐρανῶν, 
τὰ κακά, ὃ πρότερον να θρηνήσωσι, καὶ οὕτω λοιπὸν ἔνθα οἳ μεγάλοι καὶ ζέ- 


οντες τῷ πόθῳ καὶ οὗτοι εἰσέλθωσιν. 

Καθὼς δὲ εἶπον δύο τῆς κατανύξεως εἶναι γένη, ἔδωκεν αὐτῇ, ὃ πατὴρ αὐτῆς 
τὴν γῆν τὴν ὑδρευομένην τὴν ἄνωθεν καὶ τὴν ὑδρευομένην τὴν κάτωθεν. 
Ὑδρευομένην τοίνυν τὴν ἄνωθεν λαμθάνει ἡ ψυχή, ἡ ἐν δάκρυσι πενθοῦσα 
τῇ τῆς ἐπουρανίου βασιλείας ἐπιθυμίᾳ, τὴν δὲ ὑδρευομένην τὴν χάτωθεν λαμιθάγει 
ἢ θρηνοῦσα τῷ φόδῳ τῆς αἰωνίου κολάσεως, καίτοι γε πρῶτον ἡ ὑδρευομένη ἢ κά- 
τῳ δίδοται, καὶ μετέπειτα ἡ, ἄνω, ἀλλὰ καὶ διὰ τὸ ὑπερθάλλειν τῷ ἀξιώματι τὴν 
τοῦ τόπου κατάνυξιν, ἀναγκαῖον ὑπῆρχεν ἵνα πρότερον τῆς ἄνωθεν ὑδρευομένης ἔπι- 


μνησθῇ, ἢ ἱστορία καὶ ἐν ὑστέρῳ τὴς κάτωθεν. 


Ἑρμηνεία 
Πέτρος 


ΣΤ παρακαλῶ. τιμιώτατε Δέσποτα, νὰ μοῦ εἰπῇς πόσα εἶναι τὰ 
εἴδη τῆς κατανύξεως. 
Γρηγόριος 
Ἡ ΚΑΤΑΝΥΞΙΣ, Πέτρε, ἐμφανίζεται ὑπὸ πολλὰς μορφὰς πνευ- 
ματικῆς ὡραιότητος. Δι᾽ αὐτὸ καὶ ὃ “Ἱερεμίας λέγεν «κατηγορίας ὑδά- 
των ἀγέθλυσεν ὁ ὀφθαλμός μου» ερήμην Ἵερ. α΄, 16). Δύο ὁ ὅμως εἷ- 
ναι τὰ ο εἴδη τῆς κατανύξεως. Ὅταν δηλαδὴ ἡ ψυχὴ ἀνα- 


εἰς τὴν ἀρχὴν μὲν αἰσθάνεται χατάνυ- 
ἀπὸ τὸν πόϑον. Πρῶτα μὲ τὰ δάκρυα 


ἕιν ἀπὸ τὸν φόθον, ἔπειτα ὅμο 
λειώνει ἡ ἴδια, ὅταν ἐνδυμηδῇ τὰς 


ἁμαρτίας της καὶ φοδηϑῇ δι᾽ αὐτάς, 
μήπως καταδικασϑῇ. εἰς αἰώνιον ΠΠ τε ᾿Αφοῦ λοιπὸν στεγοχωρηῦῇ 

πάρα πολύ, τότε ἢ μὲν δειλία παύει, γεννᾶται δὲ μέσα της κάποια θεθαιό- 
της διὰ τὴν συγχώρησιν καὶ κάποιο θάρρος’ καὶ εἰς τὸ ἐξῆς ἢ ψυχὴ ϑερ- 
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μαίνεται ἀπὸ τὸν πόϑον τῆς οὐρανίου χαρᾶς. Καὶ αὐτή, ἢ ὁποία προηγου- 
μένως ἔχλαιεν ἀπὸ τὸν φόδον μήπως καταδικασθῇ, ἀρχίζει ὕστερα νὰ 
κλαίῃ πάλιν πικρά, διότι ἀκόμη εὑρίσκεται μακρὰν ἀπὸ τὴν Βασιλείαν 
τῶν Οὐρανῶν. ᾿Αφοῦ δηλαδὴ ὁ νοῦς καϑαρισϑῇ, θλέπει καθαρὰ καὶ ἀπὸ 
κοντὰ ποῖοι εἶναι οἱ, χοροὶ τῶν ᾿Αγγέλων καὶ πῶς συμμετέχουν αὐτοὶ καὶ 
ποία ἦ λαμπρότης τῶν μακαρίων πνευμάτων καὶ ἢ δόξα των καὶ ποία 
ἢ ϑεωρία αὐτοῦ τοῦ ἰδίου τοῦ Θεοῦ. 

Ὅλον λοιπὸν καὶ περισσότερον ϑρηνεῖ ἡ ψυχὴ διότι θραδύνει νὰ 
ἀπολαύσῃ τὰ ἀγαϑὰ ποὺ παραμένουν αἰώνια. Μὲ τὸν τρόπον αὐτὸν ἡ τε- 
λεία κατάνυξις ὁδηγεῖ τὴν ψυχὴν. ἀπὸ τὸν φόθον εἰς τὴν ἀγάπην, ὅπως 
πολὺ σωστὰ ἔχει γραφῇ εἰς τὴν ἱερὰν καὶ ἀληϑινὴν ἱστορίαν διὰ τὴν ᾿Α- 
σχά, τὴν ϑυγατέρα τοῦ Χάλεβ», ᾿Αναφέρεται λοιπὸν εἰς τὴν Π. Λιαϑή- 
Χην, ὅτι ἢ ᾿Ασχά, ὅταν ἐκάϑητο ἐπὶ τῆς ὄνου, ἀνεστέναξεν. Τί ἔχεις; 
τὴν ἐρωτᾷ ὁ πατέρας της καὶ ἐχείνη ἀπαντᾷ: δῶσε μου εὐλογίαν τὴν πε- 
ριοχὴν ποὺ εἶναι εἰς τὰ θόρεια, διότι μοῦ ἔδωσες Ἑερικὰ µέρη, πρόσϑεσέ 
μου καὶ μέρη, ποὺ ποτίζονται. Καὶ τῆς ἔδωσεν ὁ πατέρας της τὴν περιο- 
χὴν ποὺ ἐποτίζετο ἀπὸ ἐπάνω καὶ τὴν περιοχήν, ποὺ ἐποτίζετο ἀπὸ κάτω. 

Ἡ ᾿Ασχὰ λοιπόν, ἡ ὁποία ἐκάϑητο ἐπάνω εἰς τὴν ὄνον, συμβολίζει 
τὴν ψυχήν, ποὺ ἐξακολουθεῖ νὰ ἐπαναπαύεται ἐπάνω εἰς τὰ παράλογα 
σχιρτήµατα τῆς σαρκός: τὸ ὅτι δὲ ἀνεστέναξε καὶ ἐζήτησεν ἀπὸ τὸν πα- 
τέρα της τὴν γῆν ποὺ ἐποτίζετο, σημαίνει. ὅτι πρέπει νὰ ζητοῦμεν ἀπὸ τὸν 
11λάστην µας, μὲ μεγάλον ἀναστεναγμόν, τὸ δῶρον τῶν δακρύων. 

Διότι εἶναι πολλοί, ποὺ ἠξιώθησαν νὰ λάθουν τὸ δῶρον τῆς δι- 
δασκαλίας καὶ μὲ ϑάρρος νὰ διακηρύξουν τὴν ἀλήϑειαν, νὰ παρηγορή- 
σουν τοὺς ϑλιθομένους, νὰ ἀνακουφίσουν αὐτοὺς ποὺ ἔχουν ἀνάγκην, νὰ 
γίνουν ζηλωταὶ τῆς πίστεως: δὲν ἔλαθον ὅμως ἀκόμη τὸ δῶρον τῶν δα- 
κρύων. Αὐτοί, δηλαδή, κατέχουν τὴν περιοχὴν τοῦ ἐδάφους, ποὺ εἶναι Ἐε- 
ρική' ἔχουν ὅμως ἀνάγκην καὶ ἀπὸ περιοχὴν ποὺ ποτίζεται. Αὐτοὶ ἐπι- 


3 Ὁ Χάλεθ μετὰ τοῦ Ἰησοῦ τοῦ Ναυῆ ἦσαν οἳ μόγοι Ιουδαῖοι, οἳ ὁποῖοι ἡδυ- 
νήθησαν νὰ εἰσέλθουν εἲς τὴν γῆν τῆς ἐπαγγελίας, διότι πάντες οἳ ἄλλοι, ὅσοι ᾖ- 
σαν ἄνω τῶν 20 ἐτῶν, ἐτιμωρήθησαν ὑπὸ τοῦ Θεοῦ, διότι ἐγόγγυσαν ἐναντίον του. 
Μετὰ τὴν ὑποταγὴν τῆς Χαναάν, ὃ Ἰησοῦς τοῦ Ναυῆ, ὁ ὁποῖος διεδέχθη τὸν Μωῦ- 
σῆν, ἐμοίρασε ταύτην εἷς τὰς δώδεκα φυλὰς τοῦ Ἰσραήλ, ἔλαθε δὲ καὶ ὁ Χάλεθ, 
υἱὸς ᾿Ἰεφοννῆ, ὁ ὁποῖος χατήγετο ἀπὸ τὴν φυλὴν τοῦ Ἰούδα, τὸ μερἰδιὀν του, τὴν 
«πόλιν ᾿Αρθὸκ μητρόπολιν Ἐνάκ». Κατόπιν ἐπεχείρησε νὰ καταλάθῃ τὴν πόλιν 
Δαθὶρ καὶ εἶπεν ὁ Χάλεδ ὅτι θὰ δώσῃ σύζυγον τὴν θυγατέρα του ᾿Ασχὰν εἰς ἐ- 
Χεῖνον ποὺ θὰ χαταλάθῃ τὴν πόλιν Δαβίρ. Καὶ κατέλαβεν αὐτὴν ὃ Γοθονιὴλ υἱὸς ,ε- 
νέξ. Καὶ ὅτε ὡδήγει αὐτὴν ὁ πατήρ της πρὸς τὸν Γοθογιήλ, αὕτη ἐθόησεν ἐκ τῆς ὅ- 
γου ἐπὶ τῆς ὁποίας ἐκάθητο καὶ ὃ Χάλεβ τὴν ἠρώτησε τί θέλει. Τότε αὐτὴ ἀπεχρί- 
θη’ «δός μοι εὐλογίαν, ὅτι τὴν γῆν Ναγέθ δέδωκάς |ε δός µοι τὴν Γοθαλιιαίν». 
Καὶ ἔδωσεν εἰς αὐτὴν ὃ Χάλεβ τὴν Τοθαλμαὶν τὴν ἄνω καὶ τὴν Γοθαλμαὶν τὴν κά- 
τω. (Ἰησοῦς τοῦ Ναυῆ, Κεφ. ιε΄, 19-90). 
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τελοῦν. πραγματικά, εἰς τὴν ζωήν των καλὰ ἔργα" πρέπει ὅμως νᾶ ϑρηνή- 
σοῦν διὰ τὰ χακὰ ἔργα ποὺ ἐπετέλεσαν προηγουμένως, 1 ὅπο τον φόθον 


“Ὅπως εἶπα, δύο εἶναι τὰ εἴδη τῆς κατανύξεως: λέγει ἣ ἱστορία 
ὅτι ὁ πατέρας τῆς ᾿Ασχὰ ἔδωσεν εἰς αὐτὴν τὴν περιοχὴν τοῦ ἐδάφους ποὺ 
ἐποτίζετο ἀπὸ ἐπάνω καὶ ἐκείνην ποὺ ἐποτίζετο ἀπὸ κάτω. Τὴν περιοχὴν 
λοιπὸν ποὺ ποτίζεται ἀπὸ ἐπάνω λαμθάνει ἢ ψυχή, ἢ ὁποία πενϑεῖ μὲ δά- 
πρυα ἀπὸ τὴν ἐπιθυμίαν τῆς ἐπουρανίου Βασιλείας: ἐχείνην δὲ ποὺ πο- 
τίζεται ἀπὸ κάτω λαμθάνει ἢ ψυχή, ἡ ὁποία ϑρηνεῖ ἀπὸ τὸν φόθον τῆς αἱ- 
ωγίου κολάσεως. Αν καὶ κατὰ τὰ στάδια τῆς πνευματικῆς προχοπῆς δίδε- 
ται πρῶτον ἢ ποτιζομένη ἀπὸ κάτω, ϑρηνωδεῖ δηλαδή, διὰ τὸν φόθον 
τῆς αἰωνίου κολάσεως, καὶ κατόπιν ἡ ποτιζομένη ἀπὸ ἐπάνω, τὸ χαρο- 
ποιὸν πένθος ἀπὸ νοσταλγίαν τῆς Βασιλείας τῶν Οὐρανῶν, ἐν τούτοις 
ἢ ἱστορία, κατ ἀνάγκην. ἀναφέρει πρῶτον τὴν ποτιζομένην ἄνωϑεν καὶ 
ἔπειτα τὴν ποτιζομένην ἀπὸ κάτω, ἐπειδὴ ἢ πρώτη εἶναι ἀνωτέρα κατὰ 
τὴν ἀξίαν ἀπὸ τὴν δευτέραν. 


Β΄. Τοῦ Ἁγίου Ἐφραὶμ. 

ΑΡΧΗ ΠΕΝΘΟΥΣ τὸ ἐπιγνῶναι τινὰ ξαυτόν' ἔστω δὲ τὸ πένθος ἡμῶν μὴ 
κατὰ, ἄνθρωπον, μηδὲ πρὸς τὸ θεαθῆναι τοῖς ἀνθρώποις, ἀλλὰ κατὰ Θεὸν τὸν γι- 
νώσκογτα τὰ κρυπτὰ τῆς καρδίας, ὅπως παρ᾽ αὐτοῦ μακαρισθῶμεν. 7Ώμεν τοίνυν 
φαιδρῷ τῷ προσώπῳ ἡνίκα ἀνθρώποις συντυγχάνωμεν, Χλαίοντες δὲ καὶ πενθοῦντες 
τῷ φρονήµατι τὸ γὰρ πένθος ἐργάζεται καὶ φυλάσσει, τὸ πένθος τὴν ψυχὴν ἆπο- 
σµήχει διὰ τῶν δακρύων, καὶ καθαρὰν ταύτην ἀποχαθίστησι' σωφροσύνην γευνᾷ,, 
ἡδονὰς ἀποκόπτει, ἀρετὰς κατορθοῖ, καὶ τί ἔτ. λέγω; τὸ πένθος ὑπὸ Θεοῦ µακαρίζε- 
ται, ὑπὸ ᾿Αγγέλων παρακαλεῖται. 

Χάρισαί μοι, Κύριε, δάκρυα κατανύξεως, ὁ μόνος ἀγαθὸς καὶ ἐλεήμων, ὅπως 
ἐν αὐτοῖς κλαύσω ἐμαυτὸν καὶ ἱκετεύσω τὴν εὐσπλαγχνίαν σου. Καθάρισόν μου τὸν 
ρύπον τῆς ἁμαρτίας. Οἴμοι! πῶς ὑποίσω τὴν γέενναν τοῦ πυρὸς χαὶ τὸ σκότος τὸ 
ἐξώτερον; Οἴμοι! πῶς ὑποίσω τὸν τάρταρον καὶ τὰς ἐκεῖ αἰωγίους θασάνους, καὶ 
τὸν ἰοδόλον καὶ ἀτελεύτητον σκώληκα; Οἴμοι! πῶς ὑποίσω τὴν φοθερὰν ἀπειλὴν 
τῶν ᾽Αγγέλων τῶν ἐπὶ ταῖς κολάσεσιν ἐφεστώτων, ὅτι φρικτοὶ καὶ ἀγελεήμονές εἷ- 
σι: Τίς δώη τῇ κεφαλῇ μου ὕδωρ χαὶ τοῖς ὀφθαλμοῖς µου πηγὰς δακρύων, καὶ καθί- 
σας κλαύσομαι γυκτὸς καὶ ἡμέρας, ἵνα Θεὸν δυσωπήσω, ὃν παρώργισα; 

"Ἠμαρτες, Φυχή µου, ἥμαρτες; µετανόει ἰδοὺ γὰρ αἱ ἡμέραι ἡμῶν παρά- 
γουσιν ὣς σκιαί, ἔτι μικρὸν καὶ ἀπελεύσει ἐντεῦθεν. Φοθεροὺς τόπους μέλλεις διέρ- 
χεσθαι' οὐ δυνατόν, ψυχή μου, |Η] δι᾽ ἐκείνων ὀδεῦσαί σε. Οὐδεὶς τῶν ἐνταῦθα ἐπὶ 
δοηθείᾳ συνοδεύσει σοι, οὐ πατήρ, οὐ [νήτηρ, ἀδελφὸς οὐχί, οὗ φίλος, οὐκ ἄλλος 
τῶν ὁμοίων, ἀλλὰ μόνη μετὰ. τῶν ἔργων σου μέλλεις τοὺς ἄρχοντας τοῦ σκότους διέρ- 
χεσθαι. Ἔκεϊνοι οὐ βασιλέα φοδοῦνται, οὐ δυνάστην τιιῶσιν, οὐ μικρόν, οὖ μέγαν 
αἰδοῦνται, εἰνὴ μόνον τὸν ἐν θεοσεθείᾳ ζήσαντα, καὶ διὰ τῶν ἀγαθῶν αὐτοῦ πρά- 
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ξεωγ τὴν τοῦ Θεοῦ σκέπην ἐνδεδυμιένον, ἐκ προσώπου τούτου ὑποχωροῦσι φοδούι 
νοι καὶ δίοδον αὐτῷ μετὰ ἀδείας παρέχουσι. Προπορεύσεται γὰρ αὐτῶν ἢ δικαιοσύ- 
νη πρὸ προσώπου αὐτῶν, καὶ ἡ τοῦ Θεοῦ δόξα, περιστέλλει αὐτούς. 

Κύριε, τὴν ὥραν ἐκείνην λαθὼν κατὰ νοῦν πίπτω τῇ σῇ ἀγαθότητι, μὴ πα- 
ραδοθείην τοῖς ἀδικοῦσί (νε. μὴ] καυχήσαιντο οἱ ἐχθροί σου κατὰ τοῦ δούλου σου. 
ἀγαθὲ Κύριε, τρίζοντες τοὺς ὀδόντας αὐτῶν καὶ φοθοῦντες τὴν ἁμαρτωλόν µου φυ- 
χήν. Μὴ εἴποισαν' εἰς χεῖρας ἡμῶν ἐλήλυθας; αὕτη ἡμέραν ἣν προσεδοκῶμεν. ΜΊ. 
Κύριε, μὴ ἐπιλάθῃ τῶν σῶν οἰκπιριιῶν, Κύριε, μὴ θελήσῃς ἀποδοῦναί μοι κατὰ, 
ἀνομίας µου, μηδὲ ἀποστρέψῃς τὸ πρόσωπόν σου ἀπὸ τοῦ δούλου σου. 


Σύ, Κύριε, παἰδευσόν µ 


λὴν ἐν οἰκτιρμοῖς, ὅτι ἀσθενής εἰμι, καὶ [μὴ ἐπι- 
χαρείη μοι ὁ ἐχθρός, ἀλλὰ σδέσόν..αὐτοῦ τῆν ἀπειλὴν καὶ τὴν δυναστείαν κατάργη- 
σον, καὶ δός μοι διελθεῖν τῆ» πρὸς 'σὲ ὁδὸν ἀνύδριστου καὶ ἀνεπηρέαστον. ΙΓ αρακλή- 
θητι, ἀγαθὲ Κύριε, οὐ διὰ τὰς δικαϊοσύνας µου, ἀλλὰ διὰ τοὺς σοὺς οἰκτιριιοὺς καὶ 
: θανάτου, τὴν τὸ σὸν ἐπικα- 


ων 


τὴν ἀμέτρητον εὐσπλαγχνίαν σοὺ; καὶ σῶσον Φυχὴν 
λουμένην ἅγιον ὄνομα. 

Μνήσθητι, πολυέλεε Κύριε, ὅτι καὶ ἁμαρτήσας καὶ παραπλησίον θαγάτου 
πληγεὶς οὐ προσέφυγα πρὸς ἄλλον ἰατρόν, οὐδὲ ἐξέτεινα χεῖράς µου πρὸς Θεὸν ἆλ- 
λότριογ, ἀλλὰ πρὸς τὴν σὴν ἀγαθότητα. Σὺ γὰρ εἶ, Κύριε, ὃ τῶν ὅλων δεσπότης. 
ὁ ἔχων ἐξουσίαν πάσης πνοῆς καθάρισόν με, Κύριε, πρὸ τοῦ τέλους ἀπὸ πάσης 
ἁμαρτίας καὶ μὴ ἀπώσῃ τὴν δέησίν μου, ἀγαθὲ Κύριε, στόμα ἀκάθαρτον θοᾷ πρὸς 
σὲ καὶ καρδία ρυπαρά, καὶ ψυχὴ ἐν ἁγιαρτίαις ἐσπιλωμένη. 

Ἐπάκουσον, Κύριε, τῆς ἐμῆς ἀναξιότητος, διὰ τὴν πολλήν σου καὶ ἄφα- 
τον ἀγαθότητα, καὶ δός μοι μετάνοιαν καθαρὰν καὶ ἀληθινήν, αὕτη γὰρ διεφθαρ- 
πέγη ἐστίν, ὅτι ὥραν μεταγοῶ, χαὶ δύο παροργίζω. Στήριξον τὴν καρδίαν µου ἐν 
τῷ φόβῳ σου, ἀγαθὲ Μύριε, στήριξον τοὺς πόδας ἐπὶ πέτραν µετανοίας εἰλικρινοῦς. 
Νικησάτω ἡ ἀγαθότης σου, Κύριε, τὴν ἐν ἐμοὶ κακίαν, ν:κησάτω τὸ φῶς τῆς χά- 
ριτός σου τὸ ἐν ἐμοὶ σκότος. 

Κύριε, ὃ τῶν τυφλῶν τοὺς ὀφθαλμοὺς διανοίξας, ἄνοιξον τοὺς ἐσκοτισιιέγους 
ὀφθαλμοὺς τῆς καρδίας μου. Ὁ λόγῳ τοὺς λεπροὺς καθαρίσας, καὶ τῇ ἑινῆς ψυχ' 
τοὺς σπίλους καθάρισον. Γεγέσθω ἡ χάρις σου ἐν ἐμοί, Κύριε, ὡς πῦρ φλογίζον τὰς 
ἁμαρτίας μου’ σὺ γὰρ εἶ μόνος τῶν ψυχῶν ἰατρός, τὸ φῶς τὸ ὑπὲρ πᾶν φῶς, ἢ χα- 
ρά, ἢ ἀνάπαυσις, ἢ τρυφή, Ὦ ζωὴ ἢ ἀληθινή, ἢ σωτηρία ἡ εἰς αἰῶνας αἰώνων δια- 
μένουσα, χαὶ σοὶ πρέπει δόξα, τιµή, καὶ προσκύνησις, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰ- 


ὤνας. ᾿Αμήν. 

Παρακαλῶ; δὲ ὑμᾶς, ἀγαπητοὶ ἐχλεκτοὶ τοῦ Θεοῦ, δεηθῆνα: τῆς ἀγαθότητος 
αὐτοῦ ὑπὲρ ἐμοῦ τοῦ ἁμαρτωλοῦ, ὡς οἱ ᾿Απόστολοι περὶ τῆς Χαναναίας, οἳ ἄξιοι 
περὶ τοῦ ἀναξίου, οἳ τίμιοι περὶ τοῦ εὐτελοῦς καὶ ἀχρείου' ὅπως συγεισέλθη ἣ δέη- 
σίς µου ἐν ταῖς εὐπροσδέκτοις ὑμῶν ἱκεσίαις ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ, καὶ δοθῇ μοι συγ- 
χώρησις ἔκ τῆς καταδυγαστείας τοῦ διαδόλου, καὶ ἐγγραφῇ τὸ ὄγομά µου ἐν θίθλῳ 
ζωῆς, καὶ ἄξιος γένωμαι προσκυνῆσαι ἀγεπαισχύντως ἐνώπιον τοῦ θρόνου τῆς 6ασι- 
λείας αὐτοῦ, ὅτι αὐτοῦ ἐστιν ἡ δασιλεία καὶ ἡ δύναμις καὶ ἡ δόξα εἰς τοὺς αἰῶνας. 


᾿Αγνήν. 
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Ἕρμηνεία 


ΑΡΧΗ τοῦ πένϑους εἶναι τὸ νὰ γνωρίσῃ κανεὶς τὸν ἑαυτόν του. 
"Ας μὴ εἶναι δὲ τὸ πένθος μας ἀνϑρώπινον, οὔτε διὰ νὰ χάμωμεν ἐπίδει- 
ἕιν εἰς τοὺς ἀνθρώπους: ἀλλ’ ὅπως θέλει ὁ Θεός, ὁ ὁποῖος γνωρίζει τὰ 
ἀπόκρυφα τῆς καρδίας µας, διὰ νὰ μακαρισϑῶμεν ἀπὸ Αὐτόν. "Ας ἔ- 
χωμεν λοιπὸν χαρούμενον πρόσωπον, ὅταν συναντώμεϑα μὲ ἀνθρώπους, 
ἂς κλαίωμεν δὲ καὶ ἂς πενϑῶμεν κατὰ τὸ φρόνημα τῆς ψυχῆς: διότι τὸ 
πένϑος εἶναι προὐπόϑεσις πνευματικῆς ἐργασίας καὶ μᾶς περιφρουρεῖ, 
τὸ πένθος καϑαρίζει τὴν ψυχὴν μὲ τὰ δάκρυα καὶ τὴν ἀποχοϑιστᾷ χαϑα- 
ράν. Τὸ πένϑος γεννᾷ τὴν σωφροσύνην. κόπτει ἀπὸ τὴν οἴζαν τὰς ἦδο- 
τάς, κατορϑύνειττὰς ἀρετάς: καὶ, τί λέγω; Τὸ πένθος μακαρίζεται ἀπὸ 
τὸν Θεὸν καὶ ἐπαινεῖται ἀπὸ τοὺς ᾿Δγγέλους. 

Χάρισέ μου,:Σὲ παρακαλῶ, Κύριε, δάκρυα κατανύξεως, ὁ μόνος 
ἀγαϑὸς καὶ εὐσπλαγχνικός, διὰ νὰ κλαύσω, μὲ αὐτὰ τὸν ἑαυτόν μου καὶ 
νὰ ἱκετεύσω τὴν εὐσπλαγχνίαν Σου. Καϑάρισέ μου τὸν ρύπον τῆς ἆ- 
μαρτίας. 

᾿Αλλοίμονον! ]]ῶς ϑὰ ὑποφέρω τὴν γέεννον τοῦ πυρὸς καὶ τὸ σκό- 
τος τὸ ἐξώτερον; ᾿Αλλοίμονον! ]]ῶ- ϑὰ ὑποφέρω τὸν τάρταρον καὶ τὰ 
αἰώνια βασανιστήρια, ποὺ ὑπάρχουν ἐκεῖ, καὶ τὸν σκώληκα ποὺ χύνει τὸ 
δηλητήριον χαὶ ποτὲ δὲν πεθαίνει; ᾿Αλλοίμονον! Πῶς δὰ ὑποφέρω τὴν 
φοθερὰν ἀπειλὴν τῶν ᾿Αγγέλων ποὺ ἐπιθλέπουν τὰς τιμωρίας, διότι εἷ- 
ναι. φοθεροὶ καὶ σκληρόκαρδοι; Ἠοῖος δὰ χύσῃ γερὺν εἰς τὴν πεφαλήν μου 
καὶ πηγὰς δακρύων εἰς τοὺς ὀφθαλμούς μου, διὰ νὰ μαθίσῳ καὶ νὰ χλαύ- 
σω νύχτα καὶ ἡμέραν, διὰ νὰ ἐξευμεγίσω τὸν Θεόν, ποὺ τὸν παρώργισα; 

"Αμάρτησες, ψυχή μου, ἁμάρτησες; Μετανόησε: διότι αἱ ἡμέραι 
µας περνοῦν ὡσὰν τὰς σκιάς. Ὄλγον ἀκόμη καὶ ϑὰ φύγῃς ἀπὸ τὸν κό- 
σμον αὐτόν. Πούμείταν νὰ περάσῃς. φοθεροὺς τόσους: δὲν εἶναι δυνατόν, 
ψυχή µου, νὰ μὴ περάσῃς ἀπὸ τοὺς τόπους αὐτούς. Κανένας ἀπὸ τὸν 
κόσμον αὐτὸν δὲν ϑὰ σὲ συνοδεύσῃ διὰ νὰ σὲ ἐπηθήσῃ. οὔτε πατέρας, οὔτε 
μητέρα, οὔτε ἀδελφός, οὔτε Φίλος, οὔτε κανεὶς ἄλλος ἄνθρωπος. ᾽Αλλὰ 
μοναχή σου, ψυχή μου, μὲ τὰ ἔργα σου ϑὰ περάσῃς ἐμπρὸς ἀπὸ τοὺς ἄρ- 
χοντας τοῦ σκότους. Ἐκεῖνοι οὔτε θασιλέα φοθοῦνται, οὔτε δυνάστην 
τιμοῦν, οὔτε μικρόν, οὔτε μεγάλον σέθονται, ἐκτὸς ἀπὸ ἐμεῖνον, ποὺ ἔζη- 
σε ϑεοσεθῶς καὶ ἔχεν ἐνδυθῆ, μὲ τὰς καλάς του πράξεις, τὴν σκέπην τοῦ 
Θεοῦ: ὑποχωροῦν ἐμπρὸς ἀπὸ αὐτόν, διότι τὸν φοθοῦνται καὶ τοῦ χάνουν 
τόπον νὰ περάσῃ. Λιότι. ἐμπρὸς ἀπὸ αὐτὸν ϑὰ πορεύεται ἣ ἀρετή του καὶ 
ἡ δόξα τοῦ Θεοῦ ϑὰ τοὺς περιφρουρῇ. 

Κύριέ µου, ὅταν σχεφθῶ ἐκείνην τὴν ὥραν προσπίπτω ἐμπρὸς εἰς 
τὴν καλωσύνην Σου καὶ Σὲ παρακαλῶ νὰ μὴ παραδοϑῶ εἰς αὐτούς, ποὺ 
μὲ ἀδικοῦν (τοὺς δαίμονας): ἂς μὴ καυχηϑοῦν οἱ ἐχϑροί Σου ἐναντίον 
τοῦ δούλου Σου, ἀγαϑὲ Κύριε, μὲ τὸ νὰ τρίζουν τὰ δόντια των καὶ νὰ φο- 
θερίζουν τὴν ἁμαρτωλήν µου ψυχήν. "Ας μὴ εἴπουν: ἔπεσες εἰς τὰ χέ- 
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ρια µας; Αὐτὴ εἶναι ἢ ἡμέρα, ποὺ ἐπεριμέναμεν. Μή, Κύριε, μὴ λησμό- 
γήσῃς τὴν εὐσπλαγχνίαν Σου, Κύριε, μὴ ϑελήσῃς νὰ μὲ τιμωρήσῃς ἀ- 
γάλογα μὲ τὰς ἀνομίας µου, οὔτε νὰ γυρίσῃς περιφρονητικὰ ἀλλοῦ τὸ 
πρόσωπόν Σου, διὰ νὰ μὴ θλέπῃς τὸν δοῦλον Σου. 

Σύ, Κύριε, παίδευσέ µε, ἀλλὰ μὲ εὐσπλαγχνίαν, διότι εἶμαι ἀσϑε- 
γής καὶ ἂς μὴ καυχηϑῇ εἰς θάρος µου ὁ ἐχϑρός, ἀλλὰ ἀχρήστευσε τὴν ἀ- 
πειλήν του χαὶ κατάργησε τὴν τυραννίαν του καὶ ἀξίωσέ με νὰ περάσω 
τὸν δρόμον ποὺ ὁδηγεῖ πρὸς Σέ, χωρὶς νὰ ὑθρισθῶ ἢ νὰ ἐνοχληϑῶ. Γί- 
νου συγκαταθατικὸς ἀπέναντί µου, ἀγαϑέ Κύριε, ὄχι διὰ τὰς ἀρετάς 
μου, ἀλλὰ ἀπὸ τὴν συμπόνιαν Σου καὶ τὴν ἀμέτρητον εὐσπλαγχνίαν 
Σου καὶ σῶσε ἀπὸ τὸν Ἀάνατον ψυχήν, ποὺ ἐπικαλεῖται τὸ ἅγιον ὄνο- 
μά Σου. ο 

Ἐνθυμήσου, πολυέλεε Κύριε, ὅτι καὶ ἀφοῦ ἡμάρτησα καὶ ἐπλη- 
γώϑηκα ϑανασίμως, δὲν κατέφυγα εἰς ἄλλον ἰατρόν, οὔτε ἥπλωσα ἴκε- 
τευτικὰ τὰ χέρια μου πρὸς Θεὸν ξένον, ἀλλὰ μονάχα πρὸς τὴν χαλωσύ- 
γην Σου. Διότι Σὺ εἶσαι. Κύριε, ὁ κυρίαρχος τῶν ὅλων, ποὺ ἔχεις ἐξου- 
σίαν ἐπάνω εἰς κάϑε ὕπαρξιν. Καϑάρισέ με, Κύριε, πρὶν ἀπὸ τὸ τέλος 
που, ἀπὸ κάϑε ἁμαρτίαν καὶ μὴ ἀποκρούσῃς τὴν δέησίν μου: ἀγαϑὲ Κύ- 
ριε, ἀκάϑαρτον στόμα θοᾷ πρὸς Σὲ καὶ καρδία ρυπαρὰ καὶ ψυχὴ στι- 
γματισμένη ἀπὸ τὰς ἁμαρτίας. 

"Αχουσε συγκαταθατικά, Κύριε, τὴν ἀναξιότητά µου, διότι ἔχεις 
πολλὴν καὶ ἀνέκφραστον καλωσύνην καὶ δῶσε µου καϑαρὰν καὶ πραγ- 
ματικὴν μετάνοιαν, διότι αὐτὴ τὴν ὁποίαν ἐγὼ ἔχω εἶναι ψεύτικη, ἐπειδὴ 
μίαν ὥραν μετανοῶ καὶ δύο σὲ παροργίζω. Στήριξε, ἀγαϑὲ Κύριε, τοὺς 
πόδας µου ἐπάνω εἰς θράχον εἰλικρινοῦς μετανοίας. "Ας νικήσῃ ἡ ᾱ- 
γαϑότης σου, Κύριε, τὴν κακίαν, ποὺ ὑπάρχει μέσα μου, ἂς νικήσῃ τὸ 
φῶς τῆς Χάριτός Σου τὸ σκότος ποὺ κυριαρχεῖ ἐντός μου. 

Κύριε, Σὺ ποὺ ἤνοιξες τὰ μάτια τῶν τυφλῶν, ἄνοιξε καὶ τοὺς σκο- 
τισμένους ὀφθαλμοὺς τῆς καρδίας μου. Σύ, ποὺ μὲ τὸν λόγον Σου ἐ- 
καϑάρισες τοὺς λεπρούς, καθάρισε καὶ τὰς ἁμαρτίας τῆς ψυχῆς μου. 
"Ας γίνῃ ἐντός µου ἡ χάρις Σου, Κύριε, ὡσὰν φωτιὰ διὰ νὰ καύσῃ τὰς 
ἡμαρτίας μου διότι Σὺ εἶσαι μοναδικὸς ἰατρὸς τῶν ψυχῶν, τὸ φῶς τὸ 
φωτεινότερον ἀπὸ ὅλα τὰ φῶτα, ἢ χαρά, ἢ ἀνάπαυσις, ἢ ἀπόλαυσις, ἡ 
ζωὴ ἡ ἀληϑινή, ἢ σωτηρία, ἡ ὁποία παραμένει εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώ- 
νων καὶ εἰς Σὲ ἁρμόζει δόξα, τιµή, προσκύνησις, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας. ᾽Αμήν. 

Ἰδιαιπέρως παρακαλῶ σᾶς, ἀγαπημένοι ἐκλεκτοὶ τοῦ Θεοῦ, νὰ 
παρακαλέσετε τὴν καλωσύνην Του δι ἐμὲ τὸν ἁμαρτωλόν, ὅπως παρε- 
κάλεσαν οἱ ᾿Απόστολοι διὰ τὴν Χαναναίαν: σεῖς οἱ ἄξιοι παρακαλέσατε 
δι ἐμὲ τὸν ἀνάξιον, σεῖς οἱ τίμιοι δι᾽ ἐμὲ τὸν ἀνάξιον καὶ ἄχρηστον, διὰ 
νὰ εἰσέλϑῃ καὶ ἡ ἰδική μου δέησις μαξὶ μὲ τὰς εὐπροσδέκτους ἱκεσίας σας 
ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ καὶ νὰ μὲ ἐλευθερώσῃ ἀπὸ τὴν τυραννίαν τοῦ διαθό- 
λου. Νὰ ἐγγραφῇ τὸ ὄνομά µου εἰς τὸ θιθλίον τῆς ζωῆς καὶ νὰ ἀξιωϑῶ 
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νὰ προσκυνήσω, χωρὶς ἐντροπὴν, ἐμπρὸς εἰς τὸν ϑρόνον τῆς Βασιλείας 
Του, διότι ἰδινή Του εἶναι ἡ Βασιλεία καὶ ἡ δύναμις καὶ ἡ δόξα εἰς τοὺς 
αἰῶνας. ᾿Αμήν. 

Τ’. Τοῦ ᾿Αββᾶ Ἡσαΐου 


ΟΥ̓ΑῚ ΜΟΙ, οὐαί γιοι, ὅτι οὔπω ἠλευθερώθην ἀπό τινος τῆς γεέννης! Οἵ 
χαταπογτἰζοντές µε ἐν τῷ πυρὶ ἔτι καρποφοροῦσιν ἐν τῇ σαρχί μου, καὶ πάντα τὰ ἔρ- 
γα αὐτῆς κινεῖται ἐν τῇ χαρδίᾳ µου οὕπω γὰρ ἔγνων ἀπ᾽ ἐντεῦθεν ποῦ ἀπελεύσομαι, 
οὕπω ἡτοιμάσθη μοι ἡ εὐθεῖα ἑδός, οὕπω ἠλευθερώθην ἀπὸ τῶν ἐνεργειῶν τῶν μελ- 
λουσῶν µε κωλύειν ἐν τῷ ἀέρι διὰ τὰ ἐν ἐμοὶ πονηρὰ αὐτῶν ἔργα᾽ οὕπω εἶδον παρ- 
ρησίαν μεταξὺ ἐμοῦ καὶ τοῦ χριτοῦ, οὐδὲ ἐμαρτυρήθην μὴ) εἶναι ἄξιος θανάτου, οὔπω 
ἀπέστην χαβουργῶν. ΤῊ 

Οὐχ. Ἐὐφραίνεται κακοῦργος ἐν φυλακῇ ἀποκεχλεισμένος, οὐ δύναται ποιῆ- 
σαι τὸ θέληµα αὐτοῦ δεθεὶς σιδήρῳ' οὐ διδάσκει ἄλλον ὃ ἀποχεκλεισμένος ἐν ξύλῳ, 
οὐ μγημονεύει τῆς ἀγαπαύσεως ὃ ἐν πόνοις ὑπάρχων, οὐδὲ ἐσθίει ἐν ἡδονῇ ὁ δεδε- 
μένος τὸν τράχηλον αὐτοῦ' οὐ διαλογίζεται ἔτι ποιῆσαι πονηρά, ἀλλ᾽ ἐν ὀδυνηρᾷ. 
καρδίᾳ διαχλαίει, διότι ὅλως ἥμαρτε. Πάντα τὰ πονηρὰ καὶ τὰς κολάσεις, ἃς ποιοῦ- 
σιν αὐτῷ, λέγει περὶ αὐτῶν' ναί, ἄξιός εἶμι. Διαλογιζόμενος ἀεὶ τίνα, ἔσται τὰ ἔσχα- 
τα αὐτοῦ, ἐξερευνῶν τὰς τιμωρίας κατὰ τὰς ἁμαρτίας αὐτοῦ, ἀμεριμνεῖ ἡ καρδία αὐ- 
τοῦ χρῖναι τινά. Ὃ πόνος τῶν βασάνων κατατρώγει τὴν καρδίαν αὐτοῦ. 

Οὐαί, πικρόν ἔστιν αὐτῷ ἢ μελέτη, οὐκ ἐγδυναμοῖ ἄλλους μὴ ἀκηδιᾶν. Μέ- 
ριμνα 6ρώσεως οὖν ἔστιν ὅλως αὐτῷ τὸ ἔλεος τῶν ποιούντων μετ᾽ αὐτοῦ ἔλεός ἐστιν. 
Ὀνειδιζόμενος οὖν. ἀποκρίνεται τοῖς ὀνειδίζουσιν ἐν θυμῷ" γέλως ὀδόντων ἀπέστη 
αὐτοῦ" κινεῖ τὴν κεφαλὴν αὐτοῦ ἐν στεναγμῷ, μνημονεύων τοῦ θήματος ἐν ὦ μέλλει 
παραστῆναι. Ἐὰν ἀκούσῃ ρήματα, οὗ λέγει καλῶς ἢ κακῶς, οὐδὲ προσέχει ὅλως αὐ- 
τοῖς. Τὰ θλέφαρα αὐτοῦ ρέουσιν ὕδωρ διὰ τοὺς πόνους ἐν οἷς συνέχεται. Εάν ἔστιν 
ἐξ εὐγενῶν γονέων τλέον λυπεῖται διὰ τὴν αἰσχύνην τῶν μελλόντων αὐτὸν θεω- 
ρεῖν ἐν τῷ δήματι. 

Τοῦ θήµατος εὐτρεπιζομένου δι᾽ αὐτὸν οὐ προσέχει τῷ δήμῳ καλοί εἶσιν ἢ 
κακοί, ἀλλ᾽ ἵσταται τρέμων τῇ καρδίᾳ καὶ τῷ σώματι κλονούμενος πάντοθεν. Ἔάν 
εἰσιν ἄλλοι συνδεδεμένοι αὐτῷ, οὐ προσέχει αὐτοῖς, οὐδὲ σκέπτεται μετ᾽ αὐτῶν τὶ 
δεῖ ποιῆσαι. Ἕκαστος γὰρ δαστάζει τὸ οἰκεῖον φορτίον ἑλκόμενος ἀναιρεῖσθαι, τὸ 
πρόσωπον αὐτοῦ ἐσκοτισμένον. Οὐδεὶς τῶν ἀνθρώπων ὑπὲρ αὐτοῦ λόγον ποιεῖται διὸ. 
τὸν φόδον τῶν θασάνων, ὁμολογεῖ ἅπερ ἔπραξε καὶ κριθῆναι ἀξίως ὧν ἥμαρτεν. 

“Ἕως πότε οὖν μεθύω ἄνευ οἴνου καὶ ἀμελῶ ἔχων ταῦτα πρὸ ἐμοῦ; Ἡ σχλη- 
ρότης τῆς καρδίας µου ἐξήρανε τοὺς ὀφθαλμούς μου χαὶ ὁ περισπασμὸς τοῦ νοός 
µου ἐποίησέ μοι λήθην ἕως τῆς ὥρας τοῦ σκότους. Κλαύσατε οὖν σὺν ἐμοὶ πάντες, 
ἀδελφοί μου, οἱ γινώσκοντές µε, καὶ δεήθητε τοῦ Θεοῦ, ἵνα ἔλθῃ μοι δοήθεια ὑπὲρ 
τὴν δύναμίν μου, καὶ καταχυριεύσῃ μου καὶ ἐλευθερώσῃ µε ἀπὸ τῶν ξλχόντων µε 
εἰς τὴν γέενγαν. 

᾿Αδελφοί, σπουδάσωμεν κτήσασθαι ἑαυτοῖς τὴν Μάρθαν καὶ τὴν Μαρίαν, αἵ- 
τιγές εἶσιν ἢ κακοπάθεια καὶ τὸ πένθος, αἲ χλαίουσιν ἐνώπιον τοῦ Σωτῆρος, ἵνα ἐ- 
γείρῃ τὸν Λάζαρον, τουτέστι τὸν νοῦν, τὸν δεδεμένον πολλαῖς κειρίαις τῶν ἰδίων θε- 
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λημάτων. Καὶ ὃ μὲν 'Σωτὴρ ποιεῖ τὸ ἔλεος, χαὶ ἀνεγείρει αὐτὸν αὐταῖς' λοιπὸν δὲ 
αὐτῶν ἔστι λῦσαι καὶ ἀπολῦσαι αὐτόν. Κὰν δὲ ἐλευθερωθῇ ὁ Λάζαρος, τότε ἢ σπου- 
δὴ Μαρίας καὶ Μάρθας φαίνεται ὃ μὲν γὰρ Λάζαρος τοῦ λοιποῦ εὑρίσκεται ἁμέ- 
ριμνος, ἀναχείμενος σὺν τῷ Ἰησοῦ" Μάρθα δὲ ποιοῦσα τὴν ἰδίαν διακονίαν μετὸ, 
σπουδῆς καὶ χαρᾶς, Μαρία δὲ εἰσφέρουσα τὸ ἀλάθαστρον τοῦ μύρου καὶ ἀλείφουσα 
τοὺς πόδας τοῦ Κυρίου᾽ τὸ γὰρ πένθος ὡς μύρον ὁ Δεσπότης προσδέχεται. Ἡ μὲν 
χακοπάθεια ἐν γνώσει καταλαμθάνει τὰς γενομένας πρὸ αὐτῆς ἀμελείας, τὸ δὲ πέν- 
θος τῶν αἰσθήσεων ἰᾶται τὰ πλήγματα τῶν ἔνδοθεν πολειιίων. 

Ταῦτα δέ ἐστι τὰ ἔργα τῶν ἀληθῶς πενθούντων, τὸ συνάγειν τὸν νοῦν σὺν 
ταῖς αἰσθήσεσιν ἀπὸ τούτων τῶν φαιγομέγωγ' τὸ νὴ κρῖναι τὸν πλησίον. Ὃ γὰρ ἄρχε- 
σθεὶς ταῖς ἰδίαις ἁμαρτίαις ἀφίσταται τοῦ πλάσματος τοῦ Θεοῦ, τοῦ μὴ κρῖναι αὐτό. 
Τὸ μὴ ἀνταποδοῦναι τῷ Χακοποιοῦυξ΄' τὸ μὴ] λυπεῖσθαι ἐπὶ τοῖς γενομένοις παρὰ 
τοῦ συνοικοῦντας ἄγευ τῆς γνώβης αὐτοῦ τὸ μὴ ποιῆσαι τὸ ἴδιον θέλημα: τὸ μὴ 
εἰπεῖν περί τινος, ὅτι καλός ἔστιν ἢ κακός". αἰσχύνη γὰρ αὐτῷ ἐστι τὸ ὅλως μαθεῖν, 
ὅτι ἔστι τις αἰσχρότερος αὐτοῦ' τὸ μὴ θέλειν γνῶναι περὶ πράγιατος μὴ) διαφέροντος 
αὐτῷ. Τὸ μὴ πονῆσαι ὀνειδιζόμενον τὸ μὴ κοπιάσαι ἐν κοινῇ μεταδόσει παροραθέν- 
τα" τὸ μὴ ταραχθῆναι συκοφαντούμενου, εἰς πρᾶγμα ὃ οὐκ οἶδεν, ἀλλὰ λέγειν εὐθὺς 
τὸ συγχώρησον. Τὸ μὴ καταδέξασθαι ἐάν τις αὐτὸν δοξάζη᾽ τὸ μὴ] ἀλγῆσαι ὑδριζό- 
μενον. Τὸ [μὴ περιτρέχειν εἷς τὴν φιλίαν τῶν ἐνδόξων τοῦ χόσμου θέλοντα αὐτήν᾽ τὸ 


πὴ θέλειν στῆσαι τὸν λόγον αὐτοῦ κἂν καλὰ λέγῃ; μηδὲ φιλονικῆσαι ἔν τιγι. 

Ταῦτα καὶ τὰ τούτοις ἑπόμεγα, ἐν ὦ εἰσι, φαγεροῦσι τὸν ἄνθρωπον ὅτι τὸ 
ἀληθινὸν πένθος ἔχει, καὶ τοῖς νοεροῖς ὀφθαλμοῖς ἐγνώρισεν ἑαυτὸν χαὶ τὴν οἰκείαν 
ἀσθένειαν, καὶ κατενόησε τὴν δόξαν τοῦ Θεοῦ, καὶ ἐπέγνω ὣς οὐ δύναται ἀρέσαι 
τῷ Θεῷ κατὰ τὴν δόξαν αὐτοῦ. Διὸ καὶ ἀρκεῖται τῇ οἰκείᾳ λύπῃ, κλαίων ἑαυτὸν 
καὶ ἁμεριμνῶν περὶ τοῦ πλάσματος τοῦ Θεοῦ, ὃ μέλλει αὐτὸς χρῖναι᾽ διὸ καὶ φυλάτ- 
τει τὴν οἰκοδομὴν αὐτοῦ σώαν, ἣν ὠκοδόμησεν αὐτῷ τὸ πένθος. Ἡ γὰρ κατὰ Θεὸν 
λύπη, χατατρώγουσα αὐτοῦ τὴν χαρδίαν, δύναται κτήσασθαι τὰς αἰσθήσεις: χαὶ πά- 
λιν ἀγθισταμένη μετὰ νήψεως σῶα φυλάττει τὰ τοῦ νοὸς αἰσθητήρια. Καὶ γὰρ ἐὰν 
μὴ ἀπαντήσῃ ἄνθρωπος ἐν τῷ Χριτηρίῳ καὶ ἀκούσῃ τῆς ἀποφάσεως, καὶ γνῷ δ- 
ποῖός ἐστιν ὃ τόπος αὐτοῦ, οὐ δύναται ἀμεριμνῆσαι, οὐδὲ ξαυτῷ. πιστεῦσαι. "Όσον 
γάρ ἐστιν ἐν τῷ σώματι, ἀκαταπαύστως ὀφείλει ἐν κόπῳ εἶναι. 

Μακάριοι οἱ μὴ θαρρήσαντες τῷ ἔργῳ αὐτῶν, ὡς ἀρέσαντι Κυρίῳ, καὶ διὰ 
τοῦτο αἰδούμενοι ἀπαντῆσαι αὐτῷ᾽ καὶ πενθοῦντες ἀεὶ ἑαυτοὺς διὰ τὸ μὴ δύνασθαι 
ποιῆσαι πᾶν τὸ θέλημα, τοῦ Θεοῦ κατὰ τὴν δούλησιν αὐτοῦ, εὑρήσουσιν ὄντως παρά- 
Χλήσιν ἀγεκλάλητον. “Όταν μαρτυρήσωσιν περὶ αὐτῶν οἱ ἐπουράνιοι, ὅτι παρῆλθον 
τοὺς τῆς. ἀριστερᾶς ἄρχοντας, τότε τὸ μνημόσυνον αὐτῶν ἔσται μετὰ τῶν ἐπουρα- 
νίων. Ἕως δέ ἐστι πόλεμος, ὑπὸ φόδον καὶ τρόμον ἐστὶν ὁ ἄνθρωπος, ἢ νικῆσαι 
σήμερον ἢ νιχηθῆναι, ἢ ἡττῆσαι αὔριον ἢ ἡττηθῆναι. Ὃ γὰρ ἀγὼν περισφίγγει τὴν 
καρδίαν, ἢ δὲ ἀπάθεια ἀπολέμητός ἐστιν’ ἐδέξατο γὰρ τὸ θραθεῖον καὶ ἠμερίμνησε, 
τῶν τριῶν μεμερισμέγων εἰρηνευσάντων ἀλλήλοις καὶ ἑγοποιηθέντων, ἤγουν ψυχῆς, 
σώματος χαὶ πνεύματος. 

"Ὅταν γὰρ τὰ τρία ταῦτα ἓν γένηται, χατὰ τὸν ᾿Απόστολον, διὰ τῆς ἔγερ- 
γείας τοῦ ἁγίου Ἠγεύματος, οὐχέτι δύναται ἀποχωρισθῆναι. Χριστὸς γὰρ ἀπέθᾳ- 
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νε, φησί, καὶ ἀγέστη, καὶ οὐχέτι ἀποθνήσκει, θάνατος αὐτοῦ οὐκέτι χυριεύει. Ὃ γὰρ 
θάνατος αὐτοῦ ἡμῖν ἐγένετο σωτηρία, νεκρωθείσης τῆς ἁμαρτίας διὰ τοῦ θανάτου, 
καὶ ἢ ἀνάστασις αὐτοῦ ζωὴ αἰώνιος ἐγένετο πᾶσι τοῖς εἷς αὐτὸν πιστεύουσι. Σὺ δὲ 
μὴ λογίζου σεαυτὸν ὅτι ἀπέθανες, ἐν ὅσῳ 6ιάζῃ ὑπὸ τῶν ἐχθρῶν σου, εἴτε ἐν ἔγρη- 
γόρσει εἴτε ἐν ὕπνῳ' ὅσον γάρ ἐστιν ὃ ταλαίπωρος ἄνθρωπος ἐν τῷ σταδίῳ, οὐχ. 
ἔχει τὸ θάρσος, χαὶ δρῶν ἀπὸ διαστήματος, οὗ καταπιστεύει ταῖς ἑαυτοῦ πράξεσιν 
ὁ δὲ ἄφρων καθ’ ἑκάστην πίπτων, δοχεῖ νικᾶν, [νὴ ὄντος ἀγῶνος ἐν τῷ σταδίῳ. 

Διὰ, τοῦτο καὶ ὁ Κύριος ἀποστέλλων τὸ πρότερον ἐπὶ τὸ κήρυγμα τοὺς ἕαυ- 
τοῦ μαθητάς, παρήγγειλε; αὐτοῖς λέγων᾽ «μὴ ἀσπάσησθέ τινα ἐν τῇ ὁδῷ, ἀσπάσα- 
σθε δὲ τοὺς ἐν τῇ οἰκίᾳ: καὶ ἐὰν ἢ ἐκεῖ υἱὸς εἰρήνης, παρ᾽ αὐτῷ μείνατε, καὶ ἐχεῖ 
καταπαύσει ἢ εἰρήνη ὑμῶν»' ἔτι γὰρ ἐδέοντο φυλακῆς. 

9. Εἶπεν- ὁγαὐτός, ὅτι διὰ τοῦτο ἐν τοσούτοις κόποις ἐσμὲν τῶν ἐχθρῶν ἡμῶν, 
ὅτι οὕπω ἀπριδῶς ἔγνωμεν τὰ ἐλαττώματα ἡμῶν, οὐδὲ τὸ πένθος ἐπέγνωμεν ἐν 
γνώσει ἐπεὶ ἐὰν ἀποκαλυφθῇ ἡμῖν. τὸ πένθος, φανεροῖ ἡμῖν τὰς ἁμαρτίας ἡμῶν, καὶ 
ἐὰν ἡμᾶς οἳ ἐχθροὶ ἡμῶν χαταλείψωσιν εἰδέναι τὰς ἁμαρτίας ἑαυτῶν ἐν ἀληθείᾳ, 
αἰσχυνθῆναι ἔχομεν,.κἂν εἰς πρόσωπον ἀτεγίσαι τινὸς τῶν προϊσταμένων γυναικῶν, 
ὅτι ἐντιμότεραι ἡμῶν εἰσίν αὗται γὰρ ἐν παρρησίᾳ τὰς ἑαυτῶν ἁμαρτίας ποιοῦσιν, 
ὅτι οὐκ οἴδασι τὸν Θεόν. Ἡμῶν δὲ τῶν πιστῶν αἳ καρδίαι συντίθενται ἓν ταῖς ἅμαρ- 


τίαις αὐτῶγ. 

8. Πάλιν εἶπεν, ὅτι ἄνθρωπος θλέπων τὰς ἁμαρτίας αὐτοῦ διὰ παντὸς οὖκ 
ἔχει γλῶσσαν λαλῆσαι μετά τινος ἀνθρώπων. 

4. Εἶπεν ὃ αὐτός: οὐαί µοι, ταλαίπωρε ψυχή, ὅτι λύπη μοί ἐστι καὶ ἀδιά- 
λειπτος ὀδύνη τῇ καρδίᾳ µου, ὅτι τὰ θέλη τοῦ ἐχθροῦ τὰ πεπυρωμένα ἐνεπάγησάν 
μοι, καὶ ἐξετύφλωσαν τὸν ἔσω µου ἄνθρωπον, καὶ σχιὰ θανάτου ἐκάλυψέ µε, Οὐαί 
ποι, ἀθλία φυχή, ὅτι λύπην ἀντὶ χαρᾶς ἐξελεξάμην, καὶ τὴν γῆν καὶ τὴν ἀσδόλην 
αὐτῆς ὑπὲρ τὴν τρυφὴν τοῦ Παραδείσου καὶ τὴν δασιλείαν τῶν οὐρανῶν ἠγάπησα. 
Τὶς μὴ θρηνήσει με; τὶς μὴ ἀποκλαύσει µε πικρῶς, τὸν πᾶσάν µου τὴν ζωὴν εἷς µά- 
ταια καταναλώσαντα; 

Ἐλεήσατέ με! ᾿Ἐλεήσατέ µε! Ἐλεήσατέ µε, ὦ φίλοι, καὶ ἐμπόνως ἱκετεύ- 
σατε ὑπὲρ ἐμοῦ καὶ τῆς ἐμῆς ἀπολυτρώσεως τῶν κατὰ συνήθειαν κακῶν, τὸν ἄνε- 
ξίκακον καὶ ἀγαθόν μου Δεσπότην Χριστόν, εἴ πως δυσωπηθεὶς ταῖς ἱκεσίαις ὑμῶν 
σπλαγχνισθῇ ἐπ᾽ ἐμοί, καὶ ἀπελάσῃ τὴν δεινὴν σχότωσιν τοῦ µισοκάλου διαδόλου 
ἀπὸ τῆς διανοίας µου, καὶ θεάσωμαι ἐν πόσῳ θορθόρῳ κατάκειμαι, καὶ δυνάμενος 
ἀναστῆναι οὗ θούλομαι' μήπως συνεσταλμένος µου ὢν ὁ χαἰρὸς τῆς ζωῆς, πᾶσάν µου 
τὴν ἐλπίδα περιέκοψεν. 

Οὐκ ἔστιν ἄλγος κατὰ τὸ ἄλγος µου οὐδὲ πληγὴ κατὰ τὴν ἐμὴν πληγήν, 
οὐδὲ ὀδύνη κατὰ τὴν ὀδύνην τῆς καρδίας μου, ὅτι αἱ ἀνομίαι μου ὑπερῆραν τὴν κε- 
φαλήν µου, καὶ κατηνέχθην εἰς ᾿λὺν δυθοῦ καὶ οὐκ ἔστιν ὑπόστασις. Οἴμοι, ψυχή, 
ἀνάθλεφον καὶ ἴδε τὰ παρόντα πρόσκαιρα χαὶ μετὰ μικρὸν παρερχόμενα, χαὶ ἀνα- 
λόγισαι τὰ μέλλοντα, τὰ ἀεὶ ἑστῶτα καὶ διαμένοντα, καὶ οἵων καὶ ὅσων ἀγαθῶν ἔκ- 
πεσεῖν μέλλεις, καὶ ποταπῶν χολάσεων κληρονόμος γενήσῃ, ἀδιάδοχός τε καὶ ἀ- 
παράκλητος. Πρὶν σκοτισθῇ ὁ ἥλιος ἐπάνω τῆς κεφαλῆς σου προχατάλαθε, καὶ 
πρόσελθε, καὶ πρόσπεσον ἐν στεναγμοῖς τε χαὶ δάχρυσι δεομένη καὶ ἵχετεύουσα τὸν 
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δοτῆρα τοῦ ἀθανάτου φωτός, ἵνα σε ἐλευθερώσῃ τῆς ἀστέκτου χαὶ σκοτεινῆς ἐκεί- 
νης φλογός, καὶ τῶν ἄλλων ἐχείνων τιμωριῶν, ὅτι μόνος αὐτὸς δύναται συγχωρεῖν 
ἁμαρτίας καὶ ἀφιέγαι ἀνομίας τοῖς ἀναξίοις τοῦ ἐλέους ἡμῖν, καὶ αὐτοῦ ἐστιν ἢ 6α- 
σιλεία καὶ ἢ δύναμις καὶ ἡ δόξα εἰς τοὺς αἰῶνας. ᾽Αμήν. 


Ἑρμηνεία 


ΑΛΛΟΙΜΟΝΟΝ µου, ἀλλοίμονόν μου, διότι ἀκόμη δὲν ἐλευδε- 
ρώϑηκα ἀπὸ τὴν γέενναν! Αὐτοὶ (οἱ δαίμονες) ποὺ μὲ θυϑίζουν µέσα εἰς 
τὸ πῦρ τῆς κολάσεως τρυγοῦν ἀκόμη καρποὺς ἁμαρτίας ἀπὸ τὴν σάρκα 
μου, καὶ ὅλα τὰ ἔργα τῆς σαρχὸς χινοῦνται μέσα εἰς τὴν καρδίαν μου. 
᾿Αχόμη δὲν ἔδαλα εἰς τὸν νοῦν µου ποῦ ϑὰ ὑπάγω ὅταν δὰ φύγω ἀπ᾽ ἐ- 
δῶ: ἀκόμη δὲν ἔχω εὕρει τὸν ἴστον δρόμον, ἀκόμη δὲν ἐλευϑερώϑηκα ἀ- 
πὸ τὰς ἐνεργείας αἱ ὁποῖαι πρόκειται νὰ μὲ ἐμποδίσουν εἰς τὸν ἀέρα, 
διότι ὑπάρχουν μέσα µου τὰ, πονηρὰ ἔργα τῶν ἐνεργειῶν αὐτῶν. ᾿Αχό- 
µη δὲν ἔχω τὸ θάρρος νὰ ἀναφερθῶ ἐλεύϑερα εἰς τὸν Κριτήν μου, διότι 
δὲν ἔχω τὴν πληροφορίαν ὅτι δὲν εἶμαι ἄξιος ϑανάτου, οὔτε ἀκόμη ἔπαυ- 
σα νὰ διαπράττω κακουργήματα, δηλαδὴ ἁμαρτίας. 

Δὲν χαίρεται ὁ κακοῦργος ποὺ ἔχει κλεισϑῆ εἰς φυλακήν. Δὲν ἡμ- 
πορεῖ νὰ κάμῃ τὸ ϑέλημά του αὐτὸς ποὺ ἔχει δεὺῆ μὲ ἁλυσίδας. Δὲν δι- 
δάσχει ἄλλον αὐτὸς. ποὺ τὸν ἔχουν περιορίσει εἰς τὸ Ἑύλον". Λὲν σκέπτε- 
ται ἀνάπαυσιν αὐτός, ποὺ πονεῖ, οὔτε τρώγει εὐχάριστα αὐτὸς ποὺ εἷ- 
ναι δεμένος ἀπὸ τὸν λαιμόν: αὐτὸς ὁ κατάδικος δὲν σκέπτεται νὰ χάμῃ 
πλέον καὶ ἄλλα πονηρὰ ἔργα, ἀλλὰ κλαίει συνεχῶς μὲ σπαραγμένην τὴν 
καρδίαν, διότι ἔσφαλεν ἀνεπανόρϑωτα. Λι’ ὅλας τὰς τιμωρίας καὶ τὰ 
βασανιστήρια, εἰς τὰ ὁποῖα τὸν ὑποθάλλουν, λέγει: ναί: εἶμαι ἄξιος δι’ 
αὐτά, Σκέπτεται. πάντοτε ποῖον ϑὰ εἶναι τὸ τέλος του, ἐξετάζει προσεχτι- 
κά ποῖαι τιμωρίαι ἀντιστοιχοῦν εἰς τὰ ἁμαρτήματά του καὶ ἔτσι δὲν ἐν- 
διαφέρεται νὰ κρίνῃ κανένα. Ὁ πόνος ἀπὸ τὰ θάσανα κατατρώγει τὴν 
καρδίαν του. 

᾽ ᾽Αλλοίμονον, δι᾽ αὐτὸν εἶναι πικρὸν πρᾶγμα ἡ μελέτη: δὲν ἔχει 
τὴν δύναμιν νὰ δώσῃ ϑάρρος εἰς ἄλλους νὰ μὴ θαρύνωνται. Οὐδόλως 
φροντίζει διὰ τὸ εἶδος τοῦ φαγητοῦ του" ἀρκεῖται εἰς τὴν ἐλεημοσύνην 
αὐτῶν, ποὺ τὸν εὐσπλαγχνίζονται. “Όταν ὀνειδίζεται, δὲν ἀπαντᾷ μὲ ϑυ- 
μὸν εἰς αὐτοὺς ποὺ τὸν ὀνειδίξουν: τὸ γέλιο ἔχει ἐξαφανισϑῆ ἀπὸ τὰ χεί- 
λη του’ ἀναστενάξει καὶ χινεῖ ἀπελπισμένα τὴν κεφαλήν του, διότι σχέ- 
πτεται συνεχῶς τὸ δικαστήριον ἐμπρὸς εἰς τὸ ὁποῖον πρόκειται νὰ παρου- 
σιασϑῇ. ᾿Ἐὰν ἀκούσῃ νὰ συξητοῦν, δὲν ἀπαντᾷ ἂν λέγουν καλὰ ἢ κακά: 
οὔτε κἄν προσέχει τί λέγουν. Τὰ μάτια του συνεχῶς τρέχουν ὥς ποταμός, 
ἀπὸ τοὺς ψυχιοὺς πόνους ποὺ δοκιμάζει. "Αν κατάγεται ἀπὸ εὐγενεῖς 


Ἐ Τὸ τιμωρητικὸν ξύλον ἧτο μία σανίδα μὲ δύο ὁπάς, µέσα εἰς τὰς ὁποίας ἔτο- 
ποθέτουγ τὰ πόδια τοῦ χαταδίκου, διὰ νὰ, μὴ κινεῖται. Τοῦτο ἧτο χουραστικὸν καὶ 
ὀδυγηρόν. 
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γονεῖς, λυπεῖται ἀκόμη περισσότερον ἀπὸ τὴν ἐντροπὴν δι᾽ αὐτοὺς ποὺ 
πρόκειται νὰ τὸν ἴδουν εἰς τὸ θῆμα τοῦ δικαστηρίου. 

Ἔνῷ ἑτοιμάζεται δι᾽ αὐτὸν τὸ δικαστήριον δὲν προσέχει τὸ πλῆ- 
ϑος ἂν εἶναι καλοὶ ἢ χαχοί, ἀλλὰ τόσον ἣ καρδία του ὅσον καὶ τὸ σῶμα 
τοῦ τρέμουν ἀπὸ παντοῦ. "Αν ὑπάρχουν χαὶ ἄλλοι, ποὺ πρόκειται νὰ δι- 
κασϑοῦν μοζί του, δὲν τοὺς προσέχει, οὔτε σκέπτεται μαζί των τί. πρέπει 
γὰ κάμῃ: διότι ὅταν κανεὶς σύρεται διὰ νὰ χαταδικασϑῇ, σηκώνει τὸ φορ- 
τίον τῶν ἐγκλημάτων του καὶ τὸ πρόσωπόν του εἶναι σχοτεινιασμένον. 
Κανεὶς ἄνϑρωπος δὲν λέγει ὑπὲρ αὐτοῦ οὔτε μίαν λέξιν ἀπὸ τὸν φόθον 
τῶν τιμωριῶν, ὁμολογεῖ αὐτὰ ποὺ ἔπραξε καὶ παραδέχεται ὅτι δικαίως 
ϑὰ τιμορηϑῇ;ἐπαξίως τῶν ἁμαρτιῶν τὰς ὁποίας ἔπραξε. 

Μέχρι πότε λοιπὸν ϑὰ μεϑῶ χωρὶς κρασὶ καὶ δὰ ἀδιαφορῶ, ὅταν 
ἔχω αὐτὰ ἐμπρός μου; Ἡ σκληρότης τῆς καρδίας µου ἐξήρανε τὰ μάτια 
μου καὶ οἱ περισπασμοὶ τοῦ νοῦ µου μὲ ἔκαμαν νὰ λησμονήσω ὁλότελα 
τὴν ὥραν τὴν σκοτεινήν. Κλαύσατε λοιπὸν μαζί µου ὅλοι, ἀδελφοί μου, 
σεῖς ποὺ μὲ γνωρίζετε καὶ παρακαλέσατε τὸν Θεὸν νὰ μοῦ πέμψῃ θοή- 
ϑειαν μεγαλυτέραν ἀπὸ τὴν δύναμίν μου, ἢ ὁποία νὰ μὲ κατακτήσῃ καὶ 
νὰ μὲ ἐλευϑερώσῃ ἀπὸ ἐκείνους ποὺ μὲ σύρουν εἰς τὴν γέενναν. 

᾿Αδελφοί µου, ἂς φροντίσωμεν νὰ ἀποκτήσωμεν διὰ τοὺς ἑαυτούς 
µας τὴν Μάρθαν καὶ τὴν Μαρίαν, αἱ ὁποῖαι σημαίνουν δι ἡμᾶς τὴν σωµα- 
τικὴν κακοπάϑειαν καὶ τὸ ψυχικὸν πένϑος, αἱ ἁποῖαι κλαίουν ἐμπρὸς εἰς 
τὸν Σωτῆρα διὰ νὰ ἀναστήσῃ τὸν Λάζαρον, δηλαδὴ τὸν νοῦν, ὁ ὁποῖος 
εἶναι δεμένος μὲ τὰ πολλὰ σχοινιὰ τῶν ϑελημάτων μας. Καὶ ὁ μὲν Σωτὴρ 
πάμγει τὸ ἔλεός του καὶ τὸν ἀγασταίνει πρὸς χάριν των’ ἀπὸ ἐκεῖ καὶ πέ- 
ραν ὅμως αὐταὶ ἔχουν ὑποχρέωσιν νὰ τοῦ λύσουν τὰ σχοινιὰ καὶ νὰ τὸν 
ἐλευϑερώσουν. Ὅταν δὲ ἐλευδερωῦῇ ὃ Λάζαρος, τότε γίνεται φανερὴ 
ἢ φροντὶς τῆς Μαρίας καὶ τῆς Μάρϑας: διότι εἰς τὸ ἑξῆς ὁ Λάζαρος, χω- 
οἷς μερίμνας πλέον, κάθεται μαξὶ μὲ τὸν ᾿Ιησοῦν, ἡ Μάρϑα χάμνει τὸ 
διακόνηµά της μὲ ἐνδιαφέρον καὶ χαρὰν καὶ ἡ Μαρία φέρει μέσα τὸ ἀ- 
λαθάστρινον δοχεῖον τοῦ μύρου καὶ ἀλείφει τοὺς πόδας τοῦ Ιυρίου”' ὁ 


"Ὅσα λέγει ἐνταῦθα ὁ συγγραφεὺς ἀναφέρονται εἷς τὸ ὑπερφυὲς θαῦμα τῆς 
᾿Αναστάσεως τοῦ τετραημέρου φίλου τοῦ Χριστοῦ Λαζάρου. Ὡς διηγεῖται εἰς ἡμᾶς 
ὁ Εδαγγελιστὴς Ἰωάννης (ἴζεφ. ια’ 1---44) ὅταν ἠσθένησεν δ Λάζαρος, αἱ ἄδελ- 
φαί του Μάρθα καὶ Μαρία εἰδοποίησαν τὸν Κύριον, ὅτι ὃ φίλος του ἀσθενεῖ. Δὲν 
ἔσπευσεν ὅμως ἀμέσως νὰ μεταθῇ εἰς Βηθανίαν, τὴν ἰδιαιτέραν πατρίδα τοῦ Λαζά- 
ρου. Τοῦτο ἔπραξε μετά τινας ἡμέρας, ὅτε πλέον ὁ Λάζαρος εἶχεν ἀποθάγει καὶ 
ταφῇ, λέγων πρὸς τοὺς μαθητάς του: «Λάζαρος ὃ φίλος ἡμῶν κεκοίμηται ἀλλὰ 
πορεύομαι ἵνα ἐξυπνήσω αὐτόν». “Ὅταν ὃ Χριστὸς ἔφθασεν εἷς Βηθανίαν, ἡ μὲν Μάρ- 
θα ἔσπευσε νὰ τὸν προὐπαντήσῃ, ἡ δὲ Μαρία ἔμεινεν εἰς τὴν οἴχίαν των. Ἡ Μάρθα 
παρεπονέθη εἷς τὸν Ἰησοῦν, ὅτι ἐὰν ἧτο ἐχεῖ δὲν θὰ ἀπέθνῃσκεν ὁ ἀδελφός της.Κα- 
τόπιν ὅμως, ἐνθαρρυνθεῖσα ἀπὸ τὸν ᾿Ἰησοῦν ὅτι θὰ ἀναστηθῇ ὁ ἀδελφός της, ἐφώνα- 
ξε καὶ τὴν Μαρίαν, καὶ ὅλη ἢ συνοδεία ἔρχεται εἰς τὸ [ινη[νεῖον, ὅπου ὁ Ἀριστός, 
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Κύριος δηλαδὴ δέχεται τὸ πένθος ὅπως τὸ μύρον. Ἡ μὲν σωματικῇ κα- 
χοπάϑεια ἐπανορϑώνει τὴν ἀμέλειαν ποὺ ἐπεδείξαμεν πρὶν ἀπὸ αὐτήν, τὸ 
δὲ πένϑος τῶν αἰσθήσεων ϑεραπεύει τὰς πληγάς, ποὺ προεμάλεσαν μέσα 
εἰς τὴν ψυχήν μας οἱ ἐχϑοοί. 

Τὰ δὲ ἔργα αὐτῶν ποὺ εἰλικρινὰ πενϑοῦν εἶναι: Τὸ νὰ ἁπομα- 
Ἀρύνουν τὸν νοῦν μαζὶ μὲ τὰς αἰσθήσεις ἀπὸ τὰ γύρω φαινόμενα, καὶ τὸ 
νὰ μὴ κρίνουν τὸν πλησίον, διότι ἐχεῖνος ποὺ ἀπασχολεῖται μὲ τὰς ἁμαρ- 
τίας του, ἀποφεύγει νὰ κρίνῃ τὸ πλάσμα τοῦ Θεοῦ. ΤΠφοσέχει νὰ μὴ ἀν- 
ταποδώσῃ τὰ ἴσα εἰς ἐκεῖνον ποὺ τοῦ κάμνει κακόν" νὰ μὴ λυπῆται δι’ 
ὅσα ἔγιναν χωρὶς τὴν γνώμην, του, ἀπὸ τὸν συγκάτοικόν του: νὰ μὴ κά- 
μη τὸ ϑέλημά του’ τὸ νὰ μὴ ὅπῃ έρῃ γνώμην διὰ κάποιον, ὅτι εἶναι καλὸς 
ἢ κακός, διότι, τὸ δεωρεῖ ἐντροπήν του νὰ μάϑῃ, ὅτι ὑπάρχει κάποιος 
αἰσχρότερος ἀπὸ αὐτόν: τὸ νὰ μὴ ϑέλῃ νὰ μάϑῃ πράγματα, ποὺ δὲν τὸν 
ἐνδιαφέρουν. Τὸ νὰ μὴ στενοχωρῆται ὅταν τὸν ὀνειδίζουν' τὸ νὰ μὴ 
λυπηϑῇ, ἂν τὸν παραθλέψουν εἰς τὴν συνηϑισμένην διανομήν: τὸ 
νὰ μὴ ταραχϑῇ ὅταν συκοφαντῆται διὰ πρᾶγμα, ποὺ δὲν γνωρίζει, 
ἀλλὰ νὰ λέγῃ ἀμέσως (διὰ τὸν συκοφάντην του) ἂς εἶναι συγ- 
χωρεμένος: τὸ νὰ μὴ παραδέχεται ἐπαινετικοὺς λόγους, ἂν κάποιος τὸν 
ἐπαινῇ' τὸ νὰ μὴ λυτηϑῇ, ὅταν τὸν ὑθρίζουν. Τὸ νὰ μὴ ἐπιδιώκῃ τὴν 
φιλίαν τῶ τῶν ν ἐπισήμων ; κοσμικῶν. ἀνϑρώπων: τὸ νὰ μὴ μὴ ϑέλῃ νὰ ἐπιθάλῃ τὴν 
ὑνώμην του, ἔσιω καὶ ἂν ὁμιλῇ σωστά, οὔτε νὰ φιλ' νικήσῃ διὰ κάτι. 

"Όποιος ἄνθρωπος ἔχει αὐτὰς τὰς ἀρετὰς καὶ ὅσας σχετίζονται μὲ 
αὐτάς, ἀποδεικνύει ὅτι ἔχει τὸ ἀληθινὸν πένθος καὶ ὅτι μὲ τὰ μάτια τῆς 
ψυχῆς του ἐγνώρισε τὸν ξαυτόν τον καὶ τὴν ἀδυναμίαν του, ἔθαλε καλὰ 
εἰς τὸν νοῦν του τὴν δόξαν τοῦ Θεοῦ χαὶ ἀντελήφϑη ὅτι δὲν ἠμπορεῖ νὰ 
ἀρέσῃ εἰς τὸν Θεὸν ὅπως νομίζει! Λι αὐτὸ καὶ ἀρκεῖται εἰς τὴν λύπην 
του, κλαίει διὰ τὸν ἑαυτόν του καὶ δὲν ἀπασχολεῖται μὲ τὸ πλάσμα τοῦ 


ἀφοῦ ἀπεχύλισαν τὸν λίθον ποὺ τὸ ἐσκέπαζεν, ἀνέστησε τὸν Λάζαρον. Ὅταν δὲ 
ἀνέστη εἶπεν: «Λύσατε αὐτὸν καὶ ἄφετε 


πάγειν». Κατόπιν ἔχαμαν δεῖπνον καὶ 
ἣν αὐτὴν τράπεζαν μὲ τὸν Ἰησοῦν, ἡ μὲν Μάρθα πε- 
ριεποιεῖτο τοὺς φιλοξενουμένους, ἡ δὲ Μαρία λαθοῦσα πολύτιμον μύρον ἤλειφε τοὺς 
πόδας τοῦ Ἰησοῦ καὶ τοὺς ἐσκούπισε μὲ τὰς τρίχας τῆς κεφαλῆς της. Πρὸς τὴν Μα- 
ρίαν λοιπὸν καὶ τὴν Μάρθαν παρομοιάζει ὁ συγγραφεὺς ἐνταῦθα τὸ πένθος καὶ τὴν 
κακοπάθειαν, τὸν δὲ Λάζαρον πρὸς τὸν γοῦν. “Όπως δηλαδὴ ἡ Μάρθα καὶ ἡ Μα- 
ρία παρεχάλεσαν τὸν Ἰησοῦν νὰ ἀναστήσῃ τὸν Λάζαρον, οὕτω τὸ πένθος καὶ ἡ κα- 
κοπάθεια συντελοῦν εἰς τὴν ἀπελευθέρωσιν τοῦ νοῦ. Καὶ ὅταν ὃ νοῦς ἐλευθερωθῇ 
ἀπὸ τὰς ἁμαρτωλὰς σκέψεις μένει πλέον ἀμέριμνος, ὅπως ὃ Λάζαρος, ὁ ὁποῖος ἐ- 
κάθητο εἰς τήν αὐτὴν τράπεζαν μὲ τὸν Ἰησοῦν. Τὸ δὲ πένθος καὶ ἢ κακοπάθεια 
μεταβάλλονται εἰς χαρὰν καθ ὃν τρόπον ἐχάρησαν ἡ Μάρθα καὶ ἢ Μαρία διὰ τὴν 
ἀνάστασιν τοῦ ἀδελφοῦ των, καὶ ἡ μὲν Μάρθα διαχονεῖ, ἂν καὶ ἦτο ἡ ὑπηρεσία της 
κουραστική, μὲ χαράν, ἣ δὲ Μαρία ἤλειφε τοὺς πόδας τοῦ Ἰησοῦ μὲ τὸ μύρον, 
εἰς ἐκδήλωσιν τῆς ἐξαιρετικῆς χαρᾶς της. 


ἐνῷ ὃ Λάζαρος ἐκάθητο εἰς 
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Θεοῦ, τὸν ἄνϑρωπον, ποὺ πρόκειται νὰ κρίνῃ Ἐκεῖνος: δι᾽ αὐτὸ καὶ προσ- 
έχει νὰ διατηρῇ ἀκεραίαν τὴν πνευματικὴν οἴκοδομήν, τὴν ὁποίαν ἔκτι- 
σεν ἐντός του τὸ πνευματικὸν πένθος. Λιότι ἡ κατὰ Θεὸν λύπη, ἡ ὁποία 
κατατρώγει τὴν καρδίαν του, ἠμπορεῖ νὰ κατακτήσῃ τὰς αἰσϑήσεις: καὶ 
ἂν συνεχίσῃ πάλιν νὰ ἐναντιώνεται μὲ σύνεσιν, τότε διατηρεῖ ἀθλαθῆ καὶ 
τὰ αἰσϑητήρια τοῦ νοῦ. Διότι ἂν ὁ ἄνθρωπος δὲν φθάσῃ ἐμπρὸς εἰς τὸ 
Ἀριτήριον καὶ δὲν ἀκούσῃ τὴν ἀπόφασιν καὶ δὲν μάϑῃ ποῖος πραγματικὰ 
εἶναι, δὲν ἠμπορεῖ νὰ μὴν ἔχῃ ἀγωνίαν, οὔτε νὰ ἐμπιστευϑῇ εἰς τὸν ἑαυ- 
τόν του. Ὅσον ἡ ψυχὴ παραμένει εἰς τὸ σῶμα, ὀφείλει ἀκατάπαυστα νὰ 
κοπιάζῃ. 

Μαμάριοι εἶναι ἐκεῖνοι, οἱ ὁποῖοι δὲν ἐστήριξαν τὸ θάρρος των εἰς 
τὰ ἔργα των: ὅτι τάχα εἶναι ἀρεστὰ εἰς τὸν Κύριον, καὶ διότι ἐντρέπονται, 
νὰ τὸν ἀντικρύσουν. Αὐτοὶ πάντοτε πενϑοῦν, ἐπειδὴ δὲν ἠμποροῦν νὰ κά- 
μουν τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ, ὅπως ἐκεῖνος τὸ θέλει ἔτσι πραγματικὰ εὖ- 
οίσκουν παρηγορίαν, τὴν ὁποίαν δὲν ἠμποροῦν νὰ τὴν ἐκφράσουν μὲ λό- 
γους. Ὅταν θὰ καταϑέσουν εἰς τὸ ἐπουράνιον Κριτήριον ὑπὲρ αὐτῶν οἱ 
"Αγγελοι καὶ "Άγιοι τοῦ Οὐρανοῦ ὡς μάρτυρες. ὅτι ἐξέφυγαν ἀπὸ τὴν 
ἐξουσίαν τῶν σκοτεινῶν ἀρχόντων ποὺ συνήϑως μᾶς πολεμοῦν ἀπὸ τὰ ἀ- 
ριστερά, τότε ϑὰ μνημονεύονται καὶ αὐτοὶ μαζὶ μὲ τοὺς ᾿Αγίους τοῦ οὐ- 
ρανοῦ. .. ------.. 

/Έφ᾽ ὅσον ὅμως διεξάγεται ὁ πνευματικὸς πόλεμος, ὁ ἄνϑρωπος' 

[ϑὰ φοβεῖται χαὶ ϑὰ τρομάζῃ, τί ϑὰ γίνῃ σήμερον; ϑὰ νικήσῃ ἢ 

ϑὰ νιηϑῇ; ἢ τί ϑὰ γίνῃ αὔριον; ϑὰ νικήσῃ ἢ ϑὰ νωηϑῇ; Ὃ ἀ- 

γὼν δηλαδὴ σφίγγει τὴν καρδίαν, ἐνῷ ἢ ἀπάϑεια εἶναι δύσκολον νὰ 

πολεμηϑῇ. Διότι ἔλαθε τὸ θραθεῖον τῆς νίκης καὶ ἠρέμως καὶ ἡσύχως 

πλόον διάγει ἐπειδὴ εἰρήνευσαν µεταξύ των καὶ ἔγιναν ἕνα οἱ τρεῖς τη} 
ορισμένοι, δηλαδὴ ἢ ψυχή, τὸ σῶμα κοὶ τὸ πνεῦμα.“ ---ἳ 

“Ὅταν δηλαδὴ αὐτὰ τὰ τρία γίνουν ἕνα, κατὰ τὸν ᾿Απόστολον, 
(Ἔφεσ. δ΄, 4) μὲ τὴν ἐνέργειαν τοῦ Αγίου Πνεύματος, δὲν ἠμποροῦν 
πλέον νὰ ἀποχωρισϑοῦν. Λιότι ὁ Χριστὸς ἀπέθανε ---- λέγει --- καὶ ἆγε- 
στήϑη καὶ ποτὲ πλέον δὲν ἀποθνήσχει, ὁ ϑάνατός Του ἔγινε δι᾽ ἡμᾶς σω- 
τηρία. ἐπειδὴ ἡ ἁμαρτία ἐνεκρώϑη μὲ τὸν ϑάνατον, καὶ ἡ ᾿Ανάστασίς 
Του ἔγινεν αἰώνιος ζωὴ δι ὅλους ὅσοι πιστεύουν εἰς Αὐτόν. 

Σὺ νὰ μὴ ϑεωρῇς ὅτι ἀπέθανες, ἐφ᾽ ὅσον πολεμεῖσαι ἀπὸ τοὺς ἐχ- 
ϑρούς σου, εἴτε ὅταν εἶσαι Ξυπνητὸς εἴτε ὅταν κοιμᾶσαι: ἐφ’ ὅσον δηλα- 
δὴ ὁ ταλαίπωρος ἄνϑρωπος θρίσχεται μέσα εἰς τὸ στάδιον τῶν πνευματι- 
κῶν ἀγώνων δὲν Ἐεθαρρεύεται καί, ὅταν θλέπῃ μὲ ἀντικειμενικότητα, 
δὲν ἐμπιστεύεται εἰς τὰς πράξεις του. 'Ὁ ἀσύνετος ὅμως, ἐνῷ πίπτει καὺ- 
ημερινά, νομίζει ὅτι νικᾷ, χωρὶς νὰ διεξάγεται ἀγὼν εἰς τὸ στάδιον. Διὰ 
τοῦτο ὁ Κύριος, ὅταν ἔστελλε τοὺς Μαϑητάς του εἰς τὸ χήρυγμα, τοὺς 
παρήγγειλε: «μὴ ἀσπασϑῆτε κανένα εἰς τὸν δρόμον, νὰ ἀσπασϑῆτε αὐ- 
τοὺς ποὺ μένουν εἰς τὴν οἰκίαν" καὶ ἂν εὑρίσκεται ἐμεῖ ἄνθρωπος εἰρηνι- 
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κός, μείνετε χοντά του καὶ ἐχεῖ ϑὰ ἀναπαυϑῇ ἡ εἰρήνη σας» (Λουκ. ι΄, 
4-1)’ καὶ ἐκεῖνοι εἶχον ἀκόμη ἀνάγχην ἀπὸ προφύλαξιν. 

3. Ὁ ἴδιος εἶπε: διὰ τοῦτο ὑποθαλλόμεθα εἰς τόσας ταλαιπω- 
ρίας καὶ θάσανα ἐκ μέρους τῶν ἐχϑρῶν μας, διότι δὲν ἔχομεν ἀντιλη- 
φϑῆ ἀκόμη τὰ ἐλαττώματά μας, οὔτε ἔχομεν ἐπίγνωσιν τοῦ τί σημαίνει 
πένθος. Ἐπειδὴ ἂν γεννηϑῇ μέσα µας τὸ πένϑος, μᾶς φανερώνει τὰς ᾱ- 
μαρτίας μας: καὶ ἂν μᾶς ἀφήσουν οἱ ἐχϑροὶ τῆς ψυχῆς µας νὰ γνωρίσω- 
μεν πραγματικὰ τὰς ἁμαρτίας µας, ϑὰ ἐντραπῶμεν τότε καὶ εἰς τὸ πρό- 
σωπον ἀκόμη νὰ κοιτάξωμεν κοινὴν γυναῖκα, διότι εἶναι ἐντιμότεραι ἀπὸ 
ἡμᾶς: αὐταὶ ἐπὶ τέλους ἁμαρτάνουν μὲ ἀναίδειαν, διότι δὲν γνωρίζουν 
τὸν Θεόν. Ἐνῷ ἡμεῖς, ἂν καὶ πιστούομεν, συμφωνοῦμεν µέσα εἰς τὴν καρ- 
δίαν µας μὲ τὰς ἁμαρτίας των. 

8. Ὁ ἴδιος εἶπε πάλιν. ὁ ἄνθρωπος, ποὺ θλέπει συνεχῶς τὰς ἁμαρ- 
τίας του, δὲν ἠμπορεῖ νὰ ὁμιλήσῃ ποτὲ μὲ κανένα ἄνϑρωπον. 

4. Εἶπεν ὃ ἴδιος: ᾿Αλλοίμονον εἰς ἐμέ, ταλαίπωρε ψυχή µου, διότι 
αἰσθάνομαι λύπην καὶ ἀδιάκοπον ὀδύνην εἰς τὴν καρδίαν μου, ἐπειδὴ τὰ 
φλογισμένα θέλη τοῦ ἐχϑροῦ ἔχουν καρφωϑῆ ἐντός μου, ἐτύφλωσαν 
τελείως τὸν ἐσωτερικόν μου ἄνθρωπον καὶ μὲ ἐσκέπασε σκιὰ ϑανάτου. 
᾿Αλλοίμονον εἰς ἐμέ, ἀϑλία ψυχή, διότι ἐδιάλεξα τὴν λύπην ἀντὶ τῆς 
χαρᾶς, καὶ τὴν γῆν καὶ τὴν στάκτην ἠγάπησα περισσότερον ἀπὸ τὴν ἀ- 
πόλαυσιν τοῦ Παραδείσου καὶ τὴν Βασιλείαν τῶν Οὐρανῶν. Ποῖος δὲν 
δὰ μὲ ϑρηνήσῃ; ΠἩοῖος δὲν ϑὰ κλαύσῃ πικρά, διότι κατεξώδευσα ὁλό- 
ΈΆληρον τὴν ζωήν μου εἰς τὴν ματαιότητα; 

Ἐλεήσατέ με! ᾿Ελεήσατέ με! ᾿Ελεήσατέ µε, ὦ φίλοι, καὶ παρακα- 
λέσατε μὲ ἐπιμονὴν δι’ ἐμὲ τὸν ἀνεξίκακον καὶ καλόν μου Δεσπότην Χρι- 
στόν, νὰ μὲ ἀπολυτρώσῃ ἀπὸ τὰς κακίας ποὺ κατὰ συνήϑειαν διαπράτ- 
τω, μήπως δυσωπηϑῇ ἀπὸ τὰς παρακλήσεις σας, μὲ σπλαγχνισϑῇ καὶ 
διώξῃ ἀπὸ τὴν διάνοιάν μου τὴν φοθερὰν τύφλωσιν τοῦ μισοκάλου δια- 
θόλου καὶ κατορϑώσω νὰ ἴδω εἰς ποῖον θόρθορον ἔχω πέσει καί, ἐνῷ ἡμ- 
πορῶ νὰ σηκωϑῷ, δὲν ϑέλω: μήπως ἔτσι, ἐπειδὴ πλέον εἶναι ὀλίγος 
ὁ χρόνος τῆς ζωῆς µου, μοῦ ἀπέκοψε κάϑε ἐλπίδα σωτηρίας μου. 

Δὲν ὑπάρχει πόνος ὅπως τὸν πόνον µου, οὔτε πληγὴ ὅπως τὴν πλη- 
γήν µου, οὔτε ὀδύνη ὡσὰν τὴν ὀδύνην τῆς καρδίας µου, διότι αἱ ἀνομίαι 
μου ἐξεπέρασαν τὴν κεφαλήν µου (ψαλμ. λζ΄, 5) καὶ κατεκρημνίσϑην 
εἰς θυϑὸν γεμᾶτον λάσπην καὶ δὲν ἔχω ποῦ νὰ στηριχϑῶ (Ψαλμ. ξη΄, 3). 
᾿Αλλοίμονον, ψυχή µου, ἄνοιξε τὰ μάτια σου καὶ ἴδε ὅτι τὰ παρόντα εἷ- 
ναι πρόσκαιρα καὶ ἐντὸς ὀλίγου φεύγουν: σκέψου τὰ μέλλοντα, τὰ ὁποῖα 
ὑπάρχουν αἰωνίως καὶ ἀπὸ ποῖα καὶ πόσα ἀγαϑὰ ϑὰ Ἐεπέσῃς, ἀκόμη δὲ 
καὶ πόσην φρικτὴν κόλασιν ϑὰ κληρονομήσῃς, χωρὶς νὰ ἐλπίζῃς ὅτι κά- 
ποιος δὰ σὲ διαδεχϑῇ ἢ ϑὰ σὲ παρηγορήσῃ. Πἱοὶν νὰ σχοτισϑῇ ὁ ἥλιος 
ἐπάνω ἀπὸ τὴν κεφαλήν σου, τρέξε καὶ ἔλα χοντὰ καὶ παρακάλεσε γο- 
γατιστὴ τὸν δοτῆρα τοῦ ἀθανάτου φωτὸς καὶ ἱκέτευσέ Τον νὰ σὲ ἐλευ- 
ϑερώσῃ ἀπὸ ἐκείνην τὴν ἀνυπόφορον καὶ σκοτεινὴν φλόγα καὶ ἀπὸ τὰς 
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ἄλλας τιμωρίας, διότι μόνον Αὐτὸς ἠμπορεῖ νὰ συγχωρῇ ἁμαρτίας καὶ 
νὰ παραθλέπῃ ἀνομίας εἰς ἡμᾶς τοὺς ἀναξίους τοῦ ἐλέους Του: εἷς Αὐ- 
τὸν δὲ ἀνήμει ἢ Βασιλεία καὶ ἢ δύναμις καὶ ἡ δόξα εἰς τοὺς αἰῶνας. 
᾽Αμήν. 

Δ΄’. Τοῦ ᾿Αββᾶ Ἰσαὰκ 


ΕΙΣΙ δάχρυα καίοντα, καὶ εἰσὶ δάκρυα πιαίνοντα καὶ τὰ μὲν φόδον, τὰ δὲ 
ἀγάπην αἰτίαν ἔχουσιν. Τὰ μὲν οὖν πρότερα, ἤγουν τὰ διὰ τὰς ἁμαρτίας κατερχό- 
μενα, ξηραίνουσι τὸ σῶμα καὶ χαίουσι, καὶ μετὰ πόγου προέρχονται πολλάκις γὰρ 
καὶ αὐτὸ τὸ ἠγειιογικὸν ἐν τῇ ἐξόδῳ αὐτῶν τῆς ἐξ αὐτῶν θλάδης αἰσθάνεται, τὰ δὲ 
δεύτερα, εἰς ἅτις καταντᾷ, ὅταν ἱκανῶς τοῖς προτέροις χρήσηται. καὶ δι αὐτῶν ᾱ- 
πολούσῃ τὰς ἁπαῤτίας αὐτοῦ ἐλέει Θεοῦ, ἀθιάστως καὶ σὺν ἡδονῇ κατέρχονται, τῆς 
ψυχῆς θείας χάριτος γευσαμένης, καὶ ἓν χαρᾷ καὶ δίψη ἀγάπης ἀπόνως αὐτοῦ προ- 
χεούσης, ἃ χαὶ ὀρμίζουσι καὶ πιαίνουσι τὸ σῶμα, καὶ τὴν τοῦ ἀνθρώπου ὄψιν ἆλ- 
λοιοῦσι, κατὰ τὸ γξγραμιένον, «καρδίας εὐφραινοιένης, πρόσωπον θάλλει, ἐν δὲ 
λύπαις οὔσης σκυθρωπάζει». Ἐὶ οὖν τῶν δευτέρων ἐπιθυινοῦμεν τυχεῖν, τῶν προτέ- 
ρων, ὡς δυνατόν, ἐπιμεληθῶμεν, καὶ ληψόμεθα κἀκεῖνα συντόμως διὰ, τῆς τοῦ Θεοῦ 
χάριτος. 


Ἑρμηνεία 


ΥΠΑΡΧΟΥΝ δάκρυα ποὺ καίουν καὶ δάκρυα ποὺ δροσίζουν- 
τὰ πρῶτα ἔχουν αἰτίαν τὸν φόθον, τὰ δὲ δεύτερα τὴν ἀγάπην. Τὰ πρῶ- 
τα λοιπόν, αὐτὰ δηλαδὴ ποὺ τρέχουν λόγῳ τῶν ἁμαρτιῶν, Ἑηραίνουν 
τὸ σῶμα καὶ καίουν καὶ προκαλοῦν εἰς τὴν ψυχὴν πόνον. Διότι πολλὰς φο- 
ράς. ὅταν ἐξέρχωνται αὐτὰ τὰ δάκρυα, δὲν δύναται ὁ ἄνθρωπος νὰ συγ- 
κρατήσῃ τὸν ἑαυτόν του’ ἐνῷ τὰ δεύτερα, ποὺ ἔρχονται σὲ κάποιον, ᾱ- 
φοῦ χύσῃ ἀρκετὰ ἀπὸ τὰ προηγούμενα καὶ ἀποπλύνῃ μὲ αὐτὰ τὰς ἅμαρ- 
τίας του, μαζὶ μὲ τὸ ἔλεος τοῦ Θεοῦ, κατεβαίνουν ἀδίαστα καὶ μὲ πνευ- 
ματικὴν ἡδονήν. 

Ὅταν ἡ ψυχὴ γευϑῇ πλέον τὴν ϑείαν Χάριν, τότε χύνει δάκρυα 
χωρὶς νὰ δοκιμάζῃ πόνον ὁ ἄνϑρωπος καὶ αὐτὰ τὰ δάκρυα δυναμώνουν, 
ὠφελοῦν καὶ περιθάλπουν τὸ σῶμα, ἀλλοιώνουν καὶ τὸ πρόσωπον τοῦ 
ἀνϑρώπου. σύμφωνα μὲ τὸ ρητόν᾽ «ὅταν χαίρεται ἢ καρδία λάμπει τὸ 
πρόσωπον, ἐνῷ ὅταν εἶναι λυπημένη σχυϑρωπάζει» (Παροιμ. ιε΄. 15 --- 
14). "Αν λοιπὸν ἐπιϑυμοῦμεν νὰ ἀπολαύσωμεν τὰ δεύτερα, ἂς φρον- 
τίσωμεν, ὅσον ἠμποροῦμεν, διὰ τὰ πρῶτα δάκρυα (τῆς μετανοίας), ὁπό- 
ταν, μὲ τὴν Χάριν τοῦ Θεοῦ, ϑὰ λάθωμεν σύντομα καὶ ἐκεῖνα. 


Ε΄. Τοῦ αὐτοῦ 
᾿Ερώτησις 
ΚΑῚ δυνατὸν ἀεὶ πενθεῖν; 
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᾿Απόκρισις 
ΔΥΝΑΤΟΝ, πᾶσα γὰρ μελέτη τοῦ μοναχοῦ ἐν τῷ κελλίῳ αὐτοῦ οὐδὲν 
ἄλλο ἐστίν. εἰ μὴ ὁ Χλαυθμός, καὶ ἡ πρᾶξις αὐτοῦ τὸ πένθος ἐστί. Καὶ αὕτη δὲ ἡ 
ἐπωνυμία αὐτοῦ, εἲς τοῦτο παρακαλεῖ καὶ προτρέπεται αὐτόν πενθικὸς γὰρ ὄνο- 
μάζεται, τουτέστι πικρὸς τῇ καρδίᾳ: καὶ πάντες δὲ οἳ "Άγιοι πενθοῦντες ἐξεδήμη- 
σαν ἔκ τοῦ θίου τούτου. Εὶ οὖν καὶ οἱ "Άγιοι ἀεὶ ἐπένθουν, ὃ πεπληρωμένος τραυ- 
μάτων πῶς ὑποίσει παύσασθαί ποτε τοῦ Ἀλαυθμοῦ; ἡ ψυχή σου τεθαγατωμένη ταῖς 
ἁμαρτίαις καὶ γεκρὰ χεῖται ἐνώπιόν σου, ἥτις θελτιωτέρα ἐστὶ παρὰ σοὶ ὑπὲρ ὅλον 
τὸν κόσμον, καὶ οὐ χρήζεις Χλαυθιοῦ; Ἡ παράκλησις τοῦ μοναχοῦ ἐν τοῦ χλαυ- 
Μοῦ τίκτεται. Καὶ γὰρ οὐχ ἐνδέχεταί τινα ἀδιαλείπτως πενθοῦντα ὑπὸ τῶν παθῶν 
διοχλεῖσθαι, ὁ δὲ μὴ ἔχων ἐν ἐδητῷ τὴν τῶν παθῶν μνήμην καθαίρεται, καὶ ἐκ. τῆς 
καθάρσεως ἀξιοῦται τῆς τοῦ Θεοῦ παρακλήσεως, ἣν ὁ Κύριος τοῖς ἀδιαλείπτως 
πενθοῦσι διδόναι ὑπέσχετο: | Ἱ 
Ἡρμηνεία 
Ἐρώτησις 
ΚΑΙ εἶναι δυνατὸν πάντοτε νὰ πενϑοῦμεν; 
᾿Απάντησις 


ΕἾΝΑΙ δυνατόν, διότι ὅλη ἢ μελέτη τοῦ Μοναχοῦ εἰς τὸ χελλί του 
δὲν ἀποθλέπει εἰς ἄλλο παρὰ μόνον εἰς τὸν κλαυϑμὸν καὶ ἢ πρᾶξις αὐ- 
τοῦ εἰς τὸ πένθος. Καὶ αὐτὴ ἀκόμη ἢ ἐπωνυμία του, αὐτὸ τοῦ ἐνϑυμίζει 
καὶ εἰς αὐτὸ τὸν προτρέπει: ὀνομάζεται «πενϑικός», δηλαδὴ πικραμένος 
εἷς τὴν καρδίαν. “Όλοι οἱ "Άγιοι ἔφυγαν ἀπὸ τὸν θίον αὐτὸν μὲ τὸ πέν- 
ϑος εἰς τὴν ψυχήν των. ἂν λοιπὸν οἱ "Άγιοι ἐπενϑοῦσαν πάντοτε, ἐκεῖνος 
ποὺ εἶναι γεμᾶτος τραύματα πῶς ϑὰ ἀνεχϑῇ νὰ σταματήσῃ τὸν «λαυϑ. 
μόν; Ἡ ψυχή σου, ποὺ διὰ σὲ ἀξίζει περισσότερον ἀπὸ ὅλον τὸν κόσμον, 
ἔχει ϑανατωϑῆ ἀπὸ τὰς ἁμαρτίας καὶ εὑρίσκεται νεκρὰ ἐμπρός σου, καὶ 
δέν ἔχεις ἀνάγκην νὰ Χλαίῃς; Ἡ παρηγορία τοῦ μοναχοῦ γεννᾶται ἀπὸ 
τὸ κλάμα, Διότι ὅταν κανεὶς πενϑῇ διαρκῶς, δὲν εἶναι δυνατὸν νὰ ἐνο- 
χλῆται ἀπὸ τὰ πάθη: ἐκεῖνος δὲ ποὺ ἔπαυσε νὰ σκέπτεται τὰ πάϑη χαϑα- 
Ορίζεται, καὶ ἀπὸ τὴν κάϑαρσιν ἀξιώνεται νὰ τὸν παρηγορῇ ὁ Θεός, 
ὅπως τὸ ὑπεσχέϑη εἰς ἐκείνους ποὺ ἀσταμάτητα πενϑοῦν (Ματϑ. ε΄, 4). 


ΣΤ’. Τοῦ “Αγίου Βαρσανουφίου 


ΑΔΕΛΦΟΣ ἠρώτησε γέροντα λέγων πῶς δύναμαι ἐκκόψαι τὴν παρρησίαν 
καὶ κρατῆσαι τῆς Ὑλώσσης µου; Καὶ εἶπεν ὃ γέρων: Διὰ τοῦ πέγθο δι 
Εἶπε δὲ ὁ ἀδελφός: καὶ πῶς δύναμαι φυλάξαι τὸ πένθος, εἰσερχόμενος χαὶ ἐξερχό- 
μεγος μετὰ τῶν ἀνθρώπων, καὶ φροντίζων διακονίας ὑπηρετῶν; καὶ εἰ ἔστι πένθος 
Χαρδίας ἄνευ δακρύων; Ἱαὶ ἀπεκρίθη ὃ γέρων" οὐ τὸ π ένθος διὰ 
τῶν δακρύων, ἀλλὰ τὰ δάκρυα διὰ τοῦ πέγθους 
Υίνεται ὁ μεταξὺ δὲ ὢν τῶν ἀνθρώπων, ἐὰν κόπτῃ τὸ ἴδιον θέλημα, καὶ μὴ 
προσέχῃ πταίσμασιν ἀγθρώπων, οὗτος χτᾶται τὸ πένθος, κ. τούτου συνάγονται οἱ 


-Ὁ ος 
ΡΆ ΡΟΑΔέΦΙς.- 
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λογισμοὶ αὐτοῦ, καὶ οὗτοι συναγόµενοι γεγγῶσιν τὴν κατὰ Θεὸν λύπην ἓν τῇ καρ- 
δίᾳ καὶ ἡ λύπη τὰ δάκρυα. 


Ερμηνεία 


ΕΝΑΣ ἀδελφὸς ἠρώτησε κάποιον Γέροντα: ; 
-- [ὥς εἶναι δυνατὸν ---. τοῦ λέγει --- γὰ κόψω τὰ πολλὰ λόγια 


--Μὲ τὸ πένθος, ἀπήντησεν ὁ Γέρων. 

-- Καὶ πῶς ἠμπορῶ νὰ διατηρήσω τὸ πένϑος, ἠρώτησε πάλιν ὁ 
ἀδελφός, ὅταν συναναστρέφωμαι μὲ τοὺς ἀνϑρώπους καὶ φροντίξω διὰ 
τὰ διαχονήματα; Ἔπειτα ἠμπορεῖ νὰ ὑπάρξῃ πένϑος εἰς τὴν καρδίαν χω- 


--Δὲν γεννᾶται τὸ πένθος ἀπὸ τὰ δά 
Ἄρυνα, ἀλλὰ τὰ δάκρυα γεννῶνται ἀπὸ τὸ 
πένδος, Ἐκεῖνος δὲ ποὺ εὑρίσχεται μεταξὺ τῶν ἀνθρώπων, ἂν ᾱ- 
ποκόπτῃ τὸ ϑέλημά του καὶ δὲν προσέχῃ τὰ σφάλματα τῶν ἄλλων, αὐτὸς 
ἀποκτᾷ τὸ πένθος. Μὲ τὴν προσπάϑειαν αὐτὴν συγκεντρώνονται οἱ λο. 
γισμοί του χαὶ ὅταν αὐτοὶ συμμαζευϑοῦν, γεννοῦν εἰς τὴν καρδίαν τὴν 
κατὰ Θεὸν λύπην καὶ τότε αὐτὴ ἢ λύπη φέρνει δάκρυα. 

Ζ’. Ἐν τῷ Γεροντικῷ 

ΑΔΕΛΦΟΣ ἠρώτησε γέροντα λέγων πῶς ἔρχεται, Πάτερ, τῷ ἀνθρώπῳ 
κλαίειν; Καὶ εἶπεν ὁ Ὑέρωγ' τὸ χλαίειν συγήθειά ἔστι, καὶ ἀδολεσχῆσαι Βέλει πο- 
λὺν χρόνον ὁ ζητῶν αὐτό, ἵνα ὃ γοῦς αὐτοῦ μεριμνᾷ πάντοτε τὰς ἁμαρ- 
τίας αὐτοῦ, ἃς ἔπραξεν, ἢ τὴν κόλασιν, ἢ μνήμην διηνεκῇ σχῇ τοῦ µνήµατος, καὶ 
ἁπλῶς ὅλων τῶν Πατέρων αὐτ.ῇ πῶς διῆλθον, καὶ ποῦ ἄρα εἰσὶν ἄρτι; Ἔφη ὁ 
ἀδελφός: καὶ ὀφείλει, Πάτερ, ὁ Μοναχὸς ἐνθυμεῖσθαι ὅλως τῶν γογέων αὐτοῦ 
κἂν ἐτελεύτησαν; ᾿Απεκρίθη ἕ γέρων: ἐὰν οἶδας ἐνθύμησιν ὅτι φέρει τῇ ψυχῇ σου 
κατάνυξιν, ἀδολέσχησον εἲς αὐτήν, καὶ ὅτε ἔλθῃ τὸ δάκρυον σὺ λοιπὸν ὅπου θέλεις 
πετεγκεντρίζεις αὐτό, εἴτε εἰς τὰς ἁμαρτίας σου, εἴτε εἰς ἄλλην ἀγαθὴν ἐνθύ- 
μησιν. 

9. Οἶδα γὰρ ἀδελφὺν ἐργάτην, ὅτι σχληρᾶς οὔσης τῆς καρδίας αὐτοῦ πολ- 
λάχις ἔτυπτεν ἑαυτόν, καὶ ἐχ τοῦ πολλοῦ πόνου ἔχλαιε, καὶ τότε λοιπὸν ἐνεθυμεῖτο 
τὸν τόπον τῆς κολάσεως καὶ πάσας τὰς ἁμαρτίας αὐτοῦ. 

8. Ἔμαθον δὲ καὶ περί τινος ἀδελφοῦ, ὅτι ἀποταξάμεγος ὤκησεν εἰς τὸ 
ὄρος τῆς Νιτρίας, ἦν δὲ τὸ χελλίον αὐτοῦ πλησίον ἄλλου ἀδελφοῦ, καὶ ἤκουεν αὐ- 
τοῦ χαθ᾽ ἡμέραν διηνεκῶς κλαίαντος τὰς ἁμαρτίας αὐτοῦ. “Ότε δὲ διὰ χρόνου οὐχ. 
ἤρχετο αὐτῷ τὰ δάχρυα, ἔλεγε τῇ ξαυτοῦ ψυχῇ᾽ οὐ Χλαίεις, ταλαίπωρε, οὐδὲ θρη 
"Εἷς; πίστευσον, ἐὰν μὴ θέλῃς, ἐγώ σε ποιῶ Χλαῦται. Καὶ ἀνιστάμενος ἐλάμβανε μά- 
στιγα, ἣν εἶχεν οὖσαν ἀπὸ χρυσίνου στερεοῦ, ῆς ἐξήρτητο σχοιγίον διπλοῦν, καὶ δι᾽ 
αὐτῆς ἔτυπτεν ἑαυτὸν ἱκανῶς, ἕως οὗ πονέσας ἤρξατο κλαίειν. 

Ὃ οὖν πλησίον αὐτοῦ οἴχῶν ἀδελφός, θαυμάζων ἐπὶ τῷ γινομένῳ παρὰ, τοῦ 
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ἀδελφοῦ, παρεκάλει τὸν Θεὸν ἀποκαλύψαι αὐτῷ, εἰ ἄρα καλῶς ποιεῖ θασανίζων 
ἑαυτόγ. Καὶ ἐν μιᾷ νυκτὶ θεωρεῖ τὸν ἀδελφὸν κατ ὄναρ φοροῦντα στέφανον καὶ 
στήκοντα εἷς τὸν χορὸν τῶν μαρτύρων, καὶ ἄλλον τινὸ, λέγοντα αὐτῷ τῷ θεωροῦντι᾽ 
ἴδε ὃ χαλὸς ἀθλητής, ὃ διὰ τὸν Χριστὸν ἑαυτὸν δασανίζων πῶς μετὰ τῶν Μαρτύ- 
ρων ἐστεφανώθη. 

4. Ὁ ᾿Αθθᾶς ᾿Αρσένιος ἓν ὅλῳ τῷ τῆς ζωῆς αὐτοῦ χρόνῳ, καθεζόμενος εἰς 
τὸ ἐργόχειρον, ράκος εἶχεν ἐν τῷ χόλπῳ χάριν τῶν δακρύων: τῶν καταρρεόντων δι- 
ηνεκῶς ἀπὸ τῶν ὀφθαλμῶν αὐτοῦ. ᾿Αλλὰ καὶ τὸν περιθόητον ἐν μοναχοῖς Ποιμένα 
τοῦτο θεώμεγον ἐπιλέγειν Μακάριος εἶ, ᾿Αρσέγιει ἀνθ᾽ ὧν 
ἓν τῷ δε τῷ κόσμῳ σεαυτὸν πενθήσας, οὐ δεήσῃ 
τῶν ἐκεῖθεν δακρύων. Οὔ περ φασὶ καὶ θεόφιλον τὸν ᾿Αλεξαν- 
δρείας Ἐπίσάοπον τελευτῶντα τὸν δίον, διαμνηινονεῦσαί .τε καὶ εἰπεῖν Μα κ ά- 
ριος εἶ͵ ᾿Αρσένιε, καὶ γὰρ τῆς ὥρας ταύτης σὺ 
οὐδέποτε διέλιπες μνημονεύων καὶ πενθῶν ἅ- 
παυστα. 

5. ᾿Αδελφὸς ἠρώτησε τὸν ᾿Α66ᾶν ᾽Αμμωνᾶν λέγων εἰπέ μοι ρῆμα πῶς 
σωθῶ; Καὶ ἀπεκρίθη ὁ γέρων᾽ ὕπαγε, ποίησον τὸν λογισιιόν σου, ὥς περ οἱ κακοῦρ- 
γοι ποιοῦσιν οἱ ὄντες ἐν τῇ φυλακῇ᾽ ἐκεῖνοι γὰρ ἐρωτῶσιν ἀεὶ τοὺς παρατυχόντας 
ἀνθρώπους ποῦ ἐστιν ὁ ἡγειιὼν καὶ πότε ἔρχεται; Καὶ ἀπὸ τῆς προσδοκίας τοῦ Χρι- 
τηρίου καὶ τῶν κολάσεων κλαίουσιν. Οὕτω καὶ ὁ Μοναχὸς ὀφείλει διὰ παντὸς προ- 
σέχειν τῇ ξαυτοῦ ψυχῇ λέγων' οὐαί μοι, πῶς παραστήσομαι τῷ φρικτῷ θήµατι τοῦ 
ἀδεκάστου Κριτοῦ; χαὶ τὶ αὐτῷ ἀπολογήσομαι; ἐὰν οὕτω μελετᾷς διὰ παντός, δύ- 
γασαι σωθῆναι. 

6. Εἶπεν ὁ ᾿Α6δᾶς Λογγῖνος" ἡ, νηστεία ταπεινοῖ τὸ σῶμα, ἡ ἀγρυπνία καθαί- 
ρει τὸν νοῦν' ἡ ἡσυχία φέρει τὸ πένθος: τὸ πένθος δαπτίζει τὸν ἄνθρωπον καὶ ποιεῖ 
ἀναμάρτητον. Εἶχε δὲ ὁ αὐτὸς ᾿Αδθᾶς Λογγίνος κατάνυξιν πολλὴν ἐν τῇ εὐχῇ καὶ 
τῇ ψαλμῳδίᾳ αὐτοῦ. Λέγει οὖν αὐτῷ ἐν μιᾷ ὁ μαθητὴς αὐτοῦ ᾿Α66ᾶ, οὗτός ἔστιν ὃ 
πνευματικὸς κανὼν τὸ κλαίειν ἀεὶ ἐν τῇ λειτουργίᾳ αὐτοῦ τὸν μοναχόν; Καὶ ἄπε- 
κρίθη ὃ γέρων' ναί, τέκνον, οὗτός ἔστιν ὃ χανών, ὃν θέλει ὁ Θεὸς γῦν ἀφ᾽ ἡμῶν. 
᾿Απ᾽ ἀρχῆς μὲν γὰρ ὃ Θεὸς οὐκ ἐποίησε τὸν ἄνθρωπον ἵνα, πενθῇ, ἀλλ᾽ ἵνα χαίρῃ 
καὶ εὐφραίνηται, δοξάζων αὐτὸν καθαρῶς καὶ ἀναμαρτήτως ὡς οἳ "Άγγελοι, ὃ δὲ 
πεσὼν εἰς τὴν ἁμαρτίαν ἐδεήθη τοῦ κλαυθμοῦ' καὶ πάντες οἳ πεσόντες ὁμοίως τοῦ 
αὐτοῦ δέονται ὅπου δὲ οὐκ ἔστιν ἁμαρτία, ἐχεῖ οὗ χρεία κλαυθμοῦ. 

τ. Ἔλεγεν ὃ ᾿Λδδᾶς Μακάριος ὃ Αἰγύπτιος, ὅτι ὅτε ἤμην παιδίον ἔδοσκον 
οἴδια, καὶ ἀπῆλθον κλέψαι συχία μετὰ καὶ ἄλλων, καὶ ὡς ἐτρέχοιεν, ἔπεσεν ἓν 
ἐκ τῶν συκίων χαὶ λαθὼν ἔφαγον αὐτό’ καὶ ὅτε ιυνημονεύσω αὐτοῦ χάθημαι κλαίων. 

8. Εἶπεν ὁ ᾿λθδᾶς Μωῦσῆς, ὅτι ἠττήθημεν πάθει σωματικῶς; μὴ) ἀμελή- 
σωμεν μετανοοῦντες χαὶ πενθοῦγτες ἑαυτούς, πρὶν καταλάθῃ ἡμᾶς τὸ πένθος τῆς χρί- 
σεως. 


η 


9. Εἶπεν ὅ αὐτός: διὰ τῶν δακρύων γίνεται ἄφεσις ἁμαρτιῶν. Ὅταν οὖν 
Ἀλαίῃς, μὴ ὑφώσῃς τὴν φωνὴν τοῦ στεναγμοῦ σου, καὶ μὴ γινωσκέτω ἢ ἀριστερά, 
ἤγουν ἡ κενοδοξία, τὶ ποιεῖ ἢ δεξιά σου. 

10. Ἠρώτησεν ἀδελφὸς τὸν ᾿Αθθᾶν Μωῦσῆν λέγων' τί ποιήσει ἄνθρωπος ἐν 
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παντὶ πειρασμῷ ἐπερχομένῳ ἐπάνω αὐτοῦ, ἢ ἐν παντὶ λογισμῷ σπειρομένῳ ὑπὸ τοῦ 
ἐχθροῦ; Καὶ ἀπεκρίθη ὃ γέρων: κλαίειν ὀφείλει ἐνώπιον τῆς ἀγαθωσύνης τοῦ θεοῦ, 
ἵνα δοηθήσῃ αὐτῷ, καὶ ἀναπαύεται ταχέως, ἐὰν παρακαλῇ ἐν γνώσει. Γέγραπται 
γάρ' «ἐγγὺς Κύριος πᾶσι τοῖς ἐπικαλουμένοις αὐτόν», καὶ τὰ ἑξῆς. 

11. ᾿Ανερχόμενός ποτε ὁ ᾿Αδ6ᾶς Ποιμὴν εἰς τὴν Αἴγυπτον, εἶδε γυναῖκα. ἐν 
μνημείῳ καθεζομένην καὶ χλαίουσαν πικρῶς. Καὶ λέγει ἐὰν συναγθῶσι πάντα τὰ 
τερπνὰ τοῦ κόσμου ἐνώπιον αὐτῆς, οὐ μὴ χαταστήσωσι τὴν ψυχὴν αὐτῆς ἀπὸ τοῦ 
πένθους οὕτω καὶ ὃ μοναχὸς ὀφείλει διὸ, παντὸς τὸ πένθος ἔχειν ἐν ἑαυτῷ. 

19. ᾿Αδελφὸς ἠρώτησε τὸν αὐτὸν γέροντα λέγων τί ποιήσω ἵνα σωθῶ; Καὶ 
ἀπεκρίθη ὃ γέρων' ᾿Αθραάμ, ὅτε εἰσῆλθεν εἰς τὴν γῆν τῆς ἐπαγγελίας, μνημεῖον ἠγό- 
ρασεν ἑαυτῷ, χαὶ διὰ τοῦ τάφου- ἐχληβονόμησε τὴν γῆν. Λέγει ὁ ἀδελφός τί ἐστι 
τάφος; Καί φησιν ὁ γέρων' τόπος Κλαυθμοῦ καὶ πένθους. 

18. Ὁ αὐτὸς εἶπε καὶ πρὸς ἕτερον ἀδελφόν, ἐρωτήσαντα ὁμοίως πῶς 
σω θ ὦ; Καὶ ἀπεκρίθη ὃ γέρων' ὅταν ὁ Θεὸς ἐπισκέπτηται ἡμᾶς, τίνος ἔχομεν 
τότε φροντίσαι; Ἔφη ὁ ἁδελφός τῶν ἁμαρτιῶν ἡμῶν. Λέγει ὁ γέρων᾽ οὐχοῦν εἰσ- 
έλθωμεν εἰς τὸ κελλίον ἡμῶν, καὶ χαθήσαντες μνημονεύσωμεν ἐνώπιον τῆς ἆγα- 
θότητος αὐτοῦ, ἕως ποιήσῃ τὸ ἔλεος αὐτοῦ μεθ᾽ ἡμῶν. 

14. Διηγήσατο ὁ ᾿Αθθᾶς Ἰσαὰκ λέγων, ὅτι ἐκαθήμην ποτὲ πρὸς τὸν ᾿Α6δᾶν 
Ἠοιμένα, καὶ εἶδον αὐτὸν ὣς ἓν ἐκστάσει γενόμενον καὶ πενθοῦντα. Ἔχων οὖν 
πρὸς αὐτὸν παρρησίαν, ἔδαλον αὐτῷ μετάνοιαν παρακαλῶν καὶ λέγων εἰπέ μοι 
ποῦ ἧς; Ὃ δὲ ἀναγχασθεὶς ὑπ᾽ ἐμοῦ εἶπέ µοι ἐχεῖ ἦν ὁ ἐμὸς λογισμός, ὅπου ἡ -Α- 
γία Μαρία ἡ Θεοτόκος ἔστηκε καὶ ἔκλαιεν ἐπὶ τοῦ Σταυροῦ τοῦ Σωτῆρος: κἀγὼ 
ἤθελον πάντοτε οὕτω χλαίειν. 

16. Εἶπεν ὃ ᾿Αθθᾶς Παῦλος εἲς βόρδορόν εἶμι καταποντιζόμενος ἕως τρα- 
χήλου, καὶ πλαίω ἔμπροσθεν τοῦ Ἰησοῦ λέγων ἐλέησόν µε. 

16. Ὁ ᾿Αθθᾶς Σιλουανὸς εἶχε τὸ πένθος διηνεκές, καὶ οὐδέποτε ἤθελεν ἐξελ- 
θεῖν ἐκ τοῦ χελλίου αὐτοῦ. Εἰ δὲ καὶ συνέθη αὐτὸν ἀναγκασθέντα διά τινα χρείαν 
ἐξελθεῖν, ἔσκεπε τῷ κουκουλίῳ τὸ πρόσωπον αὐτοῦ καὶ πρὸς τοὺς ἐρωτῶντας τίνος 
χάριν τοῦτο ποιεῖ, ἔλεγε' τί θέλω ἰδεῖν τὸ φῶς τοῦτο τὸ πρόσκαιρον χαὶ οὐδὲν ἔχον 
ὄφελος; 

ΤΊ. Διηγήσατο ἡμῖν ὁ ᾿Α6δᾶς Θεόδωρος, ὅτι ἦν τις ἀδελφὸς οἰκῶν εἰς τὰ κελ- 
λία καὶ ἐκέκτητο τὸ χάρισμα τῆς κατανύξεως. Συνέθη οὖν ἐν μιᾷ καὶ ἀπὸ πόνου 
καρδίας ἦλθεν αὐτῷ δακρύων πλῆθος. Καὶ ἰδὼν ὃ ἀδελφὸς ἔλεγεν ἐν ξαυτῷ' ἀλη- 
θῶς τοῦτο σημεῖόν ἔστιν, ὅτι ἐγγὺς ἢ ἡμέρα τοῦ θανάτου μου. Καὶ ὥς τοῦτο ἔλο- 
γίζετο, ἔτι τὰ δάκρυα ἐπληθύνοντο. Βλέπων δὲ αὐτὰ πληθυνόμενα, θεθαιότερον 
τοῦ τοιούτου λογισμοῦ εἴχετο λέγων᾽ ἀληθῶς ἤγγικεν ὃ καιρός. Καὶ χαθ᾽ ἡμέραν 
ἔκ ταύτης τῆς ἐγνοίας μείζονα προσθήκην ἐλάμβανε τὰ δάκρυα ἐν αὐτῷ. 

Ἠρωτήσαμεν οὖν αὐτὸν περὶ τῶν δακρύων, διατὶ ποτὲ μὲν καὶ ἀφ᾽ ἑαυτῶν 
ἔρχονται, ποτὲ δὲ οὐδὲ μετὰ, πόνου τις δύναται προαγαγεῖν ταῦτα; Καὶ ἀπεκρίθη 
ὃ γέρων’ τὰ δάκρυα ὅμοιά εἰσι τῷ ὑετῷ' ὁ δὲ ἄνθρωπός ἐστιν ὁ γεωργός. Ἔρχομέ- 
νων οὖν αὐτῶν, ὀφείλει ὃ τὴν γῆν τῆς καρδίας αὐτοῦ γεωργῶν ἀγωνίσασθαι, ἵνα 
μὴ ἀπόληται ἐκ τοῦ ὑετοῦ τίποτε, ἀλλ᾽ ἕλον εἰσέλθῃ εἰς τὸ κηπεῖον καὶ ποτίσῃ 
αὐτό. Λέγω γὰρ ὑμῖν, τέκνα, ὅτι πολλάκις εὑρίσκεται μία ἡμέρα θροχῆς προάγου- 
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πα ὅλου τοῦ ἐνιαυτοῦ καὶ σώζουσα πάντας τοὺς καρπούς διὰ τοῦτο ὀφείλομεν προ- 
σέχειν, καὶ ὅτε νοήσωμεν ὅτι ἦλθεν, ἀγωνισώμεθα φυλάξαι ἑαυτούς, καὶ σχολά- 
σώμεν τοῦ δεηθῆναι τοῦ Θεοῦ ἐχτενῶς οὐ γὰρ εἴδαμεν εἰ καὶ ἐν ἄλλη ἡμέρᾳ εὔ- 
ρωμεν τὸν ὑετὸν ἐκεῖνον. 

18, Πάλιν οὖν ἠρωτήσαμεν αὐτὸν λέγοντες καὶ πῶς τις φυλάττει τὴν κατά- 
νυξιν ὅτε ἔρχεται; Καὶ ἀπεκρίθη ὁ γέρων προσέχειν δεῖ ἵνα μὴ παραθάλη πρὸς 
ἄνθρωπον τῇ ἡμέρᾳ ἐκείνῃ, ἢ τῷ καιρῷ ἐν ὅσῳ τὸ πένθος ἐνεργεῖ. Ἔτι δὲ καὶ τη- 
ρήση ἑαυτὸν ἀπὸ γαστριμαργίας καὶ ὑψηλοφροσύνης, τοῦ μὴ] φαντασθῆναι ὅτι ὅλως 
χλαίει χαὶ τοῦ μὴ κατακρῖναι τινά, σχολάση δὲ τῇ εὐχῇ καὶ τῇ ἀναγνώσει. Τλὴν 
ὅταν ἔλθη τὸ πένθος, αὐτὸ διδάξει ἡμᾶς τίνα εἰσὶ τὰ συμφέροντα καὶ διατηροῦντα 
αὐτό, καὶ τίγα; τοι κωλύοντα. 

Οἴδα “γὰρ ἀδελφὸν καθήµενον ἐν τῷ χελλίῳ αὐτοῦ. καὶ ἐργαζόμενον τὴν 
σειράν, καὶ ἤρχετο τὸ πένθος αὐτῷ. Ὃ δέ, κατερχομένων τῶν δακρύων, ἀνίστατο 
εἰς προσευχήν, καὶ εὐθὺς ἐχεῖνά ἐπαύοντο. Πάλιν οὖν ἤρχετο τοῦ ἔργου τῆς σειρᾶς 
συνάγων τὸν νοῦν αὐτοῦ, χαὶ παρευθὺς τὰ δάχρυα ἤρχοντο' ὁμοίως καὶ ἐπὶ τῆς ᾱ- 
γαγνώσεως, ἀναγινώσκων κατενύσσετο, καὶ ὡς ἁγίστατο εἷς προσευχὴν οὐκ εἶχεν, 
αὖθις δὲ ὡς μόνον ἐνέκυπτε τῷ διδλίῳ τοῦ δακρύειν πάλιν ἀπήρχετο. Τότε οὖν 
ἔγνω ὁ ἀδελφὸς τῆς τοιαύτης διαφορᾶς τὴν αἰτίαν, καὶ εἶπεν ἐν ἑαυτῷ, ὅτι καλῶς 
εἶπον οἱ Πατέρες, ὅτι τὸ πένθος διδάσκαλός ἐστιν αὐτὸ γὰρ διδάσχει τὸν ἄνθρωπον 
πάντο τὰ συμφέροντα αὐτῷ. 

Οἶμαι διὰ δύο ταύτας αἰτίας ὃ ἀδελφὸς ἐν τῇ προσευχῇ τὸ πένθος ἀπέθαλλε. 
Μίαν μέν, ὅτι μήπω καθαρὰν κτησάµενος προσευχὴν χαὶ ἀρέμθαστον, διὰ τοῦ ρεµ- 
δασμοῦ τὸν νοῦν σκορπιζόμενος, οὖν. εἶχε τὴν προτέραν κατάνυξιν, τὴν ἐν τῷ ἔργο- 
χείρῳ καὶ τῇ ἀναγνώσει. προσγιγνομένην αὐτῷ, ἐν τούτοις μᾶλλον συνάγοντι τὴν 
διάνοιαν. Ἑτέραν δέ, ἵνα μὴ δόξη ὡς ἐκ τῆς ἑαυτοῦ σπουδῆς χαὶ τῆς προσευχῆς 
κατωρθώθη αὐτῷ τὸ πένθος, ἀλλ᾽ ἐλέει καὶ χάριτι Θεοῦ δεδόσθαι αὐτῷ ἐπιγνῷ. 
“Ὅθεν καὶ εἰς εὐχαριστίαν τοῦ εὐεργέτου χινηθῇ χαὶ ταπείνωσιν ἕξῃ μείζονα, δι 
ὧν τὸ πένθος ἐν αὐτῷ ἐπὶ πλέον ἐκρατύνετο. Ἥμιν δὲ εἴ ποτέ τι τοιοῦτον συμθῇ, η- 
γουν κατάνυξις καρδίας καὶ θερμότης δακρύων ἐγγένηται, εὐθὺς πάντα παριδόντες, 
ἷς τὴν προσευχὴν δράµωμεν καὶ ταύτῃ προσκαρτερήσωμεν, ἕως τὸ καρδιακὸν πῦρ 
ἐν ἡμῖν ἀναπτόμενον αἰσθανώμεθα ἴσως γὰρ ἄλλοτε τούτου οὐκ εὐπορήσωμεν. 

19. Εἶπε γέρων: ἐὰν ἴδῃς ὅτι ὃ Θεὸς πρὸ χρόνου τινὸς ἐχαρίσατό σοι κα- 
τάνυξιν, τῷ χαιρῷ ἐκείνῳ καταφρόνησον τοῦ ἐργοχείρου σου, εἰ οἶδας ὅτι συμφέρει 
ποι, ἤγουν εἰ εὑρίσκεις ἐν ταὐτῷ τινα τοῦ πένθους περικοπήν, χαὶ σχόλασον εἰς τὸ 


πένθος, μήπως ἐγγύς ἐστιν ἢ ἡμέρα τῆς ἐξόδου σου, καὶ διὰ τοῦτο ἐχαρίσατό σοι 
ὃ θεὸς τὸ χλαίειν, ἵνα δι᾽ αὐτοῦ εὕρης μικρὸν ἔλεος. "Ὡς περ γὰρ ὃ σατανᾶς εἰς τὰ 
τέλη τοῦ ἀνθρώπου σπεύδει ἀπολέσαι αὐτόν, οὕτω καὶ ὁ θεὸς πολλάκις ἐγ τῷ τέλει 
τοῦ ἀνθρώπου διὰ προφάσεως σώζει αὐτόν. 

90. Εἶπε γέρων" ὥς περ τὴν κακίαν ἡμῶν, ἦτοι τὰ πάθη χαὶ τὰς ἁμαρτίας, 
πανταχοῦ μεθ᾽ ἑαυτῶν περιφέρομεν, οὕτως ὀφείλομεν καὶ τὸ πένθος χαὶ τὴν χατά- 
νοξιν ἀεὶ ἐν ἑαυτοῖς ἔχειν ὅπου δ᾽ ἂν ἐσμέν. 

31, ᾿Αδελφὸς ἠρώτησε γέροντα λέγων᾽ τί ποιήσω, Πάτερ; Καὶ ἀπεκρίθη ὁ 
γέρων' δακρύει» ὀφείλομεν πάντοτε. Συνέδη γὰρ ποτέ τινά τῶν Πατέρων ἀσθενήσαν- 
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τα ἐχλιπεῖν καὶ πάλιν ἐλθεῖν εἲς ἑαυτόν, καὶ ἠρωτήσαμεν αὐτὸν εἰπεῖν τί εἶδεν ὅπου 
ἀπῆλθε, Καὶ διηγήσατο λέγων, ὅτι ἤκουσα φωνῆς κλαυθμοῦ λεγόντων ἀδιαλείπτως: 
οὐαί μοι, οὐαί μοι’ οὕτω καὶ ἡμεῖς πενθεῖν ὀφείλομεν πάντοτε. 

99. Δύο ἀδελφοὶ σαρκικοὶ ἀπετάξαντο' καὶ ἀπελθόντες ἔμειναν ἐν ὑποταγῇ 
Πατρὸς ἐν τῷ ὄρει τῆς Νιτρίας. Ἔδωκεν οὖν ὃ Θεὸς τοῖς δυσὶ τὸ χάρισμα τῶν δα- 
πρύων καὶ τῆς κατανύξεως. Ἔν μιᾷ οὖν θεωρεῖ ὁ γέρων ἐν δράματι τοὺς δύο ᾱ- 
δελφοὺς ἱσταμένους εἰς προσευχήν, καὶ κρατοῦντα ἑκάτερον αὐτῶν χάρτην γεγραμ- 
μένον καὶ θρέχοντα αὐτὸν τοῖς ἰδίοις δάκρυσιν' καὶ τὸ μὲν γράμματα τοῦ ἑγὸς εὐχε- 
ρῶς ἐλειαίνοντο, τὰ δὲ τοῦ ἑτέρου μετὰ κόπου"᾿ἔφαίνοντο γὰρ ὡς ἀπὸ ἐγκαυστοῦ μέ- 
λανος. Ἐδεήθη οὖν ὁ γέρων ἐρινηνευθῆναι αὐτῷ τὸ ὅραμια, χαὶ παραστὰς αὐτῷ "Αγ- 
Ύελος Κυρίου λέγει’ τὰ γράμματα τᾶ. ἐν τῷ χάρτῃ, τὰ ἁμαρτήματα ἀμφοτέρων εἴ- 
σί. Καὶ ὁ μὲν εἷς κατὰ φύσιν ἡμαρτξ, καὶ διὰ τοῦτο εὐχερῶς τὰ σφάλματα, αὐτοῦ 
ἀπαλείφονται, ὃ δὲ ἕτερος εἰς ἀκαθαρσίας καὶ ρυπαρὰ πταίσματα ἐμολύνθη παρὰ φύ- 

σιν, καὶ τούτου χάριν κόπου περισσοτέρου χρήζει εἰς τὸ μετανοῆσαι γνησίως καὶ 
σφόδρα ταπεινωθῆναι. 

Ἔκτοτε οὖν ἔλεγεν ὁ γέρων ἐκείνῳ τῷ ἀδελφῷ' π όν ησον, ἆδελ- 
φέ, ὅτι ἔγκαυστά εἶσι καὶ μετὰ πόνου λειαί- 
γονται. Οὐκ ἐφανέρωσε δὲ αὐτῷ τὸ ὅραμα ἕως τῆς τελευτῆς αὐτοῦ, ἵνα μὴ 
ἀμθλύνῃ τὴν προθυμίαν αὐτοῦ, ἀλλὰ τὸν ρηθέντα λόγον ἀεὶ ἔλεγεν αὐτῷ κ ο- 
πίασον, ἀδελφέ, ὅ 

99. ᾿Αδελφὸς σπουδαῖος 
φοῦ ἐγικᾶτο ὑπὸ τῶν δακρύων, καὶ ἠφίει τὸν στίχον τοῦ φαλμοῦ. Ἐν μιᾷ οὖν παρε- 
κάλεσεν αὐτὸν ὁ ἀδελφὸς εἰπεῖν αὐτῷ τὸ τί λογίζεται εἲς τὸν κανόνα καὶ οὕτω πι- 
χρῶς χλαίει; Ὁ δὲ λέγει αὐτῷ: συγχώρησόν μοι, ἀδελφέ, ἐγὼ πάντοτε εἰς τὸν κα- 
νόγα µου τὸν Κριτὴν θεωρῶ, καὶ ἑαυτὸν παριστάµεγον ὡς κατάδιχον καὶ ἐξεταζό- 
μεγογ' λοιπὸν μὴ γινώσκων τί ἀπολογήσασθαι, ἔκπληκτος γίνομαι καὶ φράσσεταί 

. μου τὸ στόμα, καὶ ἐκ τούτου ἀπόλλω τὸν στίχον τοῦ φαλμοῦ, ἀλλὰ συγχώρησόν µοι 
ὅτι θλίδω σε’ καὶ ἐὰν ἀγαπαύῃ, ποιείτω ἕκαστος ἡμῶν τὸν κανόνα ἑαυτοῦ κατ ἰδί- 
αν. Ἔφη αὐτῷ ὃ ἀδελφός οὐχί, Πάτερ' κἂν γὰρ [μὴ πενθῶ ἐγώ, ἀλλ᾽ ὅμως θεωρῶν 
σε ταλανίζω ἑαυτόν. Καὶ ἰδὼν ὁ Θεὸς τὴν ταπείνωσιν αὐτοῦ, ἐχαρίσατο καὶ αὐτῷ 
τὸ πένθος, ὃ εἶχεν ὁ ἀδελφὸς αὐτοῦ. Σπουδάσωμιεν οὖν καὶ ἡμεῖς τοῖς πενθοῦσι προ- 
σέχειν καὶ τὰ ὅμοια τῷ ἀδελφῷ τούτῳ χερδήσομιεν. 

34. Εἶπε γέρων᾽ ὥς περ πᾶσα ἁμαρτία, ἣν ποιήσει ἄνθρωπος, ἐκτὸς τοῦ σώ- 
Πατός ἐστιν, ὃ δὲ πορνεύων εἰς τὸ ἴδιον σῶμα ἁμαρτάνει, διότι ἐξ αὐτοῦ ἐξέρχεται 
ὁ μιασμός, οὕτω πᾶσα ἐργασία, ἣν ποιήσει ἄνθρωπος, ἐκτὸς τοῦ σώματός ἐστιν, ὃ 
δὲ δακρύων τὴν ἰδίαν ψυχὴν καὶ τὸ σῶμα καθαρίζει ἄνωθεν γὰρ καταβαῖνον τὸ 
δάκρυον ὅλον τὸ σῶμα ἀποπλύνει καὶ ἁγιάζει. 

35. Εἶπεν ὃ αὐτός: τὸ λαλεῖν περὶ πίστεως καὶ ἀναγινώσκειν δόγματα ξηραί- 
γοῦσι τὴν κατάνυξιν τοῦ ἀνθρώπου, καὶ ἀφανίζουσιν αὐτήνν οἱ δὲ δίοι 
καὶ οἷ λόγοι τῶν γερόντων φωτίζουσι τὴν φυ- 
χήν, πληροῦντες αὐτὴν δαχρύων πνευματικῶγ. 

36. Εἶπε γέρων: ἄνθρωπος καθήμενος εἰς τὸ ἑαυτοῦ κελλίον χαὶ μελετῶν ψαλ- 
πούς, ἔοικεν ἀγθρώπῳ ἔξωθεν ἑστῶτι καὶ ζητοῦντι τὸν δασιλέα. Ὃ δὲ βετὰ κλαυ- 


ἔγκαυστά εἶσιν. 
τοιῶν τὸν χαγόγο αὐτοῦ μετὰ τοῦ ἰδίου αὐτοῦ ἀδελ- 
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θμοῦ αἰτῶν ὅμοιός ἔστ. τῷ κρατοῦντι τοὺς πόδας τοῦ θασιλέως καὶ ζητοῦντι ἔλεος 
παρ᾽ αὐτοῦ, κατ᾽ ἐκείνην τὴν πόρνην τὴν ἓν θραχεῖ πάσας τὰς ἑαυτῆς ἁμαρτίας τοῖς 
δάκρυσιν ἀποπλύνασαν. 

21. Εἶπε γέρων' φύσει ἐὰν ἔστιν ἄνθρωπος ἀγωνιστής, ἀπαιτεῖ παρ᾽ αὐτοῦ ὃ 
θεὸς ἵνα μὴ) ἔχῃ προσπάθειαν εἰς ὕλην σωματικήν, ἕως χαὶ μικρᾶς ραφίδος᾽ δύ- 
γατα; γὰρ ἐμποδίσαι τὸν λογισμὸν αὐτοῦ ἐν. τῆς ἀδολεσχίας τῆς πρὸς τὸν Ἰησοῦν 
καὶ τὸ πένθος. 

38. Γέρων τις παραλαδὼν τὸν ἑαυτοῦ μαθητὴν παρέδαλεν εἴς τινα πόλιν διά 
τινα χρείαν καὶ ἔμειναν ἐν αὐτῇ μίαν ἑθδομάδα. Ἐθεώρουν οὖν πολλοὺς τῶν ἐν τῇ 
πόλει ἄνδρας: τε καὶ γυναῖκας ἑκάστῃ ἡμέρᾳ κατὰ τὸν ὄρθρον ἐξερχομένους εἰς τὰ 
μνήματα καὶ. θρηνοῦντας ἕκαστον τὸν ἴδιον νεκρὸν ἕως ὥρας τρίτης. Καὶ λέγει ὁ 
γέρων τῷ μαθητῇ αὐτοῦ" δλέπεις, ἀδελφέ, εἰς τί γυκτερεύουσιν οὗτοι; πίστευέ μοι, 
εἰ μὴ καὶ ἡμεῖς οὕτω ποιήσωμεν, εἰς ἀπώλειαν ὑπάγομεν. Καὶ ὑποστρέψαντες εἰς 
τὸ κελλίον ἔκτισαν καὶ αὐτοὶ εὐθέως. τὰ ἑαυτῶν μνήματα ἀπόμηκα ἀλλήλων, καὶ 
καθ᾽ ἡμέραν χαθήμενοι ἕχαστος πρὸ τοῦ ἰδίου μνήματος ἔκλαιε τὴν ἑαυτοῦ ψυχὴν 
ὡς νεκρόν, ἀπὸ ὄρθρου ἕως ἑσπέρας. Εἴ ποτε οὖν περὶ τὴν πρωΐαν ἀπεκοιμήθη ὃ 
μαθητὴς ὥς ἀπὸ τοῦ κανόνος, ἔκραζεν ὃ γέρων ἐξυπνίζων αὐτὸν καὶ λέγων ᾱ- 
δελφέ, ἐγείρου, ἐχεῖνοι λοιπὸν ἔχουσιν ὥραν εἰς τὰ μνήματα καὶ τὸ ἔργον αὐτῶν. 

Ὃν γαῖ. Ὁον Ἂξγεν Ὁ Ἰοξλιφος, τῖρ γΈροντι σἈληρὰ Ἔστιν Ἡ Ψυχη μου και οῦ 
δύναμαι κλαῦσαι. ᾿Απεκρίθη ὁ γέρων' πύκτευσον, τέκνον, ὀλίγον χρόνον καὶ πόνε- 
σον, καὶ θεωρῶν ὁ Θεὺς τὸν πόνον σου, ποιεῖ μετὰ σοῦ ἔλεος" ὅτι ὥς περ ἂν μὴ) λά- 


ἔῃ σαγιταίαν ἡ καρδία οὐκέτι ἔχει ἴασιν, οὕτως ἐὰν ὁ Θεός, μὴ πλήξῃ αὐτὴν εἰς τὸ 
πένθος οὐκέτι ὑπάγει ἐξ αὐτῆς ὃ πόνος, ἀλλὰ μένει πεπληγμένη ἕως θανάτου' καὶ 
ὅπου δ᾽ ἂν ὑπάγῃ ὃ τοιοῦτος, ἔσωθεν ἀεὶ ἔχει τὸ πένθος ἀδιάστατον. 

Ἠοτὲ οὖν ὁ γέρων ἰδὼν τὸν ἀδελφὸν θαρυνθέντα ἀπὸ δρωμάτων (ἦσαν γάρ 
τινες τῇ ἑσπέρᾳ παραθαλόντες αὐτοῖς), λέγει αὐτῷ ἰδιάζοντι᾽ οὐχ. οἶδας ὅτι τὸ πέν- 
θος λυχνάριὀν ἔστιν ἅπτον, καὶ ἐὰν μὴ ἀσφαλῶς σχεπάσῃς αὐτό, συντόνως σθέννυται 
καὶ ὑπάγει; Καὶ γὰρ καὶ τὰ πολλὰ δρώµατα σθεννύουσιν αὐτό, χαὶ ὃ πολὺς ὕπνος 
ἐμποδίζει αὐτό, καὶ ἢ καταλαλιὰ, ἀπόλλυσιν αὐτό, ὁμοίως καὶ ἡ πολυλογία καὶ πᾶ- 
σᾳ ἁπλῶς ἀνάπαυσις σαρχὸς διώκει αὐτὸ χαὶ ἀφανίζει. Χρὴ οὖν τὸν ἀγαπῶντα τὸν 
θεὸν καὶ θέλοντα φυλάξαι τὸ πένθος, εἰς ἔχαστον ὃ ἐὰν πρᾶγμα ποιῇ, ποιεῖν καὶ 
μέρος Χριστοῦ. 

Λέγει ὁ ἀδελφός τὶς ὃ λόγος οὗτος, Πάτερ, ἐστιν; ᾿Απεχρίθη ὃ γέρων: θέ- 
λεις μαθεῖν πῶς τις ποιεῖ μέρος τοῦ Χριστοῦ ἐν ἑκάστῳ πράγματι; "Αχουσον' ὅταν 
ἐμπέση σοι ἄρτος καθαρός, ἄφες αὐτὸν λόγῳ ἄλλου ἀδελφοῦ, καὶ φάγε σὺ τὸν ρυ- 
παρὸν διὰ τὸν Χριστόν πάλιν ἐὰν ἐμπέση σοι οἶνος καλός, μῖξον αὐτῷ μικρὸν ὄξος 
διὰ τὸν Χριστόν, τὸν πιόντα ὄξος καὶ μὴ χορτασθῆς, ἀλλ᾽ ἄφες μικρὸν λέγων' 
ἰδοὺ καὶ τὸ μέρος τοῦ Χριστοῦ ἐὰν εὕρῃς προσχεφάλαιον ἁπαλόν, ἄφες αὐτὸ καὶ 6ά- 
λε λίθον διὰ τὸν Χριστόν. 

Ἔὰν κοιμώμενος ριγάσῃς, ὑπόμεινον λέγων, ὅτι ἄλλοι οὐδὲ ὅλως κοιμῶνται" 
ἐὰν ποιήσῃς ἑαυτῷ ἕψημα, ἀφάνισον αὐτὸ μιχρὸν λέγων, ὅτι ἄλλοι ἄξιοι ὄντες, οὐ- 
δὲ ἄρτον τρώγουσιν, ἐγὼ δὲ ὁ ἀνάξιος ἐσθίω καὶ ἕψημα ὀφείλων ἐσθίειν σποδὸν 
χαὶ τέφραν διὰ τὴν ρυπαρίαν τῶν ἔργων: μου. Καὶ ἁπλῶς εἰπεῖν, εἰς ἕκαστόν σου 
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πρᾶγμα. μῖξον μικρὰν θλῖψιν, καὶ ζῆσον μετὰ ταπεινώσεως ἐνθυμούμεγος πῶς ἔζη- 
σαν οἱ "Άγιοι, ἵνα ἐλθούσης τῆς ὥρας τοῦ θανάτου εὑρεθῶμεν καὶ ἡμεῖς εἲς θλῖ- 
Φιν τινὰ καὶ στένωσιν, καὶ τύχωμεν ἐκεῖ ἀναπαύσεως. 

29. Ἠΐπε γέρων’ ἐὰν ἐξέλθῃς ἐχ τοῦ χελλίου σου καὶ παραδάλῃς πούποτε, καὶ 
μικρὸν χαυνωθῇ τὸ πένθος σου, ἢ ἐκ τῆς διαίτης ἢ ἔκ τινος ἄλλης αἰτίας, ὑπόστρε- 
φον ταχὺ χαὶ ἀνάλαδε τὴν προτέραν ἄσκησιν, ἵνα ἀνακαιγισθῇ πάλιν τό πένθος ἐν 
σοὶ καὶ μὴ ἀπολέσῃς αὐτό. 

80. Εἶπε πάλιν' ἐὰν πένθος κτήσασθαι θέλῃς, ἀγώνισαι: ἵνα ὅλα τὰ σκεύη σου 
καὶ τὰ πράγματά σου πτωχά εἶσιν, οἷα τῶν καθημένων ἐν τῇ ἀγορᾷ ἀδελφῶν ἡμῶν 
καὶ προσαιτούντων. | 

81. Εἶπε πάλιν ἐὰν μὴ ἔχης κατάνυξιν, γίνωσκε ὅτι κενοδοξίαν ἢ φιληδο- 
"ίαν γοσεῖς' αὗται γὰρ οὐ. ἀφίουσί-πὴν ϑυχὴν κατανυγῆναι. 

33. Εἶπεν πάλιν" ἐὰν. χαρίσηταί σοι ὁ Θεὸς τὸ πένθος, μὴ νομίσῃς ὅτι μέγα 
τι ποιεῖς δακρύων συγεχῶς, καὶ ὑψηλοφροσύνης λογισμοὺς ἐάσῃς σπαρῆναι ἐν τῇ 
καρδίᾳ σου, ἐπεὶ αἴρει ἀπὸ σοῦ ὁ Θεὸς τὰ δάκρυα καὶ μένει λοιπὸν ἡ καρδία σοὺ 
σκληρὰ καὶ ἀκατάνυκτος. 

38. Εἶπε πάλιν ἐάν εἶσιν ἐν τῷ τόπῳ, ὅπου οἰκεῖς, ιινήματα, ἀπέρχου συνεχῶς 
καὶ χατανόει τοὺς κειμένους ἐκεῖ, μάλιστα εἰ ἔχεις πόλεμον τῆς σαργός καὶ ὅταν μά- 
θης ὅτι ἀδελφός τις ἐκδημεῖ πρὸς Κύριον, πορεύου καὶ παράμεινον αὐτῷ, ὅπως θεά- 
σῇ πῶς ἢ ψυχὴ τοῦ σώματος χωρίζεται καὶ ἐκ τούτου γὰρ προσλαιιβάνεις κατά- 
νυζιν 


84, Εἶπε πάλιν' ὅταν ἴδῃ ὃ σατανᾶς τὸν Θεὸν ἐλεοῦντα σε καὶ δίδοντα κατά- 
»υξιν τῇ ψυχῇ σου, τότε ὑποθάλλει σοι ἀναγκαῖον ἔργον ἐν τῷ χελλίῳ σου λέγων" 
ποίησον τοῦτο σήμερον ὅτι χατεπεῖγον ἐστίν, ἢ χρείαν τινὰ ἔξωθεν ὑποτιθεὶς παρα- 
βαλεῖν τινι διὰ τὴν χρείαν, ἢ διά τινα πνευματικὴν διάθεσιν καὶ εὔλογον πρόφασιν. 
Ταῦτα δὲ πάντα ποιεῖ ὃ ἐχθρός, ἵνα μὴ ἀφήση σε σχολάσαι ἓν τῷ χελλίῳ χαὶ ἄπο- 
λαῦσαι τῆς τοῦ πένθους γλυχύτητος. Βϊ δὲ γνοὺς τὸν δόλον φυλάξῃς σεαυτὸν καὶ 
σχολάσῃς τῇ εὐχῆ καὶ τῇ ἀναγνώσει, εὐθέως προσδόκησον πειρασμόν, ἢ ἐξ ἀνθρώ- 
πων ἢ ἓκ δαιμόνων. Ὅ γὰρ σατανᾶς τότε πολεμεῖ τὸν ἄνθρωπον χακῶς, ὅταν πο- 
λεμῇ ὁ ἄνθρωπος καλῶς, ὃ θυμὸς δὲ πλεῖον πάντων ἀφανίζει τὴν κατάνυξιν καὶ τὴν 
ταπείνωσιν τῆς ψυχῆς. 

35. Εἶπε πάλιν’ ὅτε ὃ Θεὸς ἐπάταξεν Αἴγυπτον, οὔκ ἦν οἶκος μὴ ἔχων πέν- 
θος. ΕΙ οὖν καὶ ἓν ἡμῖν ὁ τοῦ Θεοῦ φόθος χαὶ λόγος τὴν ἁμαρτίαν ἐπάταξε, τοῦ πεγ- 
θεῖν μῇ παυσώμεθα: τὸ γὰρ πένθος διπλοῦν ἐστιν, ὅτι ἐργάζεται. καὶ φυλάσσει, ὃ 
καὶ δωρηθῆναι ἡμῖν εὐξώμεθα. 

Ἑρμηνεία 
ΈΝΑΣ ἀδελφὸς ἠρώτησε κάποιον Γέροντα: 

-- Πῶς ἠμπορεῖ, Πάτερ. ---- τοῦ λέγει --- νὰ χλαίῃ ἕνας ἄν- 
ϑρωπος; 

-- Τὸ χλάμα εἶναι συνήθεια ----τοῦ ἀπήντησεν ὁ Γέρων ---. καὶ 
ἐκεῖνος ποὺ τὸ ἐπιζητεῖ, ϑέλει πολὺν χρόνον νὰ προγυμνάσῃ τὴν σκέψιν 
του, διὰ νὰ φροντίζῃ πάντοτε ὁ νοῦς του διὰ τὰς ἁμαρτίας, ποὺ διέπρα- 
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ξεν ἢ νὰ σκέπτεται τὴν κόλασιν, ἢ νὰ ἐνθυμῆται συνεχῶς τὸν τάφον καὶ 
ὅλους τοὺς Ἠατέρας του, πῶς ἔζησαν εἰς αὐτὸν τὸν κόσμον καὶ ποῦ νὰ 
εὑρίσκωνται τώρα; 

Εἶπεν ὁ ἀδελφός: 

--- Καὶ ἔχει ποχρέωσιν, Πάτερ, ὁ Μοναχὸς νὰ ἐνϑυμῆται καϑό- 
λου τοὺς γονεῖς του, ἔστω καὶ ἂν ἔχουν ἀποθάνει; 

Ὁ Γέρων ἀπεκρίϑη: 

-- Αν θλέπῃς ὅτι ἢ ἐνδύμησις αὐτὴ φέρνει κατάνυξιν εἰς τὴν ψυ- 
χήν σου, συγκέντρωσε τὴν σχέψιν σου εἰς αὐτὴν καὶ ὅταν σοῦ ἔλϑουν τὰ 
δάκρυα, ὕστερα σὺ τὰ διοχετεύεις ὅπου ϑέλεις, εἴτε εἰς τὴν ἀνάμνησιν 
τῶν ἠμαυῦς σου, εἴτε εἰς ἄλλην καλὴν ἐνϑύμησιν. 

ο. 'Εὐὰγ γνωρίζω κάποιον ἀδελφόν. ὁ ὁποῖος ἐργάζεται τὴν ἀρε- 
τήν: αὐτὸς λοιπόν, ἐπειδὴ ἡ καρδία του ἧτο. λα, ἐκτυποῦσε πολλὰς 
φορὰς τὸν ἑαυτόν του καὶ ἀπὸ τὸν πολὺν πόνον ἔκλαιε" τότε ἐνεθυμεῖτο 
τὴν α΄ καὶ ὅλας τὰς ἁμαρτίας του. 

Ἔμανα, διὰ κάποιον ἀδελφόν, ὅτι ἀφοῦ ἠρνήδη τὸν κόόμον 
--- εἰς τὸ ὄρος τῆς Νιτρίας”, Τὸ κελλί του εὑρίσχετο πλησίον τοῦ 
πελλίου ἑνὸς ἄλλου ἀδελφοῦ καὶ τὸν ἤκουε νὰ κλαίῃ συνεχῶς κάϑε ἡμέ- 
ραν διὰ τὰς ἁμαρτίας του. “Όταν δέ, μετὰ πολὺν χαιρόν, δὲν τοῦ ἤρχον- 
το δάκρυα, ἔλεγεν εἷς τὴν ψυχήν του: δὲν κλαίεις ταλαίπωρε, οὔτε ϑρη- 
νεῖς; πίστευσέ µε, ὅτι ἂν δὲν ϑέλῃς, ἐγὼ ϑὰ σὲ χάμω νὰ κλαύσῃς. Ἔση- 
κώνετο δὲ πραγματικά, ἔπαιρνεν ἕνα μαστίγιον κατεσχενασμένον μὲ στε- 
ρεὰν χρυσῆν λαθήν, ἀπὸ τὴν ὁποίαν ἐκρέματο διπλὸν σχοινὶ καὶ ἐκτυποῦσε. 
τὸν ἑαυτόν του μὲ αὐτὸ τόσον πολύ, ἕως ὅτου ἤρχιζε νὰ κλαίῃ ἀπὸ τὸν 
πόνου. 

Ὁ ἀδελφός, ὁ ὁποῖος κατοικοῦσε πλησίον του, ἐϑαύμαξε δι᾽ αὐτὸ 
ποὺ ἔκανεν ὁ ἀδελφὸς καὶ παρεκάλεσε τὸν Θεὸν νὰ τοῦ φανερώσῃ ἂν κά- 
νῃ καλὰ νὰ θασανίζῃ τὸν ἑαυτόν του. Πραγματικὰ μίαν νύκτα θλέπει 
εἰς τὸ ὄνειρόν του τὸν αὐτοθασανιζόμενον ἀδελφὸν νὰ φορῇ στέφανον καὶ 
νὰ στέκεται μεταξὺ τῶν μαρτύρων καὶ κάποιον νὰ λέγῃ εἰς αὐτόν, ὁ ὁ- 
ποῖος ἔθλεπε τὸ ὄνειρον: ἰδοὺ ὁ καλὸς ἀϑλητής, ὁ ὁποῖος αὐτοθασανίζεται 
διὰ τὸν Χριστόν, πῶς ἐστεφανώϑη μαζὶ μὲ τοὺς Μάρτυρας. 


3 Ἡ ἐρώτησις αὐτὴ τίθεται ἐνταῦθα, διότι χατὰ τοὺς χανόνας τῆς μοναχικῆς 
πολιτείας ὁ ἀπαρνούμενος τὸν κόσμον πρέπει νὰ ἀπαρνηθῇ καὶ νὰ λησμονήσῃ χάθε 
τι ποὺ τὸν συνέδεε μὲ τὸν κόσμον, ἀκόμη καὶ τοὺς γονεῖς αὑτοῦ, διότ. ἄλλως εἶναι 
ἀδύνατον νὰ εὐδοχιμήσῃ εἰς τὴν ἐξ αὐτοῦ ἀναχώρησιν. Τοῦτο ὑπονοῶν ὁ Δεσπότης 
εἶπεν εἰς τὸν μαθητὴν τὸν ζητήσαντα τὴν ἄδειαν ἵνα ἀπέλθῃ χαὶ θάψῃ τὸν πατέρα 
αὐτοῦ «ἄφετε τοὺς νεκροὺς θάψαι τοὺς ἑαυτῶν νεκρούς» (Ματθ. Η’ 29). Ὅπως ἐ- 
πίσης ὁμιλῶν ἄλλοτε εἰς τοὺς δώδεκα εἶπεν «ὁ φιλῶν πατέρα ἢ μητέρα ὑπὲρ ἐμὲ 
οὐχ ἔστι μου. ἄξιος» (Ματθ. 1’ 81). 

"κ Περὶ Νιτρίας θλέπε ὑποσημείωσιν δ’ τῆς σελίδος 81 τοῦ ἀνὰ χεῖρας τὀ- 
μου τοῦ «Κὐεργετινοῦ». 


27 


418 ΕΥΕΡΓΕΤΙΝΟΥ Β’ 


4. Ὁ ᾿Αθθᾶς ᾿Αρσένιος εἰς ὅλην του τὴν ζωήν, ὅταν ἠσχολεῖτο 
μὲ τὸ ἐργόχειρόν του, εἶχεν εἰς τὸν κόλπον του ἕνα τεμάχιον ὑφάσματος 
καὶ ἐσκούπιξε τὰ δάκρυα ποὺ ἔτρεχαν διαρκῶς ἀπὸ τὰ μάτια του. Ὃ δὲ 
περιθόητος μεταξὺ τῶν Μοναχῶν Ποιμήν, ὅταν ἔθλεπεν αὐτό, ἔλεγεν: 
Ἐϊσαι καλότυχος, ᾿Αρσένιε, διότι δὲν δὰ ἔχῃς ἀνάγκην ἀπὸ δάκρυα εἰς 
τὴν ἄλλην ζωήν, ἐπειδὴ ἐπένϑησες διὰ τὰς ἁμαρτίας σου εἰς αὐτὸν τὸν 
Χόσμον. Λὐτό, ἐπίσης --- διηγοῦνται ---- ὅτι ἐνεδυμήδη καὶ ὁ Ἐπίσκοπος 
τῆς ᾽Αλεξανδρείας Θεόφιλος: καὶ εἶπεν, ὅταν ἀπέθνησκεν: εἶσαι χαλό- 
τυχος, ᾿Αρσένιε, διότι ποτὲ δὲν ἔπαυσες. νὰ σκέπτεσαι αὐτὴν τὴν ὥραν 
καὶ νὰ πενϑῇς διαρκῶς. 

5. Ἕνας ἀδελφὸς ἠρώτησε τὸν ᾿Αθθᾶν ᾿Αμμωνᾶν: 

--- Εἰπέ µου λόγον πῶς νὰ, σωθῶ; 

Ὁ Γέρων τοῦ ἀπήντησε: 

-- Σκέψου ὅπως σκέπτονται οἳ κακοῦργοι, οἵ ὁποῖοι εἶναι, εἰς τὴν. 
φυλακήν: ἐκεῖνοι, δηλαδή, ἐρωτοῦν τοὺς ἀνθρώπους ποὺ τοὺς πλησιά- 
ξουν' ποῦ εἶναι ὁ ἡγεμὼν καὶ πότε ἔρχεται; Καὶ μὲ τὴν ἀνομονὴν τῆς δί- 
Χης καὶ τῶν τιμωριῶν κλαίουν. Ἔπσι καὶ ὁ Μοναχὸς ὀφείλει πάντοτε νὰ 
προσέχῃ τὴν ψυχήν του καὶ νὰ λέγῃ! ἀλλοίμονόν μου, πῶς ϑὰ παρουσια- 

Ὅ εἰς τὸ φοδερὸν θῆμα τοῦ δικαίου Κριτοῦ; Καὶ τί ϑὰ Τοῦ ἀπολογη- 
ϑῶ; Ἔὰν ἔτσι σκέπτεσαι συνεχῶς ἠμπορεῖς νὰ σωϑῇς. 

6. Ὁ ᾿Αθθᾶς Λογγῖνος εἶπεν: ἢ νηστεία ταπεινώνει τὸ σῶμα, ἣ 
ἀγρυπνία καϑαρίζει τὸν νοῦν: ἡ ἡσυχία γεννᾷ τὸ πένϑος, τὸ πένϑος θα- 
πτίζει τὸν ἄνϑρωπον καὶ τὸν ἀπολλάσσει ἀπὸ τὰς ἁμαρτίας του. Αὐτὸς 
δὲ ὁ ᾿Α6θᾶς Λογγῖνος ἐδοκίμαζε μεγάλην κατάνυξιν εἰς τὴν εὐχὴν καὶ 
τὴν ψαλμῳδίαν. Μίαν ἡμέραν λοιπὸν τὸν ἐρωτᾷ ὁ μαϑητής του: 

-- Α66ᾶ, αὐτὸς εἶναι ὁ πνευματικὸς κανών, τὸ νὰ κλαίῃ συγεχῶς 
εἰς τὰς προσευχάς του ὁ Μοναχός; 

Ὃ Γέρων ἀπήντησε: 

-- Ναί, τέκνον µου, αὐτὸς εἶναι ὁ κανών, ποὺ θέλει ὁ Θεὸς ἀπὸ ἡ- 
μᾶς κατὰ τὴν παροῦσαν ζωήν. Διότι ἀπὸ τὴν ἀρχὴν δὲν ἐδημιούργησεν ὁ 
Θεὸς τὸν ἄνδρωπον νὰ πενϑῇ, ἀλλὰ νὰ χαίρεται καὶ νὰ εὐχαριστῆται καὶ 
νὰ δοξάξῃ τὸν Θεὸν μὲ καϑορότητα καὶ χωρὶς ἁμαρτίαν, ὅπως οἱ "Αγ- 
γελοι’ ἀπὸ τότε ὅμως ποὺ ἔπεσεν εἰς τὴν ἁμαρτίαν, ἔχει ἀνάγκην ἀπὸ τὸν 
κλαυϑμόν. ᾿Ανάγκην ἀπὸ τὰ δάκρυα ἔχουν καὶ ὅλοι, ὅσοι ἔπεσαν εἰς τὴν 
ἁμαρτίαν. “Όπου δὲν ὑπάρχει ἁμαρτία, ἐκεῖ δὲν χρειάζεται «λαυϑμός. 

τ. Ὅ ᾿Αθθᾶς Μακάριος ὁ Αἰγύπτιος ἔλεγεν: ὅταν ἤμουν παιδί, 
ἔθοσκα θόδια καὶ ἐπῆγα νὰ κλέψω σῦκα, μοζὶ μὲ ἄλλους. Καϑὼς ἐτρέ- 
χαμεν, ἔπεσεν ἕνα ἀπὸ τὰ σῦκα: τὸ ἐπῆρα καὶ τὸ ἔφαγα. Όταν λοιπὸν 
ἐνθυμηδῶ τὴν πρᾶξιν μου αὐτήν, κάθομαι καὶ κλαίω. 

8. Εἶπεν ὁ ᾿Α6θᾶς Μωῦσῆς: ἐνικήϑημεν σωματικῶς ἀπὸ κάποιο 


Ἐ Βλέπε ὑποσ. τῆς σελ. 286 καὶ τῆς σελ. 541 τοῦ ἀνὰ χεῖρας τόμου. 
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πάθος; "Ας μὴ ἀμελήσωμεν, ἂς μετανοήσωμεν καὶ ἂς πενθήσωμεν δι᾽ 
αὐτό, πρὶν μᾶς προλάθῃ τὸ πένϑος τῆς μελλούσης χρίσεως. 

9. Εἶπεν ὁ ἴδιος- μὲ τὰ. δάκρυα συγχωροῦνται αἱ ἁμαρτίαν. ὅταν 
ὅμως χλαίῃς, νὰ μὴ ὑψώνῃς τὴν φωνὴν τοῦ ἀναστεναγμοῦ σου καὶ ἂς 
μὴ γνωρίζῃ ἢ ἀριστερά, δηλαδὴ ἡ κενοδοξία, τί κάμνει ἢ δεξιά σου. 

10. “; Ένας ἀδελφὸς. ἠρώτησε τὸν ᾿Α66ᾶν Μωῦσῆν: 

--. Ἑέ πρέπει νὰ κάνῃ ὅ ἄνθρωπος. --- τοῦ εἶπεν --- εἰς κάϑε πει- 
ρασμόν, ὃ ὁποῖος ἔρχεται ἐναντίον του ἀπὸ τὸν ἐχϑρόν; 

Ὁ. Γέρων τοῦ ἀπήντησεν: 

--- ;Οςείλει νὰ κλαίῃ ἐμπρὸς εἰς τὸν Ἰ]ανάγαϑον Θεόν, νὰ τὸν 
θοηθήσῃ: ΠΡ ἂν παρακαλῇ μὲ ἐπίγνωσιν, ἀμέσως ἀναπαύεται. Λιότι λέ- 
γει ἢ "Αγία Γραφή: «ὁ Κύριος εὑρίσκεται κοντὰ εἰς ὅλους ὅσοι τὸν ἐπι- 
χαλοῦνται», χαὶ τὰ ὑπόλοιπα. 

11. ᾿Λνέθαινε κάποτε ὁ ᾿Λθθᾶς Ι]οιμὴν εἰς τὴν Αἴγυπτον καὶ εἷ- 
δε μίαν γυναῖκα νὰ κάϑεται εἰς ἕνα τάφον καὶ νὰ κλαίῃ πικρά. Ἔμονο- 
λόγησε λοιπόν: ἂν συγκεντρωϑοῦν ἐμπρός της ὅλα τὰ εὐχάριστα τοῦ κό- 
σµου, δὲν ϑὰ παρηγορήσουν τὴν ψυχήν της ἀπὸ τὸ πένϑος. Ἔτσι καὶ ὁ 
μοναχὸς ὀφείλει νὰ ἔχῃ πάντοτε εἰς τὴν ψυχήν του τὸ πένϑος. 

5 Ἕνας ἄλλος ἀδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἴδιον Γέροντα: 

--- Τί νὰ χάμω ---τοῦ λέγει---διὰ νὰ σωϑᾶ; 

Καὶ ὁ Γέρων τοῦ ἀπήντησεν: 

--Ὅταν ὁ ᾿Αθραὰμ εἰσῆλθεν εἰς τὴν γῆν τῆς ἐπαγγελίας, ἠγό- 
ρασεν ἕνα τάφον διὰ τὸν ἑαυτόν του καὶ μὲ τὸν τάφον αὐτὸν ἐκληρονό- 
μησε τὴν γῆν. 

Τὸν ἐρωτᾷ πάλιν ὁ ἀδελφός: 

--- Τί εἶναι τάφος; 

Καὶ τοῦ λέγει ὁ Γέρων: 

--- Εἶναι τόπος χλαυϑμοῦ καὶ πένϑους. 

18. Ἕνας ἄλλος ἀδελφὸς ἠρώτησεν ἐπίσης, τὸν ἴδιον Γέροντα: 
πῶς ϑὰ σωϑῶ; Ὃ Γέρων τοῦ ἀπήντησε: 

-- Ὅταν, ὃ Θεὺς προνοῇ διὰ ἡμᾶς, τότε ἡμεῖς διὰ ποῖον πρᾶγμα 
νὰ φροντίσωµεν; 

--- Τὰς ἁμαρτίας μας’ ἀπήντησεν ὁ ἀδελφός. 

στ Ας εἰσέλϑωμεν λοιπὸν εἰς τὸ χελλίον μας, ἀπήντησεν ὁ Γέ- 
ρων, καὶ ἃς καδήσωμεν νὰ ἐνϑυμηϑῶμεν τὰς ἁμαρτίας μας ἐμπρὸς εἰς 
τὸν Πανάγαδον Θεόν, μέχοις ὅτου κάμῃ τὸ ἔλεός Του. 

14, Λιηγήϑη ὁ ᾿Α6θᾶς Ἰσαὰκ τὰ ἕξης: κάποτε παρέμενα κοντὰ 
εἰς τὸν ᾿Δ66ᾶν ΙΤοιμένα καὶ τὸν, εἶδα νὰ πίπτῃ εἰς ἔκστασιν καὶ νὰ κλναίῃ. 
Ἐπειδὴ λοιπὸν εἶχα θάρρος ἀπέναντί του, τοῦ ἔθαλα μετάνοιαν καὶ τὸν 
παρεκάλεσα. εἰπέ µου ---- τοῦ λέγω --- ποῦ ἤσουν; ΤΠιεζόμενος τότε ἀπὸ 
ἐμὲ μοῦ ἀπήντησεν: 

Ὁ λογισμός μου εὑρίσχετο ἐπεῖ πλησίον εἰς τὸν Σταυρὸν τοῦ 
Σωτῆρος, ὅπου ἐστέχετο ἡ ᾿Λγία Μαρία ἡ Θεοτόκος καὶ ἔκλαιε. Καὶ ἐγὼ 
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ἤϑελα πάντοτε ἔτσι νὰ κλαίω (μὲ τὸν ἴδιον πόνον τῆς Θεοτόκου διὰ τὸν 
Ἐσταυρωμένον Τὶόν της). 

15. Ὁ ᾿Δθθᾶς Παὔλος εἶπεν: εὑρίσκομαι εἰς θόρθορον χαὶ 6υ- 
ϑίζομαι ἕως τὸν λαιμὸν καὶ κλαίω ἐμπρὸς εἰς τὸν ᾿Τησοῦν µου καὶ τοῦ λέ- 
γω: Ἐλέησέ µε. 

Τῷ. Ὃ ᾿Αθθᾶς Σιλουανὸς ἐπενϑοῦσε διαρκῶς καὶ ποτὲ δὲν ἤϑελε 
νὰ ἐξέλϑῃ ἀπὸ τὸ χελλί του. Αν κάποτε δὲ ὑπεχρεώνετο νὰ ἐξέλϑῃ διὰ 
κάποιαν ἀνάγχην, ἐσκέπαζε τὸ πρόσωπόν του μὲ τὸ κουκούλιον καὶ εἰς ὅ- 
σούς τὸν ἐρωτοῦσαν, διατὶ τὸ χάμνει αὐτό, ἀπαντοῦσε: Λιατὶ νὰ ἴδω αὐ- 
τὸ τὸ πρόσχαιρον φῶς, ἀπὸ τὸ ὁποῖον δὲν ἔχω καμμίαν ὠφέλειαν; 

11. Ὁ ᾿Αθθᾶς Θεόδωρος, μᾶς διηγήϑη ὅτι εἰς τὰ χελλία ἐκατοι- 
κοῦσε κάποιος ἀδελφός, ὁ ὁποῖος εἶ; 


εἶχεν ἀποκτήσει τὸ χάρισμα τῆς κατα- 
νύξεως. Μίαν ἡμέραν λοιπὸν συνέθη νὰ πλημμυρίσουν τὰ μάτια του: μὲ 
δάλρυα ἀπὸ τὸν πόνον τῆς καρδίας του. Μόλις τὰ εἶδεν αὐτὰ ὁ ἀδελφός, 
εἶπε μὲ τὸν νοῦν του: πραγματικὰ αὐτὸ εἶναι σημεῖον, ὅτι πλησιάζει ἢ ἡ- 
μέρα τοῦ ϑανάτου μου. Καὶ καϑὼς τὸ ἐσκέπτετο αὐτό, ἀχόμη περισσότε- 
ρον ἐπλήϑαιναν τὰ δάκρυά του. “Όσον δὲ ἔθλεπε τὰ δάκρυά του νὰ πλη- 
ϑαίνουν, τόσον καὶ περισσότερον ἐπίστευεν εἰς αὐτὸν τὸν λογισμόν του 
καὶ ἔλεγε: πραγματικὰ ἐπλησίασεν ὁ καιρός. Καὶ καϑημερινῶς ἀπὸ τὴν 
σχέψιν αὐτὴν ὁλοὲν καὶ περισσότερα δάκρυα τοῦ ἤρχοντο. 

Τὸν ἠρωτήσαμεν λοιπὸν διὰ τὰ δάκρυα. διατὶ ἄλλοτε ἔρχονται μό- 
να των καὶ ἄλλοτε δὲν ἠμπορεῖ κανεὶς νὰ τὰ προκαλέσῃ οὔτε μὲ πόνον: 
Καὶ ἀπήντησεν ὃ 1 έρων: Τὰ δάνρυα ὁμοιάζουν μὲ τὴν θροχήν, ὁ δὲ ἄν- 
ὕρωπος εἶναι ὅπως ὃ γεωργός: ὅταν λοιπὸν ἔρχωνται, ὀφείλει αὐτὸς ποὺ 
καλλιεργεῖ τὴν γῆν τῆς καρδίας του νὰ ἀγωνισϑῇ, διὰ νὰ μὴ χαϑῇ τίποτε 
ἀπὸ τὴν θροχήν, ἀλλὰ νὰ συγκενιρωῦῇ ὅλη εἰς τὸν μικρόν του κῆπον καὶ 
νὰ τὸν ποτίσῃ. Σᾶς λέγω. παιδιά μου, ὅτι εἰς πολλὰς περιπτώσεις μία 
ἡμέρα θροχῆς εἶναι ἀρκετὴ δι᾽ ὅλον τὸ ἔτος μαὶ σώζει ὅλους τοὺς καρ- 
πούς: δι᾽ αὐτὸ πρέπει νὰ προσέχωμεν καὶ ὅταν καταλάθομεν ὅτι ἦλϑεν, 
ἂς ἀγωνισθῶμεν νὰ φυλάξωμεν τοὺς ἑαυτούς µας καὶ ἂς ἀφοσιωϑῶμεν 
εἰς ἔντονον δέησιν πρὸς τὸν Θεόν, διότι δὲν γνωρίζομεν ἂν δὰ εὕρωμεν 
ἄλλην ἡμέραν ἐκείνην τὴν θροχήν. 

18. Τὸν ἠρωτήσαμεν πάλιν: καὶ πῶς διατηρεῖ κανεὶς τὴν κατάνυ- 
ἕιν, ὅταν ἔρχεται; Ὁ Γέρων μᾶς ἀπήντησεν: ἐκείνην τὴν ἡμέραν ἢ ἐν 
ὅσῳ διαρκεῖ τὸ πένθος τῆς ψυχῆς πρέπει νὰ προσέχῃ κανεὶς νὰ μὴ ἔπισχε- 
φϑῇ ἄνδρωπον. Νὰ προφυλάξῃ ἀκόμη τὸν ξαυτόν του ἀπὸ τὴν γαστρι- 
μαργίαν καὶ τὴν ὑψηλοφροσύνην, διὰ νὰ μὴ φαντασϑῇ καθόλου ὅτι κλαί- 
ει, καὶ νὰ μὴ καταχρίνῃ κανένα, νὰ ἐπιμένῃ δὲ εἰς τὴν εὐχὴν καὶ τὴν ἀνά- 
γνωσιν. Ὡς τόσον ἅμα ἔλθῃ εἰς τὴν ψυχήν µας τὸ (κατὰ Θεὸν) πένϑος, 
ἐκεῖνο ϑὰ μᾶς διδάξῃ ποῖα εἶναι αὐτὰ ποὺ συμφέρουν καὶ τὸ διατηροῦν 

«καὶ ποῖα τὸ παρεμποδίζουν. 

Γνωρίζω ἕνα ἀδελφόν, ὁ ὁποῖος ἐκάϑητο εἰς τὸ κελλίον του, ἕπλεκε 

τὸ ζεμπίλι καὶ ἔξαφνα ἐγεννᾶτο εἰς τὴν ψυχήν του τὸ πένθος. Τότε ἐκεῖ. 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ ΛΒ’ 4321 


νος, μόλις τοῦ ἤρχοντο τὰ δάκρυα, ἐσηκώνετο νὰ προσευχηϑῇ καὶ ἀμέσως 
ἐσταματοῦσαν. Πάλιν λοιπὸν ἤρχιζε νὰ πλέκῃ, συνεκέντρωγε τὸν νοῦν 
του καὶ πάλιν τοῦ ἤρχοντο δάκρυα. Τὸ ἴδιον τοῦ συνέδαινε καὶ εἰς τὴν 
ἀνάγνωσιν: καδὼς ἐδιάθαζε, κατελαμθάνετο ἀπὸ κατάνυξιν, ἀλλὰ μόλις 
ἐσηκώνετο διὰ προσευχήν, ἔπαυαν τὰ δάκρυα. Μόλις ὅμως ἔκυπτεν εἰς 
τὸ θιθλίον, ἤρχιζο πάλιν νὰ κλαίῃ. Τότε λοιπόν, ἐκατάλαθεν ὁ ἀδελφὸς 
τὴν αἰτίαν αὐτῆς τῆς διαφορᾶς καὶ εἶπεν ἀπὸ μέσα του, ὅτι καλὰ εἶπαν οἱ 
Πατέρες, ὅτι τὸ ἴδιον τὸ πένϑος εἶναι διδάσκαλος: αὐτὸ δηλαδὴ διδάσκει 
τὸν ἄνθρωπον ὅσα τὸν συμφέρουν. 

Ἔχω τὴν γνώμην, ὅτι τὸ πένθος ἔφευγεν ἀπὸ τὴν ψυχὴν τοῦ ἀδελ.- 
φοῦ κατὰ τὴν προσευχὴν διὰ τὰς ἑξῆς δύο αἰτίας: Ἡ πρώτη αἰτία ϑὰ 
εἶναι, ὅτι δὲν εἶχεν ἀποκτήσει ἀκόμη καϑαρὰν προσευχήν, χωρὶς περισπα- 
σµούς. Ὁ νοῦς ἔτρεχεν ἐδῶ καὶ ἐκεῖ ἀπὸ ἀνησυχίαν καὶ δὲν διετήρει τὴν 
προηγουμένην κατάνυξιν, ἡ ὁποία ἐγεννᾶτο ἐντός του κατὰ τὸ ἐργόχει- 
ρον καὶ τὴν ἀνάγνωσιν, ἐπειδὴ εἰς αὐτὰ συγεχέντρωνε περισσότερον τὴν 
σκέψιν του. Ἡ δευτέρα αἰτία εἶναι διὰ νὰ μὴ νομίσῃ ὅτι ἀπὸ τὴν ἰδικήν 
του προσπάϑειαν καὶ προσευχήν κατώρϑωσε νὰ ἐπιτύχῃ τὸ πένϑος, ἀλλὰ 
διὰ νὰ ἐννοήσῃ ὅτι ἀπὸ τὸ ἔλεος καὶ τὴν χάριν τοῦ Θεοῦ εἶχε δοθῆ εἰς 
αὐτόν. ᾿Απὸ αὐτὸ παρεχινεῖτο καὶ τὸν Θεὸν νὰ εὐχαριστήσῃ καὶ µε- 
γαλυτέραν ταπείνωσιν ϑὰ ἀπομτήσῃ, μὲ τὰ ὁποῖα ϑὰ δυναμώσῃ; περισ- 
σότερον τὸ πένθος μέσα του. Αν κάποτε συμθῇ κάτι παρόμοιον καὶ εἰς 
ἡμᾶς, δηλαδὴ μᾶς ἔλϑῃ κατάνυξις καρδίας καὶ ϑερμότης δακρύων, ἀφοῦ 
παραθλέψωμεν ὅλα, ἂς τρέξωμεν εἷς τὴν προσευχὴν καὶ ἂς ἐπιμείνωμεν 
καρτερικὰ εἰς αὐτὴν μέχρις ὅτου αἰσϑανϑῶμεν νὰ ἀνάπτῃ ἐντός μας. ἢ 
φλόγα τῆς καρδίας: διότι ἴσως ἄλλοτε νὰ μὴ εὕρωμεν παρομοίαν εὖ- 
καιρίαν. . 
19. Ἕνας Γέρων εἶπεν: ἂν ἴδῃς ὅτι ὁ Θεὸς πρὶν ἀπὸ ὀλίγον σοῦ ἐ- 
χάρισε κατάνυξιν, νὰ ἀφήσῃς τὴν ἰδίαν στιγμὴν τὸ ἐργόχειρόν σου, ἂν ἀν- 
τιληφὺῇς ὅτι αὐτὸ σὲ συμφέρει: ἂν δηλαδὴ διαπιστώσῃς ὅτι ἀπασχολού- 
μενος μὲ τὸ ἐργόχειρόν σου ϑὰ περιορίσῃς κάπως τὸ πένϑος, τότε ἆφο- 
σιώσου εἰς τὸ κατὰ Θεὸν πένθος, μήπως πλησιάζει ἢ ἡμέρα τοῦ ϑανάτου 
σου καὶ διὰ τοῦτο σοῦ ἐχάρισεν ὁ Θεὸς τὰ δάκρυα, διὰ νὰ εὕρῃς μ᾽ αὐτὰ 
ὀλίγον ἔλεος. Διότι ὅπως ὁ σατανᾶς τρέχει, εἰς τὸ τέλος τῆς ζωῆς τοῦ ἀν- 
ϑρώπου, νὰ τὸν παρασύρῃ εἰς τὴν ἀπώλειαν, ἔτσι καὶ ὁ Θεὸς πολλάκις, 
εἷς τὸ τέλος τῆς ζωῆς τοῦ ἀνϑρώπου, τὸν σώζει μὲ κάποιαν εὐκαιρίαν 
ποὺ τοῦ προσφέρει. 

30. Ἕνας Γέρων εἶπεν: ὅπως τὴν καρδίαν µας, δηλαδὴ τὰ πάθη 
καὶ τὰς ἁμαρτίας µας, φέρομεν πάντοτε μαξί µας, ἔτσι ὀφείλομεν νὰ ἔ- 
χώμεν συνεχῶς µαζί µας, ὅπου καὶ ἂν εὑρισχώμεϑα, τὸ πένθος καὶ τὴν 
κατάνυξιν: 

21. Κάποιος. ἀδελφὸς ἠρώτησεν ἕνα Γέροντα: 

-- Πάτερ, ---- τοῦ λέγει ---- τί νὰ κάμω; 

Ὃ Τέρων τοῦ ἀπεκρίϑη: 

Ό ϱ 
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-- Πρέπει πάντοτε νὰ χλαίωμεν. Κάποτε κάποιος ἀπὸ τοὺς Πα- 
τέρας ἠσθένησε καὶ ἔχασε τὰς αἰσθήσεις του’ ἀλλὰ συνῆλϑε πάλιν. Τὸν 
ἠρωτήσαμεν λοιπὸν νὰ μᾶς εἴπῃ τί εἶδεν ἐκεῖ ποὺ ἐπῆγε καὶ μᾶς ἀπήντη- 
σεν μὲ τὰ ἑξῆς λόγια: ἤκουσα φωνὴν κλαιόντων, ποὺ ἔλεγαν συνεχῶς: 
ἀλλοίμονόν μου: ἀλλοίμονόν μου. Καὶ ὁ Γέρων κατέληξεν: ἔτσι καὶ ἡμεῖς 
πρέπει πάντοτε νὰ πενϑῶμεν. 

23. Δύο σαρκικοὶ ἀδελφοὶ ἀπηρνήϑησαν τὸν κόσμον καὶ ὑπετάχ- 
ϑησαν εἰς Γέροντα, ὁ ὁποῖος ἠσχήτευεν εἰς τὸ ὄρος τῆς Νιτρίας". Ὁ Θε- 
ὃς λοιπὸν καὶ εἰς τοὺς δύο ἔδωσε τὸ χάρισμα τῶν δακρύων καὶ τῆς κα- 
τανύξεως. 

Μίαν ἡμέραν θλέπει ἕνα ὅραμα ὁ Γέρων: εἶδεν ὅτι καὶ οἱ δύο ᾱ- 
δελφοὶ προσηύχοντο καὶ ὁ καθένας ἐκρατοῦσεν ἕνα γραμμένον χαρτὶ καὶ 
τὸ ἔθρεχε μὲ τὰ δάχρυά του. Τὰ γράμματα ὅμως τοῦ ἑνὸς ἔσθυναν εὔ- 
ολα ἀπὸ τὸ χαρτί, ἐνῷ τοῦ ἄλλου, μὲ κόπον: ἐφαίνοντο δηλαδὴ ὡς νὰ 
ἦσαν χαραγμένα ἀπὸ πυρωμένον σίδηρον. Παρεκάλεσε τότε ὁ Γέρων 
νὰ τοῦ ἐξηγηϑῇ τὸ ὄνειρον. 

αρουσιάσϑηκε λοιπὸν Αγγελος Κυρίου καὶ τοῦ λέγει Τὰ 
γράμματα ἐπάνω εἰς τὸ χαρτὶ εἶναι τὰ ἁμαρτήματα καὶ τῶν δύο. Ὁ ἕνας 
ἡμάρτησε μέσα στὰ ὅρια τῆς φύσεως καὶ δι᾽ αὐτὸ εὔκολα σθύνουν τὰ 
σφάλματά του: ὁ ἄλλος ὅμως περιέπεσεν εἰς ἁμαρτίας ἀκαϑάρτους καὶ 
δι᾽ αὐτὸ χρειάζεται περισσότερον κόπον διὰ νὰ μετανοήσῃ εἰλικρινὰ καὶ 
πάρα πολὺ νὰ ταπεινωϑῇ. 

᾿Απὸ τότε λοιπὸν ἔλεγεν ὁ Γέρων εἰς ἐκεῖνον τὸν ἀδελφόν: κο- 
πίασε, ἀδελφέ μου, διότι εἶναι χαραγμένα 
μὲ πυρωμένον σίδηρον καὶ μὲ πολὺν κόπον 
σθύνουν. Δὸν τοῦ ἐφανέρωσε δὲ τὸ ὅραμα μέχρι τοῦ ϑανάτου του, 
διὰ νὰ μὴ χαλαρώσῃ τὴν προϑυμίαν του, ἀλλὰ τοῦ ἔλεγε πάντοτε χο. 
πίασε, ἀδελφέ, διότι εἶναι χαραγμένα μὲ 
πυρωμένον σίδηρον 

38. "Ένας σπουδαῖος μοναχὸς ἔκανε τὸν χανόνα του μαζὶ μὲ τὸν 
πνευματικόν του ἀδελφόν' κατελαμδάνετο ὅμως ἀπὸ τὰ δάκρυα καὶ ἄφη- 
γε τὸν στίχον τοῦ ψαλμοῦ. Μίαν ἡμέραν λοιπὸν τὸν παρεκάλεσεν ὁ ἀδελ.. 
φὸς νὰ τοῦ εἴπῃ τί σχέπτεται εἰς τὸν κανόνα καὶ κλαίει τόσον πικρά. Ἔ- 

Ε . Ἐν Μρ 
κεῖνος τότε τοῦ ἀπήντησε: 

--Συγχώρησέ µε, ἀδελφέ: ἐγὼ θλέπω πάντοτε εἰς τὸν χανόνα 
μου τὸν Κριτὴν καὶ τὸν ξαυτόν µου νὰ στέκεται ὡς κατάδικος καὶ νὰ δι- 
κάζεται. Ἐπειδὴ λοιπὸν δὲν ἠξεύρω τί νὰ ἀπολογηϑῶ, μένω, ἔκπληκτος 
καὶ μοῦ κλείνεται τὸ στόμα: δι᾽ αὐτὸ χάνω καὶ τὸν στίχον τοῦ ψαλμοῦ. 
Συγχώρησέ µε, ἐπειδὴ σὲ στενοχωρῶ- καὶ ἂν δὲν σὲ πειράζῃ αὐτό, τότε 
ἃς κάνῃ ὁ καθένας τὸν κανόνα του χωριστά. 


Ἐ Διὰ τὸ ὄρος τῆς Νιτρίας βλέπε ὑποσημείωσιν 6΄ τῆς σελίδος 81 τοῦ ἀνὰ 
χεῖρας τόμου τοῦ «Εὐεργετινοῦ». 
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-- Ὄχι, Πάτερ, --- ἀπήντησε τότε ὃ ἄλλος --- διότι ἂν καὶ δὲν 
πενϑῶ ἐγώ, ὅταν ὅμως σὲ θλέπω, ἐλεεινολογῶ τὸν ἑαυτόν µου. Καὶ ὁ 
Θεός, ἐπειδὴ εἶδε τὴν ταπείνωσίν του, ἐχάρισε καὶ εἰς αὐτὸν τὸ πένϑος, 
ποὺ εἶχεν ὁ ἀδελφός του. 

"Ας φροντίσωμεν λοιπὸν καὶ ἡμεῖς νὰ προσέχωμεν αὐτούς, ποὺ 
πενϑοῦν, ὁπόταν ϑὰ χερδήσωμεν ὅσα ἐκέρδησεν ἐμεῖνος ὁ ἀδελφός. 

94, Ἕνας Γέρων εἶπεν Ὅπως κάϑε ἁμαρτία, τὴν ὁποίαν δὰ κά- 
μὴ ὁ ἄνϑρωπος, εὑρίσκεται ἔξω ἀπὸ τὸ σῶμα του, ἐνῷ ἐκεῖνος, ὁ ὁποῖος 
πορνεύει, εἰς τὸ ἰδικόν του σῶμα ἁμαρτάνει (Λ΄ Κορ. στ΄ 18), διότι ἀπὸ 
αὐτὸ ἐξέρχεται τὸ μίασμα, ἔτσι καὶ κάϑε ἐργασία ἀρετῆς, τὴν ὁποίαν 
ϑὰ ἐπιτελέσῃ-ὁ ἄνδρωπος, εὑρίσκεται ἔξω ἀπὸ τὸ σῶμα του’ ἐκεῖνος 
ὅμως, ὁ ὁποῖος κλαίει διὰ τὰς ἁμαρτίας του, καθαρίζει τὴν ἰδικήν του ψυ- 
γὴν καὶ τὸ ἰδυιόν του σῶμα. Λιότι τὰ δάκρυα καταθαίνουν ἀπὸ ὑψηλὰ 


καὶ ἆ ύνουν καὶ ἁγιάζουν ὁλόκληρον τὸ σῶμα. 
ἴπεν ὁ ἴδιος Γέρων: ἢ συζήτησις περὶ πίστεως καὶ ἡ ἀνά- 
γνῶ Ὑμάτων Ἑηραίνουν τὴν κατάνυξιν τοῦ ἀνϑρώπου καὶ τὴν ἐξα- 


φανίζουνν οἵ θίοι ὅμως καὶ τὰ λόγια τῶν γε 
ρόντων φωτίζουν τὴν ψυχὴν καὶ τὴν πλήμτη 
μυρίζουν μὲ πνευματικὰ δάκρυα. Ν 

96. Ἕνας Γέρων εἶπεν: ὁ ἄνθρωπος, ὁ ὁποῖος κάθεται εἰς τὸ κελ- 


ἘΑληθέστατοι καὶ σοφώτατοι οἱ λόγοι οὗτοι τοῦ Μακαρίου ἐκείγου γέροντος 
καὶ εἴθε νὰ ἐφαρμόζωμεν αὐτοὺς πάντες οἳ μοναχοί. Διότι πράγματι οἳ θίοι καὶ οἱ 
λόγοι τῶν γερόντων, ὅταν τοὺς ἀκούωμεν καὶ τοὺς φυλάττωμεν, φωτίζουσι τὴν φυ- 
χήν µας καὶ πλημμυρίζουν τοὺς ὀφθαλμοὺς µας δακρύων, τὰ ὁποῖα τόσον εἶναι ἅπα- 
ραίτητα διὰ τὴν σωτηρίαν τῆς πολυτιμήτου καὶ ἀθανάτου ψυχῆς µας. Θὰ ἧτο εὐχῆς 
ἔργον νὰ [νὴ ὑπῆρχεν ἀνάγκη ἀπασχολήσεως τῶν μοναχῶν εἰς ζητήματα δογμα- 
τολογικὰ ἵνα. μὴ οὕτως ἐξέρχωνται τοῦ προορισμοῦ των. Ι!λὴν ὅμως ἐπειδὴ ὁ κακὸς 
σπορεὺς διάθολος δὲν παύει ἀπὸ τοῦ νὰ σπείρῃ τὰ ζιζάνιά του, διὰ τῶν ὁποίων προσ: 
παθεῖ γὰ σύρῃ ψυχὰς εἰς ἀπώλεια», πρέπει οἱ ἔχ τῶν μοναχῶν ἐγκρατεῖς τῶν δογ- 
ματικῶν ζητημάτων, ὅταν ἀνάγχη παρεμπέσηῃ, ὄχι μόνον νὰ ἀσχολοῦνται ἁπλῶς 
ἀλλὰ χαὶ νὰ ἀγωνίζωνται πάσῃ δυνάμει θυσιάζοντες καὶ αὐτὴν τὴν ζωήν των ἀ- 
κόμη διὰ τὴν ἐπικράτησιν τῆς ἀληθείας. Οἱ διὰ τοιαύτην. ὅμως ἀνάγχην ἐξερχόμε- 
νοι τῶν στενῶν ὁρίων τῶν μοναχικῶν των καθηχόντων δὲν πρέπει νὰ ἐμπλέκωνται 
αὐτόχλητοι εἰς τοιούτους ἀγῶνας, ἀλλὰ ἀφοῦ χληθῶσι πρὸς τοῦτο ἀπὸ τοὺς ἁρμοδί- 
ους προϊσταμένους αὐτῶν. Ἠρέπει δὲ οἱ πρὸς τὸν σκοπὸν τοῦτον ἐπιλεγόμενοι νὰ εἷ- 
ναι οὐχὶ μόνον ἐγκρατεῖς τῶν θεολογικῶν καὶ δογματικῶν ζητημάτων, ἀλλὰ καὶ 
δεδοκιμασμένοι εἰς τὴν ἀρετὴν ἵνα μὴ ἀποπειρώμενοι ἄλλους νὰ σώσουν ζωγρηθοῦν 
οἳ ἴδιοι ἀπὸ τὰ δίχτυα τοῦ ἐχθροῦ, διότι μέγας εἶναι ὁ Χίνδυνος. ᾿Αλλὰ, καὶ οἳ δεδο- 
κιμασμένοι εἲς τὴν ἀρετὴν πρέπει εὐθὺς μετὰ τὸ πέρας τῆς ἀποστολῆς των νὰ πε: 
ριορίζωνται εἰς τὰ στενὰ μοναχικά των καθήκοντα; εἰς τὰ ἔργα τῆς μετανοίας, τὸ 
πένθος καὶ τὰ δάκρυα, διότι ὅταν χρογίσουν ἀπέχοντες ἀπ᾽ αὐτῶν ἀπομακρύνονται 
ἀπὸ τὴν χάριν τοῦ Θεοῦ καὶ εἰς μυρίους περιπίπτουν κιγδύνους. 
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λί του καὶ μελετᾷ ψαλμούς. ὁμοιάζει μὲ ἐκεῖνον, ποὺ στέκεται ἀπ᾽ ἔξω 
καὶ ζητεῖ τὸν Βασιλέα. ᾿Ἐκεῖνος δέ, ὃ ὁποῖος μὲ κλάματα παρακαλεῖ τὸν 
Θεόν, ὁμοιάζει μὲ κάποιον, ποὺ κρατεῖ τοὺς πόδας τοῦ θασιλέως καὶ ξη- 
τεῖ νὰ τὸν ἐλεήσῃ’ ὅπως καὶ ἐκείνη ἢ πόρνη, ἢ ὁποία ἐντὸς ὀλίγων στιγ- 
μῶν ἀπέπλυνεν ὅλας τὰς ἁμαρτίας της μὲ τὰ δάµρυά της." . 

91. Εἶπεν ἕνας Γέρων ἂν ὁ ἄνθρωπος εἶναι ἐκ φύσεως ἆγωνι- 
στής, ἀπαιτεῖ ἀπ᾽ αὐτὸν ὁ Θεὸς νὰ μὴ ἐνδιαφέρεται διὰ τίποτε τὸ ὑλι- 
κόν, ἔστω καὶ διὰ μίαν θελόνην' διότι αὐτὸ εἶναι δυνατὸν νὰ ἐμποδίσῃ 
τὴν σκέψιν του ἀπὸ τὴν διαρκῆ ἀπασχόλησιν μὲ τὸν Τησοῦν καὶ νὰ δια- 
λύσῃ τὸ κατὰ Θεὸν πένϑος. 

98. Ἕνας Γέρων ἐπῆρε, τὺν μαϑητήν του χαὶ ἦλθεν εἰς κάποιαν 
πόλιν διὰ μίαν ὑπηρεσίαν καὶ ἔμεινεν εἰς αὐτὴν μίαν ἑθδομάδα. Ἔθλε- 
παν λοιπὸν καϑημερινὰ πολλοὺς ἄνδρας καὶ γυναῖκας ἀπὸ τὴν πόλιν νὰ 
πηγαίνουν πρωϊ-πρωϊ εἰς τὸ Νεκροταφεῖον καὶ νὰ ϑρηνῇ ὁ καθένας τὸν 
νεκρόν του μέχρι τῆς τρίτης ὥρας. Εἶπε λοιπὸν ὁ Γέρων πρὸς τὸν μαϑη- 
τήν του: 
᾿ --- Βλέπεις, ἀδελφέ, εἰς τί ἐξαγρυπνοῦν αὐτοὶ οἱ ἄνθρωποι; πί- 
στευσέ µε ὅτι ἂν δὲν κάμωμεν καὶ ἡμεῖς ἔτσι, ϑὰ ὑπάγωμεν εἰς τὴν ἀ- 
πώλειαν. 

“Ὅταν λοιπὸν ἐπέστρεψαν εἰς τὸ κελλί των ἔκτισαν καὶ αὐτοὶ 
ἀμέσως τοὺς τάφους των, μακρὰν τὸν ἕνα ἀπὸ τὸν ἄλλον, καὶ καϑήμενοι 
καϑημερινῶς ἐμπρὸς εἰς τὸν τάφον του ὁ καϑένας ἔκλαιε τὴν διὰ ψυχήν 
του, ὅπως ἕνα νεκρόν, ἀπὸ τὸ πρωῖ ἕως τὸ θράδυ. 

"Αν ἐτύχαινε κάποτε τὸ πρωῖ νὰ ἀποχοιμηϑῇ ὁ μαϑητὴς ἀπὸ τὸν 
κανόνα, τὸν ἔκραζεν ὁ Γέρων διὰ νὰ τὸν ἐξυπνήσῃ καὶ τοῦ ἔλεγεν: 

--᾿Αδελφέ, σήκω, ἐκεῖνοι ἔχουν πλέον ἀπὸ ὥραν εἰς τοὺς τάφους 
καὶ ἐπιτελοῦν τὸ ἔργον των. 

Μίαν ἡμέραν λέγει ὃ ἀδελφὸς εἰς τὸν Γέροντα: 

-- Ἔχει σκληρύνει ἢ ψυχή µου καὶ δὲν ἠμπορῶ νὰ κλαύσω. 

-- Αγωνίσου, τέκνον, ---ἀπήντησεν ὃ Γέρων--- ὀλίγον χρόνον καὶ 
κοπίασε. Ὁ Θεὸς ποὺ θλέπει τὸν κόπον σου, ϑὰ κάμῃ ἔλεος μαζί σου. 
"Ὅπως ἀκριθῶς ὅταν πληγωϑῇ ἡ καρδία ἀπὸ κτύπημα σαΐτας, δὲν ἔχει 
πλέον ϑεραπείαν, ἔτσι καὶ ὅταν ὁ Θεὸς τὴν κεντήσῃ μὲ τὸ πένθος, δὲν 
φεύγει πλέον ποτὲ ἀπὸ αὐτὴν ὁ πόνος, ἀλλὰ μένει πληγωμένη μέχρι ϑα- 


τ ἜΤὰ ἐνταῦθα λεγόμενα ἀναφέρονται εἰς τὴν γυναῖκα τὴν ἁμαρτωλόν, ἡ δ- 
ποία προσῆλθε πρὸς τὸν Ἰησοῦν, ὅτε εὑρίσκετο εἰς Βηθανίαν εἰς τὴν οἰκίαν Σίμωνος 
τοῦ λεπροῦ, πρὸ δύο ἡμερῶν τοῦ Πάσχα, φέρουσα ἀλάθαστρον μύρου νάρδου πιστι- 
χῆς πολυτίμου καὶ ἀφοῦ τὸ ἔσπασεν, ἔχυσε τὸ μύρον ἐπὶ τῆς κεφαλῆς Αὐτοῦ, (Μάρ. 
Κεφ. ιδ’, ὃ καὶ Ματθ. Κεφ. κστ΄ 6-1). "Άλλη δὲ εἶναι ἢ γυνὴ αὕτη ἀπὸ τὴν Μα- 
ρίαν τὴν ἀδελφὴν τοῦ Λαζάρου, ἥτις ἤλειφε καὶ αὕτη τοὺς πόδας τοῦ Κυρίου μὲ μύ- 
ρον πρὸ ἓξ ἡμερῶν τοῦ Ι]άσχα ἓν τῇ οἴκίᾳ. αὐτῆς. (Βλέπε περὶ τούτου ἓν τῷ ἡμετέ- 
ρῳ «Μεγάλῳ Συναξαριστῇ» Τόμος ΙΓ΄, σελὶς 491). 
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νάτου' ὁπουδήποτε δὲ καὶ ἂν μεταθῇ ὁ ἄνθρωπος αὐτός, ἔχει μέσα του 
πάντοτε ἀχώριστον τὸ πένϑος. 

Κάποτε, πάλιν, ὅταν εἶδεν ὁ Γέρων τὸν ἀδελφὸν νὰ ἔχῃ φάγει 
πολὺ ὥστε νὰ θαρύνῃ (διότι ἀποθραδὶς ἦλθαν νὰ τοὺς ἐπισκεφϑοῦν με- 
ρικοὶ) τοῦ λέγει ἰδιαιτέρως: 

--- Δὲν γνωρίζεις ὅτι τὸ πένϑος εἶναι ἕνας μικρὸς λύχνος, ποὺ τὸν 
ἀνάθεις καὶ ἂν δὲν τὸν σκεπάσῃς προσεκτικά, σύντομα σθύνει καὶ χάνε- 
ται; Ἔτσι καὶ τὰ πολλὰ φαγητὰ σθύνουν τὸ πένϑος καὶ ὃ πολὺς ὕπνος 
τὸ ἐμποδίζει, καὶ ἡ κακολογία τὸ ἐξαφανίζει καὶ ἢ πολυλογία, καὶ γενι- 
κῶς κάϑε ἀνάπαυσις τῆς σαρχὺς τὸ ἐκδιώκει καὶ τὸ ἐξαφανίζει. ΤΙρέ- 
πει λοιπὺν;ἐπεῖνος, ποὺ ἀγαπᾷ. τὸν Θεὸν καὶ ϑέλει νὰ φυλάξ 1] τὸ πένϑος, 
εἰς κάϑε ἔργον ποὺ πράττει, νὰ ἀφιερώνῃ καὶ ἕνα μέρος εἰς τὸν Χριστόν. 

--- Τί σημαίνουν αὐτὰ τὰ λόγια, Πάτερ; ἠρώτησεν ὁ ἀδελφός. 
Καὶ ὃ Γέρων τοῦ ἀπεκρίδη" 

--- Θέλεις νὰ μάϑῃς πῶς ξεχωρίζει κανεὶς εἰς κάϑε πρᾶξιν ἕνα 
μέρος τοῦ Χριστοῦ; Ἠρόσεξε: ὅταν, παραδείγματος χάριν, σοῦ τύχῃ 
καϑαρὸς ἄρτος, ἄφησέ τον διὰ νὰ τὸν φάγῃ ἄλλος ἀδελφὸς καὶ σύ, χά- 
οιν τοῦ Χριστοῦ, φάγε τὸν μουχλιασμένον' ἄν, πάλιν, σοῦ τύχῃ καλὸ 
κρασί, ἀναχάτωσέ το μὲ ὀλίγον Ἐύδι, πρὸς χάριν τοῦ Χριστοῦ, ὁ ὁποῖος 
ἔπιε τὸ ξύδι. Καὶ νὰ μὴ χορτάσῃς (ὅταν ϑὰ τρώγῃς), ἀλλὰ νὰ ἀφήσῃς 
ὀλίγον καὶ νὰ εἴπῃς νὰ καὶ τὸ μερίδιον τοῦ Χριστοῦ. ᾿ Αν εὕρῃς ἅπα- 
λὸν προσκέφαλον, ἄφησέ το καὶ θάλε πέτραν, χάριν τοῦ Χριστοῦ. 

"Αν κρυώσῃς, ὅταν κοιμᾶσπι, ὑπόμεινε καὶ λέγε ἄλλοι καϑόλου 
δὲν κοιμοῦνται. "Αν μαγειρεύσῃς φαγητόν, διὰ νὰ φάγῃς, χάλασέ το 
λίγο καὶ εἰπέ: ἄλλοι, ἐνῷ εἶναι ἄξιοι, οὔτε ψωμὶ δὲν τρώγουν, ἐγὼ ὅμως 
ὁ ἀνάξιος τρώγω καὶ μαγειρευμένον φαγητόν, ἐνῷ ὀφείλω νὰ τρώγω 
σκόνην καὶ στάχτην, ἐξ αἰτίας τῶν ἀκαθάρτων ἔργων μου. Καὶ διὰ νὰ 
τελειώνω μὲ δύο λόγια: εἰς πᾶσαν πρᾶξιν σου, ἀνάμιξε ὀλίγην ϑλῖψιν 
καὶ ζῆσε ταπεινὰ σχεπτόμενος πῶς ἔζησαν οἱ “Άγιοι. Ἔτσι ϑὰ εὑρεθῶ- 
μεν καὶ ἡμεῖς, ὅταν δὰ ἔλϑῃ ἢ ὥρα τοῦ ϑανάτου, μὲ κάποιαν ϑλῖψιν καὶ 
στενοχωρίαν, διὰ νὰ ἐπιτύχωμεν εἰς τὸν ἄλλον κόσμον τὴν ἀνάπαυσιν. 

99. Ἕνας Γέρων εἶπεν: ἂν ἐξέλϑῃς ἀπὸ τὸ κελλί σου καὶ ὑπάγῃς 
κάπου καὶ χαλαρωῦῇ ὀλίγον τὸ κατὰ Θεὸν πένϑος σου, ἢ ἀπὸ τὸν τρόπον 
ποὺ ζῇς, ἢ ἀπὸ ἄλλην αἰτίαν, γύρισε γρήγορα καὶ ἄρχισε πάλιν τὴν προη- 
γουμένην ἄσκησίν σου, διὰ νὰ ἀνανεωϑῇ καὶ πάλιν τὸ πένθος μέσα σου 
καὶ νὰ μὴ τὸ χάσῃς. 

30; Ὁ ἴδιος εἶπε πάλιν: ἂν θέλῃς νὰ ἀπομτήσῃς πένϑος, προσπά- 
ϑησε ὅλα σου τὰ σκεύη καὶ τὰ πράγματα νὰ εἶναι, πτωχικά, ὅπως τῶν ἆ- 
δελφῶν µας, οἱ ὁποῖοι κάθονται εἰς τὴν ἀγ ἀγορὰν καὶ ζητιανεύουν. 

Ὁ: Εἶπεν πάλιν ὁ ἴδιος: ἂν δὲν ἔχῃς ἔχης κατάνυξιν, γνώριζε ὃ ὅτι πά- 
σχεις ἀπὸ χενοδοξίαν 1 ἣ φιληδονίαν: δι διότι αὐταὶ δὲν ἀφήνουν τὴν ψυχὴν | 
νὰ αἰσϑανϑῇ κατάνυξιν. ο 

39. Εἶπεν πάλιν, ὁ ἴδιος: ἂν σοῦ χαρίσῃ ὁ Θεὸς τὸ πένθος, μὴ νο- 
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μίσῃς ὅτι κάνεις τίποτε σπουδαῖον μὲ τὸ νὰ χλαίῃς συνεχῶς χι ἔτσι ἀφή- 
σῃς νὰ γεννηϑοῦν εἰς τὴν καρδίαν σου λογισμοὶ ὑψηλοφροσύνης: διαφο- 
ρετικὰ ϑὰ σοῦ ἀφαιρέσῃ ὁ Θεὸς τὰ δάκρυα καὶ εἰς τὸ ἑξῆς ἡ καρδία σου 
ϑὰ μείνῃ σκληρὰ καὶ χωρὶς κατάνυξιν. 

88. Εἶπε πάλιν: ἂν εἰς τὸν τόπον, ποὺ χατοιχεῖς, ὑπάρχει νεκρο- 
ταφεῖον, πήγαινε συχνὰ καὶ φέρε εἰς τὸν νοῦν σου ποῖοι εἶναι ϑαμμένοι 
ἐκεῖ, πρὸ παντὸς ἂν σὲ ἐνοχλῇ πόλεμος σαρκικός. "Αν μάϑῃς ὅτι κάποιος 
ἀδελφὸς ἑτοιμάζεται νὰ ἐκδημήσῃ πρὸς. Κύριον, πήγαινε καὶ μεῖνε χοντά 
του, διὰ νὰ ἴδῃς πῶς χωρίζεται ἢ ψυχὴ ἀπὸ τὸ σῶμα. Διότι καὶ ἀπὸ αὖ- 
τὸ θὰ αἰσϑανϑῇς κατάνυξιν. 

84. Εἶπε πάλιν ὁ ἴδιος: ὅτον ὁ σατανᾶς ἴδῃ τὸν Θεὸν νὰ σὲ ἐλεῇ 
χαὶ νὰ - δίδῃ κατάνυξιν εἰς τὴν ψυχήν σου, τότε σοῦ ὑπενδυμίζει κάποιαν 
ἀπαραίτητον ἐργασίαν, ποὺ πρέπει νὰ ἐπιτελέσῃς εἰς τὸ κελλί σου. Κάνε 
το αὐτὸ σήμερον --- σοῦ λέγει ---- διότι εἶναι θιαστικόν. ᾿Η σοῦ ὑπενϑυ- 
µίζει κάποιαν ὑπηρεσίαν, διὰ νὰ. συναντήσῃς κάποιον, ποὺ τάχα εἶναι ἀ- 
νάγκη, ἢ ἀπὸ μίαν πνευματικὴν διάϑεσιν, ἤ, ἔν πάσῃ περιπτώσει, ἀπὸ μίαν 
εὐλογοφανῆ αἰτίαν διὰ νὰ ἐξέλϑῃς ἀπὸ τὸ χελλί σου. “Ολα αὐτὰ τὰ χάνει 
ὁ ἐχϑρός, διὰ νὰ μὴ σὲ ἀφήσῃ νὰ συγκεντρωδϑῇς εἰς τὸ χελλί σου καὶ νὰ 
ἀπολαύσῃς τὴν γλυκύτητα τοῦ πένθους. "Αν πάλιν ἀντιληφθῆς, τὴν ᾱ- 
πάτην καὶ προφυλαχδῇς καὶ ἐπιμείνῃς εἰς. τὴν προσευχὴν καὶ, τὴν ἀνά- 
γνωσιν, νὰ περιµένῃς ἀμέσως ὅτι δὰ σὲ εὕρῃ πειρασμὸς ἢ ἀπὸ τοὺς ἀν- 
ϑρώπους ἢ ἀπὸ τοὺς δαίμονας- διότι ὁ σατανᾶς τότε πολεμεῖ σκληρὰ τὸν 
ἄνθρωπον, ὅταν ὁ ἄνϑρωπος τὸν πολεμεῖ καλῶς. ᾿Απὸ ὅλα τὰ πάθη ὁ ϑυ- 
μὸς περισσότερον ἀπὸ ὅλα ἐξαφανίζει τὴν κατάνυξιν καὶ τὴν ταπείνωσιν 
τῆς ψυχῆς. 

86. Εἶπε πάλιν ὁ ἴδιος" ὅταν ὁ θεὺς ἐκτύπησε, μὲ τὰς πληγὰς τὴν 
Αἴγυπτον, δὲν ὑπῆρχε σπίτι, ποὺ νὰ μὴ ἔχῃ πένϑος". "Αν λοιπὸν ὁ ᾿φόδος 
καὶ ὁ λόγος τοῦ Θεοῦ ἐκτύπησε μέσα µας τὴν ἁμαρτίαν, ἂς μὴ παύσωμεν 
νὰ πενϑῶμεν' διότι τὸ πένϑος εἶναι διπλοῦν, εἶναι χαὶ πηγὴ πνευματικῆς 
ὀργασίας καὶ μᾶς περιφρουρεῖ. "Ας εὐχηϑῶμεν λοιπὸν νὰ μᾶς τὸ χαρίσῃ 

ὁ Θεός. 


Ἔ Ἐγνοεῖ τὴν δεκάτην καὶ τελευταίαν πληγὴν τοῦ Φαραώ, κατὰ τὴν ὁποίαν 
Άγγελος Κυρίου ἐπάταξεν εἲς μίαν νύχτα ὅλο. τὰ ἄρρενα πρωτότοκα τῶν Λἰγυπτί- 
ων, ἐπειδὴ ὃ Φαραὼ δὲν ἄφηνε τοὺς Ἰσραηλίτας νὰ φύγουν ἀπὸ τὴν Αἴγυπτον καὶ 
νὰ ἐπιστρέψουν εἰς τὴν γῆν τῆς ἐπαγγελίας. 


ΥΠΘΘΕΣΙΣ Δ 


“Ότι ἐν τῷ τέλει τῆς ζωῆς σφοδρότερον τῷ ἀνθρώπῳ οἱ δαίμονες ἐπιτίθεν- 
ται’ διὸ προσεκτέον τὰ μάλιστα. 


Εἲς τὸ τέλος τῆς ζωῆς οἱ δαίμονες ἐπιτίθενται μὲ μεγαλυτέ- 
ραν σφοδρότητα ἐναντίον τοῦ ἀνθρώπου" διὰ τοῦτο πρέ- 
πει νὰ προσέχωμεν περισσότερον. 


-ᾱ-------ῃΦ- 


Α΄’. Παλλαδίου 


ΥΛΟΓΊΟΣ τις σχολαστικὸς ᾿Αλεξανδρεύς, ἔρωτι θείῳ τρωθείς, τῷ 
κόσμῳ ἀποταξάμενος καὶ τὰ ἑαυτοῦ διασκορπίσας, πλὴν ὀλίγων, ἃ. κα: 
τέλιπεν ξαυτῷ εἷς διοίκησιν, ἐργάζεσθαι μὴ δυνάμενος, σκοπῶν ἦν πῶς 
τὸ, καθ᾽ ξαυτὸν διάθητα: οὔτε γὰρ εἷς συνοδείαν εἰσελθεῖν ἐδοχίμαζεν, 
οὔτε μόνος μένειν ἐπληροφορεῖτο. Οὕτως οὖν ἔχων, εὗρε τινὰ λελωθη- 
μένον εἰς τὴν ἀγορὰν ἐρριμμένον, ὃς οὔτε χεῖρας ἣν ἔχων, οὔτε πόδας, 
μόνην δὲ σώζων τὴν γλῶσσαν εἲς ἔλεον ἐξεκαλεῖτο τοὺς περιτυγχά- 
γοντας. Ἰδὼν δὲ αὐτὸν ὁ Εὐλόγιος καὶ κατανυγεὶς τὴν καρδίαν, ηὔξατο 
τῷ Θεῷ ἐν ἑαυτῷ καὶ διαθήκην μετὰ Κυρίου ἔθετο επών Κύριε, ἐπὶ 
τῷ σῷ ὀνόματι λαμβάνω τοῦτον τὸν λελωδημένον, χαὶ ἀναπαύων αὐτὸν ἕως ἡμέρας 
θανάτου αὐτοῦ, ἵνα κἀγὼ διὰ τούτου σωθῶ. Χάρισαι οὖν μοι, Κύριε, τὴν ὑπομονὴν 
τῆς εἰς αὐτὸν ὑπηρεσίας. ἶτα προσελθὼν τῷ λελωθημένῳ λέγει θέλεις ὁ μέγας, 
λαμβάνω σε εἰς τὴν οἰκίαν µου καὶ ἀναπαύσω; Λέγει ἐχεῖνος' εἴθε κατηξίους, ἀλλ᾽ 
ἐγὼ ἀνάξιός εἰμι. Εἶπε δὲ ὃ Εὐλόγιος οὐκοῦν ἀπέρχομαι, φέρω ὄνον καὶ λαμθάνω 
σε ἔνθεν. Συνέθετο ἐκεῖνος μετὰ πολλῆς χαρᾶς. 

Ἐνεγκὼν οὖν ὄνον ἐπῆρεν αὐτόν, χαὶ ἀπήνεγχεν εἰς τὴν ἰδίαν ξενίαν καὶ 
ἦν αὐτοῦ ἐπιμελούμενος κατὰ πᾶν οὗ ἔχρηζε, λούων τε καὶ ἀλείφων, διαθαστάζων 
ταῖς ἰδίαις χερσί, καὶ προθύμως αὐτῷ ἐν πᾶσιν ὑπηρετούμενος μέχρι δεκαπέντε ἐ- 
τῶν. Εἶτα ἐνσκήπτει ὃ δαίμων τῷ λελωθημένῳ σφοδρῶς, καὶ κατὰ τοῦ Ἐὐλογίου 
ἀλόγως ἐξαγριάνας αὐτόν, εἰς τὰς κατ᾽ αὐτοῦ λοιδορίας καὶ δυσφημίας ἠρέθισεν' 
ἤρξατο δὲ ὑδρίζειν τὸν Εὐλόγιον λέγων’ Φαγοκύρι, ἀλλότρια χρήματα ἔκλεφας, καὶ 
τάχα δοῦλος ὑπάρχων τὸν ἴδιον δεσπότην ἐσύλησας, χαὶ τῇ ἐμῇ προφάσει θούλει λα- 
θεῖν, ὡς δι᾽ εὐποιΐαν εἰς τὸ ξενίδιόν σου λαθών µε καὶ δι᾽ ἐμοῦ θέλεις σωθῆναι. 
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Ὃ δὲ Ἐὐλόγίος παρεκάλει αὐτὸν λέγων μή, Κύριε, μὴ λέγε τοιαῦτα, ἀλλ᾽ 
εἰπὲ τί σε ἐλύπησα καὶ διορθοῦμαι. Ὃ δὲ ἔλεγεν ἐμθριθῶς' οὐ θέλω σου ταύτας τὰς 
κολακείας᾽ ἀπένεγκε, ρίψον µε ἐν τῇ ἀγορᾷ" κρείσσων μοι ἐκείνη παρὰ τὴν σὴν ἀνά- 
παυσιν. Ὁ δὲ Εὐλόγιος παρακαλῶ σε θεραπεύθητι, χύριε ὃ μέγας, εἴ τι λυπῇ. Ὅ 
δὲ μάλιστα τῷ θυμῷ ἀγριαίνων, ἀναχράζων, ἔλεγεν οὐ πληροφοροῦμαι εἶναι 
μετὰ σοῦ μόνου, ὄχλους θέλω. Λέγει αὐτῷ ὁ Εὐλόγιος: ἐγώ σοι φέρω ἄρτι πλῆ- 
θος ἀδελφῶν. Ὁ δὲ ἀποδυσπετῶν πάλιν μετὰ κραυγῆς εἶπεν οὐαί μοι τῷ ταλαιπώ- 
ρφ' τὴν σὴν ὄφιν οὐ θέλω ἰδεῖν, καὶ ἄγεις μοι τοὺς ὁμοίους σοι ἀργηφάγους; Καὶ 
σπαράξας ἑαυτόν, αὖθις ἀνέκραξεν οὐ θέλω, οὐ θέλω, εἰς τὴν ἀγορὰν θέλω: ὢ τῆς 
δίας! ρίψον µε ὅπου µε εὗρες! Εἰ οὖν εἶχε χεῖρας, τάχα ἂν οὐ παρῃτήσατο καὶ ἆγ- 
χόνῃ χρήσασθαι ἢ Ξίφει ἑαυτὸν διῳχειρίσασθαι᾽ οὕτως αὐτὸν ὁ δαίμων ἠγρίανεν. 

Ὃ οὖν Εὐλόγιος, ἀπορούμενος- ὅ-τι ποιήσει, ἔκρινε τῇ συμθουλῇ τῶν πλη- 
σίον αὐτοῦ ἀσκητῶν ἀπελθεῖν εἰς τὸν μέγαν ᾿Αντώνιον σὺν τῷ λελωθηµένῳ, καὶ ᾱ- 
νενεγκεῖν αὐτῷ τὰ τοῦ πράγματος καὶ ὃ ἂν ἐκεῖνος εἴπῃ, τοῦτο ποιῆσαι. Κολακεύ: 
σας οὖν τὸν λελωθημένον, καὶ ἐμθαλὼν αὐτὸν εἰς σκάφος, ἀπήγαγε πρὸς τὸ μονα- 
στήριον τῶν μαθητῶν τοῦ μεγάλου Αντωνίου, εἰς ὃ ἐλέγετο τὸν "Άγιον παραγίνε- 
σθαι ἐκ τοῦ ὄρους, ποτὲ μὲν διὰ δέκα, ποτὲ δε διὰ, εἴκοσιν ἡμερῶν, εἰς ὠφέλειαν τῶν 
συνελθόντων. 

Συγέθη οὖν μετὰ τὸ ἐλθεῖν τὸν Βὐλόγιον, τῇ ἐπαύριον παραγενέσθαι καὶ τὸν 
Μέγαν ἓν ἑσπέρᾳ δαθείᾳ, ἐμπεφιθλωμένον χλαμύδα δεριιατίνην, χαθώς μοι ὃ Κρό- 
γιος διηγήσατο, ὃς ἐχεῖσε τότε παρῆν καὶ προσαγορεύσας πάντας τοὺς παρόντας καὶ 
καθεσθείς, πρῶτον Ἐὐλόγιον ἐξ ὀνόματος ἐκάλει, [νηδέποτε αὐτὸν ἰδὼν ἢ περὶ αὐ- 
τοῦ τι μαθών. Ὁ δὲ Εὐλόγιος, καί περ ἔχ τρίτου κληθεὶς ὑπὸ τοῦ Μεγάλου πρὸς 
ὄνομα, οὐκ ἀπεκρίθη, οἰόμενος ἄλλον τινὰ ὑπὸ τοῦ μεγάλου καλεῖσθαι, ἐν τῷ ὀνό- 
ματι τούτῳ γνώριμον αὐτῷ. Ὁ δὲ πάλιν ἔφη σοὶ λέγω, τῷ ἀπὸ ᾿Αλεξανδρείας 
ἐλθόντι. 

Τότε ἀποκρίνεται αὐτῷ ὁ Εὐλόγιος᾽ τὶ κελεύεις δέοµαί σου; Λέγει αὐτῷ ὁ 
Μέγας" τί ἦλθες ἐνθάδε; ᾿Απεχρίθη ὁ Εὐλόγιος ὁ ἀποκαλύψας σοι τὸ ὄνομά µου, 
καὶ πάντα σοι τὰ χατ ἐμὲ ἀνεκάλυψε. Λέγει ὁ "Άγιος' ἔμαθον δι᾽ ὃ ἦλθες, ἀλλ᾽ ἐπὶ 
πάντων τῶν ἀδελφῶν εἰπέ, ἵνα καὶ αὐτοὶ μάθωσι. Τότε εἶπεν ὁ Εὐλόγιος ἐπὶ πάντων, 
παρόντος καὶ τοῦ λελωθγμένου᾽ Αγθρωπε τοῦ Θεοῦ, τοῦτον τὸν λελωθημένον εὗρον 
ἐγὼ ἐν τῇ ἀγορᾷ ἐρριιηιένον καὶ ἀινελούμενον. Κατελεήσας οὖν αὐτόν, προσηυξάϊνην 
τῷ θεῷ δοθῆναί µοι χάριν ὑπομογῆς εἰς αὐτόν, καὶ ὑπεσχόμην Χριστῷ μέχρι τέλους 
νοσοκοµήσω, ὅπως αὐτὸς ἀναπαηθῇ δι ἐμοῦ, κἀγὼ σωθῶ δι᾽ αὐτοῦ. 

Παρέλαβον οὖν αὐτὸν εἲς τὴν οἰκίαν μου, χαὶ ἤδη δεκαπέντε ἔτη κατὰ τὸ 
δυνατὸν αὐτῷ ὑπηρετῶ' νῦν δὲ μετὰ τοσοῦτον χρόνον, οὐκ οἶδα τὶ δεινὸν παρ᾽ ἐμοῦ 
πεπονθώς, εἰς ἄκρον µε χειμάζει, καὶ ἐνεθυινήθην αὐτὸν ρίψα:, αὐτοῦ εἰς τοῦτό µε 
καταναγκάζοντος, καὶ τούτου ἕνεκεν ἦλθον εἰς τὴν σὴν ἁγιωσύγην, ἵνα [ιοι συμθου- 
λεύσης τί ὀφείλω ποιῆσαι, καὶ προσεύξῃ περὶ ἐμοῦ δεινῶς γάρ µε χειμάζει. Λέ- 
χει αὐτῷ ὁ Μέγας ᾿Αντώγιος ἐμθριθεστάτῃ καὶ αὐστηρᾷ τῇ φωνῇ Ῥίπτεις 
αὐτόν, Εὐλόγιε ἀλλ ὃ ποιήσας αὐτὸν οὐ ρίπτει 
αὐτόν, σὺ αὐτὸν ἀπορρίπτεις; ἐγείρει ὁ Θεὸς τὸν καλλίονά σου καὶ συνάγει αὐ- 
τόν. Ὁ δὲ Εὐλόγιος ταῦτα ἀκούσας συνεστάλη τε καὶ κατέπτυξεν. 
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Εἴτα στραφεὶς ὁ "Άγιος πρὸς τὸν λελωθημένον, ἤρξατο τῇ Ὑλώσση µα- 
στίζειν αὐτὸν χαὶ λέγειν λελωθημένε, πεπηρωμένε, ἀνάξιε τῆς γῆς καὶ τοῦ οὐ: 
ρανοῦ, οὗ παύῃ θεομαχῶν καὶ παροργίζων τὸν ἀδελφόν; οὐκ οἶδας ὅτι ὁ Χριστός 
ἔστιν ὁ ὑπηρετῶν σοι; πῶς τολμᾷς κατὰ τοῦ Χριστοῦ τοιαῦτα. φθέγγεσθαι; οὗ διὰ, 
τὸν Χριστὸν ἐδούλωσεν ἑαυτὸν εἰς τὴν σὴν ὑπηρεσίαν; Στύψας οὖν καὶ τοῦτον ἕκα- 
νῶς τοῖς ἐκπληκτιχοῖς λόγοις, ἀφεὶς αὐτοὺς διελέχθη τοῖς ἄλλοις ἀδελφοῖς τὰ πρὸς 
τὴν χρείαν ἑχάστῳ. 

Ἐἴτα πάλιν ἀγαλαδὼν τὸν πρὸς τὸν Εὐλόγιον χαὶ τὸν λελωθημένον λόγον, ἕ- 
φη᾽ ἀπέλθετε, τέχνα, ἐν εἰρήνῃ καὶ μὴ χωρισθῆτε ἀλλήλων, ἀλλ᾽ ἀποθέμενοι πᾶ- 
σαν λύπην, ἣν ὃ δαίμων ὑμῖν ἐνέδαλε, μετὰ καθαρᾶς ἀγάπης ὑποστρέψατε εἰς τὴν 
κέλλαν ὑμῶνιγεὶς ἣν καὶ ἐχρονίσατε. Ὃ γὰρ πειρασμὸς οὗτος ἐπεσείσθη ὑμῖν ὑπὸ 
τοῦ σατανᾶ, ἐπειδὴ εἶδεν ὅτι ἀμφότεροι περὶ τὸ τέλος ἔχετε, καὶ στεφάνων βέλλετε 
ἀξιοῦσθαι παρ᾽ αὐτοῦ, καὶ αὐτὸς διὰ σοῦ, καὶ σὺ δι᾽ αὐτοῦ. Μὴ οὖν ἄλλο τι φρονή- 
σητε, μήπως ἐλθὼν ὁ Άγγελος, ὃν ἤδη ὁ θεὸς εἰς ὑιιᾶς ἀποστέλλει, οὐχ εὖ- 
ρη ὑμᾶς ἐπὶ τὸ αὐτὸ ἐν τῷ τόπῳ καὶ μέλλετε τῶν στεφάνων στερεῖσθαι. 

Σπεύσαντες οὖν οἱ ἄνδρες ἐπανῆλθον εἷς τὸν τόπον αὐτῶν ἐν τελείᾳ ἀγάπγ᾽ 
εἶτα μετὰ τρεῖς μὲν ἡμέρας τελευτᾷ ὃ μακάριος Εὐλόγιος, μετὰ δὲ ἑτέρας τρια- 
χονταεπτὰ, ἐκδημεῖ πρὸς Ἱύριον καὶ ὁ τὸ σῶμα λελωθημένος, τὴν δὲ φυχὴν ἐρ- 
ρωμέγος. 

Ὁ οὖν Κρόνιος χρονοτριδήσας εἰς τοὺς περὶ Θηδαΐδα τόπους, χατῆλθε με- 
τὰ τεσσαράκοντα ἡμέρας εἰς τὰ μοναστήρια ᾿Αλεξανδρείας, καὶ συνέθη κατ αὐτὴν 
τὴν ἡμέραν τελεῖσθαι παρὰ τῆς 'ἀδελφότητος τοῦ μὲν Εὐλογίου τὰ τεσσαρακοστά, 
τοῦ δὲ λελωθηµένου τὰ τρίτα, ὃ καὶ μαθὼν ὁ Κρόνιος ἐξέστη. Καὶ διηγήσατο τοῖς 
Πατράσιν ὃ προεῖπε περὶ αὐτῶν ὁ Αντώνιος οὗτος γὰρ ἦν τότε ἑρμηνεὺς τῶν 
λέγων, ὧν τε πρὸς τὸν ᾿Ἀντώνιον ὁ Κὐλόγιος εἶπε, τῇ Ἑλληνίδι χρώμενος γλώσση, 
καὶ ὧν πρὸς αὐτόν τε καὶ τὸν λελωθημένον ὁ ᾿Αντώνιος ἔφρασε τῇ Αἰγυπτίων ἕ- 
μιλῶν διαλέκτῳ, καθ᾽ ἣν καὶ πᾶσιν ὡμίλει, ἑτέραν γλῶσσαν [μὴ ἐπιστάμενος. 


Ἑρμηνεία 


ΚΑΠΟΙΟΣ μορφωμένος ἀπὸ τὴν ᾿Αλεξόνδρειαν, ὀνόματι Εὐλό- 
γιος, ἐκυριεύϑη ἀπὸ ϑεϊκὸν ἔρωτα καὶ ἀπεφάσισε νὰ ἀρνηϑῇ τὸν κόσμον. 
Δι᾽ αὐτό, ἀφοῦ ἐμοίρασε τὴν περιουσίαν του, ἐκτὸς ἀπὸ ὀλίγα, τὰ ὁποῖα 
ἐκράτησε διὰ τὴν συντήρησίν του, ἐπειδὴ δὲν ἠμποροῦσε νὰ ἐργάζεται, 
ἤρχισε νὰ σκέπτεται τί νὰ κάμῃ διὰ τὸν ἑαυτόν του’ διότι οὔτε εἰς µονα- 
στικὴν συνοδείαν ἀπεφάσιζε νὰ εἰσέλϑῃ, οὔτε καὶ ἢ συνείδησίς του τὸν 
ἐθεθαίωνε ὅτι ἦτο καλὸν νὰ μένῃ μόνος. Ἔτσι λοιπὸν καϑὼς ἧτο διστα- 
χτικὸς εὑρῆκεν εἰς τὴν ἀγορὰν κάποιον λωθιασμένον, ὁ ὁποῖος ἧτο πα- 
ραπεταγμένος ἐκεῖ. Αὐτὸς οὔτε πόδια εἶχεν, οὔτε χέρια: μονάχα ἡ γλῶσ- 
σα τοῦ εἶχε μείνει καὶ μὲ αὐτὴν παρακαλοῦσε τοὺς περαστικοὺς νὰ τὸν 
λυπηϑοῦν. σ 

Μόλις εἶδε αὐτὸν τὸν λωθιασμένον ὁ Εὐλόγιος, ἐκέντησε τὴν καρ- 
δίαν του θαϑεῖα λύπη καὶ ἀμέσως παρεκάλεσε τὸν Θεὸν ἀπὸ μέσα του, 
καὶ ἔκαμεν μίαν συμφωνίαν μὲ τὸν. ᾿ζύριον: Ἱύριε, εἰς τὸ ὄνομά Σου 
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--- εἶπε --- παίρνω χοντά µου αὐτὸν τὸν λωθιασμένον καὶ ϑὰ τὸν περι- 
ποιοῦμαι ὥσπου νὰ ἀποθάνῃ, διὰ νὰ σωθῶ καὶ ἐγὼ μέσῳ αὐτοῦ. Χάρι- 
σέ μου λοιπόν, Κύριε, τὴν ὑπομονὴν ποὺ χρειάζομαι διὰ νὰ τὸν ὑπηρετῶ. 

Κατόπιν ἐπλησίασε τὸν λωθιασμένον καὶ τοῦ λέγει: 

-- Θέλεις ἡ ἐντιμότης σου, νὰ σὲ πάρω εἰς τὸ σπίτι µου καὶ νὰ σὲ 
περιποιοῦμαι; 

-- Μακάρι νὰ τὸ κατεδέχεσο: ἀλλ᾽ ἐγὼ εἶμαι ἀνάξιος, ἀπήντησεν 
ὁ λωθιασμένος. 

--- Πηγαίνω λοιπόν, νὰ φέρω ἕνα ὄνον διὰ νὰ σὲ πάρω ἀπ᾽ ἐδῶ. 

Ὁ λωθιασμένος μὲ πολλὴν. χαρὰν συνεφώνησε. 

Ἔφερε λοιπὸν ὁ Ἐὐλόγιος τὸν ὄνον, ἐπῆρε τὸν λωθὸν καὶ τὸν ἐπῆ- 
γεν εἰς τὸ σπίτι του νὰ τὸν φιλοξενήσῃ. Ἐκεῖ τὸν ἐφρόντιζε σὲ κάθε τι ποὺ 
εἶχεν ἀνάγκην: τὸν ἔλουζε, τὸν ἤλειφε μὲ διαφόρους ἀλοιφάς, τὸν κρα- 
τοῦσε μὲ τὰ ἴδια του τὰ χέρια καὶ τὸν ἐξυπηρετοῦσε πρόϑυμα εἰς ὅλα 
ἐπὶ δεκαπέντε χρόνια. 

Κατόπιν ὅμως ὁ δαίμων εἰσεχώρησε μὲ μανίαν εἰς τὸν λωθιασµέ- 
γον καὶ τὸν ἐξηγρίωσε, χωρὶς καμμίαν αἰτίαν, ἐναντίον τοῦ ἘΕὐλογίου. 
Τὸν ἠρέθισε δὲ τόσον, ὥστε νὰ προσθάλλῃ καὶ νὰ ὑθρίζῃ τὸν Εὐλόγιον. 

--- Χαραμοφάη --- τοῦ ἔλεγεν ὑθριστικὰ ---- ἔκλεψες Ξένα χρή- 
ματα καὶ ἐνῷ ἤσουν δοῦλος, ἐλήστεψες τὸ ἀφεντικό σου’ καὶ τώρα, μὲ 
τὴν ἰδικήν µου δικαιολογίαν, θέλεις νὰ Ἑεφύγῃς, ὅτι τάχα μὲ ἐπῆρες εἰς 
τὸ σπιτοκάλυθό σου διὰ νὰ μὲ εὐεργετήσῃς καὶ ἐπιδιώκεις μὲ ἐμένα νὰ 
σωϑῇς. 

Ὁ Εὐλόγιος εἰς ἀπάντησιν τὸν ἐπαρακαλοῦσε: 

--- Νὴ λέγεις, κύριε --- τοῦ ἔλεγε --- τέτοια πράγματα: εἰπέ µου 
εἷς τί σὲ ἐλύπησα καὶ ϑὰ διορϑωϑῶ. 

Ὁ λωθὸς ὅμως τοῦ ἀπαντοῦσε σκληρὰ πάλιν: 

-- Δὲν ϑέλω αὐτὰς τὰς χολακείας σου: πήγαινε νὰ μὲ ρίξῃς πάλιν 
εἰς τὴν ἀγοράν: ἐκείνη μοῦ εἶναι καλύτερη ἀπὸ τὴν ἰδικήν σου περι- 
ποίησιν. 

' -- Σὲ παρακαλῶ, κύριε ---- ἐπέμενεν ὁ Εὐλόγιος --- ἐὰν ἡ ὀντι- 
μότης σου στενοχωρεῖται εἰς τίποτα, καὶ ἐγὼ σὺ ὑπηρετῶ. 

Τότε ὁ λωθὸς ἐξηγριώνετο περισσότερον ἀπὸ τὸν ϑυμὸν καὶ ἐφώ- 
ναζε δυνατά: 

--- Δὲν ἀναπαύομαι. νὰ μένω μοναχός µου μὲ σένα" ϑέλω κόσμον, 

-- Ἐγὼ νὰ σοῦ φέρω ἀμέσως πλῆθος ἀπὸ ἀδελφούς, τοῦ ἀπαν- 
τοῦσε καὶ πάλιν ὁ Εὐλόγιος. 

"Ἔξω φρενῶν ὁ λωθὸς τοῦ ἀπαντοῦσε καὶ πάλιν μὲ κραυγάς: 

--Αλλοίμονον εἰς ἐμὲ τὸν ταλαίπωρον: ἐγὼ δὲν θέλω νὰ θλέπω 
τὰ μοῦτρα σου καὶ σὺ ϑὰ μοῦ χουθαλήσῃς ἐδῶ τοὺς χαραμοφάγηδες σὰν 
καὶ σένα; Καὶ τρέμων ἀπὸ τὴν κακίαν του, ἤρχιζε νὰ Ἐεφωνίζῃ: 
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--- Δὲν θέλω, δὲν θέλω, ---- εἰς τὴν πισὰν δέλω. Πώ! Πώ! πόσον 
μὲ καταπιέξεις! Ρίξε µε ἐκεῖ ποὺ μὲ εὑρῆνες: 

"Αν εἶχε τὰ χέρια του ἐκείνην τὴν στιγμὴν ὁ λωθός, ἀσφαλῶς δὲν 
δὰ ἐδίσταζε καὶ νὰ χρεμασϑῇ ἀκόμη, ἢ νὰ αὐτοχτονήσῃ μὲ Ἐίφος. Τόσον 
πολὺ τὸν εἶχεν ἐξαγριώσει ὁ δαίμων. 

Ὁ Εὐλόγιος τὰ εἶχε χαμένα" δὲν ἴξερε τί νὰ κάνῃ. Κατόπιν -συμ- 
θουλῆς τῶν γειτονικῶν του ἀσκητῶν ἀπεφάσισε νὰ ὑπάγῃ, μαξὶ μὲ τὸν 
λωθόν, εἰς τὸν Μέγαν ᾿Αντώνιον καὶ νὰ τοῦ ἀναφέρῃ τὴν περίπτωσιν 
καὶ νὰ κάμῃ ὅ,τι ἐκεῖνος τὸν συμθουλύσει, 

᾿Αφοῖ λοιπὸν τὸν ἔπεισε μὲ γλυκόλογα καὶ τὸν ἐφόρτωσεν εἰς μίαν 
βάρκαν, τὸν ἔφερεν εἰς τὸ Μοναστήριον τῶν μαϑητῶν τοῦ Μεγάλου 
᾿Αντωνίου. Καθὼς ἔλεγαν, ὁ ὃ "Άγιος ἤρχετο εἰς τὸ Μοναστήρι αὐτό, ὅλ- 
λοτε μὲν χάδε δέκα ἡμέρας, ἄλλοτε πάλιν κάθε εἴκοσι, πρὸς ὠφέλειαν 
τῶν ἐπισχεπτῶν. 

--- Πραγματικά. μετὰ τὸν ἐρχομὸν τοῦ Εὐλογίου, ἦλθε τὴν ἄλλην 
ἡμέραν, ἀργὰ τὸ Ὀράδυ, καὶ ὃ Μέγας, σκεπασμένος μὲ ἕνα δερμάτινον 
ἐπανωφόριον, ὅπως μοῦ διηγήϑη ὁ Κρόνιος, ποὺ εὑρίσκετο τότε ἐκεῖ. 
᾿Αφοῦ λοιπὸν ὁ Μέγας ᾿Αντώνιος ἐχαιρέτησεν ὅλους τοὺς παρευρισχοµέ- 
νους καὶ ἐκάϑισεν, ἐφώναξε πρῶτον ἀπὸ ὅλους ὀγομαστικὰ τὸν Ἐὐλό- 
γιου, ποὺ δὲν τὸν εἶχεν ἴδει ποτέ, οὔτε εἶχε μάϑει τίποτε δι᾽ αὐτόν. Ὁ Κὐ- 
γιος, ἂν καὶ τὸν ἐφώναξε τρεῖς φορὰς ὁ Μέγας ᾿Αντώνιος μὲ τὸ ὄνο- 
μά του, δὲν ἀπήντησε, διότι ἐνόμιζεν ὅτι ὁ “Αγιος κάποιον ἄλλον φωνά- 
ζει γνωστόν του μὲ τὸ ἴδιον ὄνομα. 'Ο Μέγας ᾿Αντώνιος πάλιν εἶπε: 

--- Σὲ σένα λέγω, ποὺ ἦλθες ἀπὸ τὴν ᾿Αλεξάνδρειαν. 

Τότε ὁ Εὐλόγιος τοῦ ἀπαντᾷ: 

--- Σὲ παρακαλῶ τί διατάσσεις; 

--- Διατί ἦλϑες ἐδῶ; τὸν ἐρωτᾷ ὁ ᾿Αντώνιος. 

Καὶ ὁ Εὐλόγιος τοῦ ἀπεχρίϑη: 

-- Ἐκεῖνος, ποὺ σοῦ ἐφανέρωσε τὸ ὄνομά µου, ἀσφαλῶς ϑὰ σοῦ 
ἐφανέρωσε χαὶ ὅλα ὅσα μὲ ἀπασχολοῦν. 

-- Ἔμαϑθα διατὶ ἦλϑες: ---- τοῦ λέγει ὁ “Άγιος ᾿Αντώνιος, ἀλλὰ 
νὰ τὸ εἰπῇς καὶ ἐνώπιον ὅλων τῶν ἀδελφῶν διὰ νὰ μάϑουν καὶ αὐτοί. 

᾿Ἐνώπιον λοιπὸν ὅλων καὶ τοῦ λωθοῦ ἤρχισε νὰ διηγῆται ὁ Εὐ- 
λόγιος: 

--"Ανϑρωπε τοῦ Θεοῦ ---- εἶπεν --- αὐτὸν τὸν λωθιασμένον τὸν 
εὑρῆκα εἰς τὴν ἀγοράν, «παραπεταμένον καὶ παραμελημένον. Τὸν ἐλυπή- 
ϑην λδισον θαρύτατα καὶ προσηυχήϑην εἰς τὸν Θεὸν νὰ μοῦ ' δοϑῇ τὸ χάρι- 
σµα τῆς ὑπομονῆς νὰ τὸν περιποιοῦμαι. ὑπεσχέϑην δὲ εἰς τὸν Χριστὸν νὰ 
τὸν φροντίζω μέχρι τέλους τῆς ζωῆς. του, διὰ νὰ εὕρῃ καὶ αὐτὸς ἀνά- 
παυσιν χοντά μου καὶ νὰ σωϑῶ καὶ ἐγὼ κοντὰ εἰς αὐτόν. 

Τὸν παρέλαθα πραγματικὰ εἷς τὸ σπίτι µου καὶ εἶναι δεκαπέντε 
χρόνια τώρα ποὺ τὸν ἐξυπηρετῶ ὅσον -ἠμπορῶ. Τώρα ὅμως τελευταῖα, 
δὲν ἠξεύρω τί κακὸν ἔχει πάϑει ἀπὸ μένα, καὶ μὲ στενοχωρεῖ πάρα πο- 
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λύ, Ἐσκέφϑηκα νὰ τὸν πετάξω: διότι ἐκεῖ μὲ ἔφερε. Δι᾽ αὐτὸ λοιπὸν ἧλ- 
θα εἰς τὴν ἁγιωσύνην σου νὰ μὲ συμθουλεύσῃς τί πρέπει νὰ κάνω καὶ νὰ 
προσευχηϑῇς δι᾽ ἐμέ, διότι μὲ ταλαιπωρεῖ φοθερά. 

“Όταν ἤκουσεν αὐτὰ ὁ Μέγας ᾽Αντώνιος, τοῦ ἀπαντᾷ αὐστηρὰ 
καὶ ἐπιτιμητικά: , 

--- Νὰ τὸν πετάξῃς. Εὐλόγιε; ᾽Αλλ’ ᾿Εκεῖνος, ποὺ τὸν ἐδημιούργη- 
σε, δὲν τὸν πετᾷ καὶ ϑὰ τὸν παραπετάξῃς σύ; Θὰ παρουσιάσῃ ὁ Θεὸς ἄλ- 
λον καλύτερόν σου, διὰ νὰ τὸν περιμαζεύσῃ. 

Μόλις ὁ Εὐλόγιος ἤκουσεν αὐτὰ ἐζάρωσε καὶ ἐφοθήϑη. 

Κατόπιν ὁ "Άγιος ᾽Αντώνιος ἐστράφη πρὸς τὸν λωθὸν καὶ ἤρχισε 
νὰ τὸν μαστιγώνῃ μὲ τὴν γλῶσσαν του καὶ νὰ τοῦ λέγῃ: 

--- Λωθέ, ἀνάπηρε, ἀνάξιέ καὶ τῆς γῆς καὶ τοῦ οὐρανοῦ, δὲν ϑὰ 
παύσῃς νὰ πολεμᾷς τὸν Θεὸν καὶ νὰ. παροργίζῃς τὸν ἀδελφόν; Λὲν γνω- 
ρίζεις ὅτι αὐτὸς ποὺ σὲ ὑπηρετεῖ εἶναι ὁ Χριστός; Πῶς λοιπὸν τολμᾷς 
νὰ λέγῃς τέτοια λόγια ἐναντίον τοῦ Χριστοῦ; Μήπως χάριν τοῦ Χριστοῦ 
δὲν ἔγινεν ὁ Εὐλόγιος δοῦλος σου, διὰ νὰ σὲ ὑπηρετῇ; 

᾿Αφοῦ λοιπὸν ἐμαστίγωσε μὲ αὐτὰ τὰ αὐστηρὰ λόγια καὶ τὸν λω- 
θόν, τοὺς ἄφησε καὶ συνωµίλησε μὲ τοὺς ἄλλους ἀδελφούς, κατὰ τὴν 
ἀνάγχην τοῦ καϑενός. 

Ἔπειτα ἐστράφη πάλιν πρὸς τὸν Εὐλόγιον καὶ τὸν λωθὸν καὶ τοὺς 
εἶπε: 

--- Πηγαίνετε, παιδιά µου, ἐν εἰρήνῃ καὶ νὰ μὴ ἀποχωρισϑῆτε: 
ἀφοῦ ἀποδιώξετε ὅλην τὴν λύπην ποὺ ἔθαλεν ὁ δαίμων εἰς τὴν καρδίαν 
σας, Ἑαναγυρίσετε μὲ ἀγάπην εἰς τὸ χελλί σας ὅπου τόσα χρόνια ἐζήσατε 
μαζί. Διότι ὁ σατανᾶς σᾶς συνεκλόνισε μὲ αὐτὸν τὸν πειρασμόν, ἐπειδὴ 
εἶδεν ὅτι καὶ οἱ δύο εὑρίσκεσϑε κοντὰ εἰς τὸ τέλος τῆς ζωῆς σας καὶ πρό- 
κειται νὰ στεφανωϑῆτε ἀπὸ τὸν Θεόν: καὶ αὐτὸς ἐξ αἰτίας σου καὶ σὺ ἐξ 
αἰτίας του ϑὰ στεφανωϑῆτε. Μὴ σχεφθῆτε λοιπὸν τίποτε ἄλλο μὴ τυχὸν 
καταφϑάσῃ ὁ "Αγγελος, τὸν ὁποῖον ἤδη ὁ Θεὸς σᾶς στέλλει, καὶ δὲν σᾶς 
εὕρῃ εἰς τὸν ἴδιον τύπον καὶ ἔτσι ϑὰ χάσετε τοὺς στεφάνους. 

Ἔφυγαν λοιπὸν ἀμέσως οἱ δύο ἄνδρες καὶ ἐπέστρεψαν εἰς τὸν τό- 
πον τους τελείως ἀγαπημένοι. μετὰ ἀπὸ τρεῖς ἡμέρας τελειώνει τὴν 
ζωήν του ὁ μακάριος Ἐὐλόγιος καὶ μετὰ ἄλλας τριάντα ἑπτὰ φεύγει διὰ 
τὸν Κύριον καὶ ὁ λωθὸς εἰς τὸ σῶμα, ἀλλὰ εἰς τὴν ψυχὴν ϑεραπευμένος. 

Ὁ Κρόνιος, ἀφοῦ παρέμεινεν ὀλίγον καιρὸν εἰς τοὺς τόπους τῆς 
Θηβαΐδος”, μετὰ ἀπὸ σαράντα ἡμέρας κατέθη εἰς τὰ Μοναστήρια τῆς 
Αλεξανδρείας. Κατὰ τὴν ἡμέραν λοιπὸν τοῦ ἐρχομοῦ του συνέθη νὰ γί- 
γωνται ἀπὸ τὴν ᾿Αδελφότητα τὰ μνημόσυνα τῶν σαράντα ἡμερῶν τοῦ 


3 Περὶ Θηδαΐδος θλέπε ὑποσημείωσιν δ΄ τῆς σελίδος 50 τοῦ ἀνὰ χεῖρας Β΄ 
τόμου, ὡς καὶ ὑποσημείωσιν α΄ τῆς σελίδος 224 τοῦ Α΄ τόμου τοῦ «Εὐεργετινοῦ». 
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Εὐλογίου καὶ τὰ τριήµερα τοῦ λωθοῦ. Μόλις τὸ ἔμαϑεν αὐτὸ ὁ Κρόνιος 
τὰ ἔχασε! Διηγήϑη εἰς τοὺς Πατέρας ὅσα ἐπροφήτευσε δι᾽ αὐτοὺς ὁ “Α- 
γιος ᾿Αντώνιος. Λιότι αὐτὸς ὁ Κρόνιος ἦτο τότε διερμηνεὺς καὶ μετέφρα- 
ἕε πρὸς τὸν ᾿Λντώνιον ὅσα ἔλεγεν ὁ Εὐλόγιος, ὁ ὁποῖος ὠμιλοῦσε τὴν 
ἑλληνικὴν γλῶσσαν καὶ ὅσα εἶπεν ὁ "Αγιος ᾿Αντώνιος πρὸς αὐτὸν καὶ 
τὸν λωθόν, διότι ὡμιλοῦσε πρὸς ὅλους τὴν Αἰγυπτιακὴν γλῶσσαν, ἐπειδὴ 
δὲν ἐγνώριζεν ἄλλην διάλεκτον. 


“Ὁ Ἄρλς 


ΤΑῚ τὸ Ἄπατον Τέ Καὶ 
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ἁἴ αἴ θ4ΝάΤΕ 
τίν Δύναται 
φνγόν 062 
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ὙΠΟΘΕΣΙ͂Σ ΔΑ 


“Οτι οὐδὲν οὕτω τῷ πιστῷ ἀνοίκειον ὣς ἡ παρρησία καὶ ὁ γέλως, ἐν ᾧ 
καὶ περὶ εὐλαβείας, καὶ τίνα ταύτης τὰ ἰδιώματα. 


Τίποτα δὲν εἶναι διὰ τὸν πιστὸν τόσον ἀταίριαστον, ὅσον ἢ 
ἐλευθεριότης καὶ τὰ γέλια: ἐπίσης ἐδῶ γίνεται λόγος 
καὶ διὰ τὴν εὐλάβειαν καὶ ποῖα εἶναι τὰ γνωρί- 
σµατά της. 


------ε-----ς 
Α’. Ἐν τῷ Γεροντικῷ 


ΛΘΕ ποτέ τις ἀδελφὸς πρὸς τὸν ἀδδᾶν ᾿Αγάθωνα λέγων θέλω οἰκῆ- 
σαι μετὰ ἀδελφῶν" εἰπὲ οὖν μοι πῶς μετ᾽ αὐτῶν οἰκήσω; Λέγει αὐτῷ 
ὁ γέρων' ὣς ἐν τῇ πρώτῃ ἡμέρᾳ, ὅταν εἰσέρχῃ πρὸς αὐτούς, οὕτω φύ- 
λαξον τὴν ξενιτείαν σου πάσας τὰς ἡμέρας τῆς ζωῆς σου, ἵνα μὴ παρ- 
ρησιάσῃ μετ᾽ αὐτῶν. Λέγει αὐτῷ ὃ ᾿Αθθᾶς Μακάριος τ γὰρ ποιεῖ ἡ 
παρρησία; ᾿Απεκρίθη ὁ γέρων' ἔοικεν ἡ παρρησία καύσωνι μεγάλῳ, 
ὃς ὅταν γένηται πάντες φεύγουσιν ἀπὸ προσώπου αὐτοῦ καὶ τῶν δέν- 
ὅρων τὸν καρπὸν διαφθείρει. Ἔφη ὃ ἀδὲᾶς Μακάριος οὕτω χαλεπή 
ἐστιν ἢ παρρησία; Καὶ εἶπεν ὃ ᾿Α6δᾶς ᾽Αγάθων' οὐχ ἔστιν ἕτερον πά- 
θος χαλεπώτερον τῆς παρρησίας᾽ γεννήτρια γάρ ἔστι πάντων τῶν παθῶν. 

9. Ἔλεγον περὶ τοῦ ἀθθᾶ ΙΓαμθώ, ὅτι οὐδέποτε ἐγέλασεν. Ἔν μιᾷ οὖν θέ- 
λοντες οἱ δαίμονες πονῆσαι αὐτὸν γελάσαι, ἔδησαν εἰς ξύλον πτερὸν καὶ ἐθάστα- 
ζον θόρυδον ποιοῦντες καὶ λέγοντες: ἀλλή, ἀλλή. ᾿δὼν δὲ αὐτοὺς ὃ ᾿Αθθᾶς Ταμ- 
δὼ ἐγέλασεν. Οἱ δὲ δαίμονες ἤρξαντο σκιρτᾶν λέγοντες' οὐά, οὐά, Παμθὼ ἐγέλασεν. 
Ὁ δὲ ἀποκριθεὶς αὐτοῖς, οὐκ ἐγέλασα, ἀλλὰ χαταγέλασα τῆς ἀδυναμίας ὑμῶν, ὅτι 
τοσοῦτοι τὸ πτερὸν θαστάζετε. 

8. Εἶπε γέρων: ἣ παρρησία καὶ ὃ γέλως ἔοικε πυρὶ καλάμην κατεσθίοντι. 
Ὡς γὰρ ἐν ὀλίγῳ τὴν καλάμην τὸ πῦρ, οὕτω χαὶ τὴν ἀρετὴν ἀφανίζει ἡ παρ- 
ρησία. 


σεν 


4. Εἶπεν ὃ ἀδδᾶς Μωύσῆς' κτησώμεθα τὴν εὐλάθειαν χαὶ τὴν σεμνότητα, καὶ 
τὴν πρᾳότητα χαὶ τὴν ἐπιστήμην πρὸς πάντας ἀνθρώπους, ἵνα δυνηθῶμεν φυγεῖν 
τὴν παρρησίαν, τὴν μητέρα τῶν χακῶγ. 
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5. Εἶπεν ὁ ᾿Αθθᾶς Νισθερώ' Μοναχοῦ ἀλλότριον ὑπάρχει τὸ ὀμνύειν, ἢ φεύ- 
δεσθαι, ἢ καταρᾶσθαι, ἢ ὑθρίζειγ, ἢ γελᾶν. 

6. Ἠϊδέ τις τῶν γερόντων τινὰ μοναχὸν νεώτερον γελῶντα καὶ λέγει αὐτῷ' 
Νὴ γέλα, ἀδελφέ, ἐπεὶ διώκεις ἀπὸ σοῦ τὸν φόθον τοῦ Θεοῦ. 

Ί. Εἶπε γέρων᾽ ἡ εὐλάδεια μετὰ ταπεινοφροσύνης πανταχοῦ καλή ἐστιν' 
ἔστι γάρ τις χαριεγτιζόμενος καὶ δοκῶν ἔχειν χαράν' ἐὰν δὲ ἐπὶ πολὺ τοῦτο ποιῇ, 
μεμπτὸς γίνεται’ ὃ δὲ εὐλαθὴς ἀσφαλιζόμενος ξαυτὸν ἐν ταπειγοφροσύνη, ἔχει πάν- 
τοτε τιμήν. 


Ἑρμηνεία 


ΚΑΠΟΤΕ ἦλϑεν ἕνας ἀδελφὸς εἰς τὸν ᾿Αθθᾶν ᾿Αγάϑωνα καὶ 

τοῦ λέγει 3Ε. 

ο σε Θέλω νὰ συγκατοικήσω μὲ ἄλλους ἀδελφούς’ εἰπέ µου λοιπὸν 
πῶς πρέπει νὰ συμπεριφέρωμαι ὅταν ϑὰ μένω μαζί των;. 

Ὁ Γέρων τοῦ ἀπήντησεν: 

-- Ὅπως κατὰ τὴν πρώτην ἡμέρον, ποὺ ϑὰ προσέλθῃς, διὰ νὰ 
συγκατοικήσῃς μαζί των, ϑὰ αἰσθάνεσαι ὡς ξένος, ἔτσι καὶ εἰς ὅλας τὰς 
ἡμέρας τῆς ζωῆς σου νὰ διατηρήσῃς αὐτὴν τὴν συνείδησιν τοῦ πρωτοερ- 
χομένου ξένου, διὰ γὰ μὴ ἀποκτήσῃς ἐλευθεριότητα μαζί των. 

-- Τί ἠμπορεῖ νὰ κάμῃ αὐτὴ ἢ ἐλευθεριότης; τὸν ἠρώτησεν ὁ ᾿Α6- 
θᾶς Μακάριος. 

-- Ἡ παρρησία (ἡ ἐλευθεριότης) --- ἀπεχρίϑη ὁ Γέρων ---- ὁμοιά- 
ζει μὲ μεγάλην ζέστην ποὺ ὅταν ἐπικρατήσῃ, ὅλοι προσπαϑοῦν νὰ τὴν ᾱ- 
ποφύγουν: συγχρόνως δὲ κατακαίει τοὺς χαρποὺς τῶν δένδρων. 

-- Τόσον φοθερὰ λοιπὸν εἶναι ἢ παρρησία; ἠρώτησεν ὁ ᾿Αθθᾶς 
Μακάριος. Καὶ ὁ ᾿Αθθᾶς ᾿Αγάϑων τοῦ ἀπεκρίδη: 

--- Δὲν ὑπάρχει περισσότερον φοθερόν πάθος ἀπὸ τὴν παρρησίαν: 
διότι γεννᾷ ὅλα τὰ ἄλλα πάϑη. 

2. Διὰ τὸν ᾿Αθθᾶν Παμθὼ ἔλεγαν, ὅτι ποτὲ δὲν ἐγέλασε, Μίαν ἡ- 
μέραν λοιπὸν ἠϑέλησαν οἱ δαίμονες νὰ τὸν κάμουν νὰ γελάσῃ’ πρὸς τοῦτο 
ἔδεσαν ἕνα πτερὸν εἰς ἕνα ξύλον, τὸ ἐθάσταζαν, ἔκαναν ϑόρυθον καὶ ἕ- 
λεγαν: πῶ! πώ! πώ! Μόλις τοὺς εἶδεν ὁ ᾿Αθθᾶς Παμθὼ ἐγέλασε. Τότε 
οἱ δαίμονες ἤρχισαν νὰ χοροπηδοῦν καὶ νὰ λέγουν: Μπράθοοο! Ὁ ΠΠαμ- 
θὼ ἐγέλασε! 

--- Δὲν ἐγέλασα --- τοὺς ἀπεκρίδη ὁ ᾿Αθθᾶς Παμθὼ --- ἀλλὰ πε- 
ριεγέλασα τὴν ἀδυναμίαν σας, διότι τόσοι πολλοὶ θαστάζετε τὸ πτερόν. 

3. Ἕνας Γέρων εἶπεν: ἡ παρρησία καὶ τὰ γέλια ὁμοιάζουν μὲ φω- 
τιὰν ποὺ κατατρώγει τὴν καλαμιάν. Ὅπως δηλαδὴ ἐντὸς ὀλίγου ἢ φω- 
τιὰ ἀφανίζει τὴν καλαμιάν, ἔτσι καὶ ἡ παρρησία τὴν ἀρετήν. 

4. Εἶπεν ὁ ᾿Αθθᾶς Μωῦσῆς: ἂς ἀποκτήσωμεν τὴν εὐλάθειαν,. τὴν 
σεμνότητα, τὴν πραότητα καὶ τὴν ἀκριθῆ γνῶσιν πρὸς ὅλους τοὺς ἀνϑρώ- 
ποὺς, διὰ νὰ ἠμπορέσωμεν νὰ ἀποφύγωμεν τὴν παρρησίαν, ἣ ὁποία εἶναι 
ἢ μητέρα ὅλων τῶν κακῶν. 
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5. Ὁ ᾿Αθθᾶς Νισϑερὼ εἶπεν: Εἶναι τελείως Ἐένον διὰ τὸν Μονα- 
χὸν τὸ νὰ ὀρχίζεται ἢ νὰ ψεύδεται ἢ νὰ καταρᾶται ἢ νὰ ὑθρίζῃ ἢ νὰ γελᾷ. 

β. Κάποιος Γέρων εἶδεν ἕνα νεώτερον μοναχὸν νὰ γελᾷ καὶ τοῦ 
εἶπε: Μὴ γελᾷς, ἀδελφέ, διότι διώχνεις ἀπὸ τὴν καρδίαν σου τὸν φόθον 
τοῦ Θεοῦ. 

1. Εἶπεν ἕνας Γέρων: Ἡ εὐλάθεια μαζὶ μὲ τὴν ταπεινοφροσύνην 
εἰς κάϑε περίπτωσιν εἶναι καλή: διότι ἠμπορεῖ νὰ χαριεντίζεται κάποιος 
καὶ γὰ νομίζῃ ὅτι ἔχει χαράν' ἂν τὸ κάμῃ αὐτὸ συνεχῶς, τότε γίνεται ἀ- 
Ειοκατάκριτος: ἐνῷ ὃ εὐλαθὴς ἀσφαλίζει τὸν ἑαυτόν του μὲ ταπεινοφρο- 
σύνην καὶ τὸν τιμοῦν πάντοτε. 

Β’. Το 

ΑΡΧΗ καταστροφῆς μοναχοῦ Ὑέλως καὶ παρρησία. "Όταν ἓν τούτοις ἴδῃς 
σεαυτόν, μοναχέ, γίνωσκε σεαυτὸν εἷς δάθος κακῶν καταντήσαντα, καὶ μὴ παύσῃ δεό- 
μενος τοῦ Θεοῦ, ὅπως ρύσηταί σε τοῦ θανάτου τούτου. Ὁ) γέλως καὶ ἡ παρρησία ᾱ- 
πόλλυσι τοὺς καρποὺς τοῦ μοναχοῦ, καὶ εἰς πάθη αἰσχρὰ χατασύρει αὐτόν, οὐ μόνον 
τὸν γέον ὄντα, ἀλλὰ καὶ τὸν γέροντα. Ὁ γὰρ γέλως τὸν μακαρισμὸν τοῦ πένθους ἔξω 
θάλλει, καὶ τὸ Τνεῦμα τὸ “Αγιον λυπεῖ, καὶ τὸν φόδον τοῦ Θεοῦ ἐκδιώκει, καὶ τὴν 
μνήινην τοῦ θανάτου καὶ τῶν χολάσευν, καὶ πάντα τὰ οἰκοδομηθέντα καταστρέφει, 
καὶ εἰς τὴν ἐσχάτην ἀπάγει: ἀπώλειαν. Περίελε ἀπ᾽ ἐμοῦ, Κύριε, τὸν γέλωτα, καὶ 
δώρησαί μοι πένθος καὶ κλαυθμόν, ὃν ἐπιζητεῖς παρ᾽ ἐμοῦ. 


“Αγίου ᾿Εφραὶμ. 


Ἑρμηνεία 


ΑΡΧΗ τῆς καταστροφῆς τοῦ Μοναχοῦ εἶναι τὰ γέλια καὶ ἢ παρ- 
ρησία. Ὅταν ἴδῃς τὸν ἑαυτόν σου Μοναχέ, νὰ αἰχμαλωτίζεται ἀπὸ αὖ- 
τά, τότε μάϑε, ὅτι κατάντησες εἰς θάϑος κακῶν: μὴ σταματήσῃς νὰ παρα- 
καλῇς τὸν Θεὸν νὰ σὲ σώσῃ ἀπὸ αὐτὸν τὸν ϑάνατον. Τὰ γέλια καὶ ἡ ἔλευ- 
ϑεριότης καταστρέφουν τοὺς καρποὺς τοῦ Μοναχοῦ, καὶ τὸν παρασύρουν 
εἰς πάθη αἰσχρά, ὄχι μόνον τὸν νόον, ἀλλὰ καὶ τὸν γέροντα. Διότι τὰ γέ- 
λια ἐκδιώκουν τὸν μακαρισμὸν τοῦ πένθους, λυποῦν τὸ "Άγιον Πνεῦμα, 
ἀπομακρύνουν τὸν φόθον τοῦ Θεοῦ καὶ τὴν ἐνθύμησιν τοῦ ϑανάτου καὶ 
τῆς κολάσεως, καὶ ὅλα ὅσα ἔχτισε τὰ καταστρέφουν καὶ παρασύρουν τὸν 
Μοναχὸν εἰς ἀνεπανόρθωτον καταστροφήν. 

ΤΤάρε ἀπὸ ἐμέ, Κύριε, τὴν διάϑεσιν νὰ γελῶ καὶ δώρησέ μου πέν- 
δος χαὶ δάκρυα, τὰ ὁποῖα ζητεῖς ἀπὸ ἐμένα. 


Γ΄. ᾿Αντιόχου τοῦ Παντέκτου 


ΤῸ γελᾶν ὅλως χριστιανοῖς ἀπηγόρευται, μάλιστα δὲ μοναχοῖς τοῖς σταυ- 
ρώσασιν ἑαυτοὺς τῷ κόσμῳ᾽ εἴ τις γάρ, φησι, θέλει ὀπίσω μου ἐλθεῖν, ἀπαρνησάσθω 
ἑαυτόν, καὶ ἀράτω τὸν σταυρὸν αὑτοῦ, καὶ ἀκολουθείτω μοι. Πῶς οὖν ἐνδέχεται τὸν 
ἐμπεπαρμένον τοῖς γλυκέσιν ἥλοις τοῦ σταυροῦ διαχεῖσθαι καὶ γελᾶν; Οὐ γὰρ εἰς 
μετεωρισμὸν ἐχλήθημεν καὶ γέλωτα, ἵνα τὸ οὐαὶ χληρονομήσωμεν, ὡς οἳ κοσμιχοὶ 
ἐθγικοί, ἆλλ᾽ εἰς πένθος διηνεχές, ἵνα δι᾽ αὐτοῦ τῆς παρακλήσεις ἀπολαύσωμεν. 
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Ἑρμηνεία 


ΤΑ γέλια εἶναι τελείως ἀπηγορευμένα διὰ τοὺς Χριστιανούς, πρὸ 
παντὸς ὅμως διὰ τοὺς Μοναχούς, οἱ ὁποῖοι ἐσταύρωσαν τὸν ἑαυτόν τους 
διὰ τὸν Ἀόσμον. « "Ὅποιος δέλει ---- λέγοι --- νὰ ἔλϑῃ ὀπίσω μου, ἂς ᾱ- 
παρνηϑῇ τὸν δαυτόν του, ἂς σηκώσῃ τὸν σταυρόν του καὶ ἂς μὲ ἀκολου- 
δῇ» (Ματϑ. ιστ΄, 34). Πῶς εἶναι λοιπὸν δυνατὸν ἐκεῖνος, ὁ ὁποῖος ἐ- 
σταυρώϑη μὲ τὰ τὰ εν καρφιὰ τοῦ σταυροῦ, νὰ εἶναι. χαρούμενος. καὶ νὰ 
γελᾷ; Ἰ]ροορισµός μας δὲν εἶναι τὸ νὰ πάρουν τὰ μυαλά μας ἀέρα καὶ 
νὰ γελοῦμεν. ὥστε νὰ κληρονομήσωμεν τὸ «οὐαί», ὅπως τοῦ κόσμου οἱ 
εἰδωλολάτρᾶι, ἀλλὰ νὰ πενϑῶμεν συνεχῶς, διὰ νὰ ἀπολαύσωμεν τὴν Οὐ- 
ράνιον παρηγορίαν. 


Δ΄. Τοῦ ᾿Δββᾶ Ἡσαΐου 


ἘΑΝ λόγος γένηται ἓν ὑμῖν γελωτοποιός, φυλάξατε ἑαυτοὺς μὴ ἐάσαι τὴν 
φωνὴν ὑμῶν ἐξάκουστον γενέσθαι, ἐπεὶ σημεῖόν ἔστιν ἀπαιδευσίας καὶ ἀφοδίας Θεοῦ, 
ὅτι οὐκ ἔστι φυλαχὴ ἐντὸς ὑμῶν, ἐπειδὴ ἢ ὀργὴ ἐπῆλθεν ἐπὶ τὴν οἰκουμένην ἐν ταῖς 
ἡμέραις ἡμῶν. 


Ῥρμηνεία 


ΑΝ κάποιος μεταξύ σας εἰπῇ κάτι τὸ ὁποῖον εἶναι διὰ γέλια, προ- 
σέξατε νὰ μὴ ἀκουσϑῇ ἡ φὠνή σας παρὰ πέρα, διότι αὐτὸ φανερώνει ἕλ- 
λειψιν μορφώσεως καὶ φόβου Θεοῦ καὶ ὅτι µέσα σας δὲν ὑπάρχει ἔλεγ- 
χος’ διότι κατέφϑασεν εἰς τὰς ἡμέρας μας ἡ ὀργὴ εἰς τὴν Οἰκουμένην. 


Ε΄. Τοῦ ᾿Αββᾶ Ἰσαὰκ τοῦ Σύρου 


ΜΗ ἐπαιγέσῃς τὸν σωματικῶς κοπιῶντα, λελυμένον δὲ τὰς αἰσθήσεις, λέ- 
γω δὴ τὴν ἀκοήν, καὶ τὸ κεχηγὸς καὶ ἀκρατὲς στόμα, καὶ τοὺς ρεμθώδεις ὀφθαλ- 
μούς. Φύσει μὲν τῇ ἀγάπῃ ἀκολουθεῖ ἢ ἁπλότης, καὶ τῷ μὴ κρατεῖσθαι τῷ χαθή- 
κοντι τῆς αἰδοῦς μέτρῳ, ἀλλ᾽ὑπερδαίνειν αὐτό. Σὺ δέ, ἀδελφέ, νῆφε ἐν πᾶσι καὶ 
πρὸς τοὺς σοὺς φίλους ἐν εὐλαθείᾳ πορεύθητι οὕτω καὶ σεαυτὸν κἀκείνους ὠφελή- 
σεις, ἐν τῇ εὐλαθείᾳ, διατηρῶν σου τὴν ψυχήν, εἰς τὸ μὴ ἀπορρίφαι τὸν τῆς παρα- 
φυλακῆς χαλινόν. 


“Ερμηνεία 


ΝΑ μὴ ἐπαινέσῃς αὐτόν, ποὺ χοπιάζει σωματικά. ἔχει ὅμως χαλα- 
ρωμένας τὰς αἰσθήσεις: ἐννοῶ τὴν ἀκοήν, τὸ διαρκῶς ἀνοιμτὸν καὶ ἀσυγ- 
κράτητον στόμα καὶ τοὺς ὀνειροπόλους ὀφϑαλμούς. Φυσικὸν ἐπακόλου- 
ϑον τῆς ἀγάπης εἶναι ἢ ἁπλότης καὶ τὸ νὰ μὴ περιοριζώμεϑα μέσα εἰς τὰ 
μέτρα τοῦ; ὀφειλομένου σεθασμοῦ; ἀλλὰ νὰ τὰ ὑπερθαίνωμεν. Σὺ ὅμως, 
ἀδελφέ, νὰ εἶσαι προσεχντικὸς εἰς ὅλα καὶ νὰ συγαναστρέφεσαι μὲ εὐλά- 
θειαν τοὺς φίλους σου’ ἔτσι, ἂν διατηρήσῃς τὴν ψυχήν σου μέσα εἰς τὴν 
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εὐλάθειαν, καὶ τὸν ἑαυτόν σου καὶ ἐκείνους δὰ ὠφελήσῃς, ὥστε νὰ μὴ 
ἀπορρίψετε τὸν χαλινὺν τῆς προσοχῆς. 


ΣΤ’. Τοῦ “Αγίου ᾿Εφραὶμ. 


ΣΗΜΕΙ͂ΟΝ ἀπαιδευσίας ἐστὶ Μοναχῷ καθημένῳ μέσον ἀδελφῶν καὶ γυμ- 
γοῦντι τὰς χνήμας ἑαυτοῦ' ὃ δὲ εὐλαβὴς εὐσχημόνως καθιεῖται. 

9. Νεώτερος μοναχός, περιερχόμενος τὰς κέλλας τῶν μοναχῶν, οὗ μόνον 
ἀργὸς μανθάνει, ἀλλὰ καὶ φλύαρος καὶ περίεργος, λαλῶν τὰ μὴ δέοντα. Ὅ δὲ ἡ- 
συχάζων ἐν ταπεινοφροσύνῃ ἀγαπηθήσεται. “Ὡς περ μανίαχιν χρυσοῦν ἐν τρα- 
χήλῳ ἀνδρός, οὕτω πρέπει μοναχῷ ἡ; Εὐλάδεια. 

8. ᾿Αδελφέ, φεῦγε ἐκ τῶν εὐϊμαπέλων, μήποτε ἀναιδῆ σε ἀπεργάσωνται" 
ἀναίδεια. δὲ μήτηρ ἀκολασίας. . ᾽ 

4. Γέρων τις εἶδέ τινα γελῶντα χαὶ λέγει αὐτῷ' ἔμπροσθεν τῆς ἄνω καὶ κά- 
τω κτίσεως μέλλομεν δοῦναι λόγον περὶ παντὸς τοῦ δίου ἡμῶν, καὶ σὺ γελᾶς; 


Ερμηνεία 


ΣΗΜΕΙΟΝ, τὸ ὁποῖον δεικνύει ἀπαίδευτον Μοναχόν, εἶναι τὸ νὰ 
κάϑεται εἰς τὸ μέσον τῶν ἀδελφῶν καὶ νὰ γυμνώνῃ τὰ πόδια του: ὁ εὐλα- 
θὴς θὰ καϑήσῃ συνεσταλμένα. 

3. Νέος τὴν ἡλικίαν Μοναχός, ὁ ὁποῖος περιφέρεται εἰς τὰ κελλιὰ 
τῶν ἄλλων Μοναχῶν, ὄχι μόνον μανϑάνει νὰ μὴ ἐργάζεται, ἀλλὰ χαὶ νὰ 
γίνεται φλύαρος καὶ περίεργος, ἐπειδὴ ὁμιλεῖ αὐτὰ ποὺ δὲν πρέπει. ᾿ΕἘνῷ 
ἐκεῖνος ποὺ ἡσυχάζει εἰς τὴν ταπεινοφροσύνην, ϑὰ γίνῃ ἀγαπητός. Ὅπως 
χρυσοῦν περιδέραιον στολίζει τὸν τράχηλον ἀνδρός, ἔτσι ταιριάζει καὶ 
εἰς τὸν μοναχὸν ἢ εὐλάθεια. 

8. ᾿Αδελφέ, νὰ φεύγῃς μακρὰν ἀπὸ τοὺς ἐλαφροὺς ἀστεϊσμούς, μή- 
πως γίνῃς ἀδιάντροπος. Ἡ ἀδιαντροπιὰ εἶναι μητέρα τῆς ἀκολασίας. 

4. Ἕνας Γέρων εἶδε κάποιον, ὁ ὁποῖος ἐγέλα καὶ τοῦ λέγει: 
Ἐμπρὸς εἰς τὰ ἐπουράνια καὶ τὰ ἐπίγεια πρόκειται νὰ λογοδοτήσωμεν 
δι᾽ ὅλας τὰς πράξεις µας, καὶ σὺ γελᾷς; 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ ΛΕ 


"Ὅτι οὐ δεῖ τινα ὅλως θυμοῦσθαι πρὸς ἄνθρωπον ἢ κραυγάζειν, καὶ τὶς 
ἡ τοῦ θυμοῦ γένεσις, καὶ τὶς ἡ θεραπεία. 


Δὲν πρέπει ποτὲ νὰ θυμώνῃ κανεὶς ἐναντίον ἀνθρώπου ἢ νὰ φωνάζῃ᾽ 
καὶ πῶς γεννᾶται ὁ θυμὸς καὶ πῶς θεραπεύεται. 


-ϑεὰ---δκα--γ-α- 
Α’. Ἐν τῷ Γεροντικῷ 


1ΠΕΝ ὁ ᾿Α6δᾶς ᾿Αγάθων, ὅτι ὀργίλος, νεχρὸν ἐὰν ἐγείρῃ, οὐχ. ἔστι 
δεχτὸς παρὰ τῷ Θεῷ. 

3. Εἶπεν ὃ ἀθέᾶς Ποιμήν' οὐκ ἔστι μοναχὸς μεμψίμοιρος, οὐκ ἔστι 
μοναχὸς ποιῶν ἀνταπόδομα: οὐκ ἔστι μοναχὸς ὀργίλος, ἤγουν οἱ ταῦτα 
ἔχοντες οὐκ. εἰσὶ μοναχοί, κἂν εἶναι δοκῶσιν. 

3. Εἶπεν ὁ ἀδθᾶς Ἰσίδωρος, ὅτι ἀπῆλθόν ποτε εἰς τὴν ἀγορὰν. πω- 
λῆσαι σκεύη μικρά, καὶ ἰδὼν τὴν ὀργὴν ἐγγίζουσάν µοι ἐάσας τὰ σκεύη 
ἔφυγον. 

4. Ἠλθόν ποτε ᾿Αρειανοὶ πρὸς τὸν ἀθθδιν Σισώην εἰς τὸ ὄρος τοῦ 
ἆβδᾶ ᾿Αντωνίου, καὶ ὡς ἤρξαντο χαταλαλεῖν τῶν ὀρθοδόξων, οὖν ἀπεκρίθη ὃ γέρων 
αὐτοῖς οὐδέν. Φωνήσας δὲ τὸν ἑαυτοῦ μαθητήν, εἶπεν' ᾿Αθραάμ, φέρε τὸ θιθλίον τοῦ 
“Αγίου ᾿Αθανασίου καὶ ἀνάγνωθι αὐτό' καὶ σιωπώντων αὐτῶν ἐγνώσθη ἡ αἵρεσις 
αὐτῶν, καὶ ἀπέλυσεν αὐτοὺς μετ᾽ εἰρήνης. 

5. ᾿Αναχωρητής τις γέγονεν Επίσκοπος: οὗτος δι᾽ εὐλάδειαν καὶ ἡσυχίαν 
οὐδενὶ ἐπετίμα, μακροθύμως φέρων τὰ ἑχάστου πταίσματα ὁ δὲ τούτου οἰκονόμος 
οὐ κατὰ λόγον διώχει τὰ τῆς Ἐχκλησίας πβάγβατα. Κάὶ λέγουσί τινες τῷ Ἔπισκό- 
πῳ' διατὶ οὐχ ἐπιτιμᾷς τῷ οἰκονόμῳ οὕτω χαταφρονοῦντ.; Παραπέμπεται ἐκεῖνος 
τὴν ἐπιτίμησιν εἰς τὴν αὔριον. Τῇ, οὖν ἑξῆς ἀνέρχονται πρὸς αὐτὸν οἱ τοῦ οἰκονό- 
βου κατειπόντες. Μαθὼν δὲ ὃ Ἐπίσκοπος ἐκρύδη ἔν τινι τόπῳ, καὶ εὑρεῖν αὐτὸν οἱ 
θέλοντες οὐχ ἠδυνήθησαν' ὥς δὲ πολλὰ ζητήσαντες μόλις εὗρον, λέγουσιν αὐτῷ' διὰ 
τί ἐχρύδης ἀφ᾽ ἡμῶν; Ὃ δὲ ἔφη᾽ διότι ἃ χατώρθωσα ἐν ἑξήκοντα ἔτεσι δεόμενος 
τοῦ Θεοῦ, ταῦτα ὑμεῖς εἰς δύο ἡμέρας θέλετε συλῆσαι. Οἶμαι ὅτι ἐθιάσθη ὁ γέρων 
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γενέσθαι Ἐπίσκοπος, διὸ καὶ τοῦ νόμου τῶν ἀναχωρητῶν μᾶλλον ἐφρόντιζε ἢ τοῦ 
τοῖς ᾿Ἐπισκόποις καθήκοντος. 

6. Ἤκουσεν ὃ ἀββᾶς Ποιμὴν περί τινος, ὅτι ἕλκει τὰς ἓξ ἡμέρας τῆς ἔδδο- 
μάδος διότι ὀργίζεται, καὶ εἶπεν οὗτος ἔμαθεν αἴρειν τὰς ἕξ, καὶ οὐκ ἔμαθεν ἐχ- 
θάλλειν τὴν ὀργήν. 

ΥΗ ᾿Αδελφὸς εἷς ἐργὴν κινηθεὶς κατά τινος, ἔστη εὐχόμενος καὶ αἰτούμε- 
νος μαχροθυμῆσαι ἐπὶ τῷ ἀδελφῷ, καὶ τὸν πειρασμὸν παρελθεῖν ἀθλαθῶς' καὶ εὐ- 
θέως ὁρᾷ καπνὸν ἔκ τοῦ στόματος αὐτοῦ ἐξερχόμενον. 


τι ἐκεῖνος ποὺ ὀργίξεται εὔκολα, καὶ 
νενιρὸν ἀκόμη ἂν ἀναστήσῃ, δὲν εἶναι | δεκτὸς ὀνώπιον 1 τοῦ Θεοῦ... Αι 


-- ΘΙ ᾿Αθθᾶς Ποιμὴν εἶπε' δὲν ὑπάρχει. Μοναχὸς ὁ ὃ ὁποῖος νὰ παρα”. 
| πονῆται διαρκῶς, δὲν ὑπάρχει Μοναχὸς ἐκδικητιν τικός: δὲν δὲν ὑπάρχει Μονα- 
χὺς ποὺ νὰ ὀργίζεται εὔκολα. Δηλαδὴ ὅσοι ἔχουν αὐτὰ τὰ ἐλαττώματα 
δὲν εἶναι Μοναχοί, ἔστω καὶ. ἂν νομίζουν ὅ ὅτι εἶναι./΄ 
᾿Ἀθθᾶς7 Ἰσίδωρος. εἶπε: κάποτε ἐπῆγα εἷς τὴν ἀγορὰν νὰ πῶ» 
ήσω ὀλίγα ἐ ἐργόχειρα καὶ μόλις ἀντελήφϑην νὰ μὲ καταλαμθάνῃ ἡ ὀρ- 
καὶ ἔφυγα------- αν 
θειανοὶ" εἰς τὸν ᾿Αθθᾶν Σισώην, εἰς τὸ ὄρος 
τοῦ ᾿Αθβᾶ ᾽Αντωνίου καὶ ἤρχισαν ἀμέσως νὰ κατηγοροῦν τοὺς ᾿Ορῦο- 
δόξους . Ὁ Γέρων δὲν τοὺς εἶπε τίποτε: ἐφώναξε μόνον τὸν μαϑητήν του 
καὶ τοῦ εἶπε: ᾿Αθραάμ. φέρε τὸ θιθλίον τοῦ Αγίου ᾿Αδανασίου” καὶ 
διάθασε αὐτό. ᾿Επειδὴ δὲ ἐσιώπων, ἐγένετο ἀντιληπτὴ ἢ αἴρεσίς των: 
καὶ ἐν συνεχείᾳ τοὺς ἀπέλυσε ἀφοῦ τοὺς ηὐχήϑη κατευόδιον. 
δ. Κάποιος ᾿Αναχωρητὴς ἐχειροτονήθη Επίσκοπος. Αὐτὸς ἀπὸ 


) 


Ἐ7Αρειανοὶ ἐλέγοντο οἱ ὀπαδοὶ τῆς αἱρέσεως τοῦ ᾿Λρείου, ὃ ὁποῖος ἐδίδα- 
σχεν ὅτι ξ Χριστὸς δὲν εἶναι Υἱὸς τοῦ Θεοῦ, ὁμοούσιος καὶ συνάναρχος τῷ Πατρί, 
ἀλλὰ πλάσμα τοῦ Θεοῦ. Ἡ αἵρεσις αὐτὴ παρουσιάσθη εἰς τὴν ᾿Αλεξάνδρειαν, ὅπου 
ὃ "Άρειος ἦτο ἱερεύς, ἐδηικούργησε δὲ μεγάλην ταραχὴν εἰς τὴν Χριστιανικὴν Ἔκ- 
Χλησίαν χαὶ πολλοὺς παρέσυρεν εἰς ἐσφαλμένην πίστιν. Διὰ τοῦτο ὁ Μ. Κωνσταν- 
τῖνος ἐκάλεσε τὴν ᾿Αγίαν Α΄ Οἰκουμενικὴν Σύνοδον τὸ 935 εἰς τὴν Νίκαιαν τῆς 
Ἠιθυνίας, ἡ ὁποία κατεδίκασε τὴν αἵρεσιν τοῦ ᾿Αρείου, ἀνεκήρυξέ τὴν Θεότητα τοῦ 
Ἰησοῦ Χριστοῦ καὶ συνέταξε τὰ 8 πρῶτα ἄρθρα τοῦ Συμβόλου τῆς πίστεως. 

3 Ὁ "Άγιος ᾿Αθανάσιος ὃ Μέγας ὑπῆρξε κατ᾽ ἀρχὰς διάκονος τοῦ Πατριάρ- 
χου ᾿Αλεξανδρείας ᾿Αλεξάνδρου, γενόμενος Πατριάρχης μετὰ τὸν θάνατον αὐτοῦ. 
"Έλαθε μέρος εἷς τὴν Α΄’ Οἰκουμενικὴν Σύνοδον καὶ ἐπολέμησε τὸν "Άρειον καὶ 
τὴν αἵρεσίν του μὲ ἐξαιρετικὴν εὐγλωττίαν καὶ σοφὰ ἐπιχειρήματα ἔκ τῶν ἁγίων 
Γραφῶν. Ἔγραψε πολλὰ θιδλία ἐναντίον τῆς αἱρέσεως ταύτης, ἐκ τῶν ὁποίων σπου- 
δαιότερα εἶναι ὃ «Απολογητικὸς κατὰ ᾿Αρειανῶν» καὶ «Ἐπιστολὴ πρὸς μοναχοὺς 
τὰς: δυσσεθείας τῶν ᾿Αρειανῶν χαθιστοροῦσα». "Ίσως ἓν ἐκ τῶν θιδλίων τούτων 
ἀγεγγώσθη πρὸς τοὺς ᾿Αρειαγοὺς τοὺς ἐλθόντας πρὸς τὸν ᾿Αθθᾶν Σισώην. 
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εὐλάθειαν καὶ ἡσυχαστυκὴν διάϑεσιν δὲν ἐμάλωνε κανέναν, ἀλλ) ἀπὸ µα- 
κροϑυμίαν ἠνείχετο τὰ σφάλματα τοῦ καθενός; ὁ δὲ οἰκονόμος του δὲν 
διοικοῦσεν ὅπως ἔπρεπε τὰ πράγματα τῆς Ἐκκλησίας. Μερικοὶ λέγουν 
τότε εἰς τὸν ᾿Επίσκοπον' 

--. Διατὶ δὲν τιμωρεῖς τὸν οἰκονόμον σου, ποὺ τόσον σὲ περι- 
φρονεῖ; 

Ὃ Ἐπίσκοπος ἀνέθαλε τὴν ἐπίπληξιν διὰ τὴν ἄλλην ἡμέραν. 

Τὴν ἑπομένην ἡμέραν ἀναθαίνουν πρὸς αὐτὸν οἱ κατήγοροι τοῦ 
οἰκονόμου. 

Μόλις τὸ ἀντελήφϑη τοῦτο ὁ ᾿Ἐπίσκοπος ἐκρύθη κάπου καὶ δὲν ἡμ- 
πόρεσαν νὰ-τὸν εὕρουν ἐκεῖνοι ποὺ τὸν ἤθελαν. 

“Όταν τὸν εὑρῆκαν, ἔπειτα ἀπὸ πολλὰς ἀναζητήσεις, τοῦ λέγουν: 
διατί ἐχρύφϑηχες ἀπὸ ἡμᾶς; 

--- Διότι ---- ἀπήντησεν ὁ ᾿Ἐπίσκοπος ---- ἐκεῖνα, ποὺ πατώρδωσα 
εἰς ἑξήντα χρόνια, παρακαλῶν τὸν Θεόν, σεῖς μέσα εἷς δύο ἡμέρας ϑέλε- 
τε νὰ μοῦ τὰ κατἀστρέψετε. 

Νομίζω ὅτι ϑὰ ἐπιέσδη ὁ Γέρων νὰ γίνῃ ᾿Ἠπίσκοπος' δι᾽ αὐτὸ καὶ πε- 
ρισσότερον ἐφρόντιζε διὰ τὸν νόμον τῶν ἀναχωρητῶν, παρὰ διὰ τὰ χα- 
ϑήκοντα τοῦ ᾿Επισκόπου”. 

6. Ὁ ᾿Αθθᾶς Ποιμὴν ἐπληροφορήθη διὰ κάποιον, ὅτι ὑποφέρει 
τὰς ἓξ ἡμέρας τῆς ἐθδομάδος, διότι ὀργίζεται καὶ εἶπεν: αὐτὸς ἔμαϑε νὰ 
θασανίζεται τὰς ἓξ ἡμέρας καὶ δὲν ἔμαϑε νὰ ἀποδιώκῃ τὴν ὀργήν. 

1. Ἕνας ἀδελφὸς ἠσθάνθη εἰς τὴν ψυχήν του ὀργὴν ἐναντίον κά- 
ποιου: συνεκρατήϑη ὅμως χαὶ προσηυχήϑη παρακαλῶν τὸν Θεὸν νὰ μα- 
κροθυμήσῃ πρὸς τὸν ἀδελφὸν καὶ νὰ περάσῃ χωρὶς ζημίαν ὁ πειρασμός" 
ἀμέσως τότε εἶδε νὰ θγαίνῃ καπνὸς ἀπὸ τὸ στόμα του. 


Β’. Τοῦ .᾿Αββᾶ “Ἡσαΐου 


ΑΔΕΑΦΕ, ἐάν τίς σε ἐν οἰφδήποτε πράγματι θλίψῃ, καὶ γένηταί σοι χρεία ἐ- 
λέγξαι τὸν ἀδελφόν, καὶ θλέπῃς ἑαυτὸν ἐν ὀργῇ καὶ ἀκαταστασίᾳ ὄντα, τὸ καθόλου 
μηδὲν αὐτῷ λαλήσῃς, ἵνα μὴ πλείω ταραχθῆς᾽ ἀλλ᾽ ὅταν ἴδῃς καὶ σεαυτὸν κἀκεῖ- 
νον ἐν χαταστάσει καὶ πραότητι, τότε λάλησον, μὴ ὥς ἐλέγχων, ἀλλ᾽ ὣς ὑπομιμνή- 
σχων μετὰ πάσης ταπεινοφροσύνης. 


Ἕρμηνεία 


ΑΛΕΛΦΕ, ἂν σὲ στενοχωρήσῃ κάποιος ὃν ὅ,τιδήποτε πρᾶγμα καὶ 
παραστῇ ἀνάγκη νὰ ἐλέγξῃς τὸν ἀδελφὸν καὶ θλέπῃς ὅτι εὑρίσχεσαι ὑπὸ 


«Ὁ Ἐπίσκοπος δηλαδὴ γενόμενος παρὰ τὴν θέλησίν του, ἐνῷ ἐπροτίμα τὴν 
μογαχικὴν πολιτείαν, εἰς τὴν περίπτωσιν τοῦ οἰκονόμου ἠκολούθει περισσότερον τὴν 
πολιτείαν τῶν Μοναχῶν, τῶν ὁποίων ὃ κανὼν ἐπιδάλλει νὰ μὴ ὀργιζώμεθα κατά 
εινος ἢ νὰ μὴ ἐλέγχωμέν τινα. Οὕτω ὅμως δὲν ἐξετέλει τὰ καθήκοντα τοῦ Ἐπισκό- 
που, τὰ ὁποῖα ἐπέθαλλον νὰ ἐλέγξη καὶ νὰ τιμωρήσῃ τὸν κακὸν οἰκονόμου. 
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τὴν ἐπήρειαν ὀργῆς καὶ ψυχικὰ ἀναστατωμένος, μὴ τοῦ ὁμιλήσῃς κοϑό- 
λου, διὰ νὰ μὴ ταραχϑῇς περισσότερον: ὅταν ϑὰ διαπιστώσῃς ὅτι καὶ σὺ 
καὶ ἐκεῖνος ἔχετε ἠρεμήσει, τότε νὰ ὁμιλήσῃς, ὄχι ὡσὰν νὰ τὸν ἐλέγχῃς, 
ἀλλ᾽ ὡσὰν νὰ τοῦ ὑπενδυμίζῃς τὸ σφάλμα του μὲ ὅλην τὴν ταπεινοφρο- 


ῃ 


σύνην. 
Τ'. Τοῦ ᾿Αββᾶ Μάρκου 


ΤῸ τοῦ θυμοῦ πάθος ἐξαιρέτως ὑπερηφανίᾳ στηρίζεται καὶ πραταιοῦται, 
καὶ ἀκατάλυτον γίνεται. ἘΪ τις οὖν θούλεται τοῦτον τὸν τῆς ἀνομίας οἶκον ἐν ἕαυ- 
τῷ καταλυθῆναι καὶ κατασκαφῆναι, ὃν τὸ πονηρὸς οἰκοδομεῖ ἓν τῇ ψυχῇ ἑκάστοτε, 
ὡς λίθους προφάσεις διαφόρους εὐλόγους: ἢ ἀλόγους συνάγων διὰ τῶν τῆς ὕλης 
πραγμάτων ἢ ρημάτων ἐν τοῖς λογισμοῖς, καὶ οἴκοδομὴν κακίας ἓν τῇ ψυχῇ χαάτα- 
σχευάξων, ἐχέτω τὴν ταπείνωσιν τοῦ Κυρίου ἀγεπίληστον ἐν τῇ καρδίᾳ αὐτοῦ, δια- 
λογιζόμενος τὶς ὤν, τὶ γέγονε Σι ἡμᾶς, καὶ ἐξ οἵου ὕψους φωτὸς θεότητος ἄποχε- 
καλυμμένης κατὰ δύναμιν τῶν ἄνω οὐσιῶν, καὶ ἓν οὐρανοῖς δοξαζομένης ὑπὸ 
πάσης νοερᾶς φύσεως, εἰς οἷον θάθος ταπεινώσεως ἀνθρώπων χατῆλθε δι᾽ ἄφατον 
ἀγαθότητα. Καὶ οὐκ ἐπαισχύνθη ὃ Δεσπότης πάσης κτίσεως, ὁρατῆς τε καὶ ἀοράτου, 
ἀναλαδεῖν τὸν ὑπὸ τὰ πάθη τῆς ἀτιμίας καὶ δεσποτικῆς ἀποφάσεως καταδιχασθέν- 
τα ἄνθρωπον, ἀλλὰ. ταπεινώσας ἑαυτόν, γέγονε κατὰ, πάντα ὅμοιος ἡμῖν, χωρὶς ᾱ- 
µαρτίας, τουτέστι χωρὶς παθῶν ἀτιμίας τὰ γὰρ διὰ τὴν ἁμαρτίαν τῆς παραθάσεως 
ὑπὸ τῆς δεσποτικῆς ἀποφάσεως ἐπενεχβέντα τῷ ἀνθρώπῳ θανάτου ἐπιτίμια, κόπου, 
πείνης, δίψης καὶ τῶν τοιούτων, πάντα ἀνέλαβε, γενόμενος ὅπερ ἐσμέν, ἵνα γε- 
νώμεθα, ὅπερ ἐστίν. Ὅ Λόγος σὰρξ ἐγένετο, ἵνα ἡ σὰρξ γένηται λόγος, καὶ ὡμοιώθη 
κατὰ, πάντα ἡμῖν, ἵνα ἡμεῖς διὰ πάσης ἀρετῆς ὁμοιωθῶμεν αὐτῷ, καὶ ἵνα τὰ πολλὰ 
παρήσω, δι’ ἡμᾶς ἠτιμάσθη, ὑβρίσθη, ἐμαστιγώθη, ἐνεπτύσθη, κατεγελάσθη, ἔνε- 
παίχθη, τέλος ἐσταυρώθη, λόγχῃ τὴν πλευρὰν ἐνύγη, ἀπέθανεν, εἰς ἄδην κατῆλθεν. 

Ἵνα δὲ ἐν συντόμῳ καὶ τὰς τῶν παθῶν ἐπικαρπίας ἀπαριθμήσωμαι, τουτέστι 
τὴν ἐκ νεκρῶν ἀνάστασιν, τὴν τοῦ ἅδου καὶ θανάτου σχύλευσιν, τῶν συνελθου- 
σῶν τῷ Κυρίῳ ψυχῶν, τὴν ἐν οὐρανοῖς ἀνάληψιν, τὴν ἐκ δεξιῶν τοῦ ἸΓατρὸς καθέ- 
δραν, τὴν ὑπὲρ ἄνω πάσης ἀρχῆς καὶ ἐξουσίας καὶ παγτὸς ὀγόματος ὀνομαζομέγου 
τιμὴν καὶ δόξαν, τὴν προσχύγησιν πάντων τῶν ᾿Αγγέλων εἲς τὸν πρωτότοχον τῶν νε- 
χρῶν διὰ τὴν αἰτίαν τῶν παθημάτων κατὰ τὴν τοῦ ᾿Αποστόλου φωνήν. 

Ὁ οὖν ταύτας τὰς μνήμας ἐν πόθῳ καὶ διαθέσει ἀγεπιλήστῳ διασώζων ἓν τῇ 
καρδίᾳ αὐτοῦ οὐ κυριευθήσετα, ὑπὸ τοῦ πάθους τῆς πικρίας καὶ τοῦ θυμοῦ. Διὰ γὰρ 
τῆς ταπειγώσεως τοῦ Χριστοῦ, ἧς ἀναλογίζεται, ἐπεξελθόντων τῶν θεμελίων τοῦ τῆς 
ὑπερηφανίας πάθους, ὅλον τὸ οἰκοδόμημα. τῆς ἀνομίας τοῦ θυμοῦ εὐχερῶς καὶ αὐτο- 
µάτως καταλύεται, Ποία γὰρ σκληρὰ καὶ λιθίνῃ καρδία, ἐὰν ἐνθυμῆται διηνεκῶς 
τὴν τοσαύτην τῆς θεότητος τοῦ Μονογενοῦς δι᾽ ἡμᾶς ταπείνωσιν, καὶ τὴν ἄπαριθιη- 
θεῖσαν τῶν τοσούτων παθημάτων ὑπομονήν, οὐ συντρίθεται, καὶ ταπεινοῦται, καὶ κα- 
ταγύσσεται, καὶ γῆ χαὶ σποδὸς καὶ Χαταπάτηµα παντὸς ἀνθρώπου γίνεται; Τῆς δὲ 
οὕτω συντριθοµένης ψυχῆς, ποῖος θυμὸς ἢ πιχρία κατακρατῆσαι δυνήσεται; 

Οἴἶμαι οὖν, ὡς εἰ μὴ ἢ τῶν κακῶν μήτηρ λήθη ἀπὸ τῆς καρδίας συλήσει τοὺς 
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τοιούτους σωτηρίους καὶ ζωοποιοὺς λογισμούς, οὐδέποτε ὃ ἄνθρωπος ὑπὸ τοῦ θυμοῦ 
νοζηθήσεται. 


Ἕρμηνεία 


ΤΟ ΠΑΘΟΣ τοῦ ϑυμοῦ στηρίζεται ἰδιαιτέρως εἰς τὴν ὑπερηφά- 
γειαν Καὶ ἰσχυροποτεῖται καὶ γίνεται ἀκατανίκητον. Ἐὰν λοιπὸν ϑέλῃ κα- 
νεὶς νὰ κρημνίσῃ καὶ νὰ Ἐεϑεμελιώσῃ τὸν οἶκον αὐτὸν τῆς ἀνομίας, τὸν 
ὁποῖον οἰκοδομεῖ εἰς τὴν ψυχὴν κάϑε φορὰν ὁ πονηρός, συναϑροίζων καὶ 
χρησιμοποιῶν ὡς λίϑους διαφόρους προφάσεις εἴτε λογικὰς εἴτε παρα- 
λόγους, ἀπὸ διάφορα περιστατικὰ ἢ λόγια ποὺ στριφογυρίζουν εἰς τὰς 
σκέψεις πας διὰ νὰ κτίζῃ εἰς τὴν ψυχήν µας τὴν οἰκοδομὴν τῆς κακίας: 
αὐτὸς ἂς διατηῤῇ εἰς τὴν ψυχήν του, χωρὶς νὰ τὴν λησμονῇ οὔτε στιγμήν, 
τὴν ταπείνωσιν. τοῦ Κυρίου. "Ας ἀναλογίζεται ποῖος εἶναι ὁ Ιζύριος, καὶ 
τί ἔγινε δι’ ἡμᾶς, ἀπὸ ποῖον ὕψος φωτὸς ϑεότητος, ἡ ὁποία ἀποχαλύπτε- 
ται κατὰ τὴν δύναμιν τῶν ἄνω οὐσιῶν, καὶ ἡ ὁποία δοξάζεται εἷς τοὺς 
οὐρανοὺς ἀπὸ πᾶσαν νοερὰν φύσιν, εἰς ποῖον θάϑος ἀνθρωπίνης ταπεινώ- 
σεως κατῆλθε, κινούμενος ἀπὸ τὴν ἀπέραντον ἀγαϑότητά Του. 

Ας σκέπτεται ὅτι δὲν ἐντράπηκεν ὁ Δεσπότης ὅλου τοῦ ὁ- 
ρατοῦ καὶ ἀοράτου χόσμου, νὰ λάδῃ τὴν ἀνϑρωπίνην φύσιν, ἢ ὁποία κα- 
τεδικάσϑη ἀπὸ τὴν Λεσποτικὴν ἀπόφασιν καὶ περιέπεσεν εἰς πάθη ἀτι- 
μίας. ᾿Ἐταπείνωσε τὸν ἑαυτόν Του καὶ ἔγινεν εἰς ὅλα ὅμοιος μὲ ἡμᾶς, 
χωρὶς ὅμως ἁμαρτίαν, δηλαδὴ χωρὶς πάθος ἀτιμίας. Διότι ὅλα ὅσα ἐπε- 
θλήϑησαν εἰς τὸν ἄνθρωπον ἀπὸ τὴν Δεσποτικὴν ἀπόφασιν ὡς ποινή, λό- 
γῷ τῆς παραθάσεως, δηλαδὴ ὁ ϑάνατος, ὁ κόπος, ἢ πεῖνα, ἡ δίψα, καὶ 
τὰ παρόμοια, ὅλα αὐτὰ τὰ ἐδέχϑη διὰ τὸν ἑαυτόν Του χαὶ ἔγινεν ἐκεῖνο 
ποὺ εἴμεϑα, διὰ νὰ γίνωμεν ἡμεῖς ἐκεῖνο ποὺ εἶναι ὁ Κύριος. 

Ὁ Λόγος ἔγινε σὰρξ (δηλ. ἄνθρωπος), διὰ νὰ γίνῃ καὶ ἡ σὰρξ 
Θεὸς κατὰ χάριν: καὶ ἔγινε καθ’ ὅλα ὅμοιος μὲ ἡμᾶς, διὰ νὰ δμοιάσωμεν 
καὶ ἡμεῖς μὲ τὸν Λόγον εἰς ὅλας τὰς ἀρετάς. Καὶ διὰ νὰ ἀφήσω τὰ πολ- 
λά, ἐδέχϑη πρὸς χάριν μας ἀτίμωσιν, ὑθρίσδη, ἐμαστιγώϑη, τὸν ἔπτυσαν, 
τὸν κατεγέλασαν, τὸν ἐνέπαιξαν, τέλος τὸν ἐσταύρωσαν, ἐκέντησαν μὲ 
λόγχην τὴν πλευράν Του, ἀπέδανε καὶ ἐκατέθηκεν εἰς τὸν "Αδην. 

"Ας ἀπαριϑμήσω δὲ μὲ συντομίαν καὶ τὸ κέρδος ἀπὸ τὰ “Αγια 
Πάϑη Του: δηλαδὴ τὴν ἐν νεκρῶν ἀνάστασιν, τὴν κατανίµησιν τοῦ “Α- 
δου καὶ τοῦ ϑανάτου, τὰς ψυχὰς ποὺ ἀνεστήϑησαν μαζί μὲ τὸν Κύριον, 
τὴν ᾿Ανάληψιν εἰς τοὺς Οὐρανούς, τὴν ἐνϑρόνισιν εἰς τὰ δεξιὰ τοῦ ΤΤα- 
τρός, τὴν ὑπεράνω κάθε ἀρχῆς καὶ ἐξουσίας καὶ κάθε γνωστοῦ ὀνόματος 
τιμὴν καὶ δόξαν, τὴν προσκύνησιν τοῦ Πρωτοτόκου τῶν νεκρῶν ἀπὸ ὅ- 
λους τοὺς ᾿Αγγέλους, ἐξ αἰτίας τῶν παϑημάτων, σύμφωνα μὲ ὅσα λέγει 
ὁ ᾿Απόστολος (Ἑθρ. 6’, 5--18). 

Ἐκεῖνος λοιπὸν ποὺ διατηρεῖ, εἰς τὴν καρδίαν του, μὲ πόϑον καὶ 
διάϑεσιν νὰ μὴ τὰς λησμονήσῃ αὐτὰς τὰς σκέψεις, δὲν ϑὰ κυριευϑῇ. ἀπὸ 
τὸ πάϑος τῆς πικρίας καὶ τοῦ ϑυμοῦ. Διότι μὲ τὴν ταπείνωσιν τοῦ Χριστοῦ, 
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ποὺ διαρκῶς, δὰ σκέπτεται, δὰ διαθρωϑοῦν σιγὰ-σιγὰ τὰ ϑεμέλια τοῦ πά- 
ϑους τῆς ὑπερηφανείας καὶ ὁλόκληρον τὸ οἰκοδόμημα τῆς ἀνομίας 
τοῦ ϑυμοῦ εὔκολα ἀπὸ μόνον του δὰ κρημνισϑῇ. Διότι ποία καρδία, ὅσον 
πέτρινη καὶ σκληρὴ ἂν εἶναι, ὅταν ἐνϑυμῆται συνεχῶς τὴν τόσον με- 
γάλην ταπείνωσιν τῆς Θεότητος: τοῦ Μονογενοῦς, ἢ ὁποία ἔγινε δι’ ἡμᾶς, 
καὶ τὴν ὑπομονὴν ποὺ ἔδειξεν εἰς τὰ τόσα παϑήματα, δὲν ϑὰ συντριθῇ. 
δὲν ϑὰ ταπεινωϑῇ, δὲν ϑὰ δοκιµάσῃ κατάνυξιν καὶ δὲν ϑὰ γίνῃ χῶμα καὶ 
στάλτη καὶ καταπάτημα ἀπὸ κάϑε ἄνϑρωπον; Μίαν τοιαύτην συντετριμ- 
μένην ψυχὴν ποῖος ϑυμὸς ἢ πικρία ϑὰ ἠμπορέσῃ νὰ κατανικήσῃ; 

Νομίζω λοιπὸν ὅτι, Ὶ μητέρα τῶν κακῶν, ἣ λησμοσύνη, δὲν ἐχ- 
διώξῃ ἀπὸ τὴν καρδίαν αὐτοὺξ τοὺς σωτηρίους καὶ ζωοποιοὺς λογι- 
σμούς, οὐδέποτε ὁ ἄνδρωπος ϑὰ νικηῦῇ ἀπὸ τὸν ϑυμόν. 


Δ’. Τοῦ ᾿Αγίου Διαδόχου 


ΑΚΥΜΑΝΊΟΝ ἀεὶ φυλάττειν δεῖ τοὺς ἀγωνιζομένους τὴν διάνοιαν, ἵνα 
τοὺς εἰς αὐτὴν διαθέοντας λογισμοὺς ὃ νοῦς διακρίνων, τοὺς μὲν καλοὺς καὶ θεοπέµ- 
πτους ἐν τοῖς ταµείοις τῆς µνήµης ἐναποτίθηται, τοὺς δὲ σκαιοὺς χαὶ δαιμονιώδεις 
ἔξω που τῶν ἀποθηκῶν ἀπορρίπτῃ τῆς φύσεως. Καὶ γὰρ ἢ θάλασσα γαληνιῶσα μὲν 
ἄχρις αὐτοῦ τοῦ θυθίο χινήματος ὑπὸ τῶν ἁλιέων καβορᾶται, ὡς μηδὲν αὐτοὺς 
σχεδὸν τότε λανθάνειν τῶν ἐκεῖσε διαπορευομένων ἰχθύων. "Ότε δὲ ὑπὸ τῶν πνευμά- 
των ταράττεται, τῇ στυγνότητι τῆς ταραχῆς κρύπτει ἅπερ ἐν τῷ γέλωτι τῆς γαλή- 
γης ὁρᾶσθαι φιλοτιμεῖται. 

"Ὅθεν ἀργὴν οὖσαν τὴν τέχνην τῶν ἀγρευτῶν, τότε θλέπομιεν' ὅπερ χαὶ τὸν 
νοῦν τὸν θεωρητικὸν πάσχειν πάντως συμβαίνει, ὅταν μάλιστα ἐξ ὀργῆς ἀδίκου ὁ 
θυθὸς τῆς ψυχῆς ταράττηται. 


Ἕρμηνεία 


ΕΚΕΙΝΟΙ ποὺ ἀγωνίζονται πρέπει πάντοτε νὰ φυλάγουν ἁδιατά- 
θαλτον τὸν γοῦν των, διὰ νὰ διακρίνῃ τοὺς λογισμοὺς ποὺ εἰσέρχονται εἲς 
αὐτόν: καὶ τοὺς καλοὺς ποὺ στέλλει ὁ Θεὸς νὰ ἀποταμιεύῃ εἰς τὰ ϑησαυ- 
θοφυλάκια τῆς μνήμης, τοὺς δὲ κακούς, τοὺς ὁποίους ἐμπνέουν οἱ δαίµο- 
γες, νὰ τοὺς πετᾷ ἔξω ἀπὸ τὰς φυσικὰς ἀποθήκας τῆς σκέψεως. Λιότι 
καὶ εἷς τὴν ϑάλασσαν, ὅταν εἶναι ἥρεμος, οἵ ἁλιεῖς θλέπουν εἷς αὐτὴν 
κάϑε κίνησιν μέχρι τοῦ θυϑοῦ, ὥστε τίποτε νὰ μὴ τοὺς ξεφεύγῃ ἀπὸ τὰ 
ψάρια ποὺ πηγαινοέρχονται μέσα εἲς αὐτήν. Ὅταν ὅμως ταράσσεται 
ἀπὸ τοὺς ἀνέμους, κρύθει μὲ τὴν ϑόλωσιν τῆς τρικυμίας ἐκεῖνα ποὺ ἀφή- 
νει νὰ διακρίνωνται μὲ τὴν χαροποιὸν γαλήνην. 

Αι’ αὐτό, ὅταν εἶναι τρικυμία, καὶ οἳ ψαράδες δὲν ἐργάζονται: τὸ 
ἴδιον πάσχει καὶ ὃ ϑεωρητικὸς νοῦς, ὅταν ταράσσεται ὁ θυϑὸς τῆς ψυχῆς 
πρὸ παντὸς ἀπὸ ἄδιχον ὀργήν. 


Ε’. Τοῦ Ὁσίου Κασσιανοῦ 


0 ΕΠΙΘΥΜΩΝ τὸν πνευματικὸν ἀγῶνα νομίμως ἀγωνίσασθαι, ἀπὸ παντὸς 
ἐλαττώματος, ὀργῆς τε καὶ θυμοῦ ἀλλότριος ἔστω, καὶ ἀκουέτω τί αὐτῷ τὸ σκεῦος 
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τῆς ἐκλογῆς παραγγέλλει’ «Πᾶσα, φησί, πικρία, καὶ ὀργή, καὶ θυμὸς καὶ κραυγή, 
καὶ δλασφηµία, ἀρθήτω ἀφ᾽ ἡμῶν, σὺν πάσῃ χαχίᾳ». “Όταν δὲ εἴπῃ πᾶσαν, οὐδε- 
μίαν πρόφασιν θυμοῦ ἢ ὡς ἀναγκαίαν ἢ ὡς εὔλογον ἡμῖν καταλέλοιπεν. 

Ὃ τοίνυν πλημμελοῦντα τὸν ἀδελφὸν διορθοῦσθαι δουλόμενος ἢ ἐπιτιμίαν 
τούτῳ παρέχειν, σπουδαζέτω ἑαυτὸν ἀτάραχον φυλάττειν, μήποτε ἄλλον θερα- 
πεῦσαι θουλόμενος ξαυτῷ τὴν νόσον ἐπισπάσηται καὶ ρηθήσεται αὐτῷ τὸ Εὐαγγελι- 
κὸν ἐκεῖνον «ἰατρὲ θεράπευσον σεαυτὀν»' καὶ πάλιν «τί 
θλέπεις τὸ κάρφος τὸ ἓν τῷ ὀφθαλμῷ τοῦ ἀδελφοῦ σου, τὴν δὲ δοχὸν τὴν ἐν τῷ σῷ 
ὀφθαλμῷ οὐ κατανοεῖς»; ἢ ποίω τρόπῳ θεάσῃ τὸ κάρφος ἐκ τοῦ ὀφθαλμοῦ τοῦ ἀδελ- 
φοῦ σου ἐκβαλεῖν, ὅς τις τὴν δοκὸν τοῦ θυμοῦ ἐν τῷ ἰδίῳ ὀφθαλμῷ ἔχεις ἐπικαλύ- 
πτουσάν σε; Ἔξ οἵας δήποτε γὰρ αἰτίας ἡ τῆς ὀργῆς κίνησις, εἰ ὑπερζέσει, τυφλοῖ 


ἐκώλυσε τὴν ὁρατικὴν δύναμιν καὶ οὐδαμῶς διαφορὰν τυφλότητος ἡ τοῦ χρυσοῦ πε- 
τάλου τιµιότης ἐποίησεν, οὕτως ἐξ οἵας δήποτε αἰτίας εὐλόγου. ἢ ἀλόγου ὀργῆς ἆνα- 
φθείσης, ἢ ὁρατικὴ δύναμις τῆς ψυχῆς σκοτίζεται. Τότε φυσικῶς μόνον κεχρήμεθα 
τῷ θυμῷ, ὅταν πρὸς τοὺς φιληδόνους καὶ ἐμπαθεῖς λογισμοὺς τοῦτον κινῶμεν. 

Οὕτως ἡμᾶς καὶ ὁ προφήτης Δαθὶδ διδάσκει φάσχων «ὀργίζεσθε καὶ μὴ ᾱ- 
µαρτάνετε», τουτέστι κατὰ τῶν ἰδίων παθῶν τὴν ὀργὴν κινεῖτε καὶ κατὰ τῶν πονη- 
ρῶν λογισμῶν, καὶ μὴ) διὰ τοῦ ἀποτελεῖν τὰ ὑποθαλλόμενα ὑπ᾽ αὐτῶν ἁμαρτάνετε, καὶ 
ταύτην τὴν ἔννοιαν δηλοῖ σαφῶς τὰ. ἐπαγόμενα «ἃ λέγετε ἐν ταῖς καρδίαις ὑμῶν, 
φησίν, ἐπὶ ταῖς κοίταις ὑμῶν καταγύγητε»' ἤγουν ὅταν ἔλθωσιν ἐπὶ τὴν καρδίαν 
ὑμῶν οἱ πογηροὶ λογισμοί, ἐκδαλόντες τούτους διὰ τῆς πρὸς αὐτοὺς ὀργῆς, μετὰ 
τὴν αὐτῶν ἐκδολὴν ὡσανεὶ ἐν κοίτῃ τῇ ἡσυχίᾳ εὑρισκόμενοι, τὸ τηνικαῦτα, χατα- 
γύσσεσθε πρὸς μετάνοιαν. 

Συμφωνεῖ δὲ τούτῳ καὶ ὁ μακάριος ᾿Ταῦλος, χρησάμενος τῇ μαρτυρίᾳ τοῦ 
ρητοῦ τούτου καὶ προσθείς, φησίν᾽ «ὃ ἥλιος μὴ ἐπιδυέτω ἐπὶ τῷ παροργισμῷ ὑμῶν, 
μηδὲ δότε τόπον τῷ διαθόλῳ», ἤτοι μὴ] παρασκευάσητε τὸν Ίλιον τῆς δικαιοσύνης 
Χριστὸν τὸν Θεὸν διὰ τοῦ παροργισμοῦ ὑμῶν, ὃν αὐτοὶ παροργίζετε, συγκατατιθέ- 
μενοι τοῖς φαύλοις λογισμοῖς ἐπιδύναι, ὡς εἴρηται, ταῖς καρδίαις ὑμῶν, ἵνα μὴ τῇ 
ἀναχωρήσει αὐτοῦ τόπον εὕρῃ ἐν ὑμῖν ὁ διάδολος. 

Διὸ προσήχει τοῖς θείοις νόμοις ἀκολουθοῦντας πάσῃ δυνάμει ἀγωνίζεσθαι 
κατὰ τοῦ πνεύματος τῆς ὀργῆς καὶ κατὰ τῆς ἔνδον ἐν ἡμῖν ἀποχειμένης νόσου, χαὶ 
μὴ κατὰ τῶν ἀνθρώπων τὸν θυμὸν κιγοῦγτας, ἐρημίαν καὶ μόνωσιν μεταδιώκειν, 
ὡς ἐκεῖ δῆθεν μηδενὸς ὄντος τοῦ κινοῦντος ἡμᾶς πρὸς ὀργήν, καὶ ὡς εὐκόλως ἐν 
τῇ μονώσει ἡ ἀρετὴ. τῆς μακροθυμίας χατορθωθήσεται. 

᾿Απὸ γὰρ ὑπερηφανίας καὶ τοῦ μὴ θέλειν ἑαυτοὺς μέμφεσθαι καὶ ἐπιγρά- 
φειν τῇ ἰδίᾳ ραθυμίᾳ τὰς αἰτίας τῆς ταραχῆς, τὴν ἀπὸ τῶν ἀδελφῶν ἀναχώρησιν 
ἐπιθυμοῦμεν. Εως δὲ οὕτω διακείμεθα καὶ φρονοῦμεν, καὶ τῆς ἡμετέρας ραθυμίας 
τὰς ἀσθεγείας χαὶ τὰς αἰτίας ἄλλοις ἐπιγράφομεν, οὐ δυνησόμεθα. πρὸς τὴν τελειό- 
τητα τῆς μακροθυμίας φθάσαι. Τὸ γὰρ κεφάλαιον τῆς ἡμετέρας διορθώσεως οὐκ 
ἐκ τῆς τοῦ πλησίον μαχροθυμίας τῆς πρὸς ἡμᾶς γινομένης κατορθοῦται, ἀλλ᾽ ἐκ 
τῆς ἡμετέρας ἀνεξικακίας. 
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ΕΙ δὲ καὶ τὴν ἐρημίαν καὶ μόνωσιν μεταδιώκομεν τὸν τῆς μακροθυμίας ἀ- 
γῶνα φεύγοντες, γνωστὸν ἡμῖν ἔστω, ὣς διὰ τῆς ἐρημίας πλέον ἀγριοῦνται τὰ ἐν 
ἡμῖν πάθη, καὶ μάλιστα τὸ τοῦ θυμοῦ, ἀργοῦντα τῆς ἐκ τῶν ἀνθρώπων γυμνασίας, 
καὶ αὐτὴν τὴν σκιὰν τῆς ὑπομονῆς τε καὶ τῆς μακροθυμίας, ἣν εἰκονικῶς ἔχειν ἐ- 
δοκοῦμεν ἀναμεμιγμένοι τοῖς ἀδελφοῖς, ἀπολλύομεν τῇ στερήσει τῆς γυμνασίας καὶ 
διορθώσεως. 

Διὸ χρὴ τοῖς ἐφιεμένοις πρᾳότητα κτήσασθαι, σπουδάζειν οὐ μόνον πρὸς 
ἀνθρώπους [μὴ ὀργίζεσθαι, ἀλλὰ μηδὲ πρὸς τὰ ἄλογα ζῷα, ἢ πρὸς τὰ ἄψυχα πράγ- 
ματα. Μέμγημαι γὰρ ἐγώ, ἡνίκα ἐν τῇ ἐρήμῳ διέτριδον, κατὰ καλάμου τὸν θυμὸν 
χιγήσας, τῆς παχύτητος τούτου ἢ τῆς λεπτότητος ἀπαρεσάσης μοι. Καὶ κατὰ ξύλου 
πάλιν, ὅταν κόψαι τοῦτο θελήσας, μὴ ταχέως ἠδυνήθην, καὶ κατὰ λίθου δὲ πυρο- 
βόλου ὠργίσθην, διότι σπουδάξ! ξοντός- μου ἐκβαλεῖν τὸ πῆρ, οὐ ταχέως ὃ σπινθὴρ 
ἐξεπήδησεν. Οὕτως ἡ ὀργὴ ἐπετάθη ; Πόε, ὡς καὶ κατὰ τῶν ἀγαισθήτων πραγμάτων 
ταύτην ἐκφέρειν με. 

ἄσαν οὖν ὀργὴν ἀφ᾽ ἡμῶν ἀπορρίψωμεν, φοθηθέντες τὴν τοῦ Κυρίου ἀπό- 
φασιν, ἣν ἐν τοῖς Εὐαγγελίοις ἀπεφήνατο λέγωγ᾽ «ὃ ὀργιζόμενος τῷ ἀδελφῷ αὐτοῦ 
ἔνοχος ἔσται τῇ «χρίσει» οὕτω γὰρ τὰ ἀχριθῆ τῶν ἀντιγράφων περιέχει τὸ γὰρ 
εἰκῇ, ἐκ προσθήκης ἐτέθη, παρὰ τῶν μὴ θουλομένων τελείως ἐκκόπτειν τὸ πάθος 
τῆς ὀργῆς. Ὅ γὰρ σκοπὸς τοῦ Κυρίου, ὡς ἐπὶ τῶν ἄλλων παθῶν, τὴν ρίζαν αὖ- 
τὴν καὶ αἰτίαν καὶ τούτου τοῦ πάθους ἀποτέ 


έμγειν καὶ ἀνασπᾶν πᾶσι τρόποις ἡμᾶς 
θούλεται καὶ [μηδεμίαν πρόφασιν ὀργῆς ἐν ἑαυτοῖς διαφυλάττειν, ἵνα μὴ τὴν ἀρχὴν 
εὐλόγως δῆθεν Χινούμενοι, ὕστερον τῇ [μανίᾳ τοῦ ἀλόγου θυμοῦ περιπέσωμεν. 

Αὕτη οὖν ἢ παντελὴς ἴασις ταύτης τῆς νόσου, ἵνα σπουδάσωμεν μήτε ἐπὶ 
δικαίοις μήτε ἐπὶ ἀδίχοις τὸν θυμὸν χινεῖν, τοῦ σκοτεινοῦ τούτου πάθους τὴν διά- 
γοιαν ἡμῶν ζοφώσαντος, οὔτε διακρίσεως φῶς, οὔτε ὀρθοῦ Θουλεύινατος θεδαίωσις, 
οὔτε δικαιοσύνης κυθέρνησις ἐν ἡμῖν εὑρεθήσεται. Καὶ τὸ "Άγιον δὲ Πνεῦμα φεύ- 
ξεται ἀφ᾽ ἡμῶν, ὑπὸ τῆς ἔνδον ταραχῆς ἐλαυνόμενον. 

Ἔπὶ πᾶσι δὲ τοῖς εἰρημένοις δεῖ ἡμᾶς διηνεκῶς τὸ ἄδηλον τοῦ θανάτου 
πρὸ ὀφθαλμῶν ἔχοντας, φυλάττειν ἑαυτοὺς ἀπὸ ὀργῆς, καὶ τὸν θυμὸν εἰς τέλος ἐγ- 
καταλιπεῖν, κατὰ τὴν τοῦ Προφήτου παραίνεσιν, εἰδότας ὅτι οὔτε σωφροσύνης, 
οὔτε ἀποταγῆς πάσης τῆς ὕλης, οὔτε τῶν νηστειῶν καὶ ἀγρυπνιῶν καὶ λοιπῶν χα- 
πουχιῶν ὄφελος οὐδὲ τυχόν, εἰ ὑπὸ ὀργῆς καὶ μίσους κατεχόμενοι τῇ φοδερᾷ κρίσει 
ἔνοχοι εὑρεθῶμεν. 


Ἑρμηνεία 


ἘΚΕΙ͂ΝΟΣ ποὺ ἐπιθυμεῖ νὰ διεξαγάγῃ νόμιμα τὸν πνευματικὸν 
ἀγῶνα, ἃς ἀποξενωϑῇ ἀπὸ κάϑε ἐλάττωμα, καὶ ἀπὸ ὀργὴν καὶ ϑυμόν, καὶ 
ἂς προσέχῃ τί τοῦ παραγγέλλει τὸ σχεῦος τῆς ἐκλογῆς”. «Πᾶσα πυιρία 
--- λέγει --- καὶ ὀργὴ καὶ ϑυμὸς καὶ κραυγὴ καὶ θλασφηµία, ἂς ἀπομα- 


ἘΣκεῦος ἐκλογῆς καλεῖται ὁ Παῦλος, ἐπειδὴ ἠκολούθησε τὸν Χριστὸν οὐχὶ 
διδαχθεὶς ἀπὸ ἄνθρωπον, ἀλλ᾽ ἀπὸ χλῆσιν αὐτοῦ τοῦ Κυρίου, ὅστις ἐφανερώθη ἐν 
ὁράματι εἲς αὐτὸν εἰς τὸν δρόµον τῆς Δαμασκοῦ. 
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κρυνϑῇ ἀπὸ ἡμᾶς μαζί μὲ κάθε ἄλλην κακίαν» (Ἔφεσ. δ΄, 91). Ὅταν δὲ 
λέγῃ «πᾶσαν», οὐδεμίαν ἀφορμὴν ϑυμοῦ μᾶς ἐπέτρεψεν ἢ ὡς ἀναγκαίαν, 
ἢ ὡς δικαιολογημένην. 

Ἐκεῖνος λοιπὸν ποὺ ϑέλει νὰ διορϑώσῃ τὸν ἀδελφόν, ὁ ὁποῖος 
σφάλλει ἢ νὰ τοῦ ἐπιθάλῃ μίαν ποινήν, ἂς φροντίζῃ νὰ παραμείνῃ ἀτάρα- 
χος, μὴ τυχόν, ἐνῷ ϑέλει νὰ ϑεραπεύσῃ ἄλλον, δεχϑῇ ὁ ἴδιος τὴν νόσον: 
καὶ τότε ϑὰ λεχϑῇ δι᾽ αὐτὸν τὸ Εὐαγγελικὸν ρητὸν «ἰατρέ, ϑεράπευσε 
πρῶτα τὸν ἑαυτόν σου» (Λουκ. δ΄, 38), ἢ τὸ «διατί θλέπεις τὸ Ἐυλαράχι 
εἰς τὸν ὀφθαλμὸν τοῦ ἀδελφοῦ σου χαὶ δὲν ἀντιλαμθάνεσαι τὴν δοκόν, 
ποὺ ἔχει καρφωϑῆ εἰς τὸν ἰδιχόν σου ὀφϑαλμόν;» (Ματϑ. ζ’, 8---5 καὶ 
Λουκ. στ΄. 49). "Η μὲ ποῖον τρόπον ϑὰ ἴδῃς τὸ ξυλαρόχι, διὰ νὰ τὸ θγά- 
λῃς ἀπὸ τὸν ὀφθαλμὸν τοῦ ἀδελφοῦ σου, σὺ ποὺ ἔχεις εἰς τὸν ἰδικόν σου 
ὀφϑαλμὸν τὸ “δοκάρι τοῦ ϑυμοῦ καὶ σὲ σκεπάζει ὁλόκληρον; Διότι ἀπὸ ὁ- 
ποιανδήποτε αἰτίαν καὶ ἂν προέρχεται ἢ ὀργή, ἂν δυναμώσῃ, τυφλώνει, 
τὰ μάτια τῆς ψυχῆς καὶ δὲν τὴν ἀφήνει νὰ ἴδῃ τὸν ἥλιον τῆς δικαιο- 


"Ὅπως δηλαδὴ ἐκεῖνος ποὺ ϑὰ θάλῃ ἐπάνω εἰς τὰ μάτια του καλύμ- 
ματα χρυσᾶ ἢ μολυθένια, ἐμποδίζει ἐξ ἴσου τὴν ὅρασιν καὶ δὲν ἔχει καμ- 
μίαν διαφορὰν τυφλότητος ἣ ἀξία τοῦ χρυσοῦ καλύμματος, μὲ τὸν ἴδιον 
τρόπον. σκοτίζεται καὶ ἡ δύναμις τῆς ψυχικῆς ὁράσεως, ὅταν ἀνάψῃ μέσα 
μας ἡ ὀργὴ ἀπὸ ὁποιανδήποτε αἰτίαν, εἴτε εὔλογον εἴτε παράλ ογον. Τότε 
μόνον δικαιολογημένα χρησιμοποιοῦμεν τὸν ϑυμόν, ὅταν τὸν κινοῦμεν ἐν- 


αντίον τῶν ἐμπαϑῶν͵ καὶ, «φιληδόνων. λυγισμῶθν ον} ΛΝ. τὰ 
“γος Ἰδάσχει. καὶ ὁ Προφήτης Λαβίδ, ὅταν λέγῃ: «νὰ ὀργί- 
5 


ζεσδε, ἀλλὰ νὰ μὴ ἁμαρτάνετε» (Ψαλμ. δ΄, 5) δηλαδὴ νὰ στρέφετε τὴν ͵ 


ὀργὴν ἐναντίον τῶν παϑῶν σας καὶ τῶν πονηρῶν λογισμῶν καὶ ὄχι μὲ τὸ 
νὰ ἐκτελῆτε αὐτὰ ποὺ σᾶς ἐμπνέουν οἱ λογισμοὶ νὰ ἁμαρτάνετε: αὐτὸ τὸ 


) 


νόημα φανερώνουν ὁλοκάϑαρα τὰ ὅσα λέγει ὃ Δαθὶδ πάρα κάτω: «δι :- 


αὐτὰ ποὺ λέγετε εἰς τὰς καρδίας σας, εἰς τὸ κρεθθάτι σας νὰ μετανοῆτε» 
(Αὐτόϑι). Ὅταν δηλαδὴ ἔλϑουν εἰς τὴν καρδίαν σας οἱ πονηροὶ λογι- 
σμοί, ἐκδιώξατέ τους μὲ τὴν, ἐναντίον των ὀργήν σας: μετὰ δὲ τὴν ἐκδίω- 
Ἐίν των, ἠσυχάσατε ὡσὰν νὰ εὗρίσκε εἰς κρεθθάτι καὶ «προσκαθήσγμε-- 
νὰ δοκιμάσετε κατάνυξιν μετανοίας ΄ στα τ. 

. Μὲ τὸν. Λαθὶδ συμφωνεῖ καὶ ὁ ακάριος Παῦλος, ὃ ὃ ὁποῖος ἐπικα- 
λεῖται τὴν μαρτυρίαν τοῦ ρητοῖ τούτου καὶ προσθέτει «νὰ μὴ δύῃ ὁ ἥλι- 
ος καὶ νὰ εἶσθε ὠργισμόνοι οὔτε νὰ δίδετε τόπον εἰς τὸν διάθολον» 
(Ἔφεσ. δ΄, 26): δηλαδὴ νὰ μὴ γίνετε αἰτία σεῖς οἱ ἴδιοι νὰ δύσῃ εἰς τὰς 
καρδίας σας ὁ ἥλιος τῆς δικαιοσύνης, ὁ Χριστός, μὲ τὸν παροργι- 
σμόν σας, ποὺ γεννᾶται ἀπὸ τὴν συγκατάδεσίν σας εἰς τοὺς αἰσχροὺς λο- 
γισμούς, διὰ νὰ μὴ οὔρῃ, μὲ τὴν ἀναχώρησιν τοῦ νοητοῦ ἡλίου, ὃ διάθο- 
λος τόπον εἰς τὰς ψυχάς σας. 

Δι’ αὐτὸ πρέπει νὰ συμμορφωνώμεῦα μὲ τοὺς ϑείους νόμους καὶ 
νὰ ἀγωνιζώμεδα μὲ ὅλας µας τὰς δυνάμεις ἐναντίον τοῦ πνεύματος τῆς 


ή 


448 ΕΥΕΡΓΕΤΙΝΟΥ Β’ 


ὀργῆς καὶ ἐναντίον τῆς νόσου ποὺ εὑρίσκεται μέσα μας. Νὰ μὴ ϑυμώγω- 
μεν ἐναῦτίον τῶν ἀνθρώπων καὶ μετὰ νὰ ἐπιδιώκωμεν τὴν ἐρημίαν καὶ 
τὴν μοναξιάν, ἐπειδή, δῆϑεν, δὲν ὑπάρχει τίποτε ἐκεῖ, ποὺ νὰ μᾶς ἐξωϑῃ 
εἰς ὀργὴν καὶ ἐπειδή, τάχα, ἡ ἀρετὴ τῆς μακροϑυμίας ἔτσι δὰ κατορϑωϑῇ 
εὔκολα. 
Διότι ἀπὸ ὑπερηφάνειαν καὶ ἀπὸ τὸ νὰ μὴ ϑέλωμεν νὰ κατηγοροῦ- 
μεν τοὺς ἑαυτούς µας καὶ ἀπὸ τὸ νὰ μὴ ἀποδίδωμεν εἰς τὴν ἰδικήν µας 
ραϑυμίαν τὰς αἰτίας τῆς ἐσωτερικῆς ταραχῆς μας, ἐπιϑυμοῦμεν νὰ φεύ- 
Ύωμεν ἀπὸ τοὺς ἀδελφούς: ἕως ὅτου ἔχομεν αὐτὴν τὴν διάϑεσιν καὶ αὐτὸ 
τὸ φρόνημα καὶ ἀποδίδομεν εἰς τοὺς ἄλλους τὰς αἰτίας τῆς ραϑυμίας μας 
καὶ τῆς ψυχικῆς µας ἀδυναμίας, δὲν δὰ ἠμπορέσωμεν νὰ φϑάσωμεν πρὸς 
τὴν τελειότητα τῆς μακροϑυμίᾳς.γΛιότι ἢ διόρθωσίς µας δὲν κατορ-) 
Ῥώνεται ἀπὸ τὴν μακροθυμίαν τοῦ πλησίον πρὸς ἡμᾶς, ἀλλὰ ἀπὸ τὴν ἰδι-; 
κήν µας ἀνεξικακίαν] -------- που ο 
τε ν δὲ ἐπιδιώκωμεν τὴν ἐρημίαν καὶ τὴν μοναξιάν, ἀποφεύγον- 
τες ἔτσι τὸν ἀγῶνα τῆς μακροθυμίας, ἂς μάϑωμεν καλά, ὅτι μὲ τὴν ἐρη- 
μίαν ἐξαγριώνονται περισσότερον τὰ πάθη μέσα μας καὶ πρὸ παντὸς τὸ 
πάϑος τοῦ ϑυμοῦ: διότι ἀγριεύουν. ἐπειδὴ δὲν ἐξασκούμεῦα ἀπὸ τὴν συν- 
αναστροφὴν μὲ τοὺς ἄλλους ἀνθρώπους. Καὶ αὐτὴ ἀκόμη ἡ σκιὰ τῆς ὕπο- 
μονῆς καὶ τῆς μακροθυμίας, τὴν ὁποίαν ἐνομίζαμεν ὅτι ἔχομεν, ἔστω καὶ 
φαινομενικά, ὅταν εἴμεθα μαζὶ μὲ τοὺς ἀδελφούς, τὴν χάνομεν μὲ τὴν στέ- 
ρησιν τῆς ἀσκήσεως καὶ τῆς διορϑώσεως. . 
αὐτὸ πρέπει ἐκεῖνοι ποὺ ἐπιθυμοῦν νὰ ἀποκτήσουν πραότητα; 
νὰ φροντίζουν νὰ μὴ ὀργίζωνται ὄχι μονάχα ἐναντίον ἀνϑρώπων, ἀλλ) 
οὔτε ἐναντίον τῶν ζώων ἢ καὶ τῶν ἀψύχων ἀκόμη πραγμάτων.’ Ἐνδυμοῦ- 
μαι, ὅταν ἔμενα εἰς τὴν ἔρημον, ὅτι κάποτε ἐϑύμωσα μὲ ἕνα καλάμι, διότι 
δὲν μοῦ ἤρεσε τὸ πάχος ἢ ἡ λεπτότης του" καὶ μὲ ἕνα ξύλον ἐθύμωσα, 
ὅταν ἠθέλησα νὰ τὸ κόψω, ἐπειδὴ δὲν ἠμπόρεσα νὰ τὸ κόψω γρήγορα: 
καὶ μὲ μίαν τσακμακόπετραν ὠργίσϑην, διότι ἐθιαζόμουν νὰ ἀνάψω φω- 
τιὰν καὶ δὲν ἔθγαινε γρήγορα ἡ σπίθα. Τόσον ἐμεγάλωσεν ὁ θυμός μου, 
ὥστε νὰ τὸν ἐκδηλώνω καὶ ἐναντίον ἀψύχων πραγμάτων ἀκόμη. 
"Ας πετάξωμεν λοιπὸν ἀπὸ ἐπάνω µας ὅλην τὴν ὀργὴν καὶ ἂς φο- 
θηϑῶμεν τὴν ἀπόφασιν τοῦ Ἰζυρίου, ὁ ὁποῖος διεχήρυξεν εἰς τὸ Εὐαγγέ- 
λιον' «αὐτὸς ποὺ ὀργίζεται ἐναντίον τοῦ ἀδελφοῦ του ---- εἶπε ---- δὰ εἷ- 
γαι ἔνοχος εἰς τὴν κρίσιν» (Ματϑ. ε΄, 99). Λιότι αὐτὸ μονάχα ἀναφέρε- 
ται εἰς τὰ ἀντίγραφα, τὰ ὁποῖα ϑεωροῦνται περισσότερον ἀκριθῆ, δη- 
λαδὴ ἡ λέξις «εἰκῇ» (ἀκαίρως --- ματαίως --- ἀσκόπως) προσετέθη ἀπὸ 
ἐκείνους πού δὲν ἤθελαν νὰ κόψουν τελείως τὸ πάϑος τῆς ὀργῆς. Σκοπὸς 
τοῦ Κυρίου θεθαίως εἶναι νὰ Ἑερριζώσωμεν καὶ νὰ κόψωμεν μὲ κάϑε 
τρόπον τὴν αἰτίαν αὐτοῦ τοῦ πάθους, ὅπως καὶ τῶν ἄλλων παθῶν, καὶ νὰ 
μὴ διατηρήσωμεν μέσα µας καμμίαν πρόφασιν ὀργῆς, μὴ τυχὸν ἐνῷ κατ᾽ 

- ἀρχὰς κινούμεθα εὔλογα δῆδεν πρὸς τὸν ϑυμὸν κατόπιν περιπέσωμεν εἰς 
τὴν μανίαν τοῦ παραλόγου ϑυμοῦ, 


δάγιᾳ ΜΆΣΙΜ4 ὃ ὁμολοβετή 


τη 
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--- - Ξ -- ---------ππκ---------------- 
[Αὐτ λοιπὸν εἶναι ἢ τελεία ϑεραπεία τῆς νόσου, τὰ φρογντίσωμεν 
(νὰ μὴ ϑυμώνωμεν, οὔτε διὰ δίκαια, οὔτε διὰ ἄδικα. τήματα:γΛιότι 
ὅταν ϑολώσῃ τὴν σκόψιν µας τὸ σκοτεινὸν αὐτὸ πάθος, δὲν ϑὰ εὑρεϑῇ 
μέσα µας οὔτε φῶς νὰ διακρίνωμεν τὸ ὀρϑόν, οὔτε θεθαιότης ὀρϑῆς σχέ- 
ψεως, οὔτε κυθέρνησις δικαιοσύνης. Καὶ τὸ "Άγιον Ἠγεῦμα ϑὰ φύγῃ 
ἀπὸ ἡμᾶς ἐκδιωκόμενον ἀπὸ τὴν ἐσωτερικὴν ταραχήν. 

Πέραν δὲ ἀπὸ ὅλα ὅσα εἴπομεν, ἡμεῖς πρέπει νὰ ἔχωμεν συνεχῶς 
ἐμπρὸς εἰς τὰ μάτια μας τὴν ἄγνωστον ὥραν τοῦ ϑανάτου, νὰ φυλασσώ- 
μεῦα ἀπὸ τὴν ὀργὴν καὶ νὰ ἐγχαταλείπωμεν τελείως τὸν ϑυμόν, σύμφωνα 
μὲ τὴν συμβουλὴν τοῦ Προφήτου (Ψαλμ. λστ΄, 8). Ας μὴ διαφεύγῃ ἀπὸ 
ὃν νοῦν µας, ὅτι οὔτε σωφροσύνη οὔτε ἐγκατάλειψις ὅλων τῶν ὑλικῶν ; 
πραγμάτων, οὔτε νηστεῖαι καὶ ἀγρυπνίαι καὶ λοιπαὶ χακουχίαι ϑὰ μᾶς | 
ὠφελήσουν εἰς τίποτε, ἄν, κατὰ τὴν φοθερὰν κρίσιν, παρουσιασϑῶμεν 
νικηµένοι ἀπὸ τὴν ὀργὴν καὶ τὸ μῖσος καὶ ἑπομένως εὑρεθῶμεν ἔνοχοι.. 


[ ΣΤ’. Τοῦ 'Αγίου Μαξίμου 


ΤΟ ΜΕΝ ἐπιθυμητικὸν τῆς ψυχῆς, πυκνότερον ἐρεθιζόμενον, ἕξιν φιλήδο- 
νίας δυσνίκητον τῇ ψυχῇ ἐντίθησιν, ὁ δὲ θυμὸς ταρασσόμενος συνεχῶς δειλὸν καὶ 
ἄνανδρον αὐτὴν κατεργάζεται’ ἰῶνται δὲ τὸ μὲν ἄσκησις ἐπιτεταμένη νηστείας χαὶ 
ἀγρυπνίας χαὶ προσευχῆς, τὸ δὲ χρηστότης καὶ φιλανθρωπία καὶ ἀγάπη καὶ ἔλεος. 


Ἕρμηνεία 


. το ἐνϑυμητικὸν τῆς ψυχῆς, ὅταν ἐρεθίζεται συχνότερα, γεννᾷ 
μέσα εἰς αὐτὴν συνήϑειαν φιληδονίας, δυσκολονίκητον: ὁ ϑυμός, πάλιν 
μὸ τὸ νὰ ταράσσεται συνεχῶς, χάνει τὴν ψυχὴν δειλὴν καὶ Επτ ρον. Θε- 
ραπεύονται δὲ ἡ μὲν συνήϑεια τῆς φιληδονίας μὲ ἐντατικὴν ἄσκησιν, νη- 
στείαν, ἀγρυπίαν καὶ προσευχήν, ὁ δὲ ϑυμὸς μὲ καλωσύνην, φιλανϑρω- 
πίαν, ἀγάπην καὶ εὐσπλαγχνίαν. 


Ζ’. Ἔν τῷ Γεροντικῷ 


ΕΤΠΕ; γέρων, ὅτι τὰ πάθη, ἃ περικείμεθα οἱ ἄνθρωποι παρὰ φύσιν, οἱ Ἕλ- 
ληνες ἐθεοποίησαν καὶ προσεκύνουν αὐτοῖς, τοὺς δὲ μὴ προσκυνεῖν θέλοντας ἐδασά- 
γιζον καὶ ἐφόνευον, καὶ μάρτυρας, ὣς οὐκ. ἤθελον, ἀπετέλουν. Καὶ ἡμεῖς οὖν εἰ τοῖς 
πάθεσιν ὑποκύπτομεν, εἰδωλολατρῶν οὐδὲν διαφέρομεν' ὁ γὰρ ὀργῇ καὶ θυμῷ ἡτ- 
τώμενος καὶ δουλεύων καὶ μὴ ἐχκόπτων ἀφ᾽ ἑαυτοῦ τὴν τοῦ πάθους τούτου μανίαν, 
ἀρνεῖται τὸν Ἰησοῦν, καὶ τὸν "Ἄρεα θεὸν ἐν ἑαυτῷ ἔχει καὶ προσκυνεῖ τῷ τῆς µα- 
γίας εἰδώλῳ ὁμοίως τοῖς "Ἠλλησιν. 

Καὶ ὃ φιλάργυρος δὲ ὁ κλείων τὰ σπλάγχνα αὑτοῦ ἀπὸ τοῦ ἀδελφοῦ αὑτοῦ, 
καὶ μὴ ἐλεῶν τὸν πλησίον αὐτοῦ, εἰδωλολάτρης ὁμοίως ἐστί, τὸ τοῦ Ἑρμοῦ τιμῶν 
εἴδωλον καὶ λατρεύων τῇ χτίσει παρὰ, τὸν χτίσαντα. Τὸ αὐτὸ δὲ χαὶ ἐπὶ τῶν ἄλλων 
παθῶν, ὦ ἕκαστος ἥττηται, τούτῳ καὶ δεδούλωται, κατὰ, τὴν τοῦ ᾿Αποστόλου φω- 
νήν,. ὃς δευτέραν εἰδωλολατρείαν τὴν φιλαργυρίαν ἐκάλεσεν. Ὅ δὲ ταῦτα γικήσας 
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καὶ ἀφ᾽ ἑαυτοῦ ἀπελάσας, ἢ ἐγκρατευόμενος ἀπ᾽ αὐτῶν, οὗτος ἐπάτησε τὰ εἴδωλα 
καὶ ἠρνήσατο τὴν δεισιδαιμονίαν, καὶ γέγονε μάρτυς ἀναίμακτος, τὴν καλὴν ὅμο- 
λογήσας ὁμολογίαν. 

9. Ἔλεγεν ὃ μακάριος Ζωσιμᾶς, ὅτι ἢ ἀρχὴ τοῦ κρατῆσαι θυμοῦ ἐστὶ τὸ 
ταράττεσθαι καὶ μὴ λαλεῖν, ἐξ οὗ ἔρχεταί τις, χάριτι Θεοῦ, καὶ εἰς τὸ ινηδόλως τα- 
ράττεσθαι. Καὶ γὰρ καὶ ὁ ἀθδας Μωυσῆς, τὰ μὲν πρῶτα ὅτε ἐξουδενώθη παρὰ τῶν 
Πατέρων εἰπόντων πρὸς αὐτόν, «τί καὶ ὃ αἰθίοφ οὗτος ἔρχεται ἐν μέσῳ ἡμῶν», ἐ- 
ταράχθη ἀλλ᾽ οὐκ ἐλάλησεν, ὡς αὐτὸς ἔφη πρὸς αὐτοὺς ἐρωτήσαντας ἔπειτα δὲ 
ὑπὸ τῶν κληρικῶν ὑθρισθεὶς καὶ τοῦ ἱερατείου ἐκδιωχθείς, οὐ μόνον οὐκ ἐταράχθη, 
ἀλλὰ καὶ ἑαυτὸν ἐπέπληξε λέγων «σποδόδερµε, μελανέ, καλῶς σοι ἐποίησαν: μὴ 
ὢν ἄνθρωπος; τί ἔρχει ἐν μέσῳ ἀνθρώπων»; 

᾿Αλλ’ ἡμεῖς κάτω πολὺ καὶ τῶν ἀρχαρίων ὄντες διὰ τὴν πολλὴν ἡμῶν ἀμέ- 
λειαν, νομίζομεν ὑπέρογκα καὶ ἀδύνατα εἶναι τὰ, ἐπιτάγματα, λέγοντες ἀνένδεχτον 
εἶναί τινὰ μηδόλως ταράττεσθαι, καὶ οὐκ ἀκούομεν τοῦ Προφήτου λέγοντος, «ἡτι- 
μάσθην καὶ οὐχ ἐταράχθην»' οὐδὲ ζητοῦμεν δαλεῖν ἀρχὴν δεθαίαν, γενναίαν προαί- 
ρεσιν καὶ μεγαλόψυχον ἐπιδείξασθαι, ἵνα καὶ τὴν τοῦ Θεοῦ χάριν ἀναλόγως ἐπι- 
σπασώμεθα, δι᾽ ἧς χαὶ τὰ λίαν δοκοῦντα δυσχερῆ, εὐχερῆ πάνυ καὶ εὐκατόρθωτα 
ἡμῖν γίγεται. 

Ποτὲ οὖν συγκαθηµέγου µου τῷ μακαρίῳ Σεργίῳ τῷ ἐν τῇ Πεδιάδι ἡγου- 
μένῳ, καὶ ἀναγινώσκοντος τὰς Παροιμίας, ὡς ἦλθον εἲς τὸ ρητὸν ἐχεῖνο τὸ λέγον, 
«ἐγ πολλοῖς ξύλοις θάλλει πῦρ, ὅπου δὲ οὐχ ἔστι δίθυµος ἡσυχάζει μάχη», ἠρώτησα 
τὸν μακάριον Σέργιον ἑρμηνεῦσαί μοι τὸ ρητὀν. Καὶ ἀποκριθεὶς εἶπεν ὥς περ τὰ 
ξύλα αἴτιά εἶσι τῆς φλογὸς τοῦ πυρός, καὶ ἐὰν μὴ ἐπαρχέσῃ τις ταῦτα σθέννυται τὸ 
πῦρ, οὕτω καὶ ἐπὶ τῶν παθῶν εἰσί τινα αἴτια, ἅτινα, εἰ ἐχκόψει τις, οὐκ ἐνεργοῦσι 
τὰ πάθη. Οἴον τῆς ὀργῆς αἴτιά εἶσι τὸ δοῦναι καὶ λαθεῖν, καὶ τὸ θέλειν ποιῆσαι τὸ 
ἴδιον θέλημα, καὶ τὸ ἀγαπᾶν διδάσκειν καὶ φαίνεσθαι παρὰ. τοῖς ἀνθρώποις, καὶ τὸ 
νομίζειν ἑαυτὸν φρόνιμον εἶναι. 

Ταῦτα εἰ ἐχκόψει τις ἀτογεῖ τὸ τοῦ θυμοῦ πάθος, καὶ τοῦτό ἐστιν ὃ εἶπεν ὃ 
ἆβθᾶς Σισώης ἐρωτηθεὶς παρά τινος ἀδελφοῦ, διατὶ τὰ πάθη οὐκ ἀναχωροῦσιν 
ἀπ᾽ ἐμοῦ; Καὶ ἀπεκρίθη᾽ τὰ σχεύη αὐτῶν, ἤγουν τὰ αἴτια, ἔνδοθέν σου εἰσί' δὸς 
αὐτοῖς τὸν ἀρραθῶνα αὐτῶν καὶ ὑπάγουσιν. Ὃ δὲ δίθυμος, ἐν ὦ οὐχ ἡσυχάζει μά- 
χη, ἐκεῖνός ἐστιν ὁ μὴ ἀρκούμενος τῇ πρώτῃ ταραχῇ, ἀλλ᾽ ἐρεθίζων ἑαυτὸν εἰς δεύ- 
τερον θυμόν, οἷον ἐάν τις ἐξαφθῇ εἰς θυμὸν χαὶ εὐθὺς ἔλθῃ εἰς ξαυτόν, καὶ καταγνῷ 
ἑαυτοῦ, καὶ ἀπελθὼν μετανοήσῃ τῷ ἀδελφῷ εἰς ὃν ἐθυμώθη, οὗτος οὐ λέγεται δίθυ- 
βος. Ἐν τούτῳ ἡσυχάζε: μάχη, καὶ ἐν τῷ παρόντι διὰ τῆς μετανοίας τὴν πρὸς τὸν 
ἀδέλφὸν φιλίαν μὴ λύσαντι, καὶ εἷς τὸ ἑξῆς εἰς γαλήνιον καὶ ἀτάραχον ἐκ τῆς ἐρ- 
γασίας ταύτης ἐρχομένῳ κατάστασιν. 

Ὅ δὲ θυμωθεὶς καὶ ή καταγνοὺς ἑαυτοῦ, ἀλλὰ μᾶλλον ἐρεθίζων ἑαυτὸν 
εἰς θυμὸν χαὶ μεταμελόμενος, οὐχ ὅτι οὐκ ἐλάλησε πλείονα, ὧν εἶπεν ἐν τῇ ταραχῇ 
αὐτοῦ, οὗτος λέγεται δίθυμος. Καὶ ἐν τούτῳ οὐδέποτε ἡσυχάζει μάχη, ἀλλὰ καὶ ἐν 
τῷ ἐγνεστῶτι διαδέχεται τὴν ταραχὴν τῆς χαρδίας αὐτοῦ μνησικακία, καὶ λύπη, καὶ 
πονηρία, χαὶ ἐν τῷ μετὰ ταῦτα δὲ ἢ μάχη χαὶ ἡ ταραχὴ τοῦ θυμοῦ ἐπὶ πλεῖον ἐν 
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αὐτῷ αὐξάνει τε χαὶ πληθύνεται. Ἐγεργουμέγη γὰρ προσθήκην ἀεὶ λαμθάγει, ἕως 
οὗ τελείως αὐτοῦ χαταχυριεύσασα ἐνέγκῃ τὸν ἄθλιον εἰς κατάστασιν δαίμονος: ἀλλὰ 
λυτρώσεται ἡμᾶς τῆς τῶν τοιούτων μερίδος ᾿᾿ησοῦς Χριστὸς ὁ ἀγαθὸς δεσπότης 
ἡμῶν καὶ Κύριος, 

8. Ἔλεγεν ὃ αὐτός, ὅτι πολλῆς ἡμῖν χρεία νήψεως καὶ φρονήσεως πρὸς τὰς 
ποικίλας μεθοδείας τοῦ διαθόλου᾽ ἔστι γὰρ ὅτε ἐκ τοῦ μηδενὸς ποιεῖ τινα ταραχθῆ- 
γαι; ἔστι δὲ ὅτε φέρει εὔλογον πρόφασιν ἵνα δόξῃ τις ὅτι δικαίως ἐθυμώθη, καὶ τοῦ- 
το δὲ τῆς αὐτοῦ μισανθρωπίας ὑποθολή. Τῷ γὰρ ἐν ἀληθείᾳ ποθοῦντι τὴν ὁδὸν τῶν 
ἁγίων ὁδεῦσαι ἀλλότριον παντάπασι τὸ θυμοῦσθαι πρὸς ἄνθρωπον, ὥς φησιν ὃ μέ- 
γας Μακάριος ξένον ἀδελφοῖς τὸ ὀργίζεσθαι ἢ παρορ- 
γέζειν τινά. 

4. Εἶπεν ὃ ᾿Αδθᾶς Ἰωάννης ὃ, Ἰκολοδός, ὅτι διερχόμενός ποτε τὴν ὁδὸν τῆς 
σκήτεως μετὰ τοῦ καμηλίτου, φέροντός μου τὰ σχεύη ἐπὶ τῆς καμήλου, ὣς εἶδον 
αὐτὸν λαλοῦντα καὶ κινοῦντά µε εἰς ὀργήν, ἐάσας τὰ σκεύη ἔφυγον. 

5. Εἶπεν ὁ ἆθθᾶς Ὑπερέχιος ὁ μὴ κρατῶν γλώσσης αὐτοῦ ἓν καιρῷ ὀργῆς, 

οὐδὲ παθῶν κρατήσει ὁ τοιοῦτος. 

6. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς ᾽Αμμωνᾶς, ὅτι δεκατέσσαρα ἔτη ἐποίησα ἐν σχήτει δεό- 
μενος τοῦ Θεοῦ γυκτὸς χαὶ ἡμέρας, ἵνα |ιοι χαρίσηται νικῆσαι τὴν ὀργήν. 

1. Ἠρωτήθη γέρων: τί ἔστιν ὀργή; καὶ ἀπεχρίθη' ἔρις, καὶ ϑεῦδος, καὶ ἀ- 


γνωσία. . 
8. Θυμὸς ἀνδρὶ θόθυνος αὐτῷ, καὶ ὁ ὑπερθαίνων θυμὸν ὑπερέθη θόθυνον. 
Μακάριος ἀνὴρ ὃς ἐν πρᾳότητι εἵλκυσε τὸν ζυγὸν τοῦ δεσπότου Χριστοῦ ἕως τέ- 
λους, ὃ δὲ ὑπερήφανος πληθύνει ταραχὰς «αὶ ἔχθρας ἑαυτῷ. ᾿Ανὴρ θυμώδης καὶ 
πραυγάρης πολύορχος ἔσται, ὁ δὲ ἡσυχάζων συγετός: θυμὸς δέ ἐστι πάθος ἀναιδὲς 
καὶ ἀγαίσχυντον, ὃν διαδέχεται λύπη καὶ μετάιιελος, λύπη δὲ κατεσθίει τὴν καρ- 
δίαν τοῦ ἐμπεσόντος ἐν αὐτῇ. 


Ῥρμηνεία 


ΈΝΑΣ Γέρων εἶπε: Ὅτι τὰ πάθη τὰ ὁποῖα, παρὰ τὸ ἔμφυτον αὖὐ- 
τοῦ, ἀποκτῷ ὁ ἄνϑρωπος, οἱ ἀρχαῖοι Ἕλληνες τὰ ἐϑεοποίησαν καὶ τὰ ἐ- 
προσκυνοῦσαν”' ἐπείνους δὲ ποὺ δὲν ἤϑελαν νὰ τὰ προσκυνήσουν τοὺς ἔθα- 
σάνιξαν, τοὺς ἐφόνευον καί, χωρὶς νὰ τὸ ϑέλουν, τοὺς ἔκαναν μάρτυρας. 
Καὶ ἡμεῖς λοιπόν, ἂν ὑποχύπτωμεν εἰς τὰ πάϑη, δὲν διαφέρομεν εἰς τίπο- 
τα ἀπὸ τοὺς εἰδωλολάτρας. Διότι ἐκεῖνος ποὺ νικᾶται ἀπὸ τὸν ϑυμὸν καὶ 
τὴν ὀργὴν καὶ ἔχει ὑποδουλωϑῆ εἰς αὐτὰ τὰ πάϑη καὶ δὲν προσπαϑεῖ μό- 
νος του γὰ ἀποχόψῃ τὴν μανίαν τοῦ πάθους αὐτοῦ, ἀρνεῖται τὸν ᾿Τησοῦν 


ἘΌΪ ἀρχαῖοι Ἕλληνες, ἐκτὸς ἀπὸ τοὺς γνωστοὺς δώδεκα θεούς, εἶχαν καὶ 
πολλοὺς ἄλλους μιχροτέρους, οἱ ὁποῖοι ἦσαν προσωποποίησις διαφόρων δυνάμεων ἢ 
παθῶν. Ὀὕτω τὸ πάθος τῆς φιλονικίας εἶχε προσωποποιηθῆ εἰς τὴν θεὰν Ἔριν, τῆς 
ἐκδικήσεως εἷς τὴν Νέμεσιν ἢ τὰς Ἐριννύας κ.λ.π. 
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καὶ ἔχει μέσα του ὡς Θεὸν τὸν "Αρην" καὶ προσκυνεῖ τὸ εἴδωλον τῆς 
μανίας, ὅπως καὶ οἳ ἀρχαῖοι "Ἕλληνες. 

Καὶ ὁ φιλάργυρος ποὺ δὲν εὐσπλαγχνίζεται τὸν ἀδελφόν του καὶ 
δὲν δίδει ἐλεημοσύνην εἷς τὸν πλησίον του, εἶναι, ἐπίσης, εἰδωλολάτρης, 
ποὺ τιμᾷ τὸ εἴδωλον τοῦ Ἑρμοῦ”: καὶ λατρεύει τὴν κτίσιν. ἀντὶ τοῦ Κτί- 
στου. (Τὸ ἴδιον ἰσχύει καὶ διὰ τὰ ἄλλα πάϑη: ἀπὸ ὅποιον πάϑος ἔχει νυκή 
Ἡ κανείς, εἰς αὐτὸ καὶ ἔχει ὕποδουλω Πετρ. 6’, 19), σύμφωνα 
παῖ μὲ τὰ Κόγια τοῦ Αποστόλου, ποῦ ἀπεκάλεσε τὴν φιλαργυρίαν δευ- 
τέραν εἰδωλολατρίαν. Ἐκεῖνος ὅμως, ποὺ ἐνίκησε τὰ πάθη καὶ τὰ ἐξεδίω- 
Έεν ἀπὸ µέσα του, ἢ ἐγκρατεύεται ἀπὸ αὐτά, «αὐτὸς κατεπάτησε τὰ εἴδω- 
λα, ἠρνήθη- τὴν δεισιδαιμονίαν καὶ ἔγινε μάρτυς, χωρὶς νὰ χύσῃ αἷμα, 
διότι ἔδωσε. τὴν καλὴν ὁμολογίαν. 

9, Ὁ μακάριος Ζωσιμᾶς ἔλεγεν, ὅτι ἡ ἀρχὴ νὰ ἐπιθληϑῇ κανεὶς 
εἰς τὸν ϑυμὸν εἶναι τὸ νὰ ταράσσεται καὶ νὰ μὴ ὁμιλῇ; ἀπὸ αὐτὸ φϑάνει 
μὲ τὴν χάριν τοῦ Θεοῦ εἰς τὴν τελείαν ἀταραξίαν. Καὶ ὁ ᾿Αθθᾶς Μωῦ- 
σῆς --- συνέχισε νὰ λέγῃ --- ὅταν, κατ ἀρχὴν ἐταπεινώϑη ἀπὸ τοὺς 
Πατέρας, οἳ ὁποῖοι τοῦ εἴπαν' τί θέλει καὶ αὐτὸς ὁ ἀράπης, καὶ ἔρχεται 
μαζί, µας; ἐταράχϑη ἀλλὰ δὲν ὠμίλησεν, ὅπως ὁ ἴδιος εἶπε πρὸς αὐτούς, 
ὅταν τὸν ἠρώτησαν: μετά, ὅταν ὑθρίσθη ἀπὸ τοὺς κληρικοὺς καὶ ἐξεδιώχ- 
ϑη ἀπὸ τὸ “Ἱερατεῖον, ὄχι μόνον δὲν ἑταράχϑη, ἀλλὰ ἐπέπληξε καὶ τὸν 
ἑαυτόν του: σταχτόδερµε, μαῦρε ---- ἔλεγε --- καλὰ σοῦ ἔκαναν ἀφοῦ δὲν 
εἶσαι ἄνθρωπος, τί ἔρχεσαι μὲ τοὺς ἀνθράπους: 33 

᾿Δλλ᾽ ἡμεῖς, ἐπειδὴ εὐρισκόμεδα πιὸ κάτω καὶ ἀπὸ αὐτοὺς τοὺς 
ἀρχαρίους ἐξ αἰτίας τῆς πολλῆς µας ἀμελείας, νομίζομεν ὅτι εἶναι ὑπερ- 
θολικὰ καὶ ἀδύνατα τὰ προστασσόµενα. Δὲν εἶναι δυνατόν, λέγομεν, νὰ 
μὴ ταράσσεται καϑόλου κανείς, καὶ δὲν ἀκούομεν τὸν Προφήτην, ποὺ 
λέγει «Προητοιμάσῦην καταλλήλως καὶ δὲν ἠσθάνϑην κλονισμόν τινα 
καὶ ταραχὴν διὰ τὴν φύλαξιν τοῦ νόμου Σου» (Ψαλμ. ριη’, 60),οὔτε 
φροντίζομεν νὰ κάμωμεν ἀποφασιστικὴν ἀρχὴν καὶ νὰ «δείξωμεν γεν- 
ναίαν καὶ μεγαλόψυχον ἀπόφασιν, διὰ νὰ ἐπισύρωμεν ἀνάλογα καὶ τὴν 
χάριν τοῦ Θεοῦ, μὲ τὴν ὁποίαν καὶ ἐμεῖνα ποὺ φαίνονται πάρα πολὺ δύ- 
σχολα, ϑὰ μᾶς γίνουν πολὺ εὔκολα καὶ εὐχολοκατόρθωτα. 

Κάποτε ἐκαϑήμην μαζὶ μὲ τὸν μακάριον Σέργιον, τὸν 'Ηγούμε- 
γον τῆς Πεδιάδος: χαϑὼς λοιπὸν ἐδιάδαζα τὰς Ταροιμίας,»κ μόλις ἔ- 
φϑασα εἰς τὸ ρητὸν ποὺ λέγει: «μὲ τὰ πολλὰ Ἑύλα δυναμώνει ἡ φωτιά, 
ὅπου δὲ δὲν ὑπάρχει φιλόνικος ἄνθρωπος, δὲν ὑπάρχει διαμάχη» (Ί]α- 


-Ὁ "Άρης ἧτο θεὸς τοῦ πολέμου. 

κ Ο Ἑρμῆς ἧτο θεὸς τοῦ ἐμπορίου, διὰ τοῦτο καὶ ἐλέγετο Κερδῴος. 
"ΞΕ Βλέπε σελὶς 61 τοῦ ἀνὰ χεῖρας Β΄ τόμου (Ύποθ. Β΄ διδ. 11). 
πο Ἐγγοεῖ τὸ θιθλίον τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης «Ταροιμίαι Σολομῶντος». 
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η ο ο 

ροιμ. χστ΄, 20), παρεκάλεσα τὸν μακάριον Σέργιον νὰ μοῦ ἑρμηνεύσῃ τὸ 
᾽ Ἡ Αν ρῶς τ κ μα΄ 

ρητόν. Ἐκεῖνος, εἰς ἀπάντησιν, μοῦ εἶπεν: «ὅπως τὰ Ἑύλα εἶναι αἰτία νὰ 

φουντώνῃ ἡ φωτιά, καὶ ἂν δὲν ρίψωμεν ἀρκετὰ σθύνει, ἔτσι συμβαίνει 


καὶ μὲ τὰ πάθη: ὑπάρχουν δηλαδὴ μερικὰ αἴτια, ποὺ ἂν τὰ κόψῃ. καγεί, 
τὰ πάϑη αὐόον δὲν Ὀκργοῦν, ὅπως παρεδείγματες ἀάσοι, αἴτια τῆς ὃς 
γῆς εἶναι, τὸ πάρε --- δῶσε, τὸ νὰ ϑέλῃ κανεὶς νὰ κάνῃ τὸ Ὀέλημά του, τὸ 
νὰ τοῦ ἀρέσῃ νὰ διδάσχῃ καὶ νὰ ἐπιδεικνύεται εἷς τοὺς ἀνϑρώπους καὶ τὸ 
νὰ ϑεωρῇ τὸν ἑαυτόν του συνετὸν καὶ φρόνιμον. 

"Αν τὰ ἀποκόψῃ κανεὶς αὐτά, ἐξασϑενίξει τὸ πάθος τοῦ ϑυμοῦ. 
Αὐτὸ εἶναι, ἐκεῖνο ποὺ ἐννοοῦσεν ὁ ᾿Αθθᾶς Σισώης. ὅταν ἠρωτήδη ἀπὸ 
κάποιον ἀδελφόν: «διατὶ δὲν ντο τὰ πάϑη ἀπὸ ἐπάνω µου;» Καὶ ἀ- 
πήντησε: τὰ ἀντικείμενα αὐτῶν, δηλαδὴ τὰ αἴτια, ὑπάρχουν μέσα σου" 
δῶσε εἰς τὰ πάϑη αὐτὰ τὴν προῖκα των (τὰ αἴτια ποὺ τὰ προκαλοῦν) καὶ 
ἀναχωροῦν. Ὁ δὲ φιλόνικος, ἐντὸς τοῦ ὁποίου δὲν σταματᾷ ἢ διαμάχη, 
εἶναι ἐκεῖνος ποὺ δὲν ἀρχεῖται εἷς τὴν πρώτην ταραχήν, ἀλλ᾽ ἐρεϑίζει τὸν 
ἑαυτόν του νὰ ϑυμώσῃ καὶ διὰ δευτέραν φοράν. Συγκεκριμένα, ἂν κά- 
ποιος ϑυμώσῃ καὶ ἀμέσως συνέλϑῃ, ἀναγνωρίσῃ δὲ τὸ σφάλμα του καὶ 
θάλῃ μετάνοιαν εἰς τὸν ἀδελφὸν ἐναντίον τοῦ ὁποίου ἐδύμωσεν, αὐτὸς 
δὲν λέγεται φιλόνικος. Ῥϊς τὴν ψυχὴν τοῦ ἀνϑρώπου αὐτοῦ ἡσυχάζει 
κάϑε διαμάχη καὶ τώρα, ἀφοῦ μὲ τὴν μετάνοιαν ποὺ ἔθαλεν εἷς τὸν ἀδελ.- 
φόν, δὲν κατήργησε τὴν φιλίαν, ἀλλὰ καὶ εἰς τὸ μέλλον, ἀφοῦ, μὲ τὴν ἐν- 
έργειαν τῆς μετανοίας, φϑάνῃ εἰς κατάστασιν γαλήνης καὶ ἀταραξίας. 

Ἐκεῖνος ὅμως ποὺ ἐϑύμωσε καὶ δὲν ἀνεγνώρισε τὸ σφάλμα του, 
ἀλλὰ καὶ σφοδρότερον ϑυμώνει, διότι μετανοεῖ, ἐπειδὴ δὲν εἶπε περισσό- 
τερα ἀπὸ ὅσα εἶπεν ἐπάνω εἰς τὴν ταραχήν του, αὐτὸς λέγεται φιλόνικος. 
Εἷς τὴν ψυχὴν αὐτοῦ οὐδέποτε ἡσυχάζει ἢ διαμάχη’ καὶ κατὰ τὴν στιγ- 
μὴν τῆς διαμάχης τὴν ταραχὴν τῆς καρδίας του διαδέχεται μνησικακία 
καὶ λύπη καὶ πονηρία, ἀλλὰ καὶ μετὰ ταῦτα μεγαλώνει μέσα του καὶ πλη- 
ϑαίνει ἡ μόχη καὶ ἡ ταραχὴ τοῦ ϑυμοῦ, ᾿Ερεϑίζεται δηλαδὴ ἡ διαμάχη 
καὶ παίρνει πάντοτε διαστάσεις, μέχρις ὅτου τὸν κατακυριεύσῃ τελείως 
καὶ τὸν καταντήσῃ τὸν ἄϑλιον σωστὸν δαίμονα. ᾿Αλλ᾽ εἴϑε νὰ μᾶς λυ. 
τρώσῃ ἀπὸ τὴν κατηγορίαν τῶν ἀνθρώπων αὐτῶν ὁ ᾿᾿ησοῦς Χριστὸς ὁ 
καλός µας Λεσπότης καὶ Κύριος. 

δ. Ὁ ἴδιος ἔλεγεν' ἔχομεν ἀνάγμην ἀπὸ πολλὴν προσευχὴν καὶ σύ- 
νεσιν, διὰ νὰ ἀντικρούσωμεν τὰς διαφόρους μηχανὰς τοῦ διαθόλου: διότι 
εἶναι δυνατὸν ἀπὸ τὸ τίποτε νὰ κάμῃ κάποιον νὰ ταραχϑῇ, ἄλλοτε, πάλιν, 
τοῦ φέρνει εὔλογον δικαιολογίαν, διὰ νὰ νομίσῃ, ὅτι σωστὰ ἐϑύμωσεν- 
καὶ ὅλα αὐτὰ τὰ ὑποθάλλει µέσα εἰς τὴν ψυχὴν ἀπὸ τὸ μῖσος του ἐναντίον 
τοῦ ἀνθρώπου. Λιότι δι’ ἐκεῖνον ποὺ πραγματικὰ ἐπιϑυμεῖ νὰ θαδίσῃ τὸν 
δρόμον τῶν ᾿Αγίων, εἶναι τελείως Ἐένον τὸ νὰ ϑυμώνῃ ἐναντίον ἀγδρώ- 
που. Ὅπως λέγει Χαὶ ὁ Μέγας Μακάριο: εἶναι ἅτα ίρια- 
στον διὰ τοὺς ἀδελφοὺς τὸ νὰ ὀργίζων- 


ΕἼ . 


ται. ἢ νὰ ἐξοργίζουν ἄλλον. 
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(Ὁ ᾿Αθθᾶς Ἰωάννης ὁ Κολοθὸς εἶπεν: ᾿Εθάδιξα κάποτε τὸν 
δρόμον πρὸς τὴν σχήτην μαξὶ μὲ τὸν καμηλιέρην, ποὺ μετέφερε τὰ πράγ- 
ματά µου ἐπάνω εἰς τὴν καμήλαν: μόλις λοιπὸν τὸν εἶδα νὰ ὁμιλῇ, καὶ νὰ, 
κινῇ μέσα µου ὀργήν, τοῦ ἄφησα τὰ σκεύη καὶ ἔφυγα/΄᾽ πω 

5. Ὁ ᾿Αθδᾶς Ὑπερέχιος εἶπεν ἐκεῖνος ποὺ δὲν συγκρατεῖ τὴν 
γλῶσσαν του, κατὰ τὴν ὥραν τῆς ὀργῆς, αὐτὸς οὔτε εἰς τὰ πάϑη του ϑὰ 
ἠμπορέσῃ νὰ ἐπιθληϑῇ. 

6. Ὁ ᾿Αθθᾶς ᾿Αμμωνᾶς εἶπε: Λεκατέσσαρα ἔτη ἔκαμα εἰς τὴν 
σκήτην, καὶ ἐπαρακαλοῦσα τὸν Θεόν, νύκτα καὶ ἡμέραν, νὰ μοῦ δώσῃ 
τὴν χάριν νὰ νικήσω τὴν ὀργήν. Ἢ 
--.Ἴ. Ἠξώτησαν ἕνα Γέροντα τί εἶναι ὀργή; Καὶ ἐκεῖνος ἀπήντησε- 
[φιλονικία καὶ ψεῦδος καὶ ἀγνωσία.! ο ο ου 

ϐ) Ὁ ϑυμὸς εἶναι διὰ τὸν ἄνδρωπον ἕνας λάκκος: ἐκεῖνος ποὺ νι- 
κᾷ τὸν ϑυμὸν ἐπήδησε τὸν λάκκον. Μακάριος ὁ ἄνθρωπος, ὁ ὁποῖος μὲ 
πραότητα ἔσυρε τὸν ζυγὸν τοῦ Λεσπότου Χριστοῦ μέχρι τέλους, ἐνῷ ὁ ὅ- 
περήφανος αὐξάνει τὰς ταραχὰς καὶ τὰς ἔχϑρας ἐναντίον του. Ὁ ἄνῦρω- 
πος, ὁ ὁποῖος ϑυμώνει καὶ εἶναι φωνακλᾶς, ϑὰ κάμῃ πολλοὺς ὅρκους, 
ἐνῷ ἐκεῖνος ποὺ ἡσυχάζει εἶναι συνετός. Ὁ ϑυμὸς εἶναι ἕνα πάϑος ἀναί- 
σχυντον καὶ ἀδιάντροπον, ποὺ τὸ διαδέχεται λύπη καὶ μεταμέλεια: ἡ λύ- 
πη κατατρώγει τὴν καρδίαν ἐκείνου ποὺ ἔπεσεν εἷς αὐτήν. 


Η’. Τοῦ ᾿Αββᾶ Ἰσαὰκ 


ΑΝΘΡΩΠΟΣ ζηλωτὴς οὐδέποτε φθάνει εἲς τὴν εἰρήνην τῆς διανοίας, ὃ δὲ 
ἀλλότριος τῆς εἰρήνης, ἀλλότριός ἐστι τῆς χαρᾶς. Ἡ μὲν εἰρήνη τῆς διανοίας ὑγεία 
τελεία καὶ ἔστι καὶ λέγεται, ὃ δὲ ζῆλος ἐναντίος πέφυκε τῆς εἰρήνης: οὐκοῦν ὁ ἔ- 
χων αὐτὸν μεγάλην νόσον νοσεῖ. "Ἄνθρωπε, οὐκ ἔστι καλὸν οὐδὲ συμφέρον τὸ θέλειν 
ἄλλοις μὲν βοηθεῖν, ἑαυτὸν δὲ ἐμθάλλειν εἰς μέγαν κίνδυνον. Ὅ ζῆλος οὖκ ἐν, τῶν 
εἰδῶν τῆς σοφίας ἐστίν, ἀλλ᾽ ἐκ τῶν νοσημάτων τῆς ψυχῆς φρονήμιατος γὰρ στέ- 
νωσις καὶ δραχύτης, πολλὴν τὴν ἄγνοιαν ἔχουσα. ΕΙ ἐπιθυμεῖς τοὺς ἀσθενεῖς ἰα- 
τρεύειν, γνῶθι ὅτι οἳ ἄρρωστοι ἐλέους καὶ ἐπιμελείας χρήζουσιν, οὖν. ἐπιτιμίου. 
Ὑμεῖς γάρ φησιν οἱ δυνατοὶ ὀφείλετε τὰ ἀσθενήματα τῶν ἀδυνάτων θαστάζειν᾽ καὶ 
πάλιν’ τὸν πταίοντα διορθοῦσθαι οὐχ ἐν ὀργῇ, ἀλλ᾽ ἐν πνεύματι πρᾳότητος ὁ αὐτὸς 
ἐπιτρέπει. 


Ἑρμηνεία 


ΑΝΘΡΩΠΟΣ ζηλότυπος ποτὲ δὲν κατορθώνει νὰ ἔχῃ εἰρηνικὰς 
σχέψεις: ἐκεῖνος δὲ ποὺ εἶναι Ξένος πρὸς τὴν εἰρήνην, ἔχει ἀποξενωθῆ καὶ 
ἀπὸ τὴν χαράν. 
ἢ δὲ ζηλοτυπία εἶναι ἐκ φύσεως ἀντίθετος πρὸς τὴν εἰρήνην. Ἐκεῖνος 
λοιπὸν ποὺ ἔχει ζηλοτυπίαν, πάσχει ἀπὸ μεγάλην νόσον. "Ανϑρωπε, δὲν 
εἶναι καλὸν οὔτε συμφέρον τὸ νὰ ϑέλῃς νὰ θοηϑῇς ἄλλους καὶ νὰ ἐκθέτῃς 
τὸν ἑαυτόν σου εἰς μεγάλον κίνδυνον. Ἡ ζηλοτυπία δὲν εἶναι εἶδος σο- 
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φίας, ἀλλὰ νόσημα τῆς ψυχῆς: εἶναι πνεῦμα στενὸν καὶ περιωρισμένον, 
ποὺ ὀφείλεται εἰς τὴν πολλὴν ἄγνοιαν. 

Ἂν δέδῃς νὰ ἰατρεύσῃς τοὺς ἀσϑενεῖς, μάϑε ὅτι οἵ ἄρρωστοι ἔ- 
χουν ἀνάγμην ἀπὸ εὐσπλαγχνίαν καὶ φροντίδα καὶ ὄχι ἀπὸ ἐπίπληξιν. 
Διότι λέγει: Σεῖς οἳ δυνατοὶ ἔχετε ὑποχρέωσιν νὰ ἀνέχεσθε τὰ ἀσθενήμα- 
τα τῶν ἀδυνάτων (Ῥωμ. τε’, Τ). Καὶ πάλιν ὁ ἴδιος ᾿Απόστολος συμδου- 
λεύει: Λύτὸν ποὺ πταίει νὰ τὸν διορϑώνετε ὄχι μὲ ὀργήν ἀλλὰ μὲ πραό- 
τητα (Γαλατ. στ΄, 1 καὶ Φιλιπ. 6΄, 3-4). 


Αν ο . 
ΧδΗ ΞΘ Μελ 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ ΔΛΣΤ 


"Ὅτι τοῖς ἐφιεμένοις τῆς τελειότητος, καὶ τὸ ταραχθῆναι 
ὅλως τὴν καρδίαν πρὸς τὸν ἀδικοῦντα ἢ ὑβρίζοντα 
: οὐκ ἀνεύθυνον φαίνεται. ὶ 


Δι’ ἐκείνους, οἱ ὁποῖοι ἐπιθυμοῦν τὴν τελειότητα καὶ τὸ νὰ ταραχθῇ 
κάπως ἡ καρδία των ἐναντίον τοῦ ἀδικοῦντος ἢ τοῦ ὑβρίξον- 
τος, δὲν φαίνεται νὰ εἶναι χωρὶς εὐθύνην. 


--ᾱ------«περνδῥύ-κάβοο”-ο-- 
Α΄’. Ἐν τῷ βίῳ τοῦ Ἁγίου Παχωμίου 


ΚΟΥΣΑΣ τὰ κατὰ τὸν Παχώμιον ὃ κατὰ σάρχο. αὐτοῦ ἀδελφὸς Ἰω- 
άννης, ἧκεν ἐπιζητῶν αὐτὸν ἐκεῖσε. Ιδὼν δὲ αὐτόν, ἀσπασάμενος λίαν 
ἐχάρη' ἂφ᾽ οὗ γὰρ θαπτισθεὶς τῷ Χριστῷ συνετάξατο καὶ τὸν μονήρη 
εἵλετο δίον, οὐδέποτε παρεγένετο πρὸς τοὺς ἰδίους. ᾿Εισχηκότος δὲ καὶ 
τοῦ Ἰωάννου τὸν αὐτὸν τῷ Παχωμίῳ σκοπόν, ἔμειναν ἀμφότεροι ἐπὶ 
τὸ αὐτό, τὸν μὲν νόμον τοῦ Θεοῦ διὰ παντὸς μελετῶντες, τῶν δὲ ἐπὶ 
γῆς ἁπάντων οὐδένα λόγον ποιούμενοι. 

Έϊτα μεμνημένος ὃ Παχώμιος τῆς γενομένης πρὸς αὐτὸν ἐπαγ- 
γελίας διὰ τοῦ ᾿Λγγέλου περὶ τῶν μελλουσῶν σώζεσθαι δι᾽ αὐτοῦ ἄνα- 
ριθµήτων ψυχῶν, ἤρξατο ἅμα τῷ ἰδίῳ ἀδελφῷ πλατυτέραν οἰκοδομεῖν τὴν μονήν, 
πρὸς τὸ τοὺς βουλομένους τῷ δίῳ ἀποτάσσεσθαι χαὶ προσέρχεσθαι τῷ Θεῷ ὑποδέ- 
χεσθαι αὐτούς. Οἰκοδομούντων δὲ αὐτῶν, ὃ μὲν Παχώμιος τὸν σκοπὸν τοῦτον ἔχων 
πλατύνειν τὸν τόπον ἐθούλετο, μείζονα, ποιούμενος τὴν τοῦ οἴκου περιθολήν. Ὁ δὲ 
Ἰωάννης, ἀναχώρησιν μελετῶν, ἐστενοχώρει τὸ οἴκημα καὶ ἀγανακτήσας ὁ Ἰωάν- 
γης, μειζότερος αὐτοῦ ὢν τῇ κατὰ σάρκα ἡλικίᾳ, εἶπε πρὸς αὐτόν παῦσαι περπε- 
ρευόµενος καὶ πλατύνων σεαυτόν. 

“Ὁ. δὲ ἀκούσας παρωξύνθη μέν, ἅτε παρὰ σκοπὸν ϑ6ρισθείς, οὐ μὴν ἀντεῖ- 
πεν αὐτῷ, ἀλλ᾽ ἥπιος ὢν ἐνεκρατεύσατο' καὶ τῇ ἐπιούσῃ νυκτὶ καταδὰς εἰς τὸ κα: 
τώγεων, ὃ ἦν ὠκοδοιηκὼς ἐκ. μέρους τοῦ οἴκου, ἤρξατο κλαίειν σφοδρῶς καὶ τῷ 
θεῷ ἐξομοχογούμενος ἔλεγεν᾽ Οὐαί µου, ὅτι τὸ φρόνημα τῆς σαρκὸς ἔτι ἐστὶν ἐν ἐμοί, 
καὶ κατὰ σάρχα περιπατῶ. Τοσαύτην γὰρ ἄσκησιν ἀναλαβών, πάλιν τῷ θυμῷ συν- 
αρπάζομαι. Ἐλέησόν µε, Κύριε, ἵνα μὴ ἀπόλωμαι' ἐὰν γὰρ μὴ στηρίξης µε ἐν τῇ 


μες δ. 
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Μακροθυµίᾳ σου, εὕρῃ δὲ ἐν ἐμοὶ μέρος τι τῶν αὑτοῦ πράξεων ὁ ἐχθρός, ἔσομαι 
αὐτοῦ ὑποχείριος, καθὼς γέγραπται, ὅτι «ἐὰν πάντα τὸν νέμον πληρώσῃ τις, πταίσῃ 
δὲ ἐν ἑνί, γέγονε πάντων ἔνοχος». Πιστεύω δὲ ὅτι οἳ πολλοί σου οἰκτιρμοί, Κύριε, 
θοηθήσουσί µοι καὶ διδαχθήσομαι πορεύεσθαι τὴν ὁδὸν τῶν ἁγίων σου, τοῖς ἔμπρο- 
σθεν μὲν ἐπεκτειγόμενος ἀεί, τῶν δὲ κατόπιν λήθην ποιούμενος. 

Οἳ μὲν γὰρ ἀπ᾽ αἰῶνος ἅγιοί σου θοηθούµενοι ὑπὸ τῆς σῆς χάριτος κατή- 
σχυναν τὸν ἐχθρόν, καὶ μεγάλως διέλαμψαν, ἐγὼ δὲ πῶς διδάξω, Κύριε, οὓς καλεῖν 
ἐπηγγείλω δι’ ἐμοῦ εἲς τὴν τῶν μοναχῶν πολιτείαν, μὴ πρότερον νικήσας τὰ πάθη, 
τὰ διὰ τῆς σαρχὸς τῇ ψυχῇ προσπαλαίοντα, μήτε τὸν νόμον σου ἀμέμπτως διαφυ- 
λάξας; ᾿Αλλὰ πιστεύω, Κύριε, ὅτι τῆς παρὰ σοῦ συμμαχίας παρούσης μοι, πάσας 
τὰς ἁμαρτίας μου συγχωρήσεις. 

Ταῦτα μετὰ κλαυθμοῦ ἐξομόλαγησάµεγος, τὴν νύχτα πᾶσαν ἕως ὄρθρου δα- 
χρύων διετέλει, καὶ ἀπὸ τοῦ πολλοῦ Ἱδρῶτος (θέρος γὰρ ἣν καὶ ὃ τόπος θερμότα- 
τος) ὑπὸ τὰς Βάσεις τῶν ποδῶν αὐτοῦ ὥς πηλὸς ἀπετελέσθη. Εἰώθει γὰρ ἱστάμενος 
εἰς προσευχὴν ἐκτείνειν τὰς χεῖρας. καὶ ινηδόλως παθέλκειν αὐτάς, ἀλλὰ τῇ τού- 
των ἐκτάσει ὥς ἐπὶ σταυροῦ κατατεινόινενος, οὕτω καταπονῶν τὸ σῶμα πρὸς νῆψιν 
τὴν ψυχὴν ἐπανάγειν. Τοιοῦτος ὤν, ἓν πολλῇ πραότητι καὶ εἰρηνικῇ καταστάσει 
συνδιῆγε τῷ ἀδελφῷ. 


Ἑρμηνεία 


ΟΤΑΝ ἐπληροφορήϑη τὰ κατορϑώματα τοῦ Παχωμίου ὁ σαρ- 
αικὸς ἀδελφός του Ἰωάννης, ἤλϑεν εἰς τὰ μέρη, ὅπου ἠσκήτευε καὶ τὸν 
ἀνεζήτει. ᾿Αφοῦ δὲ τὸν συνήντησε, τὸν ἠσπάσϑη καὶ ἐχάρη πάρα πολύ: 
διότι ἀπὸ τότε ποὺ ἐθαπτίσϑη ὁ Παχώμιος καὶ ἠκολούθησε τὸν Χριστὸν 


Θεόν. 

Ἐνῷ δὲ ἔκτιξαν, ὁ μὲν Παχώμιος, σύμφωνα μὲ τὸν σκοπὸν ποὺ 
εἶχεν, ἤϑελε νὰ κάμῃ μεγάλο Μοναστήρι, καὶ διὰ τοῦτο χατεσκεύαζε µε- 
γαλύτερον τὸν περίδολον τοῦ τόπου. Ὁ ᾿Ισάννης ὅμως, ὁ ὁποῖος ἐσκό- 
πευε νὰ ἀκολουδήσῃ τὸν ἀναχωρητικὸν θίον, ἤϑελε μικρότερον τὸ οἴκη- 
μὰ. Ἔτσι, ἐπειδὴ ἧτο καὶ μεγαλύτερος κατὰ τὴν ἡλικίαν, εἶπεν ἀγανα- 
κτημένος πρὸς τὸν Παχώμιον: 

᾿ ὃ -- Παῦσε νὰ ὑπερηφανεύεσαι χαὶ νὰ ϑεωρῇς μεγάλον τὸν ἑαυ. 
τόν σου. 

Ὅταν ὁ Παχώμιος ἤκουσε τοὺς λόγους αὐτούς, ἐθύμωσε πρὸς 
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στιγμήν, διότι ὑθρίσθη χωρὶς λόγον: δὲν ἀντιμίλησεν ὅμως καθόλου εἰς 
τὸν ἀδελφόν του, ἀλλ᾽ ἐπειδὴ ἦτο πρᾷος συνεκρατήϑη. Τὴν ἐρχομένην 
νύκτα κατέθηκεν εἰς τὸ ὑπόγείον, ποὺ εἶχε κτίσει εἰς ἕνα μέρος τοῦ οἷ- 
κήματος καὶ ἤρχισε νὰ κλαίῃ ἀπαρηγόρητα καὶ νὰ ἐξομολογῆται εἰς τὸν 
Θεόν. ᾿Αλλοίμονόν µου ---- ἔλεγε ---- διότι ὑπάρχει ἀκόμη µέσα µου τὸ 
σαρχικὸν φρόνημα, καὶ συμπεριφέρομαι ὅπως ὅλοι οἱ ἄνϑρωποι. Ἔχω 
ἐπιδοϑῆ εἰς τόσον μεγάλην ἄσκησιν, χαὶ ὅμως πάλιν ἁρπάζομαι ἀπὸ τὸν 
ϑυμόν. Ἐλέησέ µε, Κύριε, διὰ νὰ μὴ χαϑῶ: διότι ἂν δὲν μὲ στηρίξῃς μὲ 
τὴν μακροϑυμίαν Σου, καὶ εὕρῃ µέσα µου ὁ ἐχϑοὸς κάτι ἀπὸ τὰ ἔργα του, 
ϑὰ μὲ ἔχῃ εἰς τὴν ὑποταγήν του, σύμφωνα μὲ αὐτὸ ποὺ λέγει ἡ ᾿Αγία 
Τραφή: «ἂν ἐφαρμόσῃ κάποιος ὅλον τὸν νόμον, σφάλλῃ δὲ εἰς ἕνα, ἔγινεν 
ἔνοχος ὅλων»(Ἴακ. 6”, 10). Πιστεύω ὅτι οἱ πολλοὶ οἰκτιρμοί Σου, Κύριε, 
θὰ μὲ δοηϑήσουν καὶ δὰ διδαχϑῶ νὰ πορεύωμαι τὸν δρόμον τῶν ᾿Αγίων 
Σου, ὥστε. συνεχῶς νὰ προχωρῶ πρὸς τὰ ἐμπρὸς καὶ νὰ λησμονῶ ὅλα τὰ 
περασμένα (Φιλιπ. γ΄, 14). ᾿Απὸ ἀνέκαϑεν οἱ “Αγιοί σου κατεντρόπια- 
ζαν τὸν ἐχϑρόν, ἐπειδὴ ἐθοηϑοῦντο ἀπὸ τὴν χάριν Σου καὶ ἔτσι ἔλαμπαν 
πάρα πολύ: ἐγὼ ὅμως, Κύριε, πῶς ϑὰ διδάξω ἐκείνους, ποὺ ὑπεσχέϑης 
νὰ καλέσῃς, δι᾽ ἐμοῦ, εἰς τὸν μοναχικὸν θίον, ἂν προηγουμένως δὲν νική- 
σῶ τὰ πάϑη τὰ ὁποῖα μὲ ὄργανον τὴν σάρκα μάχονται ἐναντίον τῆς ψυχῆς 
καὶ ἂν δὲν διαφυλάξω χωρὶς κανένα σφάλμα τὸν νόμον Σου; ᾿Αλλὰ πι- 
στεύω, Ιζύριε, ὅτι ἐφ᾽ ὅσον ἔχω τὴν θοήϑειάν Σου, ϑὰ συγχωρήσῃς ὅλας 
τὰς ἁμαρτίας μου. 

Αὐτὰ ἐξωμολογήϑη μὲ δάκρυα καὶ δὲν ἐσταμάτησε νὰ κλαίῃ ὅλην 
τὴν νύκτα μέχρι τὸ πρωΐ. ᾿Απὸ τὸν πολὺν ἱδρῶτα (διότι ἦτο καλοκαίρι 
καὶ ὁ τόπος πάρα πολὺ ζεστὸς) κάτω ἀπὸ τὰ πέλματα τῶν ποδιῶν του τὸ 
ἔδαφος ἔγινεν ὡσὰν λάσπη, διότι συνήϑιζε νὰ στέκεται ὄρϑιος εἰς τὴν 
προσευχήν, νὰ ἁπλώνῃ τὰ χέρια καὶ καθόλου νὰ μὴ τὰ κατεθάζῃ, ἀλλὰ 
ὡσὰν νὰ ἐσταυρώνετο μὲ τὸ ἅπλωμα τῶν χεριῶν, νὰ κουράζῃ τὸ σῶμα 
του καὶ νὰ διατηρῇ τὴν ψυχὴν εἰς ἐπαγρύπνησιν. Τοιοῦτος λοιπὸν ἧτο 
ὁ "Άγιος Παχώμιος, καὶ δι᾽ αὐτὸ ἐζοῦσε μαζὶ μὲ τὸν ἀδελφόν του μὲ πρα- 
ότητα καὶ εἰρήνην. 


Β΄. Τοῦ ᾿Αββᾶ Κασσιανοῦ 


ἘΙ ΕΠΙΘΥΜΟΥΜΕΝ τελείωσιν πρᾳότητος κτήσασθαι καὶ τυχεῖν τοῦ µα- 
καρισμοῦ τοῦ Κυρίου, οὐ μόνον τὴν κατ᾽ ἐνέργειαν ὀργὴν ὀφείλομεν ἀφ᾽ ἡμῶν ἀπορ- 
ρίψαι, ἀλλὰ καὶ τὴν κατὰ διάνοιαν ταραχήν. 00 γὰρ τοσοῦτον ὠφελεῖ τὸ κρατεῖν 
τοῦ στόματος ἐν καιρῷ θυμοῦ καὶ μὴ ἐκφέρειν ρήματα μανιώδη, ὅσον τὸ καθαρίζειν 
τὴν καρδίαν ἀπὸ μνησικακίας, καὶ μὴ ἀναστρέφειν ἐν τῇ διανοίᾳ πονηροὺς κατὰ 
τοῦ ἀδελφοῦ λογισμούς. Τὰς ρίζας γὰρ τῶν ἁμαρτημάτων ἐκκόπτειν παραγγέλλει 
ἡ Εὐαγγελικὴ διδασκαλία περ τοὺς καρπούς. 

Τῆς γὰρ τοῦ θυμοῦ ρίζης ἐκκοπείσης ἀπὸ τῆς καρδίας, οὔτε μῖσος, οὔτε 
φθόνος εἰς ἔργον προαχθήσεται. Καὶ γὰρ ὃ μισῶν τὸν ἀδελφὸν αὐτοῦ ἀνθρωποκτό- 
νος εἴρηται, φογεύων αὐτὸν τῇ διαθέσει τοῦ μέσους κατὰ διάνοιαν, οὔτινος τὸ αἷμα 
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οὗ διὰ, ξίφους ἐκχυθὲν ἄνθρωποι θλέπουσιν, ἀλλὰ μὲ τὴν ἔνδον ὁρμὴν τῆς καρδίας 
ἀναιρεθέντα, Θεὸς ἐφορᾷ, ὃς οὐ μόνον ὑπὲρ πράξεων, ἀλλὰ καὶ ὑπὲρ λογισμῶν καὶ 
προαιρέσεων ἢ στεφάνους ἢ τιμωρίας ἀποδίδωσι, καθὼς αὐτὸς διὰ τοῦ Προφήτου 6ος" 
«Ἐγὼ ἔρχομαι συναγαγεῖν τὰ ἔργα χαὶ τοὺς λογισμοὺς χαὶ τὰς ἐνθυινήσεις αὐτῶν». 
ὅπερ καὶ διὰ τοῦ ᾿Αποστόλου μανθάνομεν λέγοντος: μεταξὺ ἀλλήλων τῶν λογισμῶν 
κατηγορούντων ἢ χαὶ ἀπολογουμένων, ἐν ἡμέρῳ ἡ κρινεῖ ὃ θεὸς τὰ κρυπτὰ τῶν 
ἀγθρώπων. 


Ἑρμηνεία 


ΑΝ ϑέλωμεν νὰ ἀποκτήσωμεν τελείαν πραότητα καὶ νὰ ἔχωμεν 
τὴν τύχην νὰ μᾶς μακαρίζῃ ὁ:-Κύριος (Ματϑ. ε’, 5),ὀφείλομεν νὰ πε- 
τάξωμεν ἀπὸ ἐπάνω µας ὄχι μονάχα τὴν ἐξωτερικὴν ἐνέργειαν τῆς ὀρ- 
γῆς, ἀλλὰ καὶ αὐτὴν ἀκόμη τὴν ταραχὴν τῆς διανοίας. Διότι δὲν ὠφελεῖ 
τόσον τὸ νὰ συγκρατοῦμεν τὸ στόμα μας κατὰ τὴν ὥραν τοῦ ϑυμοῦ καὶ νὰ 
μὴ προφέρῃ λόγους μανίας. ὅσον τὸ νὰ καϑαρίζωμεν τὴν καρδίαν μας 
ἀπὸ τὴν μνησικακίαν καὶ νὰ μὴ στριφογυρίζωμεν εἰς τὴν σκέψιν μας πο- 
νηροὺς λογισμοὺς ἐναντίον τοῦ ἀδελφοῦ μας. Ἡ Εὐαγγελινὴ διδασκαλία 
μᾶς παραγγέλλει νὰ χόπτωμεν τὰς ρίζας, παρὰ τοὺς καρπούς. Ἢ 

! Διότι ὅταν χοπῇ ἀπὸ τὴν καρδίαν ἢ ρίζα τοῦ ϑυμοῦ οὔτε τὸ μίσος) 
[οὔτε ὃ φϑόνος ϑὰ ἠμπορέσουν νὰ γίνουν πράξεις. "Αλλωστε ἐκεῖνος, ὁ. 
ἁποῖος μισεῖ τὸν ἀδελφόν του, ἔχει χαρακτηρισϑῆ ἀνϑρωπολτόνος, ἐπειδὴ 
τὸν σκοτώνει μὲ τὴν διάϑεσιν τοῦ μίσους ποὺ διατηρεῖ εἰς τὴν σκέψιν του 

(Α΄ Ἴσαν. γ΄’, 15): τὸ αἷμα τοῦ ϑύματος αὐτοῦ δὲν τὸ θλέπουν οἱ ἄν- 
ὕρωποι, ἐπειδὴ δὲν ἐχύϑηκε μὲ ξίφος, ἀλλὰ τὴν ἐσωτερικὴν ὅμως ὁρμὴν 
τῆς καρδίας, ἡ ὁποία νοερὰ τὸν ἐφόνευσε, τὴν θλέπει ὁ Θεός. Ὃ Θεός, ἄ}- 
λωστε, ἀνταποδίδει εἰς τοὺς ἀνθρώπους στεφάνους ἢ τιμωρίας ὄχι μόνον 
διὰ τὰς πράξεις των, ἀλλὰ καὶ διὰ τοὺς λογισμοὺς καὶ τὰς προαιρέσεις 
των, ὅπως ὁ ἴδιος διακηρύσσει μὲ τὸ στόμα τοῦ Προφήτου: «ἐγὼ ἔρχομαι, 
νὰ συγκεντρώσω τὰ ἔργα καὶ τοὺς λογισμοὺς καὶ τὰς ἐνδυμήσεις αὐτῶν». 

Αὐτὸ τὸ πληροφορούμεῦα καὶ ἀπὸ τὸν ᾿Απόστολον, ὃ ὁποῖος μᾶς 
λέγει: «μεταξύ των οἱ λογισμοὶ ϑὰ κατηγοροῦν ἢ καὶ ϑὰ ἀπολογοῦνται, 
κατὰ τὴν ἡμέραν ποὺ δὰ κρίνῃ ὅ Θεῦς τὰ κρυπτὰ τῶν ἀνϑρώπων» (Ρωμ. 
δ᾽, 16-16). 
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ελφὸν μαλρύθυμον εἶναι τοῖς εἰς αὐτὸν πταίουσιν, καὶ τοῖς 
ἀδικοῦσι μὴ ἐπεξέρχεσθαι. 


«Ο ἀδελφὸς: πρέπει νὰ εἶναι μακρόθυμος πρὸς ἐκείνους ποὺ τὸν 
- ο ων 
στενοχωροῦν καὶ νὰ μὴ ἐκδικῆται ἐκείνους ποὺ τὸν ἀδικοῦν. 


----Φθῷ- 
Α’. Ἐν τῷ Τεροντικῷ 


ΛΈΓΟΝ περὶ τοῦ ᾿Λ66ᾶ Ισιδώρου τοῦ Ἡρεσθυτέρου τῆς σκήτεως, ὅτι 
εἴ τις εἶχεν ἀδελφὸν ἀσθενῆ, ἢ ὀλίγωρον, ἢ ὑδριστὴν καὶ ἤθελε θαλεῖν 
αὐτὸν ἔξω, ἔλεγεν οὕτως, ὅτι φέρε μοι αὐτὸν ὧδε, καὶ ἐλάμβανεν αὖ- 
τόν, καὶ διὰ μακροθυμίας ἔσῳζεν αὐτόν. Καὶ ἐν τῇ Ἐκκλησίᾳ δὲ τοῦτο 
τὸ ρῆμα ἐλάλει ἀεὶ πρὸς τοὺς ἀδελφούς: ἀδελφοί, ἄφετε κα ὶ 
ἀφεθήσεται ὑμῖν. 
9. Διηγήσαντό τινες τῶν Πατέρων περὶ τοῦ μεγάλου γέροντος. 
πι εἰ ἦλθέ τις ἐρωτῆσαι αὐτὸν λόγον, ἔλεγεν αὐτῷ μετὰ ἕξεως: ἰδοὺ 
ἐγὼ λαμβάνω τὸ πρόσωπον τοῦ Θεοῦ, καὶ χάθημαι ἐπὶ θρόνου κρίσεως τὶ οὖν θέ- 
λεις ἵνα ποιήσω σοι; Ἐὰν εἴπῃς ἐλέησόν µε, λέγει σοι ὁ θεός: ἐλέησον καὶ σὺ τὸν 
ἀδελφόν σου’ εἶ δὲ εἴπῃς συγχώρησόν οι, λέγει σοι) συγχώρησον καὶ σὺ τῷ πλησίον 
σου. ΜᾺ ἔστιν ἀδικία παρὰ τῷ Θεῷ; μὴ γένοιτο! εἰ θέλομεν οὖν σωθῆναι, ἐν ἡμῖν 
ἐστιν. : 

8. ᾿Αδελφὸς ἀδικηθεὶς ὑπὸ ἑτέρου ἦλθε πρὸς τὸν ἀθδᾶν Σισώην, καὶ λέγει 
αὐτῷ" ἠδικήθην παρά τίνος ἀδελφοῦ καὶ θέλω ἐμαυτὸν ἐκδικῆσαι. Ὃ δὲ γέρων πα- 
ρεκάλει αὐτὸν λέγων μή, τέκνον, κατάλειφον δὲ μᾶλλον τῷ Θεῷ τὰ τῆς ἐκδική- 
σεως. Ὁ δὲ ἔλεγεν' οὐ παύσομαι ἕως οὗ ἐκδικήσω ἐμαυτόν. Καὶ εἶπεν ὁ γέρων εὖ- 
ξώμεθα, ἀδελφέ. ᾿Αναστάντων δὲ αὐτῶν καὶ εὐχομένων, ἔφη ὁ γέρων" ὁ θεός, οὐχκ- 
έτι σου ἔχομεν χρείαν φροντίζειν περὶ ἡμῶν, ἡμεῖς γὰρ τὴν ἐκδίκησιν ξαυτῶν ποι- 
οὔμεν. Τοῦτο ἀκούσας ὁ ἀδελφὸς ἔπεσε παρὰ τοὺς πόδας τοῦ γέροντος, καὶ εἶπεν 
οὐχέτι δικάζομαι μετὰ τοῦ ἀδελφοῦ, συγχώρησόν μο., ἀθθᾶ. 

4. Καὶ ἕτερος δέ τις ἀδελφὸς Λιθυχὸς ἦλθε πρὸς τὸν ἀθθᾶν Σιλουαγὸν εἰς τὸ 
ἔρος εἷς Πανεφώ. Καὶ λέγει αὐτῷ' ἀδδᾶι ἐχθρὸν ἔχω πολλὰ χακὰ ποιήσαντά μοι" 


463 ΕΥ̓ΕΡΓΕΊΙΝΟΥ Β’ 


καὶ γὰρ καὶ τὸν ἀγρόν μου, ὡς ἤμην ἐν τῷ κόσμῳ, ἀφήρπασε καὶ πολλάκις μοι ἐπε- 
θούλευσε' νῦν δὲ φαρμακοὺς ἐκίνησε πρὸς τὸ θανατῶσαί µε καὶ θούλομαι παραδοῦ- 
γαι αὐτὸν τῷ ἄρχοντι. Ἔφη αὐτῷ ὁ γέρων" ὡς ἀναπαύῃ, τέχνον, ποίησον. Λέγει ὃ 
ἀδελφός" φύσει, ἀδθᾶ, ἐὰν παιδευθῇ, μεγάλως ὠφελεῖται ἢ ψυχῇ αὐτοῦ. ᾿Απεχρίθη 
ὃ γέρων' ὡς δοκεῖ σοι, τέκνον, ποίησον. Καὶ εἶπεν ὁ ἀδελφός' ἀνάστα, πάτερ, ποιή- 
σωμεν εὐχήν, καὶ ἀπέρχομαι πρὸς τὸν ἄρχοντα. 

᾿Αναστάντες οὖν καὶ εὐχόμενοι, ὡς ἦλθον εἰπεῖν, «καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφει- 
λήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν», εἶπεν ὁ γέρων᾽ καὶ μὴ 
ἀφήσης ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς οὐδὲ "μεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν. 
Καὶ λέγει ὃ ἀδελφὸς τῷ γέροντ μὴ οὕτω, πάτερ. ἔφη δὲ ὃ γέρων 
ναί, οὕτω τέχνον, φύσει γάρ, ἐὰν πρὸς τὸν ἄρχοντα θούλει ἀπελθεῖν ἵνα ἐκδικήσῃ σε. 
Σιλουανὸς ἄλλην εὐχὴν οὗ ποιεῖ ὅοι;, Καὶ δαλὼν μετάνοιαν ὅ ἀδελφὸς συνεχώρησε 
τῷ ἐχθρῷ αὐτοῦ. 

5. Φιλόπονόν τις ξωραχὼς θαστάζογτα νεκρὸν ἐν κραδδάτῳ, λέγει αὐτῷ 
τοὺς γεχροὺς θαστάζεις; ὕπαγε, δάσταζε τοὺς Γῶντας. 

6. ᾿Αδελφοὶ παρέδαλον γέροντι ἁγίῳ εἰς ἔρημον τόπον καθεζομένῳ, καὶ εὖ- 
ρον ἔξω τοῦ κελλίου αὐτοῦ παιδία δόπκοντα καὶ λαλοῦντα ρήματα ἀπρεπῆ. Μετὰ 
οὖν τὸ ἀναθέσθαι αὐτῷ τοὺς λογισμοὺς αὐτῶν καὶ ὠφεληθῆναι ἀπὸ τῆς γνώσεως 
αὐτοῦ, λέγουσιν αὐτῷ' πῶς ἀνέχῃ, ἀδδᾶ, τῶν παιδίων τούτων, καὶ οὐ παραγγέλλεις 
αὐτοῖς ἵνα μὴ στρηνιῶσι; Καὶ ἀπεκρίθη ὃ γέρων' φύσει, ἀδελφοί, ἔχω ἡμέρας θέλων 
παραγγεῖλαι αὐτοῖς, καὶ ἐπιτιμῶ ἐμαυτῷ λέγων εἰ τὸ μικρὸν τοῦτο οὗ θαστάζω. 
πῶς ἐὰν ἀπολυθῇ μοι πειρασμὸς μέγας δαστάσω; διὰ τοῦτο οὐδὲν αὐτοῖς λέγω, ἵνα 
γένηται νομὴ θαστάζειν τὰ ἐπερχόμενα. 

Τ. Τέρων τις εἶχε παιδίον σύνοικον, καὶ ἰδὼν αὐτὸ ποιοῦν ἔργον μὴ συμφέ- 
ρον αὐτῷ, εἶπεν αὐτῷ ἅπαξ, µηκέτι τὸ πρᾶγμα τοῦτο ποιήσῃς: τὸ δὲ παιδίον οὐκ 
ἤκουσεν αὐτοῦ, ὁ δὲ γέρων ἀπεμερίμνησεν, ἐπιρρίψας αὐτῷ τὸ ἴδιον κρίμα. Ἔν μιᾷ 
οὖν κλείσας ὃ παῖς τὴν θύραν τοῦ κελλίου, ἐν ὦ ἦσαν τὰ ψωμία, ἀπῆλθε καὶ ἐπὶ ἡ- 
μέρας δεκατρεῖς ἀπεδήμει. Ἔμενε δὲ ὁ γέρων νῆστις, ἦν δὲ αὐτῷ γειτνιῶν τις, καὶ 
ὡς ἤσθετο ὅτι ἐχρόνισεν ὁ νεώτερος, ὁ δὲ γέρων οὐκ εἶχε τὴν χρείαν αὐτοῦ, ἐποίει 
μεκρὸν ἕψημα καὶ παρεῖχεν αὐτῷ διὰ τοῦ τοίχου, καὶ παρεκάλει αὐτὸν φαγεῖν᾽ ἕλε- 
γε δὲ τῷ γέροντι’ ἐδράδυνεν ὁ ἀδελφός' καὶ ἀπεχρίνατο ὁ γέρων ἐὰν εὐχαιρήση, 
ἔρχεται. 

8. ᾿Αδελφὸς ἠρώτησε γέροντα λέγων θέλω μαρτυρῆσαι διὰ τὸν Θεόν. Καὶ 
εἶπεν αὐτῷ ὁ γέρων ἐὰν ἐν καιρῷ ἀνάγκης ἀγέξεταί τις τοῦ πλησίον, ἴσον ἐστὶ τῆς 
καμίνου τῶν τριῶν παίδων. 

9. Εἴπε γέρων' ἐὰν γένηται ἀναμέσον σοῦ καὶ ἄλλου λυπηρὸς λόγος, καὶ 
ἀρνήσηται τὸν λόγον, μὴ ἐπιξέσης αὐτὸν λέγων, ὅτι εἶπας, ἐπεὶ ἐκτρέπεται, καὶ λέ- 
γει, ναὶ εἶπον, καὶ τί; καὶ γίνεται μέγας παροξυσιός: ἀλλὰ καὶ αὐτὸς ἔασον τὸν 
λόγον, καὶ γίνεται εἰρήνη μεγάλη. 


ῬἙρμηνεία 


ΔΙΗΓΟΥΝΤΟ διὰ τὸν ᾿Αθθᾶν Ἰσίδωρον, τὸν πρεσθύτερον τῆς 
σκήτης, ὅτι ἂν εἶχε κανεὶς εἰς τὴν συνοδείαν του ἀδελφὸν ἄρρωστον ἢ 
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τεμπέλην ἢ ὑθριστὴν καὶ ἤϑελε νὰ τὸν ἐκδιώξῃ ἀπὸ τὸ κελλί του, τοὺς ἔ- 
λεγε: φέρετέ µου τον ἐδῶ' τὸν παρελάμθανε, πράγματι, καὶ τὸν ἔσωζε 
μὲ τὴν μακροθυμίαν του. Καὶ εἰς τὴν ᾿Εκκλησίαν συνήϑιζε νὰ λέγῃ πάν- 
τοτε εἰς τοὺς ἀδελφούς: ἀδελφοί, συγχωρήσατε καὶ 
δὰ συγχωρηϑῆτε. 

9. Μερικοὶ Πατέρες διηγοῦντο διὰ τὸν μεγάλον Γέροντα ὅτι ἂν 
ἤρχετο κανεὶς νὰ τὸν ἐρωτήσῃ διὰ κανένα ζήτημα τοῦ ἀπαντοῦσε παρα- 
στατικά, Νά! Εἰπέ ὅτι παίρνω τὸ πρόσωπον τοῦ Θεοῦ καὶ κάϑομαι εἰς 
τὸν ϑρόνον τῆς Κρίσεως: τί θέλεις λοιπὸν νὰ σοῦ χάμω; ᾿Εὰν εἴπῃς ἐ- 
λέησόν µε, ϑὰ σοῦ εἰπῇ καὶ ὁ Θεός’ ἐλέησε καὶ σὺ τὸν ἀδελφόν σου. "Αν, 
πάλιν, τοῦ εἴπῃς: συγχώρησέ με, ϑὰ σοῦ ἀπαντήσῃ' συγχώρησε καὶ σὺ τὸν 
πλησίον σῦς: Μήπως εἶναι ἄδικος ὁ Θεός; Μὴ γένοιτο! Αν λοιπὸν δέ- 
λωμµεν νὰ σωϑῶμεν, αὐτὸ ἐξαρτᾶται ἀπὸ ἡμᾶς. δω 


8.. Κάποιος ἀδελφός, ὁ ὁποῖος ἀδικήϑηκε ἀπὸ ἄλλον, ἦλθε πρὸς 
τὸν ᾿Αθθᾶν Σισώην καὶ τοῦ λέγει: 

---᾽Αδικήδηκα ἀπὸ ἕνα ἀδελφὸν καὶ ζητῶ ἱκανοποίησιν. 

Ὁ Γέρων τὸν παρακαλοῦσε καὶ τοῦ ἔλεγε: 

--ἼὌχι, παιδί µου, καλλίτερα ἄφησε εἰς τὸν Θεὸν τὴν ἐκδίκησιν. 

Ὃ ἀδελφὸς ὅμως ἐπέμενε: δὲν ϑὰ ἡσυχάσω ---- ἔλεγε --- ἂν δὲν 
τὸν ἐκδυκηϑῶ. 

---' Ας προσευχηϑῶμεν, ἀδελφέ: ἐπρότεινε τότε ὁ Γέρων. 

᾿Αφοῦ ἐσηκώθησαν καὶ προσηύχοντο, εἶπεν ὁ Γέρων: Θεέ μου, 
δὲν ἔχομεν πλέον τὴν ἀνάγκην Σου νὰ φροντίζῃς ὃν ἡμᾶς, διότι μόνοι 
μας λαμθάνομεν ἐκδίκησιν. Μόλις ἤκουσε τὰ λόγια αὐτὰ ὁ ἀδελφὸς ἔπε- 
σεν εἰς τὰ πόδια τοῦ Γέροντος καὶ τοῦ εἶπε: δὲν ἀντιδικῶ πλέον μὲ τὸν ᾱ- 
δελφόν, συγχώρησέ µε, ᾿Α664. 

4. Ἕνας ἄλλος ἀδελφός, ἀπὸ τὴν Λιθύην”, ἦλθε πρὸς τὸν ᾿Αθθᾶν 
Σιλουανὸν εἰς τὸ ὄρος []ανεφὼ”” καὶ τοῦ λέγει: 

---᾽Αόθᾶ, ἔχω ἕνα ἐχϑρόν, ὁ ὁποῖος μοῦ ἔχαμε πολλὰ κακά: καὶ τὸ 
χωράφι µου, ὅταν ἀκόμη ἤμουν εἰς τὸν κόσμον, μοῦ κατεπάτησε καὶ πολ.- 
λὰς φορὰς ἐσκέφϑη νὰ μὲ ζημιώσῃ, τώρα δὲ τελευταῖα καὶ δηλητηρια- 
στὰς ἔθαλε νὰ μὲ ϑανατώσουν. Θέλω λοιπὸν νὰ τὸν παραδώσω εἰς τὸν 
ἄρχοντα νὰ τιμωρηϑῇ. 

--- Κάνε, παιδί µου ὅπως ἀναπαύεσαι: ἀπήντησεν ὁ Γέρων. 

--"Αν τιμωρηϑῇ, ᾿Α66ᾶ, ϑὰ ὠφεληϑῇ πραγματικὰ ἡ ψυχή του" 
προσέϑεσεν ὁ ἀδελφός. 

-- Κάνε, παιδί µου, ὅπως νομίζεις: εἶπε καὶ πάλιν ὃ Γέρων. 

-- Σήκω, Πάτερ, νὰ κάμωμεν προσευχὴν καὶ κατόπιν πηγαίνω 
εἰς τὸν ἄρχοντα. 


" Καταγόμενος δηλαδὴ ἀπὸ τὴν Λιδύην, ἤτοι ἀπὸ τὰ μέρη τῆς Β. ᾿Αφρικῆς. 
3 Βλέπε ὑποσημείωσιν α΄ τῆς σελίδος 80 τοῦ ἀνὰ χεῖρας τόμου. 


464 ΕΥΕΡΓΕΤΙΝΟΥ Β' 


᾿Αφοῦ λοιπὸν ἐσηχώθησαν καὶ προσηύχοντο, ὅταν ἔφϑασαν εἰς 
τὴν φράσιν τῆς προσευχῆς «καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν», ὁ 
Γέρων εἶπε: καὶ ΜῊ ἀφήσῃς ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς οὐδὲ ἡ- 
μεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν. 

Ὁ ἀδελφὸς λέγει: 

-- "Ὄχι ἔτσι, Πάτερ. 

--. Ναί, παιδί µου, ἔτσι: ἀπήντησεν ὁ Γέρων ἂν πραγματικὰ ϑέ- 
λῃς νὰ ὑπάγῃς πρὸς τὸν ἄρχοντα, διὰ νὰ πραγματοποιήσῃς τὴν ἐκδίκησίν 
σου, ὁ Σιλουανὸς δὲν σοῦ κάμνει ἄλλην εὐχήν. 

Μετὰ ἀπὸ αὐτὸ ἔθαλε μετάνοιαν ὃ ἀδελφὸς καὶ συνεχώρησε τὸν 
ἐχθρόν του. τ 

5. Κάποιος εἶδεν ἕνα φιλόπονον ἀγωνιστὴν νὰ σηκώνῃ νεκρὸν εἰς 
τὸ φέρετρον καὶ τοῦ λέγει" τοὺς νεκροὺς θαστάζεις; πήγαινε, στήριξε τοὺς 
ζωντανούς. ' - 

6. Μεριμοὶ ἀδελφοὶ ἐπεσχέφθησαν ἕνα ἅγιον Γέροντα, ὁ ὁποῖος 
ἔμενεν εἰς ἐρημικὸν τόπον. Ἔξω ἀπὸ τὸ κελλί του εὑρῆκαν μερυιὰ παι- 
διὰ νὰ θόσχουν τὰ ζῶα τους καὶ νὰ λέγουν ἄσχημα λόγια. ᾿Αφοῦ λοιπὸν 
τοῦ ἐξωμολογήϑησαν τοὺς λογισμούς των καὶ ὠφελήϑησαν ἀπὸ τὴν γνῶ- 
σιν του, τοῦ λέγουν: 

--- Ἰῶς ἀνέχεσαι, ᾿Αθθᾶ, αὐτὰ τὰ παιδιὰ καὶ δὲν τοὺς παραγ- 
γέλλεις νὰ μὴ ἀσχημονοῦν; 

Αδελφοί, τοὺς ἀπήντησεν ὁ ᾿Αθθᾶς, πραγματικὰ ἀπὸ ἡμέρας 
θέλω νὰ τοὺς τὸ παραγγείλω, ἀλλὰ μαλώνω ἀμέσως τὸν ἑαυτόν. µου καὶ 
λέγω: ἂν αὐτὸ τὸ μικρὸ δὲν ὑποφέρω, πῶς θὰ ἀντέξω, ἂν ἐξαπολυϑῇ ἐν- 
αντίον µου ἕνας μεγάλος πειρασμός; Δι’ αὐτὸ δὲν τοὺς λέγω τίποτα, διὰ 
νὰ ἠμπορέσω νὰ ὑπομείνω αὐτὰ ποὺ ϑὰ ἔλϑουν. 

τ. Ἕνας Γέρων συγκατοικοῦσε μὲ ἕνα παιδί. Ιζάποτε τὸ εἶδε νὰ 
κάμῃ κάτι, ποὺ δὲν ἧτο πρὸς τὸ συμφέρον του καὶ τοῦ εἶπε μίαν φοράν: 
μὴ Ἑανακάμῃς αὐτὸ τὸ πρᾶγμα. Τὸ παιδὶ ὅμως δὲν τὸν ἤκουσε: τότε καὶ 
ὁ Γέρων ἠδιαφόρησε πλέον καὶ τοῦ ἐπέροιψε τὴν εὐϑύνην διὰ τὸ ἁμάρτη- 
μά του. Μίαν ἡμέραν τὸ παιδὶ ἐχλείδωσε τὸ χελλίον εἰς τὸ ὁποῖον εἶχον τὰ 
ψωμιὰ καὶ ἔλειπεν ἐπὶ δέκα τρεῖς ἡμέρας. Κατὰ τὸ διάστηµα αὐτὸ ὁ Γέ- 
ρῶν ἔμενε νηστικός. [ζάποιος γείτονάς του ἀντελήφθη ὅτι ἄργησε νὰ ἐπι- 
στρέψῃ ὁ νέος, ὁ δὲ Γέρων δὲν εἶχε τίποτε νὰ φάγῃ. ᾿Εμαγείρευε τότε ὀλί- 
γον φαγητόν, τοῦ τὸ ἔδιδεν ἀπὸ τὸν μεσότοιχον καὶ τὸν ἐπαρακαλοῦσε νὰ 
τὸ φάγῃ. Ἔλεγε δὲ εἰς τὸν Γέροντα: ἄργησε νὰ ἐπιστρέψῃ ὁ ἀδελφός. 

Καὶ ὁ Γέρων ἀπήντησεν: ὅταν εὐκαιρήσῃ δὰ ἔλϑῃ. 

8. Ἕνας ἀδελφὸς εἶπεν εἰς ἕνα Γέροντα: ϑέλω νὰ μαρτυρήσω, 
διὰ τὸν Θεόν. Ὁ Γέρων τοῦ ἀπήντησεν: 

---"Αν εἰς δύσκολον περίστασιν ὑπομείνῃ κανεὶς τὸν πλησίον, ἰσο- 
δυναμεῖ μὲ τὸ μαρτύριον τῶν τριῶν Παίδων εἰς τὴν κάμινον. 

9. Ἕνας Γέρων εἶπεν: ἂν σὺ καὶ κάποιος ἄλλος ἀνταλλάξετε µετα- 
ξύ σας πικρὰ λόγια καὶ ἀρνηϑῇ ὁ ἄλλος ἔπειτα τὰ λόγια αὐτά, μὴ τὸν 
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ἐρεθίσῃς μὲ τὸ νὰ τοῦ λέγῃς: τὰ εἶπες, ἐπειδὴ ἠμπορεῖ νὰ παρεκτραπῇ καὶ 
αὐτὸς καὶ νὰ ἀπαντήσῃ, ναί, εἶπα: καὶ τί μ᾽ αὐτό; ἔτσι νὰ γίνῃ μεγάλος 
παροξυσμός. "Άφησε καὶ σὺ τὰ λόγια. καὶ δὰ ἐπικρατήσῃ μεγάλη εἰ- 
οήνη. 

Β’. ᾿Αντιόχου τοῦ Παντέκτου 


ΦΑΣῚ περὶ Ἰακώδου τοῦ ἀδελφοῦ Ἰωάννου τοῦ Θεολόγου, ὅτι ἰδὼν αὐτὸν 
ἀπαγόμενον τὴν ἐπὶ θάνατον ὃ κατηγορήσας αὐτοῦ, μεταμεληθεὶς προσέπεσεν αὖ- 
τῷ λέγων, συγχώρησόν μοι’ ὃ δὲ ἐπισχὼν μικρόν, εἶπεν, εἰρήνη σοι, καὶ κατεφίλη- 
σεν αὐτόν. Ὅ δὲ εὐθέως φωνῇ µεγάλη Χριστιανὸν ξαυτὸν ἀνηγόρευσε, καὶ συγκα- 
ταχριθεὶς τῷ ὑπ᾽ αὐτοῦ χηρνχθέντι, σὺν αὐτῷ τοῦ 6ραθείου τῆς ἄνω κλήσεως ἔτυχεν. 


Ἑρμηνεία 


ΛΤΑ τὸν Ἰάκωβον, τὸν ἀδελφὸν ᾿Ιωάννου τοῦ Θεολόγου, διηγοῦν- 
ται τὸ ἑξῆς: Ὅταν εἶδε τὸν ἅγιον Ἰάκωθον ἐκεῖνος ποὺ τὸν κατήγγειλεν 
ὡς Χριστιανόν, νὰ ὁδηγῆται εἰς τὸν ϑάνατον, μετενόησε καὶ ἔπεσεν εἰς 
τὰ πόδια του. 

--- Συγχώρεσέ µε. τοῦ εἶπε. 

Τότε ὁ ἅγιος ᾿Ιάχωθος, ἀφοῦ ἐσταμάτησεν ὀλίγον. τὸν κατεφί- 
λησε καὶ τοῦ ἀπήντησε: 

--- Εἰρήνη εἰς σέ». 

Κατόπιν αὐτοῦ ὁ κατήγορος τοῦ ἁγίου Ἰακώθου ὡμολόγησε μὲ 
δυνατὴν φωνὴν ὅτι καὶ αὐτὸς εἶναι Χριστιανός: ὁπόταν κοτεδικάσϑη 
μαζὶ μὲ ἐκεῖνον τὸν ὁποῖον κατηγόρησεν ὡς Χριστιανὸν καὶ ἔλαθε μαζί 
του τὸ θραθεῖον τῆς οὐρανίου κλήσεως. 


Τ'. Τοῦ ᾿Αββᾶ Ἡσαΐου 


ΔΔΕΛΦΕ, ἐὰν ἀκούσης τι κακὸν γεγενῆσθαι σοι παρά τινος, σπούδασον 
ἀγτιστῆνα: τὸ θέλημά σου τὸ καλόν, τοῦ μὴ ἀνταποδοῦναι ἐν τῇ καρδίᾳ σου τῷ 
λυπήσαντί σε, καὶ ἣ μέμψασθαι ἢ χρῖναι αὐτόν, ἢ καταλαλῆσαι καὶ παραδοῦναι 
αὐτὸν εἰς στόματα ἄλλων. Βὶ γάρ ἔστιν ἓν σοὶ ὁ φόθος τῆς γεέννης, κατακυριεύσει 
τοῦ λογισμοῦ σου τοῦ θουλομένου ἀγταποδοῦγαι τῷ πλησίον, λέγων σοι’ ταλαίπωρε 
ἄνθρωπε, εὔχ η σὺ διὰ τὰς ἁμαρτίας σου, καὶ θαστά- 
ζει σε ὁ θεὸς ἕως τῆς σήμερον μὴ φανερῶν αὖ- 
τάς, σὺ δὲ πῶς τολμᾷς τῷ πλησίον μηνιῶν δαλεῖν αὐτὸν εἰς τὰ στόματα τῶν 
ἀνθρώπων; Ὀὐχκοῦν εἰ τοῦτο ποιήσεις, οὐδὲ ὃ Θεός σοι συγχωρήσει τὰς ἁμαρτίας 
που, ἀλλ᾽ ἔσται φανερῶν αὐτὰς ἐνώπιον πάσης τῆς χτίσεως. 

Ἐὰν οὖν ἐπ τούτου τοῦ λογισιοῦ ἁπαλυνθῇ ἢ καρδία σου, καὶ φυλάξῃς ἕαυ- 
τὸν τοῦ [μὴ ἀποδοῦναι τῷ πλησίον, ἔσται σοι ἔλεος παρὰ τοῦ Θεοῦ. ΠῚ δὲ ἡ καρδία 
σου ἡ πονηρὰ σκληρυνθείη πρὸς τὸν πλησίον, γίνωσκε ὅτι οὕπω ἦλθέ σοι μνήμη 


ΞΒλ. ὑποσημείωσιν γ᾽ τῆς σελίδος 910 τοῦ ἀνὰ χεῖρας τόμου τοῦ «Εὐεργετινοῦ». 
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ἐγώπιον τοῦ Θεοῦ, ἀλλὰ δειλὸς εἶ, ἀμεταθέτους ἔχων ἁμαρτίας, μηδεμιᾶς καταλα- 
δούσης σε συγχωρήσεως. 

Μὴ οὖν ὀργισθῶμεν εἰς τοὺς πλησίον διὰ λόγους λεγομένους παρὰ τῶν ἐν 
ἀφροσύνη, οὐκ ἐν θελήματι αὐτῶν, ἀλλ᾽ ἐξ ἐπηρείας τοῦ χινοῦντος τὰ μέλη ἡμῶν 
καθ᾽ ἡμῶν, ἵνα αὐτὰ µισήσαντες, ὑπὸ τὰς χεῖρας αὐτοῦ γενώμεθα. ᾿Αλλὰ πρόσχω- 
μεν εἷς τὰς ἁγίας τοῦ Σωτῆρος ἡμῶν ἐντολάς, καὶ ἐκκόψωμεν τὸ θέλημα. ἑαυτῶν" 
εἰ γὰρ τὸν τιμῶντα ἡμᾶς ἢ ὑπακούοντα ἀγαπῶμεν, τί πλέον τοῦ ἐθνικοῦ ποιοῦμεν: 
Ἐϊ ὑπὲρ τῶν εὐεργετούντων ἡμᾶς προσευχόμεθα, καὶ ὃ Τελώνης τὸ αὐτὸ ποιεῖ 
εἰ μετὰ τοῦ ἐπαινοῦντος ἡμᾶς χαίρομεν, χαὶ ὃ ἁμαρτωλὸς τὸ αὐτὸ ποιεῖ εἰ τὸν ἄδι- 
κοῦντα ἢ παρακούοντα ἢ [μισοῦντα μισοῦμεν, ὡς Ἰουδαῖοι καὶ ἡμεῖς. 

Τὶ οὖν περιττὸν σὺ ποιεῖς, ὁ εἷς Χριστὸν καὶ τὸν θάγατον αὐτοῦ θαπτισθείς, 
καὶ λοιπὸν μηκέτι ἑαυτῷ ζῆν ὀφείλῶν, ἀλλὰ τῷ ὑπὲρ σοῦ ἀποθανόντι καὶ ἀναστάντι: 
"Ἐξερεύγησον σεαυτόν, εἰ ἐξακολουθεῖς τοῖς ἴχνεσιν αὐτοῦ" αὐτὸς ἀναμάρτητός ἔστι, 
καὶ τύπον ἑαυτὸν δεικνύς σοι ἐν πᾶσιν. Ἐπορεύθη ἐν πτωχείᾳ, σὺ δὲ οὐδὲ θαστάζεις 
τὴν πτωχείαν αὐτὸς οὐκ ἔσχε ποῦ τὴν κεφαλὴν χλῖναι, σὺ δὲ οὗ δαστάζεις τὴν ξε- 
γιτείαν μετὰ χαρᾶς αὐτὸς τὰς ὕθρεις ἐδάστασε, σὺ δὲ οὐδεμίαν ὕθριν θαστάζεις 
αὐτὸς οὖν, ἀνταπεδίδου, σὺ δὲ οὗ φέρεις [νὴ ἀνταποδοῦναι κακόν' αὐτὸς οὐχ. ὠργίζετο 
πάσχων, σὺ δὲ χαὶ χαταπονῶν ὀργίζῃ. Λύτὸς ἀτάραχος διέμενεν ὑδριζόμενος, σὺ 
μηδὲ ὑδριζόμενος ταράσση᾽ αὐτὸς ἐν ταπεινοφροσύνη παρεκάλει τοὺς ἁμαρτάνοντας 
εἰς αὐτόν, σὺ δὲ καὶ τοὺς ἀγαπῶντας πλήττεις διὰ λόγου᾽ αὐτὸς πάντα τὰ ἐπιφερόμε- 
γα αὐτῷ μετὰ χαρᾶς ἔφερε, σὺ δὲ καὶ μικρὰν λύπην ἀκούων ἀγριαίνεις. Αὐτὸς πρᾷος 
ἦν μετὰ τῶν ἐμπεσόντων ἐν ἁμαρτίαις, σὺ δὲ ἐπὶ τοὺς μεγαλυτέρους σου ὑψηλοφρο- 
γεῖς αὐτὸς δέδωκεν ἑαυτὸν ὑπὲρ τῶν ἁμαρτησάντων εἰς αὐτόν, ἕως οὗ λυτρώσηται 
αὐτούς, σὺ δὲ οὐδὲ ὑπὲρ τῶν ἀγαπώντων σε δύνει δοῦναι ἑαυτόν. 

Ἴδε οὖν τίγα σοι δέδωκε, καὶ τίνα αὐτῷ ἀνταποδίδως γνῶθι αὐτὸν διὰ τῶν 
ἔργων αὐτοῦ, καὶ σεαυτὸν δι᾽ ὧν ποιεῖς. ΕΙ οὖν συναπέθανες αὐτῷ ἐν τῷ θείῳ Βα- 
πτίσινατι, τὶ ποιεῖς τὰ ἁμαρτήματα ταῦτα; πῶς οὖν ἔχεις ἀπαντῆσαι αὐτῷ ἐν τῇ 
ἡμέρᾳ τῆς δόξης αὐτοῦ, ἡνίκα φανερωθήσεται ἐξ οὐρανοῦ ὁρώμενος ὑπὸ παντὸς γέ- 
γους ἐν τῇ μεγάλῃ δόξῃ αὐτοῦ, ἔχων ἐν ἑαυτῷ τὰ σημεῖα, ἅπερ πέπονθεν ὑπὲρ ἡ- 
μῶν; Σὺ δὲ μέλλεις φανῆναι μηδὲν ἔχων τῶν παθημάτων αὐτοῦ ἐν τῷ σώματί σου; 
Ἔρεϊ οὖν σοι πάντως, ὅτι οὐκ οἶδά σε᾿ μέλλεις δὲ τότε ὁρᾶν καὶ πάντας τοὺς ἁγίους 
τοὺς ἀποθανόντας διὰ τὸ ὄνομα αὐτοῦ ἔχοντας τὸ σημεῖον αὐτοῦ, χαὶ τότε αἰσχυνθή- 
σῃ ἐνώπιον αὐτῶν. 

Ζήτησον γὰρ τὸν θίον ἑκάστου τῶν ἁγίων, καὶ εὑρήσεις αὐτοὺς κακὰ ὕπο- 
μείγαντας, καὶ μὴ ἄνταποδεδωχότας ἤγουν τοὺς Προφήτας, τοὺς ᾿Αποστόλους, τοὺς 
Μάρτυρας, χαὶ τοὺς λοιποὺς τῶν ἁγίων, ὧν πάντων τὸ αἷμα ἀναδοᾷ, ἐκδίκησον 
ἡμᾶς ἀπὸ τῶν κατοικούντων τὴν γῆν. Καὶ γὰρ οὗτοι πάντες κακῶς πάσχοντες ἔμα- 
χροθύμουγ, μὴ ἀνταποδιδόντες τινί, μηδὲ ὀργιζόμενοι, χαὶ ἀποχτειγόμενοι, ἢ λιθα- 
ζόμενοι, ἢ κατακαιόμενοι, ἢ καταποντιζόμενοι, ἢ κατακοπτόµενοι, ἐμακροθύμουν 
πρὸς τοὺς κολάζοντας καὶ ηὔχοντο ὑπὲρ αὐτῶν, ἵνα συγχωρηθῇ αὐτοῖς, εἰδότες ὅτι 
οὐ κατὰ, τὸ φυσικὸν θέλημα πράττουσι», ἀλλὰ ἀδικία ἐστὶ τοῦ διαβόλου, ὑφ᾽ ἧς σκο- 
τιζόμενοι ἀναγκάζονται ταῦτα ποιῆσαι αὐτοῖς. 

Σκόπησον οὖν καὶ σὺ σεαυτόν, ἀγαπητέ, εἰ καὶ σὺ τοιοῦτον ἔχεις ἐνώπιον 
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τοῦ Θεοῦ: οὐδὲν γὰρ δύνασαι κρύψαι ἓν τῇ ὥρᾳ ἐκείνῃ, οὐ γὰρ δύναταί τις καθὼς 
θέλει φθέγξασθαι, ἀλλὰ τὰ ἔργα ἑκάστου φθέγγονται, οἷα εἰσίν. "Όταν γὰρ γίνηται 
ἡ ἀνάστασις, ἕκαστος ἀνίσταται ἐγδεδυμένος τὴν οἰκείαν πρᾶξιν, καθάπερ ἔνδυμα, 
εἴτε χαχίαν; εἴτε δικαιοσύνην, καὶ αὐτά, ἐστι τὰ μέλλοντα. λαλῆσαι, καὶ αὐτὰ ἐπί- 
στανται ἕκαστον τὸν οἰκεῖον τόπον. 

Μακάριος οὖν ὃ ἀγωνισάμενος καὶ ἐκδυσάμενος τὰ ἕλκοντα αὐτὸν εἰς τὴν 
γέενναν, καὶ ἐνδυσάμενος τὰ ἕλκοντα αὐτὸν εἰς τὴν θασιλείαν. Λέγει γὰρ ὁ ᾿Από- 
στολος «οἴδαμεν ὅτι ἐὰν ἢ ἐπίγειος ἡμῶν οἰκία τοῦ σκήνους καταλυθῇ, οἰκοδομὴν 
ἔχομεν ἐν. Θεοῦ οἰκίαν ἀχειροποίητον αἰώνιον ἐν τοῖς οὐρανοῖς». 


Ἑρμηνεία 


ΑΛΗΛΦΕ, ἂν ἀκούσῃς. ὅτι κάποιο κακὸν σοῦ ἔγινεν ἀπὺ κάποιον, 
φρόντισε νὰ ἀν[ιτάξῃς εἰς τὸ κακὸν τὸ καλόν σου ϑέλημα, ὥστε νὰ μὴ 
ἀνταποδώσῃς εἰς τὴν καρδίαν σου τὰ ἴδια μὲ αὐτὸν ποὺ σὲ ἐλύπησε καὶ ἢ 
τὸν μεμφϑῇς ἢ τὸν κατακρίνῃς, ἢ τὸν συκοφαντήσῃς καὶ τὸν παραδώσῃς 
ἔτσι εἰς τὰ στόματα τῶν ἄλλων. "Αν ὑπάρχῃ μέσα σου ὁ φόθος τῆς χο- 
λάσεως, ϑὰ νικήσῃ τὸν λογισμόν, ποὺ ϑέλει νὰ ἐκδικηϑῇ τὸν πλησίον σου’ 
αὐτὸς ὁ φόθος ϑὰ σοῦ ψιϑυρίσῃ: ταλαίπωρε ἄνϑρωπε, σὺ παρακαλεῖς διὰ 
τὰς ἁμαρτίας σου καὶ ὁ Θεὸς σὲ ἀνέχεται μέχρι σήμερα, χωρὶς νὰ τὰς 
φανερώνῃ: σὺ ὅμως πῶς τολμᾷς, γεμᾶτος ἀπὸ ὀργὴν πρὸς τὸν πλησίον, 
νὰ τὸν ρίψῃς εἰς τὰ στόματα τῶν ἀνθρώπων; "Αν λοιπὸν τὸ κάμῃς αὐτό, 
οὔτε ὁ Θεὸς ϑὰ σοῦ συγχωρήσῃ τὰς ἁμαρτίας σου, ἀλλὰ ϑὰ τὰς φανερώ- 
σῃ ἐνώπιον ὅλης τῆς κτίσεως. [ 

"Αν μὲ τὴν σκέψιν αὐτὴν μολακώσῃ ἢ καρδία σου καὶ προφυλαχ- 
ϑῇς ἀπὸ τὸ νὰ ἐκδικηϑῇς τὸν πλησίον. θὰ ὑπάρξῃ καὶ διὰ σὲ ἔλεος ἀπὸ 
τὸν Θεόν. ᾿Αν ὅμως ἢ πονηρά σου καρδία σκληρυνὺῇ ἐναντίον τοῦ πλη- 
σίον σου, γνώριζε ὅτι ἀκόμη δὲν ἐσκέφϑης ἐμπρὸς εἰς τὸν Θεὸν τὰ ᾱ- 
μαρτήματά σου, ἀλλὰ εἶσαι δειλὸς καὶ διατηρεῖς µέσα σου μονίμως ἅμαρ- 
τίας, ἀφοῦ δὲν ἐπέτυχες καμμίαν συγχώρῃσν. 

7Άς μὴ ὀργισθῶμεν λοιπὸν ἐναντίον τῶν πλησίον µας διὰ λόγια, | 
ποὺ λέγονται ἀπὸ τοὺς ἀνοήτους, χωρὶς τὴν ϑέλησίν τῶν, ἀλλὰ ἀπὸ ἐπή-| 
ρειαν τοῦ σατανᾶ, ποὺ κινεῖ τὰ μέλη µας (τοὺς πλησίον µας) ἐναν- 
τίον μας, διὰ νὰ τὰ μισήσωμεν καὶ νὰ γίνωμεν ὑποχείριά του. "Ας προσ- 


πα οοῖτηγτε 


ἔξωμεν τὰς ἁγίας ἐντολὰς τοῦ Σωτῆρος µας καὶ ἂς χόψωμεν τὸ ϑέλημά 
μας" διότι ἂν ἀγαπῶμεν μονάχα αὐτοὺς ποὺ μᾶς τιμοῦν ἢ μᾶς ὑπακούουν, 
τί κάμνομεν περισσότερον ἀπὸ τὸν εἰδωλολάτρην; "Ἀν προσευχώμεϑα 
μονάχα διὰ τοὺς εὐεργέτας μας, ὁμοιάζομεν μὲ τὸν τελώνην ποὺ κάμνει 
τὸ ἴδιον: ἂν χαίρωμεν μονάχα μαζὶ μὲ αὐτὸν ποὺ μᾶς ἐπαινεῖ, δὲν διαφέ- 
ρομεν ἀπὸ τὸν ἁμαρτωλὸν ποὺ καὶ αὐτὸς τὸ ἴδιον χάμνει: ἂν μισοῦμεν αὖ- 
τὸν ποὺ μᾶς ἀδικεῖ Ὦ μᾶς παρακούει ἢ μᾶς μισεῖ, τότε καὶ ἡμεῖς εἴμεϑα 
ὅπως οἱ ᾿Τουδαῖου". 


κ Τὰ τελευταῖα ταῦτα λέγονται διὰ τοὺς ᾿Ιουδαίους, ἐπειδὴ ὁ Μωσαϊκὸς νό- 
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Τί λοιπὸν περισσότερον κάμνεις σύ, ποὺ ἐθαπτίσϑης εἰς τὸν Χρι- 
στὸν καὶ τὸν ϑάνατον Αὐτοῦ, καὶ ποὺ εἰς τὸ ἑξῆς δὲν πρέπει νὰ ζῇς διὰ 
τὸν ἑαυτόν σου ἀλλὰ δύ Ἐκεῖνον, ὃ ὁποῖος διὰ σὲ ἀπέθανε καὶ ἀνεστή- 
δη: Ἐξέτασε προσεκτικά τὸν ἑαυτόν σου, ἂν ἀκολουϑῇ τὰ θήματά Του. 
Αὐτὸς εἶναι ἀναμάρτητος καὶ πρότυπον εἰς ὅλα. Ἐθάδισεν εἰς τὴν πτω- 
χείαν, σὺ ὅμως δὲν ὑποφέρεις καϑόλου τὴν πτωχείαν: Αὐτὸς δὲν. εἶχε ποῦ 
νὰ κλίνῃ τὴν κεφαλήν του, σὺ δὲ δὲν ἀντέχεις μὲ χαρὰν τὴν Εενιπειάν' 
Αὐτὸς ἠνέχθη τὰς ὕθρεις, ἐνῷ σὺ καμμίαν ὕθριν δὲν σηκώνεις: Αὐτὸς 
δὲν ἐξεδικεῖτο, ἐνῷ σὺ δὲν ἡσυχάζεις ἂν δὲν ἀνταποδώσῃς τὸ κακὸν ποὺ 
σοῦ ἔκαμαν: Αὐτὸς δὲν ὠργίζετο καὶ ὅταν ἀκόμη ἔπασχεν, ἐνῷ σὺ ὀργί- 
ζεσαι καὶ ὅταν στενοχωρῇς τοὺς ἄλλους: Αὐτὸς παρέμενεν ἀτάραχος ὅταν 
ὑθρίζετο, ἐνῷ σὺ καὶ χωρὶς νὰ ὑθρίζεσαι ταράσσεσαι Αὐτὸς μὲ ταπεινο- 
φροσύνην συνεθούλευεν ὅσους ἡμάρτανον εἰς Λὐτόν, ἐνῷ σὺ καὶ αὐτοὺς 
ποὺ σὲ ἀγαποῦν τοὺς κτυπᾷς μὲ τὰ λόγια" Αὐτὸς ὅλα ὅσα Τοῦ συνέθαϊ- 
νον τὰ ὑπέφερε μὲ χαράν, σὺ καὶ τὸ παραμικρότερον ποὺ φέρνει λύπην, 
ὅταν τὸ ἀκούσῃς, ἐξαγριώνεσαι: Αὐτὸς ἧτο πρᾷος πρὸς ἐχείνους ποὺ ἔπε- 
σαν εἰς ἁμαρτίας, σὺ ὑπερηφανεύεσαι καὶ εἰς θάρος τῶν ἀξιωτέρων σου" 
Αὐτὸς ἔδωσε τὸν 'Εαυτόν Του χάριν ἐκείνων ποὺ ἡμάρτησαν εἰς Αὐτόν, 
μέχοις ὅτου τοὺς λυτρώσῃ ἀπὸ τὴν ἁμαρτίαν, ἐνῷ ἐσὺ οὔτε καὶ δι᾽ ἐκεί- 
νους ποὺ σὲ ἀγαποῦν δὲν ἠμπορεῖς νὰ ϑυσιάσῃς τὸν ἑαυτόν σου. 

Κοίταξε λοιπὸν τί σοῦ ἔδωσε καὶ τί Τοῦ ἀνταποδίδεις: γνώρισέ 
Τον ἀπὸ τὰ ἔργα Του, καὶ τὸν ἑαυτόν σου ἀπὸ τὰ ἰδικά σου, "Αν λοι- 
πὸν ἀπέθανες μαζί Του, εἰς τὸ Θεῖον Βάπτισμα (Ρωμ. στ’, 9), διατί 
διαπράττεις αὐτὰς τὰς ἁμαρτίας; []ῶς λοιπὸν ϑὰ ἠμπορέσῃς νὰ τὸν ἀν- 
τικρύσῃς, κατὰ τὴν ἡμέραν τῆς δόξης Του, ὅταν ϑὰ φανερωθῇ εἰς τὸν 
Οὐρανόν, καὶ ϑὰ τὸν θλέπῃ εἰς τὴν μεγάλην Του, δόξαν ὅλον τὸ ἀνϑρώ- 
πινον γένος καὶ ϑὰ φέρῃ ἐπάνω Του τὰ ἴχνη τῶν Παϑῶν, ποὺ ἐδοχίμασε 
πρὸς χάριν µας (Ἕθρ. 6’, 9---10); Σὺ πρόκειται νὰ ἐμφανισϑῇς χωρὶς 
νὰ ἔχῃς τίποτε ἀπὸ τὰ παϑήμοτα αὐτὰ εἰς τὸ σῶμα σου; Θὰ σοῦ εἴπῃ 
λοιπὸν τότε ὁπωσδήποτε: «δὲν σὲ γνωρίζω». Θὰ ἴδῃς τότε καὶ ὅλους τοὺς 
"Αγίους, οἳ ὁποῖοι ἀπέϑανον διὰ τὸ ὄνομα Αὐτοῦ, νὰ ἔχουν τὸ σημεῖον 
Του καὶ τότε ϑὰ ἐντροπιασϑῇς ἐνώπιον αὐτῶν. 

Μελέτησε τὸν θίον τοῦ μάθε "Αγίου καὶ ϑὰ τοὺς εὕρῃς ὅλους νὰ 
ἔχουν ὑπομείνει κακά, χωρὶς ὅμως νὰ τὰ ἀνταποδώσουν' δηλαδὴ τοὺς 
Τ]οοφήτας, τοὺς ᾿Αποστόλους τοὺς Μάρτυρας καὶ τοὺς ὑπολοίπους 'Α- 


μος ἐπέθαλλεν εἰς τὸν ἐγκληματίαν τὴν ἰδίαν ποινήν, μὲ τὸ κακὸν ποὺ ἔκαμεν. Ία- 
ροιμιῶδες ἄλλωστε ἔχει μείγει τὸ «ὀφθαλμὸν ἀντὶ ὀφθαλμοῦ, ὀδόντα, ἀντὶ ὀδόντος, 
χεῖρα ἀντὶ χειρός, πόδα ἀντὶ ποδός». (Ἔξοδος, Κεφ. κα’, 34). Ἐὰν δηλαδὴ κά- 
ποιος ἐγένετο αἴτιος νὰ τυφλωθῇ ἄνθρωπος, ἢ ποινὴ ποὺ τοῦ ἐπεβάλλετο ἧτο ἡ ἐξό- 
ρυξις τοῦ ὀφθαλμοῦ κ.ο.κ. Ταῦτα πάντα ὅμως ἐπέχρινεν ὁ Κύριος κατὰ τὴν ἐπὶ τοῦ 
ὄρους ὁμιλίαν, συμπληρώσας οὕτω τὸν Μωσαϊκὸν νόμον ἢ μᾶλλον τελειοποιήσας 
αὐτὸν εἰς τὸν ὕψιστον θαθμόν, ἀγεδίδεχτον δελτιώσεως. 
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γίους, τῶν ὁποίων τὸ αἷμα κραυγάζει: «ἀπόδωσε δικαιοσύνην διὰ τὴν ᾱ- 
λε ποὺ διέπραξαν εἰς θάρος μας οἱ κατοικοῦντες τὴν γῆν» (᾿Αποκαλ. 
9. 10). Διότι ὅλοι αὐτοί, ἐνῷ ὑπέφεραν, ἐμακροδυμοῦσαν, Χωρὶς 
νὰ ἡ ὀκαναζέίον τὸ κακὸν εἷς κανόνα, χωρῖς νὰ ὀργίξωνται: καὶ ἐνῷ ἐ- 
φονεύοντο ἢ ἐλιϑοθολοῦντο ἢ κατεκαίοντο ἢ πατεποντίζοντο Ἰ ΙΙ ἐκόπτον- 
το εἰς μικρὰ κομμάτια, ἦσαν. μαχρόϑυμοι πρὸς ἐκείνους ποὺ τοὺς ἐθασά- 
νιζαν καὶ προσηύχοντο δι αὐτούς, διὰ νὰ συγχωρηϑοῦν, ἐπειδὴ ἐγνώρι- 
αν ὃ ὅτι δὲν ἐνεργοῦν μὲ τὴν φυσικήν των ϑόλησιν, ἀλλὰ ὑπὸ τὴν πίεσιν 
τῆς ἀδικίας, ποὺ εἶναι τοῦ διαθόλου καὶ ἀπὸ τὴν ὁποίαν ἐσκοτίζοντο καὶ 
ἔκαναν ἀναγμαστικὰ αὐτὰ εἰς θάρος τῶν '᾿Αγίων. 

Ἐξέξάσε καὶ σὺ λοιπὸν τὸν ἑαυτόν σου, ἀγαπητέ, μήπως ἔχεις κάτι 
τέτοιο ἐνώπίον τοῦ Θεοῦ, διότι τίποτε δὲν ἠμπορεῖς νὰ χρύψῃς κατὰ τὴν 
ὥραν ἐκείνην" διότι δὲν { ἠμπορεῖ νὰ ὁμιλήσῃ κανεὶς ὅπως ϑέλει, ἀλλὰ τὰ 
ὄργα τοῦ καθενός, ὅποια καὶ ἂν εἶναι, ὁμιλοῦν μόνα των. "Όταν: δηλαδὴ 
γίνῃ ἡ ᾿Ανάστασις, ὃ καθένας θὰ. ᾿ἀναστηϑῇ καὶ ϑὰ φορῇ. ὡς ἔνδυμα, τὰς 
ἰδικάς του πράξεις, εἴτε κακάς, εἴτε ἐναρέτους καὶ αὐταὶ εἶναι ποὺ πρό- 
κειται νὰ ὁμιλήσουν καὶ ἡ κάθε μία ἀπὸ αὐτὰς θὰ γνωρίζῃ τὸν τόπον ποὺ 
ταιριάζει εἰς τὸν καϑένα. 

Ἐΐναι λοιπὸν μακάριος ἐκεῖνος ποὺ ἠγωνίσδη καὶ ἀπέθαλε τὰ ἐν- 
δύματα, ποὺ τὸν σύρουν εἰς τὴν γέενναν, καὶ ἐνεδύϑη τὰ ἐνδύματα ποὺ 
τὸν ὁδηγοῦν εἰς τὴν Βασιλείαν τῶν Οὐρανῶν. Διότι ὃ ᾿Απόστολος λέγει: 
«γνωρίζομεν ὅτι ὅταν χρημνἰσϑῇ ἡ ἐπίγειος κατοικία τοῦ σώματος ἔχομεν 
ἀπὸ τὸν Θεὸν οἰκοδομήν, κατοιχίαν, τὴν ὁποίαν δὲν κατεσκεύασαν ἀν- 
ϑρώπινα χέρια, αἰώνιον, ποὺ εὑρίσκεται εἰς τοὺς Οὐρανοὺς» (Β΄ 
Κορ. ε΄, 1). 


Δ’, Τοῦ ᾿Αββᾶ Μάρκου 


ἨΡΩΤΗΣΕ ΤΙΣ τῶν ἐλλογίμων δικανικὸς γέροντα ἀσχητὴν λέγων παρα- 
καλῶ, πείσατέ με, γνῶναι θέλοντα, τὶ φρονοῦντες οἱ μοναχοὶ φατὲ δεῖν τοὺς ἁδι- 
κοῦντας μὴ κρίνειν; ᾿Απεχρίθη ὁ γέρων' τὸ μὴ ἀδικεῖν τοὺς ἀδικοῦντας Θεοῦ ἐστιν 
ἐντολή, εἰρηκότος διὰ τοῦ Προφήτου: «ἐμοὶ ἐκδίκησις, ἐγὼ ἀνταποδώσω λέγει Κύ- 
ριος», καὶ ἐν τοῖς Εὐαγγελίοις «ἄφετε καὶ ἀφεθήσεται ὑμῖν»' καὶ πολλαχοῦ δὲ τῆς 
Γραφῆς τοῦτο προστέτακται. Λοιπὸν τίς ἔστιν ὁ τούτων δικαιοτέρους νόμους ὁρίσά- 
μενος, καὶ πρὸ καιροῦ χρῖναι θέλων τοὺς ἀδικοῦντας ὡς ἀναμάρτητος; Ἔφη ὃ σχο- 
λαστικός' οἱ οὖν ἄρχοντες ἁμαρτάνουσι τοὺς ἀδικοῦντας ἀμυγόμενοι, καὶ τοῖς ἄδι- 
Χουμένοις τὸ δίκαιον ἀποσώζοντες; Ὃ γέρων εἶπεν οἱ δικασταὶ οὐχ ἁμαρτάνουσι 
τοὺς ἀδικοῦντας ἀμυνόμενοι, ἀλλ᾽ οἳ παραδιδόντες χαὶ μὴ) θεῷ ἀποδιδόντες. 

Πρῶτον μὲν ὅτι πᾶν τὸ ἐπελθὸν αὐτοῖς τῶν ἰδίων χακῶν ἐπιφορὰ τυγχά- 
νει, εἰς μετάνοιαν αὐτοὺς ἕλκον, καὶ οὐκ εἰς ἄμυναν' δεύτερον δέ, εἰ καὶ ἀδίκως 
ἔπαθον τὸ τυχὸν πλημμέλημα, ἔδει ἀφεῖναι τῷ ἀδικήσαντι, κατὰ τὴν τοῦ Κυρίου 
πρόσταξιν, ἵνα χαὶ αὐτοῖς ἀφεθῇ καὶ Ἰνὴ διὰ τῆς ἀνθρωπίνης ἀνταποδόσεως ἄσυγ- 
χώρητα ποιεῖν τὰ ἐν ἑαυτοῖς κακά. 

Οἱ δὲ ἄρχοντες, κατὰ τὸν ᾿Λπόστολον, οὐχ. εἰσὶ φόδος τῶν ἀγαθῶν ἔργων, 
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ἀλλὰ τῶν κακῶν οὗ γὰρ τοὺς πιστοὺς καὶ εὐλαθεῖς ἀναγκάζουσ: τῶν ἀδικούντων 
κατηγορεῖν οὐδὲ τοῖς ἀνεξικάχοις ἐγκαλοῦσι, διότι οὐ χρῶνται τοῖς δικαστηρίοις 
ἀδικούμενοι, ἀλλὰ τοῖς θουλοµένοις παρέχουσι τὴν ἐκδίχησιν' τοὺς δὲ διὰ, τὸν θεὸν 
μακροθυμοῦντας, ὡς μᾶλλον εὖ φρονοῦντας καὶ τιιῶσι καὶ ἀποδέχονται. “Ὡς περ 
οὖν τοὺς μὴ] θουλομένους ἐντυγχάνειν οὔκ ἐφέλκονται, οὕτω καὶ τοὺς κατηγοροῦν- 
τας ἐχδικοῦντες οὐχ ἁμαρτάνουσι. 

Διὸ χρή, ὦ σοφώτατε, μετὰ τοὺς ἔξωθεν λόγους τε καὶ γόμους, καὶ τὸν πνευ- 
ματικὸν διδαχθῆναι νόμον, καὶ ὡς ἴδια ὑπομένειν τὰ ἐπερχόμενα θλιθερὰ καὶ τοὺς 
ἐπάγοντας μὴ ἀμύνασθαι, ἀλλ᾽ ἀγαπᾶν καὶ τοὺς τῆς ἀγάπης νόμους τηρεῖν ἐπ᾽ αὖ- 
τούς. Ἡ γὰρ ἀγάπη, φησὶν ἣ γραφή, «οὐ λογίζεται τὸ χαχόν, ἀλλὰ πάντα στέγει. 
πάντα ἐλπίζει, πάντα πιστεύει, πάντα. ἡπομένει». Ταῦτα. δὲ ποιοῦσα, οὐ δύναται κρ 
νειν τὸν ἀδικεῖν αὐτὴν δοκοῦντα: ἐν ταύτῃ ἕτερος μὲν ἑτέρου διαφέρομεν, πάντες δὲ 
τῆς ἀξίας αὐτῆς ἀπολειπόμεθα, ἐκδεχόμενοι χάριτι Χριστοῦ τῶν ἐλλειμμάτων τὴν 
ἀναπλήρωσιν, εἴπερ τῆς κατὰ δύναμιν ἐργασίας οὐκ ἀμελήσωμεν. 

Διὸ οἳ μὲν ρήμασι σοφοὶ μόνους τοὺς ἀδικοῦντας ἁμαρτάνειν νομίζουσιν, οἳ δὲ 
ἓν πνεύματι, καὶ ἀδικούμενοι ἑαυτοὺς καταμέμφονται, ὅταν μὴ αὐθαιρέτως τὰς ᾱ- 
διχίας ὑποφέρωσιγ' οὗ μόνον δὲ διὰ τοῦτο, ἄλλ᾽ ὅτι καὶ ἐκ παλαιᾶς αὐτῶν αἰτίας αἱ 
θλίψεις ἀναφύονται, εἰ καὶ ἁμάρτημα ἁμαρτήματος ἐλαφρότερον τυγχάνει. Ὃ μὲν 
γὰρ ἐχδικῶν ξαυτὸν ἀκρισίας Θεοῦ δοκεῖ καταγινώσχειν, ὃ δὲ ὑποφέρων ὡς ἰδίαν 
τὴν ἐπελθοῦσαν αὐτῷ θλῖψιν, τὴν ξαυτοῦ πρόληψιν ὁμολογεῖ, δι᾽ ἣν καὶ ὑπομένει 
πάσχων τὰ δεινά' ἐκφεύγει ἁμαρτίας ὁ παρὰ ἀνθρώπων ἀδικούμενος καὶ δμοίαν τῆς 
θλίψεως εὑρίσκει ἀντίληψιν. 

Ὃ πιστεύων τῷ Χριστῷ περὶ ἀνταποδόσεως, πᾶσαν ἀδικίαν ὑπομέγει κατὰ 
ἀγαλογίαν τῆς πίστεως. Ὃ ἀδικούντων ἀνθρώπων ὑπερευχόμενος, καταταράσσει δαί- 
µονας ὃ δὲ τοῖς πρώτοις ἀντιτασσόμενος, ὑπὸ τῶν δευτέρων τιτρώσκεται. Κρείσσων 
πλημμέλεια ἀνθρώπων καὶ [νὴ δαιμόνων ὁ δὲ εὐαρεστῶν τῷ Κυρίῳ ἀμφοτέρους ἐ- 
γέκησεν. Ὅ διὰ χρήματα ἢ δόξαν ἢ ἡδονὴν ὀργιζόμενος τῷ πλησίον, οὐκ. ἐπέγνω- 
κεγ, ὅτι ἐν δικαιοσύνη διοικεῖ ὁ Θεὸς τὰ πράγματα. Μὴ θέλε ἀκούειν δυστυχίας 
ἐχθρῶν ἀνθρώπων: οἵ γὰρ ἡδέως ἀκούοντες τῶν τοιούτων ρημάτων καρποὺς τρυγῶ- 
σι τῆς ἰδίας προθέσεως. 

Οὐκ ἔστιν ἀπὸ καρδίας συγχωρῆσαί τινι τὰ παραπτώματα, ἐκτὸς γνώσεως 
ἀληθοῦς: αὕτη γὰρ ἴδια ξκάστῳ τὰ ἐπερχόμενα δείκνυσιν. Ὁ ἀθετούιιενος ὑπό τινος, 
καὶ μήτε λόγῳ, μήτε ἐννοίᾳ τῷ ἀθετοῦντι φιλονικῶν, γνῶσιν ἀληθῆ κέκτηται χαὶ 
πίστιν δεδαίαν ἐπιδείκνυται τῷ Δεσπότη. Ἰζευδεῖς οἱ υἱοὶ τῶν ἀνθρώπων ἐν ζυγοῖς 
τοῦ ἀδικῆσαι' ἑκάστῳ γὰρ τὸ δίκαιον τοῦ Θεοῦ ἀποσώζοντος, οὔτε τῷ ἀδικοῦντι ἐστὶ 
περίσσεια, οὔτε τῷ ἀδικουμένῳ ὑστέρημα" ἐπεὶ δὲ οὕτω ταῦτα, ἐν εἰκόνι ὄντως δια- 
πορεύεται ἄνθρωπος πλὴν µάτην ταράσσεται. Οἰκτίρμων καρδία δηλονότι οἴκτειρη- 
θήσετα,, καὶ ἐλεήμων ὁμοίως ἐλεηθήσεται' τὰ δὲ ἐναντία τούτων, ἡ ἀκολουθία ἅντι- 
πεφώνηκεν. 


Ἕρμηνεία 


ΚΑΠΟΙΟΣ μορφωμένος δικηγόρος ἠρώτησεν ἕνα Γέροντα ἀ- 
σκητήν: 
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| --- Παρακαλῶ ---- τοῦ εἶπε---- διαφωτίσατέ µε, διότι ϑέλω γὰ µά- 
δω, πῶς σχέπτεσθε σεῖς οἱ μοναχοί, ὅταν λέγετε, ὅτι δὲν πρέπει νὰ δικά- 
ζωμεν αὐτοὺς ποὺ μᾶς ἀδικοῦν; 

Ὁ Γέρων ἀπήντησε: 

--- Τὸ νὰ μὴ ἀδικοῦμεν αὐτοὺς ποὺ μᾶς ἀδικοῦν, εἶναι ἐντολὴ τοῦ 
Θεοῦ, ὁ ὁποῖος παρήγγειλε μὲ τὸ στόμα τοῦ. Προφήτου: «εἰς ἐμὲ ἀνήχει 
ἡ ἐκδίκησις, καὶ ἐγὼ ϑὰ τηιωρήσω, λέγει ὁ Κύριος» (Ἱερεμ. κη΄, 96--- 
31). Ἐπίσης εἰς τὰ Εὐαγγέλια προστάζει: «συγχωρήσατε καὶ ϑὰ συγ- 
χωρηϑῆτε» (Ματ. στ’, 14---15). Καὶ εἰς πολλὰ ἄλλα μέρη τῆς ᾿Αγίας 
Γραφῆς. πραστάζεται αὐτό. Ποῖος εἶναι λοιπὸν αὐτὸς ποὺ ὥρισε περισ- 
σότερον διναίους νόμους καὶ θέλει, πρὸ τῆς ὥρας, νὰ κρίνῃ ὡς ἀναμάρ- 
τητος: ἐκείνους ποὺ. ἀδικοῦν; 

Ὁ μορφωμένος ἠρώτησε πάλιν: 

--Αμαρτάνουν λοιπὸν. οὗ ἄρχοντος ὅταν τιμωροῦν τοὺς ἀδυκοῦν- 
τας καὶ ἀποδίδουν τὸ δίκαιον εἰς τοὺς ἀδιιουμένους; 

Ὁ Γέρων ἀπήντησεν: 

---Οἳ δικασταὶ δὲν ἁμαρτάνουν τιμωροῦντες τοὺς ἀδικοῦντας- 
ἀλλ᾽ ἐκεῖνοι ποὺ παραδίδουν τοὺς ἀδικοῦντας εἰς τοὺς δυιαστὰς καὶ δὲν 
τοὺς ἀφήνουν εἰς τὴν κρίσιν τοῦ Θεοῦ. Πρῶτον μὲν διότι χάϑε τὶ ποὺ θὰ 
συμθῇ εἰς αὐτοὺς εἶναι τιμωρία διὰ νὰ μετανοήσουν καὶ ὄχι διὰ νὰ ἐκ- 
δυκηθοῦν' δεύτερον δέ, ἂν ἀκόμη καὶ ἀδίκως ὑπέστησαν τὴν τυχὸν ἀδικίαν, 
ἔπρεπε νὰ συγχωρήσουν τὸν. ἀδυσήσαντα, σύμφωνα μὲ τὴν προσταγὴν τοῦ 
Κυρίου, διὰ νὰ συγχωρηϑοῦν χαὶ αὐτοὶ καὶ νὰ μὴ κάμνουν ἀσυγχώρη- 
τα τὰ σφάλματά των μὲ τὴν ἀνϑρωπίνην ἀνταπόδοσιν. 

Οἱ ἄρχοντες, κατὰ τὸν ᾿Απόστολον, δὲν εἶναι φόθος τῶν καλῶν 
ἔργων, ἀλλὰ τῶν κακῶν: διότι δὲν ἐξαναγκάζουν τοὺς πιστοὺς καὶ εὖλα- 
θεῖς νὰ κατηγοροῦν τοὺς ἀδικοῦντας, οὔτε καταγγέλουν τοὺς ἀνεξικάκους, 
διότι αὐτοί, καὶ ἂν ἀδικοῦνται, δὲν καταφεύγουν εἰς τὰ δικαστήρια, ἆλ- 
λὰ μόνον εἰς ἐκείνους ποὺ τὸ ϑέλουν ἀποδίδουν δυιαιοσύνην. Αὐτοὺς ποὺ 
εἶναι μακρόϑυμοι, διὰ τὸν Θεόν, τοὺς ἀναγνωρίζουν ὡς περισσότερον 
φρονίμους καὶ τοὺς τιμοῦν. Ὅπως λοιπὸν ἀμριθῶς δὲν ἐξαναγκάζουν 
ἐκείνους ποὺ δὲν ϑέλουν νὰ καταφεύγουν εἰς τὰ δικαστήρια, ἔτσι δὲν ἁ- 
μαρτάνουν ὅταν τιμωροῦν ὅσους κατηγοροῦν ἄλλοι διὰ νὰ λάθουν τὸ 
δίκαιόν των. 

Δι αὐτὸ εἶναι ἀνάγχη, σοφώτατε, νὰ διδαχϑῶμεν, μετὰ τὰς διδα- 
σχαλίας καὶ τοὺς νόμους τοῦ κόσμου, καὶ τὸν πνευματιμὸν νόμον, καὶ νὰ 
ὑπομένωμεν ὧξ ἰδικά µας τὰ ϑλιθερὰ ποὺ μᾶς συμθαίνουν καὶ νὰ μὴ ἐκ- 
δικούμεϑα αὐτοὺς ποὺ μᾶς τὰ προξενοῦν, ἀλλὰ νὰ τοὺς ἀγαπῶμεν καὶ 
τὸν νόμον τῆς ἀγάπης νὰ ἐφαρμόζωμεν ἀπέναντί, των. Διότι ἡ ἀγάπη, 
λέγει ἡ ἁγία Γραφή, «δὲν λογαριάζει τὸ κακόν, ἀλλὰ τὰ ἀνέχεται ὅλα, 
ὅλα τὰ ἐλπίξει, ὅλα τὰ πιστεύει, ὅλα τὰ ὑπομένει» (Κορ. Α΄ ιγ΄, 4--8). 
“Ὅταν δὲ κάμνῃ αὐτά, δὲν ἠμπορεῖ νὰ κατακρίνῃ ἐκεῖνον ποὺ νομίζει ὅτι 
τὴν ἀδικεῖ. Κατὰ τὴν δύναμιν τῆς ἀγάπης διαφέρομεν ὁ ἕνας ἀπὸ τὸν ἄλ- 
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λον ὅλοι ὅμως εἴμεθα κατώτεροι ἀπὸ τὴν ἀξίαν της καὶ περιμένομεν, μὲ 
τὴν Χάριν τοῦ Χριστοῦ, νὰ ἀναπληρώσωμεν τὰς ἐλλείψεις μας, ἂν 6έ- 
θαια δὲν παραμελήσωμεν τὴν κατὰ δύναμιν πνευματικὴν ἐργασίαν. 

Δι᾽ αὐτὸ οἳ κατὰ κόσμον μορφωμένοι νομίζουν ὅτι ἁμαρτάνουν 
μονάχα οἱ ἀδιμοῦντες: οἵ, πνευματικοὶ ὅμως ἄνθρωποι, καὶ ἂν ἀκόμη ἆδι- 
λοῦνται, τοὺς ἑαυτούς των ϑεωροῦν ὑπαιτίους ὅταν δὲν ὑποφέρουν εὖ- 
χαρίστως τὰς ἀδικίας: ὄχι μόνον δὲ δι᾽ αὐτό, ἀλλὰ καὶ διότι αἱ Ὀλίψεις 
των γεννῶνται ἀπὸ παλαιὰ σφάλματά των, ἂν καὶ τὸ ἓν ἁμάρτημα εἶναι 
ἐλαφρότερον ἀπὸ τὸ ἄλλο. Λιότι ἐκεῖνος ποὺ παίρνει μόνος του τὴν ἐκδί- 
κησίν του, φαίνεται ὡσὰν νὰ κατηγορῇ τὸν Θεὸν δι᾽ ἔλλειψιν ὀρϑῆς κρί- 
σεως, ἐνῷ ἐκεῖνος ποὺ ὑποφέρει; ὥς τελείως προσωπικήν, τὴν ϑλῖψιν ποὺ 
τοῦ συνέδη, ὁμολογεῖ τὴν εὐϑύνην του καὶ δι᾽ αὐτὸ ὑπομένει τὰ παϑήμα- 
τά του. ᾿Αποφεύγει ἁμαρτίαν αὐτὸς ποὺ ἀδικεῖται ἀπὸ τοὺς ἀνϑρώπους 
καὶ ὁ Θεὸς τὸν θοηϑεῖ ἀνάλογα μὲ τὴν ϑλῖψιν του. 

Ἐκεῖνος ποὺ πιστεύει εἰς τὸν Χριστόν, ὅτι ϑὰ τοῦ ἀνταποδώσῃ τὸ 
δίκαιον, ὑπομένει ἀνάλογα μὲ τὴν πίστιν του. ᾿Ἐκεῖνος ποὺ προσεύχεται 
ὁλόψυχα διὰ τοὺς ἀνϑρώπους ποὺ τὸν ἀδικοῦν, συγκλονίζει τοὺς δαίμο- 
νας’ ἐνῷ ἐκεῖνος ποὺ ἐναντιώνεται εἰς τοὺς πρώτους, πληγώνεται ἀπὸ 
τοὺς δευτέρους (τοὺς δαίμονας). Ιζαλύτερα νὰ ὑποστῇ κανεὶς κακὸν ἀπὸ 
τοὺς ἀνϑρώπους, παρὰ ἀπὸ τοὺς δαίμονας: ἐκεῖνος δὲ ποὺ εἶναι εὐάρε- 
στος εἰς τὸν ᾿ύριον, ἐνίκησε καὶ τοὺς δύο. ᾿Εκεῖνος ποὺ ὀργίζεται ἐναν- 
τίον τοῦ πλησίον διὰ χρήματα ἢ δόξαν ἢ ἡδονήν, δὲν ἐκατάλαθεν ὅτι ὁ 
Θεὸς μὲ δικαιοσύνην διοικεῖ τὰ ἀνθρώπινα πράγματα. Νὰ μὴ ϑέλῃς νὰ 
ἀκοῦς δυστυχίας τῶν ἐχϑρῶν σου: διότι ἐκεῖνοι ποὺ ἀκοῦν μὲ εὐχαρίστη- 
σιν τέτοια λόγια, τρυγοῦν τοὺς καρποὺς τῆς ἰδικῆς των ψυχικῆς δια- 
δέσεως”Ἅ. 

Δὲν ἠμποροῦμεν νὰ συγχωρήσωμεν ἀπὸ τὴν καρδιά µας τὰ παρα- 
πτώματα τοῦ ἄλλου, χωρὶς ἀληθινὴν γνῶσιν: διότι ἡ ἀληδινὴ γνῶσις πα- 
ρουσιάζει εἰς αὐτὸν ποὺ τὴν ἀπέκτησε τὰς ἐπερχομένας ϑλίψεις ὡς ἰδικάς 
του, Ἐκεῖνος ποὺ ἀδικεῖται ἀπὸ κάποιον καὶ δὲν φιλονικοῖ μὲ τὸν ἀδικοῦν- 
τα οὔτε μὲ λόγον οὔτε μὲ τὴν σχέψιν του ἀκόμα, ἔχει ἀποκτήσει πραγμα- 
τικὴν γνῶσιν καὶ φανερώνει ἀληϑινὴν πίστιν πρὸς τὸν Κύριον. Οἱ ἄν- 
ϑρωποι εἶναι ἀνίχανοι νὰ κρίνουν σωστὰ τὸ δίκαιον ἢ τὸ ἄδικον: διότι ἐφ᾽ 
ὅσον εἰς τὸν καθένα ὃ Θεὸς ἀποδίδει τὸ δίκαιον οὔτε ὁ ἄδικος εὑρίσκεται 
εἰς πλεονεκτικὴν ϑέσιν οὔτε ὁ ἀδικούμενος εἰς μειονεκτικήν. Ἐπειδὴ δὲ 
ἔτσι εἶναι ἀκριθῶς αὐτά, ὁ ἄνθρωπος ποὺ τὰ ἀγνοεῖ θαδίζει μέσα εἰς φαν- 
ταστικὸν κόσμον καὶ δι᾽ αὐτὸ ματαίως ταράσσεται. Ἡ εὐσπλαγχνικὴ καρ- 


ἘΔ αὐτῶν ὁ ᾿Α6θᾶς Μᾶρκος μᾶς διδάσκει, ὅτι καὶ ὅταν ἀκόμη ἀκούωμεν 
μὲ εὐχαρίστησιν χαὶ ἵκανοποίησιν τὰς δυστυχίας τῶν ἐχθρῶν μας, καὶ τοῦτο εἶναι 
μεγάλη ἁμαρτία, δι᾽ αὐτὸ καὶ θὰ ἔλθῃ καιρὸς ποὺ θὰ τρυγήσωµεν τοὺς καβποὺς 
τῶν μνησικάκων καὶ φθογερῶν αὐτῶν διαθέσεῴν µας. 
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δία ϑὰ εὕρῃ εὐσπλαγχίαν καὶ ἢ ἐλεήμων ἐπίσης δὰ ἐλεηϑῇ᾽ κατ᾽ ἀχολου- 
ϑίαν δὲ ἀνάλογος ϑὰ εἶναι καὶ ἡ συνέπεια ἀπὸ τὰ ἀντίϑετα μὲ αὐτά. 


Ἐ. Γρηγορίου τοῦ Διαλόγου 


ἨΚΟΥ͂ΣΑ παρά τινων εὐλαθῶν λεγόντων, ὅτι οὗ δεῖ, φησι, παραχωρεῖν τοῖς 
τυχοῦσι διαρπάζειν ἅπερ πρὸς τὴν ἑαυτῶν διοίκησιν ἢ καὶ πενήτων ἀνάπαυσιν ἔχο- 
μεν, μάλιστα εἰ παρὰ Χριστιανῶν ταῦτα πάσχομεν, ἵνα μή: ἁμαρτίας πρόξενοι τοῖς 
ἀδικοῦσιν ἡμᾶς γινώμεθα, δι᾽ ὧν ἀνεξικακοῦμεν. Τοῦτο δὲ οὐδὲν ἕτερον ἐστιν, ἢ 
θέλειν τὰ ἑαυτοῦ ὑπὲρ ἑαυτὸν μετὰ ἀλόγου προφάσεως. Βὶ γὰρ καταλιπὼν πὸ εὔχε- 
σθαι καὶ προσέχειν τῇ ἐμαυτοῦ καρδίᾳ δίκας θέλω ἀγορεύειν πρὸς τοὺς θέλοντάς µε 
ἐπηρεάζειν, Ἠπτὰ μικρὸν ἄρξομαι καὶ δικαστηρίων προσεδρεύειν προαυλίοις: δηλο- 
νότι τὰ ἐκδυιούμενα κρείττονα τῆς ξαυτοῦ σωτηρίας ἡγοῦμαι, ἵνο, μὴ εἴπω καὶ αὐτοῦ 
τοῦ σωτηρίου ἐντάλματος. 

Πῶς γὰρ ἂν ὅλως τῷ εὐαγγελικῷ ἀκολουθήσωμεν προστάγματι, τῷ κελεύ- 
οντί μοι καὶ ἀπὸ τοῦ αἴροντος τὰ σὰ. μὴ] ἀπαίτει, εἰ μὴ μετὰ χαρᾶς ὑπομείνω τὴν τῶν 
προσόντων μοι πραγμάτων διανομῆν χαὶ διαρπαγήν, κατὰ τὸ ᾿Αποστολικὸν λόγιον, 
ἑπότε οὔτε δικασάμενός τις καὶ ἀπολαθὼν ἅπερ ἠθουλήθη τῆς ἁμαρτίας τὸν πλεο- 
νέκτην ἐλευθεροῖ; Ἐπειδὴ τὰ φθαρτὰ δικαστήρια τὸ ἄφθαρτον τοῦ θεοῦ κριτήριον 
ὁρίζειν οὐ δύνανται. Τούτου γὰρ πάντως ὃ αἴτιος τοὺς νόμους πληροφορεῖ, παρ᾽ οἷς 
καὶ ἀπολογηθείς, τῆς αἰτίας, ἑαυτὸν ἀπολύει. “Ως τε καλὸν τὸ φέρειν τὴν δίαν τῶν 
θελόντων ἡμᾶς ἀδικεῖν, καὶ εὔχεσθαι ὑπὲρ αὐτῶν, ἵνα διὰ µετανοίας, οὐ μὴν διὰ τοῦ 
ἀποδοῦναι ἃ ἀφ᾽ ἡμῶν ἥρπασαν ἀπαλλαγῶσι τοῦ τῆς πλεονεξίας ἐγκλήματος. Τοῦτο 
γὰρ θέλει ἢ δικαιοσύνη τοῦ Κυρίου, ἵνα οὐχὶ τὸ πλέον κτηθέν, ἀλλὰ τὸν πλεογέχτην 
ἀπολάθωμέν ποτε διὰ τῆς ιιετανοίας τῆς δμιαρτίας ἐλεύθερον. 


Ἑρμηνεία 


ἨΗΚΟΥΣΑ μερικοὺς εὐλαθεῖς νὰ λέγουν: δὲν πρέπει νὰ ἐπιτρέ- 
πωμεν εἰς τὸν οἰονδήποτε νὰ διαρπάζῃ ἐκεῖνα ποὺ ἔχομεν διὰ τὴν συντή- 
ρησίν µας ἢ διὰ τὴν θοήϑειαν τῶν πτωχῶν: καὶ μάλιστα ἂν ὑφιστάμεϑα 
αὐτὰ ἀπὸ Χριστιανούς, διὰ νὰ μὴ γίνωμεν, μὲ τὴν ἀνεξικακίαν μας, πρό- 
ξενοι ἁμρτίας εἰς τοὺς ἀδικοῦντας. Τοῦτο δὲν σημαίνει τίποτε ἄλλο ἀπὸ 
τὸ νὰ ϑέλωμεν τὰ ἰδυιά μας ὑπὲρ τὸν ἑαυτόν μας μὲ παράλογον δικαιολο- 
γίαν. Διότι ἂν ἀφήσω τὸ νὰ εὔχωμαι (Λουκ. στ΄, 28) καὶ νὰ προσέχω 
τὴν καρδίαν μου, τότε ϑὰ ϑέλω νὰ διεξάγω δίκας ἐναντίον ἐκείνων ποὺ 
μὲ ἐνοχλοῦν καὶ σιγὰ-σιγὰ ϑὰ ἀρχίσω νὰ συχνάζω εἰς τοὺς διαδρόμους 
τῶν δικαστηρίων". δηλαδὴ θὰ φϑάσω νὰ ϑεωρῶ τὰς δικαστικὰς ὑποϑέ- 
σεις σπουδαιοτέρας ἀπὸ τὴν σωτηρίαν μου, διὰ νὰ μὴ εἴπω καὶ ἀπὸ αὐτὴν 
τὴν ἐντολὴν τοῦ Σωτῆρος (αὐτόϑι 21). : 

Πῶς θὰ εἶναι τότε δυνατὸν νὰ συμφωνήσωμεν μὲ τὴν ἐντολὴν τοῦ 
Εὐαγγελίρυ, ποὺ διατάσσει νὰ μὴ ζητῇς ὀπίσω τὰ πράγματά σου ἀπὸ ἐ- 
κεῖνον ποὺ τὰ παίρνει (αὐτόϑι 50) (χωρὶς νὰ σὲ ἐρωτήσῃ), ἂν δὲν ὑπο- 
μείνω μὲ χαρὰν τὴν ἄδικον ἁρπαγὴν καὶ τὴν κλοπὴν τῶν ὑπαρχόντων 
μου, σύμφωνα μὲ τὸ ρητὸν τοῦ ᾿Αποστόλου ('Ἕδρ. ι΄, 84); "Αλλωστε 
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καὶ ἂν ἀκόμη δικάσῃ κανεὶς τὸν ἔνοχον καὶ πάρῃ ὀπίσω ἐκεῖνα ποὺ ἔχα- 
σε, δὲν ἀπαλλάσσει τὸν χλέπτην ἀπὸ τὴν εὐϑύνην τῆς ἁμαρτίας. Διότι 
τὰ φϑαρτὰ πρόσκαιρα δικαστήρια τοῦ κόσμου δὲν ἠμπαροῦν νὰ ὁρίζουν 
τὴν ἀπόφασιν, ποὺ ἐχδίδει τὸ ἄφϑαρτον καὶ αἰώνιον κριτήριον τοῦ Θεοῦ. 

ὋὉ ἔνοχος ἀποδεικνύει τὴν ἀϑωότητά του εἰς τοὺς νόμους καὶ ἀφοῦ 
ἀπολογηθῇ ἐνώπιόν των ἀπαλλάσσει τὸν ἑαυτόν του ἀπὸ τὴν κατηγορίαν. 
"Ὥστε εἶναι καλὸν νὰ ἀνεχώμεϑα τὴν καταπίεσιν ἐκείνων ποὺ θέλουν νὰ 
μᾶς ἀδικοῦν καὶ νὰ προσευχώμεϑα ὑπὲρ αὐτῶν, διὰ νὰ ἀπαλλαγῶσιν ἀπὸ 
τὸ ἔγκλημα τῆς πλεονεξίας ὄχι διὰ τῆς ἀνταποδώσεως ἐκείνων τὰ ὁποῖα 
ἥρπασαν ἀπὸ ἡμᾶς, ἀλλὰ διὰ τῆς γοτανοίας. Αὐτὸ δηλαδὴ θέλει ἡ δικαιο- 
σύνη τοῦ Κυρίου, ὄχι διὰ νὰ πάρωμεν ὀπίσω ἐκεῖνο τὸ ὁποῖον ἀπεκτήϑη 
ἐπὶ πλέον ἀδίκως, ἀλλὰ διὰ νὰ ἀπολάθωμεν πάλιν τὸν πλεονέχτην ἀπηλ- 
λαγμένον ἀπὸ τὴν ἁμαρτίαν του διὰ τῆς μετανοίας. 


ΣΤ’. Τοῦ ᾿Αββᾶ Ἰσαὰκ 


0 ΛΕΤΩΝ ὅτι καταλέλοιπε τὸν κόσμον, χαὶ τοῖς ἀνθρώποις μαχόμενος ἕνε- 
πέν τινος, ἵνα μὴ) λείψῃ αὐτῷ τι τῆς ἀναπαύσεως αὐτοῦ, οὗτος τυφλὸς τελείως ἐστί, 
διότι τὸ μὲν σῶμα ὁλόχληρον ξχουσίως κατέλιπε, περὶ ἑνὸς δὲ μέλους αὐτοῦ πολεμεῖ 
καὶ μάχεται. Γίνωσκε ὅτι τὸ ἀφεῖναι τοῖς ὀφειλέταις τὰ, ὀφειλήματα. ἕν. τῶν ἔργων 
τῆς δικαιοσύνης ἐστί, καὶ τότε ὄψει τὴν γαλήνην μετὰ λαμπρότητος ἐν τῷ νοΐ σου. 
“Ὅταν ὑπεραναθῇς τὴν ὁδὸν τῆς δικαιοσύνης, τότε προσκολληθήση τῇ ἐλευθερίᾳ ἐν 
παντὶ πράγματι. Οἷς ὃ κόσμος νεγέκρωτοι, οὗτοι τὰς ἐπηρείας μετὰ χαρᾶς ὑπομένου- 
σιγ' οἷς δὲ ζῇ ὁ κόσμος, οὗτοι ἀδικίαν ὑπομεῖναι οὗ δύνανται, ἀλλ᾽ ἢ ὑπὸ τῆς κενο- 
δοξίας νικώμενοι, ὀργιζόμενοι ταράσσονται, ἢ ὑπὸ λύπης ἁλίσκονται. 

Ὢ πῶς δυσχατόρθωτός ἐστιν ἢ ἀρετὴ αὕτη, ἤγουν τὸ μακροθύμως φέρειν 
τὴν ἀδικίαν καὶ πόσην δόξαν κέκτηνται παρὰ τῷ Θεῷ! Ὃ οὖν θέλων ταύτην κατορ- 
θῶσαι, χρήζει πρότερον μαχρυνθῆναι τῶν ἰδίων καὶ ξενιτεῦσαι, διότι οὐ δύναται 
αὐτὴν ἓν ἰδίᾳ πατρίδι κατορθῶσαι' μεγάλων γὰρ καὶ δυνατῶν ἐστιν ὑπομεῖναι τὴν 
ἀλγηδόνα ταύτην μέσον τῶν ἰδίων, κἀκείνων οἷς ες ἅπαν ὁ κόσμος οὗτος τέθνηκε 
χαὶ πᾶσα παράκλησις ἀπήλπισται καὶ πεπάτηται. 


ἝἙρμηνεία 


ἘΚΕΙ͂ΝΟΣ ποὺ λέγει ὅτι ἐγκατέλειψε τὸν κόσμον καὶ ὅμως μά- 
χεται μὲ τοὺς ἀνδρώπους διὰ κάτι, διὰ νὰ μὴ τοῦ λείψῃ τίποτα ἀπὸ τὴν 
ἀνάπαυσίν του, αὐτὸς εἶναι τελείως τυφλός: διότι ἐνῷ ϑεληματικὰ ἔγκα- 
τέλειψε ὁλόκληρον τὸ σῶμα του, ἀγωνίζεται καὶ μάχεται δι᾽ ἕνα μονάχα 
μέλος του, Γνώριζε ὅτι τὸ νὰ συγχωρήσῃς ἐκείνους ποὺ σὲ ἐλύπησαν μὲ 
τὰ σφάλματά των εἶναι ἀπὸ τὰ ἔργα τῆς δικαιοσύνης: τότε ϑὰ ἴδῃς μέσα 
εἰς τὸν νοῦν σου νὰ λάμπῃ ἢ γαλήνη. Ὅταν ϑὰ ἀνυψωϑῇς ἐπάνω ἀπὸ 
τὴν ὁδὸν τῆς δικαιοσύνης. τότε ϑὰ ἀπελευϑερωϑῇς ἀπὸ κάϑε πρᾶγμα. Αὐ- 
τοὶ διὰ τοὺς ὁποίους ὁ κόσμος ἔχει ἀποθάνει, δέχονται μὲ χαρὰν τὰς ἔγο- 
χλήσεις' ἐκεῖνοι ὅμως διὰ τοὺς ὁποίους ζῇ ἀμόμη ὁ κόσμος, δὲν ἦμπο- 
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--- ; ο δε ο... «δδπο πο ας 
ροῦν νὰ ὑπομείνουν τὴν ἀδικίαν, ἀλλὰ νικημένοι ἀπὸ τὴν κενοδοξίαν, τα- 
ράσσονται, ἀπὸ τὴν ὀργὴν ἢ κυριεύονται ἀπὸ τὴν λύπην. 

"Ὦ! πόσον δύσκολον εἶναι νὰ χατορϑώσῃ κανεὶς τὴν ἀρετὴν αὐ- 
τήν, δηλαδὴ τὸ νὰ ὑπομένωμεν μὲ μακροθυμίαν τὴν ἀδικίαν. καὶ πόσην 
δόξαν ἀπομτοῦν ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ ὅσοι τὴν κατορϑώνουν! ᾿Ἐκεῖνος λοι- 
πὸν ποὺ θέλει νὰ τὴν κατορϑώσῃ, πρέπει νὰ ἁπομακρυνϑῇ προηγουμένως 
ἀπὸ τοὺς ἰδικούς του καὶ νὰ Ἐενιτευϑῇ, διότι δὲν ἠμπορεῖ νὰ τὴν κατορ- 
ϑώσῃ εἰς τὴν πατρίδα του. Λιότι μόνον μεγάλου καὶ δυνατοὶ ἠμποροῦν 
νὰ ὑπομείνουν αὐτὸν τὸν πόνον μεταξὺ τῶν συγγενῶν των, καὶ ἐκεῖνοι 
διὰ τοὺς ὁποίους ἀπέϑανε τελείως ὁ κόσμος αὐτὸς καὶ διὰ τοὺς ὁποίους ἐ- 
χάϑη καὶ ϑαπεπατήϑη κάθε ἐλπὶς κοσμικῆς παρηγορίας. 


Ζ’. Ἔν τῷ Τεροντικῷ 


ἘΛΈΓΕΝ ὃ μακάριος Ζωσιμᾶς, ὅτι ὄντος µου μετὰ τῆς μακαρίας Διονυσίας, 
ἠτήσατο αὐτήν τις ἀδελφὸς εὐλογίαν, καὶ ἔδωχεν αὐτῷ ὅσον ἐχώρει. Ὃ δὲ ἐπεὶ μὴ 
ἔλαβεν ὅσον ἐζήτει, ἤρξατο λοιδορεῖν αὐτὴν λέγων κατ᾽ αὐτῆς καὶ κατ᾽ ἐμοῦ ἀπρεπῆ 
ρήματα. ᾿Ακούσασα δὲ ἐκείνη χαὶ πονήσασα, ἐζήτει κακῶσαι αὐτόν. Μαθὼν οὖν 
ἐγώ, εἶπον αὐτῇ᾽ Τί ποιεῖς; ἐπιδουλεύεις σεαυτῇ; πᾶσαν ἀρετὴν ἀπαίρεις ἀπὸ τῆς 
ψυχῆς σου’ τί γὰρ κατ᾽ ἀξίαν ὑπομένεις, ὧν Χριστὸς ὑπέμεινε διὰ σέ; Οἶδα, κυρία, 
ὅτι ἐσκόρπισας χρήματα ὡς κόπρια, ἐὰν δὲ μή κτήσῃ τὴν πραότητα, οὕτως εἶ ὡς 
χαλκεὺς τύπτων θῶλον σιδήρου, σχεῦος δὲ μὴ ἐχθάλλων. 

Καὶ ἔλεγεν αὐτῇ᾽ Φησὶν ὁ Βεοφόρος Ἰγνάτιος, χρήζω πραότητα, ἐν ἢ κα- 
ταλύεται πᾶσα ἡ δύναινις τοῦ ἄρχοντος τοῦ αἰῶνος τούτου" σημεῖον τοῦ ρίψαι τὸν 
πόσμον τὸ μὴ ταράττεσθαι. "Ἔστι γὰρ ὅτε καταφρονεῖ τις πολλῶν κεντηναρίων, καὶ 
ἔρχεται εἰς ραφίδα, χαὶ ἢ εἲς τοῦτο προσπάθεια ποιεῖ αὐτὸν ταράττεσθαι καὶ ποιεῖ 
τὸ ραφίδιον ἐκεῖνο τόπον κεντηναρίου, καὶ γίνεταί τις δοῦλος τοῦ ραφιδίου ἢ τοῦ 
κουκουλίου ἢ τοῦ μανδηλίου ἢ τοῦ διδλίου, καὶ οὖν, ἔστι δοῦλος τοῦ Θεοῦ. Καὶ καλῶς 
εἶπέ τις τῶν σοφῶν' ὅσα πάθη ψυχῆς, τοσοῦτοι δεσπόται. Καὶ ὁ ᾿Απόστολος ὦ γάρ 
τις ἥττηται, τούτῳ καὶ δεδούλωται Ἡ δὲ ἀκούσασα ταῦτα μετενόησε χαὶ εἶπέ μοι 
εὗροις τὸν Θεόν, ὃν ποθεῖς. 

9. Ἔλεγε πάλιν ὃ μακάριος αἱ ἐντολαὶ τοῦ Θεοῦ φύσει ἐλαφραί εἰσι πάνυ, 
ἀλλὰ τὰ θελήματα ἡμῶν τὰ πονηρὰ ποιοῦσιν αὐτὰς θαρείας φαίνεσθαι' ἃ κατέχου- 
σα ἡ ψυχὴ οὐ δύναται πληροῦν τὰς ἐντολάς, εἰ δὲ ταῦτα ἀφήσει, εὔκολοι αὐτῇ αἱ ἐν- 
τολαὶ εὑρίσκονται, χαὶ δάρος οὐδ᾽ ὅ,τιοῦν ἔχουσαι: οἷον τὶ δυσχερὲς τὸ καταλεἰψαντά, 
τινα τὴν εἷς τὰ παρόντα προσπάθειαν, χαὶ τὸ δι᾽ αὐτὰ μάχεσθαι τοῖς ἀνθρώποις. Εἰς 
θεὸν μόνον πλουτεῖν καὶ ἐλπίζειν τὸν ποιήσαντα χαὶ διοιχοῦντα χαὶ τῆς αὐτοῦ δασι- 
λείας ἐφίεσθαι. Τοῦτο οὐδὲ μίαν ἔχει δυσχέρειαν. 

Εἰώθαμεν γάρ χαὶ διὰ φόθον θαλάσσης, ἢ ληστῶν ἐπιδρομήν, πάντων χατα- 
φρονεῖν τῶν προσόντων, καὶ ρίπτειν ἀόκνως τὰ πράγματα, διὰ τὸ τὴν θραχεῖαν ταύ- 
την ζωὴν ἑαυτοῖς περισώσασθαι, ἣν ὅσον οὔπω καὶ ἡμῶν μὴ θελόντων διαλύσει ὃ 
θάνατος. Ὅμως δ᾽ οὖν διὰ τὸ ινὴ στερηθῆναι ταύτης πρὸς τὸ παρὸν πάντων χατα- 
φρονοῦμεν, καὶ εὐδαιμονίαν ἡγούμεθα εἰ πάντα ἀπολέσαντες ἑαυτοὺς διεσώσαμεν 
ἀπὸ τῶν ληστῶν, ἢ κλύδωνος θαλασσίου, καὶ ὁ πρὸ μικροῦ |ιαινόμεγος καὶ θυμομα- 
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χῶν ἵνα κερδήσῃ ὀδολόν, χιγδύνῳ τινὶ τοιούτῳ περιπεσὼν προθύμως πάντα ρίπτε:, 
ἵνα τὴν πρόσκαιρον κερδήσῃ ζωήν. 

Διατὶ οὖν μὴ περὶ τῆς αἰωγίου ζωῆς ταῦτα διαλογιζώμεθα καὶ οὕτω φρονᾶ- 
μεν καὶ διακείμεθα, καὶ πάντα τὰ ἐνταῦθα εὐψύχως παρορῶμεν καὶ ἀπορρίπτωμεν. 
ἵνα τῆς ἀθανάτου ζωῆς μὴ ἐχπέσωμεν; Διατὶ μὴ ἰσχύει φόθος Κυρίου, ὅσον ἰσχύς: 
Φόθος ἀνθρώπινος ἢ θαλασσίου κλύδωνος κίνδυνος; Ἠρὸς σύστασιν δὲ τῶν λεγομέ- 
γῶν, διηγεῖτο καί τι τοιοῦτον διήγημα, ὃ αὐτὸς παρά τινων ἔμαθεν. 

δ. Ἔλεγεν οὖν, ὅτι λιθουργός τις ποτέ, ὃν καδιδάριον καλεῖ ἡ συνήθεια, Ἔ- 
χων λίθους πολυτίμους καὶ μαργαρίτας, ἀνέδη εἰς πλοῖον μετὰ, τῶν παιδίων αὐτοῦ, 
βουλόμενος ἀπελθεῖν εἴς τινα τόπον χάριν τοῦ πραγματεύσασθαι. Συνέδη οὖν αὐτὸν ἕνα 
τιγὰ τῶν τοῦ πλοίου γεώτερον σχεῖν. καὶ συγήθη, ὃς καὶ ἡπηρέτει αὐτῷ εἰς τὰς ἄναγ- 
καίας χρείας, χαὶ κοινωνὸς αὐτῷ τῥαπέζης ἐγίνετο. Ἔν μιᾷ οὖν ἀκούει ὃ νεώτερος 
τῶν ναυτῶν φιθυριζόντων πρὸς ἀλλήλους καὶ θοὐλευο[ιένων, ἵνα ρίφωσι τὸν χαδι- 
δάριον εἰς τὴν θάλασσαν καὶ κερδήσωσι τοὺς λίθους καὶ πάντα, ἃ ἐπεφέρετο, καὶ 
ἀκούσας περίλυπος γέγονεν. 

Ἔλθόντα οὖν τὸν νέον ὥς τε ποιῆσαι τὴν συνήθη ὑπηρεσίαν, ὡς εἶδεν αὐτὸν 
ὁ καθιδάριος κατηφῆ καὶ στυγνόν, ἠρώτα μαθεῖν τὴν αἰτίαν τῆς σκυθρωπότητος. 
Ὁ δὲ τὸ μὲν πρῶτον οὐδὲν ἀπεκρίνατο, εἰς ἄλλον χαιρὸν ταμιευόμενος τὴν ἀγγελίαν 
οὗ ἤκουσεν. Ὡς δὲ ἐχεῖνος ἐνέκειτο ἀπαιτῶν γνωρίσαι αὐτῷ τῆς κατηφείας τὸ αἷ- 
τιον, τότε στενάξας καὶ δακρύσας ὁ νέος ἀπαγγέλλει αὐτῷ τὴν θουλήν, ἣν ἔγγω τοὺς 
ναύτας βουλευομένους περὶ αὐτοῦ. Ὃ δὲ μικρὸν ἐπισχών, καλεῖ τοὺς παῖδας καὶ πα- 
ραγγέλλει αὐτοῖς ἀόκνως ποιῆσαι, ἃ ἂν προστάξῃ αὐτοῖς. 

Ἅπλοϊ οὖν σινδόνα, καὶ κελεύει αὐτοῖς ἐγέγκα: τὰ σκεύη, ἐν οἷς ἦσαν οἱ λίθοι 
καὶ οἱ μαργαρῖται. Ὡς δὲ ἤνεγκαν, ἀνοίξας ἐξήνεγκε πάντας τοὺς λίθους καὶ τοὺς 
μαργαρίτας, καὶ ἥπλωσεν ἐπὶ τῆς σινδόνος, καὶ μετὰ τὸ ἁπλῶσαι λέγε: διὰ 
ταῦτα θαλασσομαχῶ κινδυνεύων; Καὶ τοιαύτην ἕλκων 
ζωὴν ἐπώδυνον, ὃ καὶ μετ᾽ ὀλίγον ἀποθανὼν ἐν τῷ κόσμῳ τούτῳ μέλλω καταλιπεῖν, 
καὶ μηδὲν λαθεῖν μεθ ξαυτοῦ' ρίψατε οὖν πάντα εἰς τὴν 
θάλασσαν. Καὶ εὐθὺς λαβόμενος καὶ αὐτὸς τῆς σινδόνος μετὸ, τῶν παίδων, ἠχόντι- 
σαν πάντα εἰς τὸ πέλαγος. Οἱ δὲ ναῦται ἰδόντες ἐξέστησαν καὶ κατήργησαν τὴν 
θουλήν, ἣν κατ᾽ αὐτοῦ ἐθουλεύσαντο. 

Κατανοήσωμεν οὖν, ἀδελφοί, πῶς ὅτε ὥρμησεν ὁ λογισμὸς αὐτοῦ, καίπερ 
ἰδιώτου ὄντος καὶ κοσιικοῦ, εὐθέως κατέλυσε τὴν προσπάθειαν, καὶ γέγονε φιλόσο- 
φος ἐν ἔργοις καὶ λόγοις, καὶ τοῦτο ἵνα κερδήσῃ τὴν μικρὰν ταύτην ζωὴν καὶ πρόσ- 
καιρον. Ἡμεῖς δὲ διὰ τὴν ἐντολὴν τοῦ Χριστοῦ καὶ τὴν Βασιλείαν τῶν οὐρανῶν µι- 
κρὰν ζημίαν οὐχ ὑπομένομεν οὐδὲ ἀλύπως ὑπενεγκεῖν δυνάμεθα; 

Ἐἱ οὖν ὅλως λυπεῖσθαι δεῖ, διὰ τὴν ἀπώλειαν τοῦ ζημιώσαντος λυπηθῶμεν, 
καὶ μὴ διὰ τὴν τῶν χρημάτων ἀφαίρεσιγ' οὗ γὰρ ἡμεῖς, ἀλλ᾽ ἐκεῖνος ἐστὶν ὁ παθὼν 
κακῶς καὶ διὰ, τῆς ἀδικίας ἑαυτὸν ἐχθαλὼν ἀπὸ τῆς Βασιλείας τῶν οὐρανῶν. 7Α- 
δικοι γάρ φησι θασιλείαν Θεοῦ οὐ χληρονομήσουσιν, ἡμῖν δὲ διὰ τῆς προσκαίρου 
ζημίας τὴν αἰώνιον ζωὴν προεξένησε. Χαίρετε γάρ φησι καὶ ἀγαλλιᾶσθε, ὅτι ὁ μι- 
σθὸς ὑμῶν πολὺς ἐν τοῖς οὐρανοῖς. 

᾿Αλλ’ ἡμεῖς τὸ ἐναντίον ποιοῦμεν" ἀφέντες τὸ λυπεῖσθαι ὑπὲρ τῆς ἀπωλείας 
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τοῦ μέλους τοῦ Χριστοῦ, κάθημεν πλέχοντες λογισμοὺς κατὰ τοῦ ἀδελφοῦ ὑπὲρ 
φθαρτῶν καὶ εὐτελῶν καὶ οὐδενὸς ἀξίων πραγμάτων. Καὶ γὰρ καὶ ἐν τάξει μελῶν 
ἔθετο ἡμᾶς ὁ Θεὸς ἓν τῇ πίστει, χεφαλὴν ἔχοντας τὸν Χριστόν, ὡς λέγει ὁ ᾿Από- 
στόλος, ὅτι πάντα τὰ μέλη τοῦ σώματος πολλὰ ὄντα, ἓν σῶμα, κεφαλὴ δὲ πάντων 
ἐστὶν ὁ Χριστός. 

"Όταν οὖν θλίθη σε ὃ ἀδελφός σου, νόμισον ὅτι ἡ χείρ σου ἢ ὃ ὀφθαλμός 
σου ἢ ἄλλο τι τῶν μελῶν σου πάσχει καὶ θλίδει σε’ εἰ γὰρ πάσχει, φησίν, ἓν μέλος, 
συμπάσχει πάντα τὰ μέλη καὶ τὰ ἑξῆς. "(ἃς περ οὖν ἐπὶ τοῦ σώματος ἡμῶν, εἰ κό 
Ῥνει ἓν τῶν μελῶν, τοῦ μὲν πόνου ἡμῖν μεταδίδωσι διὰ τὴν συνάφειαν, οὐκ. αἴρο- 
μεν δὲ αὐτὸ ἀφ᾽ ἡμῶν, οὐδ᾽ ἀποχόπτομεν τὸν πόνον φεύγοντες, ἀλλὰ καὶ μεγίστην 
ζημίαν ἡγούμεθα, εἴ τινος τῶν μελῶν στερηθῶμεν. Καὶ ἄκοντες, συμπάσχοντες δὲ 
μᾶλλον τῇ; πεπονηκότι μέλει, παγτὶ τρόπῳ τὴν αὐτοῦ θεραπείαν σπουδάζομεν, καὶ 
τὴν τοῦ Χριστοῦ-τιμίαν σφραγῖδα ἐπιτιθέντες, καὶ ἁγίῳ ἐλαίῳ ἀλείφοντες, τάχα 
δὲ καὶ ἰατροῖς Ἀποδειχνύντες, χαὶ πάντα τὰ εἰς ἴασιν τοῦ πάθους ἐπιτηδεύοντες. 

Ὃς ἂν τὸ πογοῦν μέλος θεραπευθῇ καὶ μηκέτι τῆς αὐτοῦ θλίψεως ἡμῖν 
μεταδίδωσιν, οὕτως ὀφείλομεν καὶ περὶ τῶν ἀδελφῶν ἡμῶν καὶ φρονεῖν καὶ ποιεῖν. 
Καὶ εἴ ποτέ τις αὐτῶν ἡμᾶς ἀδικήσει Ὦ ἄλλως λυπήσει τῇ τοῦ κοινοῦ ἐχθροῦ ἐπη- 
ρείᾳ, συγχωροῦντος τοῦ Θεοῦ εἰς δοκιμὴν ἡμετέραν ἢ καὶ εἷς τινος πάθους ἡμῶν δι- 
ὀρθωσιν, ὀφείλομεν λυπεῖσθαι οὐ διὰ τὴν τῶν χρημάτων ζημίαν καὶ ἀδικίαν, ἀλλὰ 
διὰ, τὸν ἀδικήσαντα ἀδελφόν, μᾶλλόν δὲ ἀδικηθέντα μεγάλως, ὥς προλαθὸν εἶπον, 
χαὶ ἔκπτωσιν ἐλεεινῶς ὑποστάντα. τῆς Βασιλείας τῶν οὐρανῶν. Τούτου ἕνεχα καὶ 
λυπηθῶμεν καὶ πενθήσωμεν, καὶ τὸν φιλάνθρωπον θεὸν θερμῶς ὑπὲρ αὐτοῦ δυσω- 
πήσωμεν, ἀφεῖναι τῷ ἀδελφῷ τὸ ἀγνόημα. 

Οὕτω γὰρ ποιοῦντες ἐσόμεθα τῷ ὄντι Χριστοῦ μεμηταί, ὃς ὑπὲρ τῶν σταυ- 
ρούντων αὐτὸν προσηύχετο καὶ τὸν πατέρα ἀφεῖναι αὐτοῖς παρεχάλει, τύπος ἡμῖν 
τῆς ἀγεξικαχίας καὶ ἓν τούτῳ γενόμενος. Τοῦτον οὖν μιμούμενοι, ἀφήσωμεν τοῖς 
ἀδελφοῖς τὰ εἰς ἡμᾶς ἀγνοήματα, ἵνα καὶ ἡμῖν ἐκεῖνος ἀφήσῃ τὰ παραπτώματα καὶ 
τῆς αὑτοῦ δόξης κοινωνοὺς ἀποδείξῃ καὶ κληρονόμους. 

4. Δυηγεῖτο ὃ αὐτός, ὅτι ποτὲ ἐπέταξε θιθλία τινὰ χαλλιγράφῳ εὐφυεῖ. Μετὰ. 
οὖν τὸ τελέσαι αὐτά, πέµψας λέγει μοι, ὅτι ἰδοὺ ἐτέλεσα, ὅτι δοχεῖ σοι ἀπόστειλον 
καὶ λάθε αὐτά. Τίς δὲ ἀδελφὸς ταῦτα μαθών, ἀπελθὼν ὡς ἐξ ἐμοῦ δῆθεν πρὸς τὸν 
καλλιγράφον καὶ δοὺς τὸ λογάριον ἔλαθεν αὐτά, ἐγὼ δὲ μὴ εἰδὼς τὸ γινόμενον, ἕ- 
πεμῴα ἀδελφὸν ἐκ τῶν μετ’ ἐμοῦ μετὰ γραμμάτων σὺν τῷ λογαρίῳ ὥς τε λαθεῖν 
αὐτά. 

Ὡς οὖν ἀπῆλθεν ὁ ἀδελφός, καὶ ἔγνω ὁ καλλιγράφος ὅτι ἐνεπαίχθη ὑπὸ 
τοῦ λαβόντος τὰ, θιδλία, ταραχθεὶς εἶπεν᾽ ὄντως ἀπέρχομαι καὶ λυπῶ αὐτὸν ἕνεκα 
τούτων τῶν δύο, ὅτι τε ἐχλεύασέ µε καὶ ὅτι τὰ μὴ ὄντα αὑτοῦ ἔλαθεν. Ἐγὼ δὲ τοῦ- 
το μαθών, πέμψας δηλῶ αὐτῷ: οἶδας, ἀδελφέ μου, ὅτι τὰ θιθλία διὰ τοῦτο κτώμεθα, 
Ίνα μάθωμεν ἐξ αὐτῶν ἀγάπην. ταπείνωσιν, πρᾳότητα. ΕΙ δὲ ἢ ἀρχὴ τῆς κτήσεως 
τῶν διδλίων μάχη ἐστίν, οὐ θέλω κτήσασθαι διϑλίον, καὶ μόνον [δὴ μαχήσωιναι᾽ 
δοῦλον γάρ φησι Κυρίου οὗ δεῖ μάχεσθαι. 

5. Ἡσυχαστῇ τινι ἐπῆλθον λῃσταί, καὶ προαισθόμενος ὁ γέρων ἔκραξε. Καὶ 
ἀκούσαντες οἱ γείτονες αὐτοῦ ἐξῆλθον καὶ ἐπίασαν τοὺς λῃστάς, καὶ ἔπεμψαν τῷ 
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ἠγεμόνι. Ὃ δὲ ἔβαλεν αὐτοὺς εἰς φυλακήν, καὶ ἀκούσαντες οἳ ἀδελφοὶ ἐλυπήθησαν 
λέγοντες, ὅτι δι᾽ ἡμᾶς παρεδόθησαν. Καὶ ἀναστάντες ἀπῆλθον πρὸς τὸν ἀθθᾶν Ἠοι- 
μένα, καὶ ἀνήγγειλαν αὐτῷ τὸ πρᾶγμα, χαὶ ἔγραφε πρὸς τὸν ἡσυχαστὴν λέγων. 
Ἔννόησαν τὴν πρώτην προδοσίαν πόθεν γέγονε, καὶ τότε θλέπεις τὴν δευτέραγ' εἰ 
[νὴ γὰρ προεδόθης πρότερον ἐκ τῶν ἔσωθεν, τουτέστι δειλιάσας ἐξ ἀπιστίας, οὖν. ἂν 
τὴν δευτέραν προδοσίαν ἐποίησας, ἤτοι παραδοὺς τῷ ἄρχοντι τοὺς λῃστάς. 
᾿Αγαγνοὺς οὖν ὁ γέρων τὴν ἐπιστολὴν τοῦ ἀθδᾶ Ποιμένος, ἀναστὰς ἦλθεν 
εἷς τὴν πόλιν, καίτοι μὴ) ἐξερχόμενος τοῦ χελλίου αὐτοῦ, καὶ ἐξέδαλε τοὺς ληστὰς 
ἔν τῆς φυλακῆς: ἦν γὰρ ὀνομαστὸς εἰς ὅλην τὴν χώραν ἐκείγην, καὶ δημοσίᾳ ἠλευ- 


θέρωσεν αὐτούς. 


Ἕτρμηνε ία 

Ο ΜΑΚΑΡΙΟΣ Ζωσιμᾶς δίηγήδη κάποτε τὸ ἑξῆς: "Οταν ἥμουν 
μὲ τὴν μακαρίαν Διονυσίαν, κάποιος ἀδελφὸς τῆς ἐζήτησεν ἐλεημοσύνην 
καὶ ἐκείνη τοῦ ἔδωσεν ὅσην ἠμποροῦσεν. Ἐκεῖνος ὅμως, ἐπειδὴ δὲν ἐπῆ- 
ρεν ὅσην ἐζητοῦσεν, ἤρχισε νὰ τὴν ὑθρίζῃ καὶ νὰ λέγῃ εἰς θάρος της καὶ 
εἰς θάρος μου ἀπρεπῆ λόγια. Ὅταν τὰ ἤκουσεν ἡ Λιονυσία, ἐπόνεσε ψυ- 
χικὰ καὶ ἐξητοῦσε νὰ τὸν ἐκδικηϑῇ. Μόλις λοιπὸν τὸ ἔμαϑα, τῆς εἶπα: 
τί κάμνεις; σκέπτεσαι νὰ 6λάψῃς τὸν ἑαυτόν σου; ἀπογυμνώνεις τὴν 
ψυχήν σου ἀπὸ κάθε ἀρετήν: μήπως ὅσα ὑπομένεις εἶναι. ἰσάξια μὲ ἐκεῖνα 
ποὺ ὑπέμεινεν ὁ Χριστὸς διὰ σέ; Γνωρίζω, χυρία, ὅτι ἐσκόρπισες χρήματα, 
ὡς κόπρον: ἂν ὅμως δὲν ἀποκτήσῃς τὴν πραότητα, δὰ εἶσαι ὅπως ὃ σιδη- 
ρουργὸς ὁ ὁποῖος κτυπᾷ ἕνα κομμάτι σιδήρου, χωρὶς νὰ κατασκευάζῃ μὲ 
αὐτὸ σκεῦος. 

Τῆς ἔλεγεν ὠμόμη ὁ μακάριος. Ζωσιμᾶς- Ὁ Θεοφόρος Ἐγνάτιος 
λέγει: ἔχω ἀνάγκην ἀπὸ πραότητα, μὲ τὴν ὁποίαν καταργεῖται ὅλη ἢ δύ- 
ναμις τοῦ ἄρχοντος τοῦ αἰῶνος τούτου. Τὸ νὰ μῇ ταρᾶσσεσαι εἶναι. ση- 
μεῖον ὅτι περιφρόνησες τὸν κόσμον. αἹπάρχουν δηλαδὴ περιπτώσεις ποὺ 
περιφρονεῖ κανεὶς πολλὰ κεντηνάρια" καὶ φθάνει νὰ ὑπολογίσῃ μίαν ϐε- 
λόναν. Καὶ ἢ ἀπασχόλησις εἰς αὐτὸ τὸν κάμνει νὰ ταράσσεται καὶ κά- 
νει τὴν θελόναν ἐχείνην νόμισμα ἀξίας. Ἔτσι γίνεται κανεὶς δοῦλος τῆς 
θελόνας, ἢ τοῦ χουχουλίου,ἢ τοῦ μανδηλίου, ἢ τοῦ θιθλίου καὶ παύει νὰ 
εἶναι δοῦλος τοῦ Θεοῦ. (Καλὰ εἶπε κάποιος σοφὸς ὅτι ὅσα πάϑη ἔχει ἣ } 
Ψυχή, Χή. τόσα εἶναι καὶ τὰ ἀφεντικά της,/ Καὶ ὁ ᾿Απόστολος λέγει: «ἀπὸ / 
αὐτὸ ποὺ ἐνικήϑη: κανείς, εἰς αὐ τὸ καὶ -ὑπεδουλώϑη»ί (Β΄ Ἠετρ. 6’ ; 19). 

Διονυσία ὅταν ἤκουσεν αὐτὰ μετενόησε καὶ μοῦ εἶπε' εἴϑε νὰ εὕρῃς 
τὸν Θεὸν ποὺ ποϑεῖς. 

9. Ἔλεγε πάλιν ὁ μακάριος: αἱ ἐντολαὶ τοῦ Θεοῦ εἶναι πράγματι, 
πάρα πολὺ ἐλαφραί, ἀλλὰ τὰ πονηρὰ ϑελήματά µας τὰς κάμνουν νὰ φαί- 


Ἐ Τὸ κεγτηνάριον ἧτο νόμισμα, τὸ ὁποῖον εἶχε διαφορετικὴν ἀξίαν ἀνάλογα μὲ 
τὸν τόπον χαὶ τὸ μέταλλον ἀπὸ τὸ ὁποῖον κατεσκευάζετο (ἄλλην ἀξίαν δηλ. εἶχε τὸ 
χρυσοῦν, ἄλλην τὸ ἀργυροῦν κλπ.) . 
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νώγται. δαρεῖαι- ὅσον κρατεῖ ἣ ψυχὴ αὐτὰ τὰ ϑολήματά, της δὲν ἠμπορεῖ 
νὰ ἐκτελῇ τὰς ἐντολάς, ἂν ὅμως τὰ ἀφήσῃ, τότε τὰς εἶ εὑρίσκει εὐκόλους, 


χωρὶς νὰ ἔχουν τὸ παραμυιρὸν θάρος. Εἶναι κάτι τὸ ) ἀταίριαστον τὸ νὰ 


ἐγκαταλείψῃ κανεὶς τὴν προσπάϑειαν διὰ τὰ παρόντα καὶ νὰ εὑρίσκεται ) 
πάλιν δι᾽ αὐτὰ εἰς διαμάχην μὲ τοὺς ἀνϑρώπους./ (Νὰ πλουτῇ καὶ νὰ ἐλπίξῃ 
μανεὶς μόνον τὸν Θεὸν ποὺ μᾶς ς ἐδημιούργησε καὶ μᾶς φροντίζει, καὶ τὴν 
Βασιλείαν Του νὰ ἐπιϑυμῇ. Λὐτὸ δὲν ἔχει καμμίαν. δυσκολίαν. 

Συνηϑίζομεν, εἴτε ἀπὸ φόθον ναυαγίου εἰς τὴν ϑάλασσαν, εἴτε 
ἀπὸ ἐπίϑεσιν ληστῶν, νὰ καταφρονῶμεν ὅλα µας τὰ ὑπάρχοντα καὶ νὰ 
ἀπορρίπτωμον, χωρὶς δισταγμὸν. τὰ πράγματα, διὰ νὰ σώσωμεν αὐτὴν 
τὴν σύντομον ζωήν μας, τὴν ὁποίαν ἐντὸς ὀλίγου, καὶ χωρὶς νὰ τὸ ϑέλω- 
μεν, ϑὰ τὴν. διαλύσῃ ὁ ϑάνατος. Καὶ ὅμως διὰ νὰ μὴ στερηϑῶμεν αὐτὴν 
τὴν πρόσκαιρον ξωήν, καταφρονοῦμεν ὅλα εἰς μίαν στιγμὴν καὶ ϑεωροῦ- 
μεν εὐτυχίαν ἂν τὰ χάσωμεν ὅλα καὶ διασωϑῶμεν ἀπὸ τοὺς λῃστὰς ἢ τὴν 
τρικυμίαν τῆς θαλάσσης" καὶ ἐκεῖνος ποὺ πρὶν ἀπὸ ἀλίψον ἔκανεν ὡσὰν 
τρελλὸς καὶ ἄφριξεν ἀπὸ ϑυμόν, διὰ νὰ κερδήσῃ μίαν πεντάραν, ὅταν πε- 
ριπέσῃ εἰς ἕνα τέτοιον κίνδυνον, τὰ πετᾷ ὅλα προθύμως, διὰ νὰ κερδήσῃ 
τὴν πρόσχαιρον ζωήν. 

Διατί λοιπὸν νὰ μὴ σχεπτώμεϑα τὰ ἴδια καὶ διὰ τὴν αἰώνιον ζωὴν 
καὶ νὰ ἔχωμεν αὐτὸ τὸ φρόνημα καὶ αὐτὴν τὴν διάϑεσιν; Διατί νὰ μὴ 
παραθλέπωμεν μὲ ϑάρρος ὅλα τὰ ἐδῶ πρόσκαιρα καὶ νὰ τὰ ἀπορρίπτωμεν, 
διὰ νὰ μὴ χάσωμεν τὴν ἀθάνατον ζωήν; Λιατί νὰ μὴ εἶναι τόσον ἰσχυρὸς ὁ 
φόθος τοῦ Κυρίου, ὅσον εἶναι ἰσχυρὸς ὁ ἀνθρώπινος φόθος ἢ ὁ κίνδυνος 
ἀπὸ τὴν τρικυμίαν τῆς ϑαλάσσης; Πρὸς ἐπιθεθαίωσιν δὲ τῶν ὅσων ἔλε- 
γεν, ἀνέφερε χαὶ τὸ ἑξῆς διήγημα, ποὺ ἔμαϑεν ἀπὸ ἄλλους. 

5. Κάποτε ---- ἔλεγε --- κάποιος τεχνίτης πολυτίµων λίϑων, κα- 
θιδάριος, ὅπως συνήϑως τὸν λέγουν, ἐπῆρε μαζί του πολωτίµους λίθους 
καὶ μαργαριτάρια, καὶ μαζὶ μὲ τὰ παιδιά του, ἀνέθηκεν εἰς πλοῖον διὰ 
νὰ ταξιδεύσῃ εἰς ἄλλον τόπον καὶ ἐκεῖ νὰ ἐμπορευϑῇ. Κατὰ τὴν διάρ- 
χειαν τοῦ ταξιδίου ἐσχετίσθη μὲ τὸν νεώτερον ναύτην τοῦ πλοίου καὶ τὸν 
ἔκαμε φίλον του. Ὁ νεαρὸς αὐτὸς τὸν ἐξυπηρέτει καὶ ἔτρωγε μαζί του 
εἰς τὸ τραπέζι. Μίαν ἡμέραν λοιπὸν οἱ ναῦται ἔκαναν συμθούλιον καὶ ᾱ- 
κούει ὃ νεαρὸς νὰ λέγουν ψιδυριστὰ μεταξύ των νὰ ρίψουν τὸν καθιδά- 
ριον εἰς τὴν ϑάλασσαν διὰ νὰ κερδήσουν τοὺς πολυτίµους λίθους καὶ ὅλα 
ὅσα εἶχεν ἐπάνω του. ᾿Απὸ αὐτὸ ἔγινε περίλυπος, 

“Ὅταν ἦλδε λοιπὸν διὰ νὰ κάμῃ τὴν συνηϑισμένην ὑπηρεσίαν, μό- 
λις τὸν εἶδεν ὁ ἔμπορος περίλυπον καὶ στενοχωρημένον, τὸν ἠρώτησε νὰ 
μάϑῃ τὴν αἰτίαν τῆς λύπης του. Ἐκεῖνος ὅμως δὲν τοῦ εἶπε τίποτε ἀμέ- 
σως, ἀλλ᾽ ἐκράτησε τὴν εἴδησιν ποὺ ἔμαϑε δι᾽ ἄλλην ὥραν. Ἐπειδὴ 
ὅμως ὁ ἔμπορος ἐπέμενε νὰ τοῦ γνωρίσῃ τὴν αἰτίαν τῆς δαϑείας λύπης 
του, ἀγεστέναξε καὶ μὲ θουρχωμένα μάτια ἀπὸ δάκρυα, τοῦ ἀναφέρει τὴν 
ἀπόφασιν ποὺ ἀντελήφϑη νὰ παίρνουν οἱ ναῦται δι αὐτόν, Ἐκεῖνος, 
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ἀφοῦ ἐσχέφϑη σιωπηλῶς ὀλίγον, φωνάξει τὰ παιδιά του καὶ τοὺς παραγ- 
γέλλει νὰ κάμουν ἀδίσταντα ὅσα τοὺς διατάξῃ. 

"Απλώνεν λοιπὸν ἀμέσως ἕνα σεντόνι καὶ τὰ διατάσσει νὰ φέρουν 
τὰ κιθώτια ποὺ ὑπῆρχαν μέσα οἱ πολύτιμοι λίϑοι καὶ τὰ μαργαριτάρια. 
Μόλις δὲ τὰ ἔφεραν, τὰ ἄνοιξεν, ἔθγαλεν ὅλα τὰ μαργαριτάρια καὶ τοὺς 
πολυτίµους λίϑους, τὰ ἔρρυψεν ἐπάνω εἰς τὸ σεντόνι καὶ μετὰ λέγει: δι᾽ 
αὐτὰ ϑαλασσοπνίγομαι καὶ κινδυνεύω χαὶ περνῶ τέτοιαν θασανισμένην 
ζωήν; Καὶ αὐτά, ὅταν μετὰ ἀπὸ ὀλίγον ἀποθάνω, ϑὰ τὰ ἐγκαταλείψω» εἰς 
τὸν κόσμον, χωρὶς νὰ πάρω τίποτε μαζί μου! Πέταξέ τα λοιπὸν ὅλα εἰς 
τὴν ϑάλασσαν! (Καὶ ἀμέσως ἐπῆρε, μὲ τὰ παιδιά του, τὸ σεντόνι καὶ τὰ 
ἔρριξε μακρὰν εἷς τὸ πέλαγος. Μόλις εἶδον αὐτὸ οἱ ναῦται ἔμειναν κατά- 
πληντοι. καὶ δὲν ἐπραγματοποίησαν τὴν ἀπόφασιν ποὺ εἶχαν λάθει ἐν- 
αντίον του. ΝΡ 

"Ας βάλωμεν λοιπὸν καλὰ εἰς τὸν νοῦν µας, ἀδελφοί, πῶς ὁ ἔμπο- 
ρος ἐγκατέλειψεν ἀμέσως τὴν προσπάϑειαν (τοῦ πλουτισμοῦ), μόλις τὸν 
παρεκίνησεν ὁ λογισμός του. ἂν καὶ ἦτο ἰδιώτης καὶ κοσμικὸς καὶ ἔγινε, 
μὲ τὰ ἔργα καὶ τὰ λόγια, φιλόσοφος καὶ αὐτὸ διὰ νὰ κερδήσῃ τὴν ὀλίγην 
αὐτὴν καὶ πρόσκαιρον ζωήν. Ἡμεῖς, διὰ τὴν ἐντολὴν τοῦ Χριστοῦ καὶ 
τὴν Βασιλείαν τῶν Οὐρανῶν, δὲν ἠμποροῦμεν νὰ ὑπομείνωμεν μικρὰν ξη- 
μίαν, καὶ χωρὶς λύπην νὰ τὴν ὑποφέρωμεν; . . . 

Αν πραγματικῶς πρέπει νὰ λυπούµεῦα, ἂς λυπηϑῶμεν διὰ τὴν 
(ψυχικὴν) ἀπώλειαν αὐτοῦ ποὺ μᾶς ἐζημίωσε καὶ ὄχι διὰ τὴν ἀφαίρεσιν 
τῶν χρημάτων: διότι δὲν εἴμεθα ἡμεῖς ποὺ ἐπάϑαμεν τὸ κακόν, ἀλλ᾽ ἐκεῖ- 
νος, ἐπειδὴ μὲ τὴν ἀδικίαν ποὺ διέπραξεν. ἐξεδιώχϑη ἀπὸ τὴν Βασιλείαν 
τῶν Οὐρανῶν. «᾿"Αδικοι --- λέγει ἡ ᾿Αγία Γραφὴ --- δὲν ϑὰ κληρονο- 
μήσουν τὴν Βασιλείαν τοῦ Θεοῦ» (Α΄ Κορ. στ’, 9). Μὲ τὴν πρόσκαιρον 
ζημίαν ποὺ μᾶς προεµάλεσε κάποιος, ἔγινε πρόξενος νὰ κληρονομήσωμεν 
τὴν αἰώνιον ζωήν. Διότι λέγει ἡ ᾿Αγία Γραφή: «Νὰ χαίρεσϑε καὶ νὰ εὐ- 
χαριστῆσϑε, διότι ϑὰ εἶναι μεγάλη ἢ ἁμοιθή σας εἰς τοὺς Οὐρανούς» 
(Λουκ. στ΄, 85). 

Ἡμεῖς ὅμως κάμνομεν τὸ ἀντίϑετον: ἀφήσαμεν τὴν λύπην διὰ τὴν 
ψυχικὴν ἀπώλειαν τοῦ μέλους τοῦ σώματος τοῦ Χριστοῦ καὶ καϑήμεϑα 
καὶ κάμνομεν διαφόρους σκέψεις ἐναντίον τοῦ ἀδελφοῦ µας χάριν φϑαρ- 
τῶν, τιποτένιων πραγμάτων, ποὺ δὲν ἔχουν καμμίαν ἀξίαν. Λιότι ὁ Θεός, 
μὲ τὴν αίστιν, μᾶς ἔκαμε μέλη σώματος ποὺ ἔχει κεφαλὴν τὸν Χριστόν, 
ὅπως λέγει ὁ ᾿Απόστολος- «ὅλα τὰ μέλη, ἂν καὶ εἶναι πολλά, ἀποτελοῦν 
ἕνα σῶμα, κεφαλὴ δὲ ὅλων εἶναι ὁ Χριστὸς» (Δ΄ Κορ. ιθ΄, 19). 

Ὅταν λοιπὸν σὲ στενοχωρῇ ὁ ἀδελφός σου, νὰ νομίζῃς ὅτι τὸ 
χέρι σου ἢ ὁ ὀφθαλμός σου ἢ κάποιο ἄλλο ἀπὸ τὰ μέλη σου πάσχει καὶ 
σὲ στενοχωρεῖ: «διότι ἂν πάσχῃ --- λέγει ἡ 'Αγία Γραφή --- ἕνα μέλος, 
συμπάσχουν ὅλα τὰ μέλη». Ὅπως ἀκριθῶς συμθαίνει καὶ εἰς τὸ σῶμα 
μας’ ἂν ἀσϑενῇ κάποιο μέλος μᾶς μεταδίδει τὸν πόνον μὲ τὸν σύνδεσμον 
ποὺ ὑπάρχει, ἀλλὰ δὲν τὸ ἀφαιροῦμεν ἀπὸ ἐπάνω µας, οὔτε τὸ ἀποκό- 
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πτομεν, διὰ νὰ ἀποφύγωμεν τὸν πόνον: ἀπ ἐναντίας μάλιστα, ϑεωροῦ- 
μεν μεγίστην Ἑημίαν ἂν στερηϑῶμεν κάποιο µέλος µας καὶ χωρὶς νὰ τὸ 
ϑέλωμεν. Πάσχομεν δὲ μαζὶ μὲ τὸ ἄρρωστον μέλος καὶ φροντίζομεν νὰ 
τὸ ϑεραπεύσωμεν: τοποϑετοῦμεν ἐπάνω εἰς αὐτὸ τὴν τιμίαν σφραγῖδα 
τοῦ Χριστοῦ, τὸ ἀλείφομεν μὲ ἅγιον ἔλαιον, τὸ δεικγύομεν εἰς τοὺς ἰα- 
τροὺς καὶ ἐφαρμόζομεν ὅλα τὰ ἀπαραίτητα διὰ τὴν ϑεραπείαν τοῦ πά- 
ϑους του. ᾿ 

“Όπως λοιπὸν ὑπομένομεν νὰ ϑεραπευϑῇ τὸ μέλος ποὺ πονεῖ καὶ 
νὰ μὴ μᾶς μεταδίδῃ τὴν ϑλῖψιν του, ἔτσι πρέπει νὰ σχεπτώμεϑα καὶ νὰ 
πράττωμεν διὰ τοὺς ἀδελφούς μας. Καὶ ἂν χάποτε κάποιος ἀπὸ αὐτοὺς 
μᾶς ἀδικήσῃ ἤ, ὁπωσδήποτε. μᾶς λυπήσῃ, κατόπιν ἐπηρείας τοῦ χοινοῦ 
µας ἐχϑροῦ; τοῦ. σατανᾶ, κατὰ παραχώρησιν Θεοῦ πρὸς δοκιμασίαν µας Ὦ 
πρὸς διόρϑωσύψ κάποιου πάϑους μας, ὀφείλομεν νὰ λυπούμεθα, ὄχι διὰ 
τὴν ζημίαν τῶν χρημάτων ἢ τὴν ἀδικίαν ποὺ ὑπέστημεν, ἀλλὰ διὰ τὸν ἀ- 
δελφὸν ποὺ. μᾶς ἠδίκησε, ἢ μᾶλλον ποὺ ἐζημίωσε τὸν ἑαυτόν του πάρα 
πολύ, ὅπως εἶπα προηγουμένως, καὶ ἀξιοθοήνητα ἐξέπεσεν ἀπὸ τὴν Βα- 
σιλείαν τῶν Οὐρανῶν. Δι᾽ αὐτὸ νὰ λυπηϑῶμεν καὶ νὰ πενϑήσωμεν καὶ 
ϑερμὰ νὰ παρακαλέσωμεν δι᾽ αὐτὸν τὸν φιλάνθρωπον Θεόν, νὰ συγχῶ- 
ρήσῃ εἰς τὸν ἀδελφὸν τὸ ἁμάρτημά του. 

"Ὅταν λοιπὸν κάμνωμεν ἔτσι, ϑὰ εἴμεθα πραγματικὰ μιμηταὶ τοῦ 
Χριστοῦ, ὁ ὁποῖος προσηύχετο διὰ τοὺς σταυρωτάς του καὶ παρεκάλει 
τὸν ἐπουράνιον Πατέρα νὰ τοὺς συγχωρήσῃ: χαὶ εἰς αὐτὸ ἔγινε δι᾽ ἡ- 
μᾶς τύπος ἀνεξικακίας. Μιμούμενοι λοιπὸν Αὐτόν, ἂς συγχωρήσωμεν 
εἰς τοὺς ἀδελφοὺς τὰ σφάλματα ποὺ ἔκαναν εἰς θάρος μας, διὰ νὰ συγ- 
χωρήσῃ καὶ Ἐκεῖνος τὰ παραπτώματά µας (Ματϑ. στ’, 19). Καὶ ἔτσι 
νὰ μᾶς καταστήσῃ μετόχους καὶ κληρονόμους τῆς δόξης Του. σ 
Ἴ. Ὅ ἴδιος διηγεῖτο ὅτι κάποτε παρήγγειλεν εἷς ἕνα σπουδαῖον 
καλλιγράφον μερικὰ θιθλία". ᾿Αφοῦ λοιπὸν τὰ ἐτελείωσεν, ἔστειλε καὶ 
μὲ εἰδοποίησε. Τὰ ἐτελείωσα, μοῦ εἶπε --- στεῖλε µου ὅ,τι νομίζεις καὶ 
πάρε τα. Κάποιος ὅμως ἀδελφός, ὅταν τὸ ἔμαϑεν, ἐπῆγεν ἐκ μέρους 
µου τάχα εἰς τὸν καλλιγράφον, καὶ ἀφοῦ τοῦ ἔδωσε τὴν ἀμοιθήν του, 
τὰ ἐπῆρεν. ᾿Εγώ, χωρὶς νὰ γνωρίζω αὐτὸ ποὺ ἔγινε, ἔστειλα κάποιον ᾱ- 
δελφόν, ἀπὸ τὴν συνοδείαν μου, μὲ γράμματα καὶ μὲ τὴν ἀμοιθήν, διὰ νὰ 
παραλάθῃ τὰ θιθλία. 

Μόλις ἔφθασεν ὁ ἀδελφὸς καὶ ἀντελήφϑη ὁ καλλιγράφος, ὅτι τὸν 
ἐξηπάτησεν ἐκεῖνος ποὺ παρέλαθε τὰ θιθλία, ἐταράχϑη καὶ εἶπε: πραγμα- 
τικὰ ϑὰ πάω νὰ τὸν τιμωρήσω δι᾽ αὐτὰ τὰ δύο’ διότι μὲ ἐξηπάτησε καὶ 
διότι ἐπῆρε πράγματα ποὺ δὲν ἦσαν ἰδυιά του. Μόλις ἐπληροφορήϑηνα 


Ἔ Κατὰ τὴν ἐποχὴν ἐκείνην τὰ Θιθλία ὅλα ἦσαν χειρόγραφα. Ὑπῆρχον λοι- 
πὸν εἰδικοὶ ἀντιγραφεῖς, οἱ ὁποῖοι ἦσαν καὶ καλλιγράφοι, διὰ νὰ, διαθάζωνται εὔκο- 
λα τὰ γράμματά των, οἱ ὁποῖοι ἀνελάμθανον τὸ ἔργον τῆς ἀντιγραφῆς μὲ ἵκανοποιη- 
τικὴν ἀμοιθήγ. 

31 
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ἐγὼ τὴν ἀπόφασίν του αὐτήν, ἔστειλα καὶ τοῦ ἐμήνυσα τὰ ἑξῆς: ἀδελφέ 
μου, γνωρίζεις ὅτι ἀποκτῶμεν θιθλία δι᾽ αὐτὸν ἀκριδῶς τὸν λόγον διὰ 
νὰ μάϑωμεν, δηλαδή, ἀπὸ αὐτὰ ἀγάπην, ταπείνωσιν, πραότητα: ἂν ὅμως 
ἢ ἀρχὴ τῆς ἀποκτήσεως θιθλίων εἶναι ἡ διαμάχη, δὲν θέλω νὰ τὰ ἀπο- 
κτήσω, μόνον καὶ μόνον διὰ νὰ μὴν ἔλϑω εἰς φιλονικίαν: διότι δὲν πρέπει 
ὃ δοῦλος τοῦ Θεοῦ νὰ μαλώνῃ μὲ ἄλλους (Β΄ Τιμ. 6΄, 24). 

5. Κάποτε ἦλθον λῃσταὶ ἐναντίον ἑνὸς ἀσχητοῦ: οὗτος προῃσϑάν- 
δη τὴν ἐπίϑεσίν των καὶ μόλις ἔφϑασαν ἔκραξεν εἰς θοήϑειαν. Οἱ γεί- 
τονες ἤκουσαν τὰς φωνάς του, ἐθγῆκαν, συνέλαθαν τοὺς λῃστὰς καὶ τοὺς 
ἔστειλαν εἰς τὸν Ἡγεμόνα. Ὁ Ἡγεμὼν τοὺς ἔδαλεν ἀμέσως εἰς τὴν φυ- 
λακήν. "Όταν τὸ ἐπληροφορήϑησαν αὐτὸ οἱ ἀδελφοί, ἐλυπήθησαν καὶ 
εἶπαν: ἐξ αἰτίας µας παρεδόϑησαν. ᾿Εσηκώϑησαν λοιπὸν καὶ ἐπῆγαν 
πρὸς τὸν ᾿Δθθᾶν Π]οιμόνα καὶ τοῦ ἀνέφεραν τὴν ὑπόθεσιν. ᾿Εκεῖνος δὲ 
ἀμέσως ἔγραψεν εἰς τὸν ᾿Δσχητήν. Σκέψου --- τοῦ ἐμήνυσε ---- τὴν πρώ- 
την προδοσίαν ἀπὸ ποῦ ἔγινε καὶ τότε ϑὰ ἴδῃς καὶ τὴν δευτέραν: ἂν δη- 
λαδὴ δὲν ἐπροδίδεσο προηγουμένως ἀπὸ μέσα σου, ἂν μὲ ἄλλα λόγια 
δὲν ἐδειλιοῦσες ἀπὸ ἀπιστίαν, δὲν ϑὰ ἔχαμνες τὴν δευτέραν προδοσίαν, 
νὰ παραδώσῃς δηλαδὴ τοὺς λῃστὰς εἰς τὸν ἄρχοντα. 

Μόλις ὁ Γέρων ἐδιάθασε τὴν ἐπιστολὴν τοῦ ᾿Αθθᾶ ΤΤοιμένος, ἐ- 
σηκώϑη, ἦλϑεν εἰς τὴν πόλιν, (ἂν καὶ δὲν ἔθγαινε ποτὲ ἀπὸ τὸ κελλί του) 
καὶ ἔθγαλε τοὺς λῃστὰς ἀπὸ τὴν φυλακήν. "Ἠτο ὀνομαστὸς εἰς ὅλην ἐ- 
κείνην τὴν χώραν καὶ τοὺς ἠλευθέρωσε μὲ τὴν θοήϑειαν τῆς ἐξουσίας 
ἀμέσως. 


Η΄. Τοῦ “Αγίου ᾿Εφραὶμ. 


ΕΑΝ χρήσης τῷ ἀδελφῷ σου τι καὶ δραδύνῃ περὶ τὴν ἀπόδοσιν, καὶ δούλει 
ὑπομνῆσαι αὐτόν, ἅπαξ λάλησον πολλάχις γὰρ γίνεται λήθη. Εἰ δὲ σὺ χρήση τι 
παρ᾽ ἑτέρου, κἀχεῖνος εὐλαθείᾳ φερόμενος μὴ ὑπομνήση σε, ἀλλὰ σὺ διὰ τὸν τοῦ 
Θεοῦ φόδον μὴ θελήσῃς ἀποστερῆσαι αὐτὸν τῶν ἑαυτοῦ, διότι γέγραπται: μηδενὶ 
μηδὲν ὀφείλετε, εἰ μὴ τὸ ἀλλήλους ἀγαπᾶν. 


ἝἙρμηνεία 


ΑΝ δανείσῃς εἰς τὸν ἀδελφόν σου κάτι καὶ καϑυστερήσῃ νὰ σοῦ τὸ 
ἐπιστρέψῃ καὶ ϑελήσῃς νὰ τοῦ τὸ ὑπενϑυμίσῃς, νὰ τοῦ τὸ εἰπῇς μίαν φο- 
ράν: διότι πολλὰς φορὰς λησμονεῖ καγείς. 

"Αν σύ δανεισϑῇς κάτι ἀπὸ ἄλλον, καὶ ἐκεῖνος ἀπὸ σεθασμὸν δὲν 
σοῦ τὸ ὑπενϑυμίσῃ, σὺ πάντως, ἀπὸ φόθον Θεοῦ, μὴ ϑελήσῃς νὰ τοῦ τὸ 
στερήσῃς, διότι ἔχει γραφῇ: «Σὲ κανένα νὰ μὴ ὀφείλετε τίποτα, ἐκτὸς ἀπὸ 
τὸ νὰ ἀγαπᾶτε ὃ ἕνας τὸν ἄλλον» (Ρωμ. ιγ΄, 8). 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ Απ 


“Οτι δεῖ τὸν Χριστιανὸν οὗ μόνον τοὺς ἀδικοῦντας μὴ ἀμύνεσθαι, ἀλλὰ μακρο- 
ύι ἡ» ἀδικίαν ὑφίστασθαι, καὶ τῇ ἀνεξικακίᾳ ἐντρέπειν αὐτούς. 


Ὁ Χριστιανὸς πρέπει ὄχι μόνον τοὺς ἀδικοῦντας νὰ μὴ τιμωρῇ, 
ἀλλὰ. μὲ μακροθυμίαν νὰ ὑπομένῃ τὴν ἀδικίαν καὶ νὰ τοὺς με- 
ώ Ξ 4 Ι λ 5 / 
ταβάλλῃ, μὲ τὴν ἀνεξικακίαν του. 


-ᾱ--ὁ--δώθ-ο-}-- 
ἱ Α’. Γρηγορίου τοῦ Διαλόγου 


ορ ΝΗΡ ΤΙΣ εὐλαδέστατος Λιδερτῖνος ὀνόματι, ἐν τῇ μονῇ τοῦ ἁγίου Ὃ- 
νωράτου ὑπῆρχε δευτεριάριος, οὗ καὶ μαθητὴς γέγονεν. Ἔν μιᾷ οὖν, 
ᾷ Δαρδᾶς ὁ τῶν Γότθων κόμης, μετὰ, στρατοῦ τῷ δούλῳ τοῦ Θεοῦ ὑπήν- 
τησε. Τιγὲς οὖν ἐκ τῶν ἀνθρώπων αὐτοῦ τὸν Λιθερτῖνον ἐπ. τοῦ ἵππου, 
ἐν ὦ ἐκαθέζετο, καταγαγόντες, τὸν ἵππον ἀφείλοντο. Ὅ δὲ προθύμως 
Ῥπ τὴν τοῦ ἀφαιρεθέντος ἵππου ζημίαν ὑπενεγκών, καὶ τὸ φραγγέλιον, 
ὅπερ ἐκράτει, τούτοις ἐπιδέδωχεν εἰπών λάδετε καὶ τοῦτο, ἵνα ἔχητε 
Ὕ πῶς τὸ κτῆνος τοῦτο ἐλάσητε΄ ἔπειτα εἰς εὐχὴν ἑαυτὸν δέδωκεν. Οἱ δέ, 
δρόμῳ πολλῷ χρώμενοι, τὸν ποταμὸν χατέλαθον τὸν Βουλτοῦρνον λε- 

γόμενον. 

"Ἠρξαντο οὖν ἔκαστος τὸν ἑαυτοῦ ἵππον τῇ τῆς ρομφαίας ἄστᾳ τύπτειν καὶ 
ταῖς πτερνιστήραις πλήσσειν' οἳ δὲ ἵπποι τυπτόμενοι, χόπον μὲν ὑπέμενον, κιγηθῆ- 
ναι δὲ οὐκ ἠδύναντο οὕτω γὰρ τῷ ὕδατι τοῦ ποταμοῦ προσεγγίσαι ἐφοδοῦντο, χαθά- 
περ κρημνῷ θανασίμῳ. Ὡς οὖν ἐπὶ πολὺ τοὺς ἵππους πλήσσοντες ἐξητόνησαν, εἷς 
ἓξ ἀὐτῶν εἶπε' διὰ τὸ πταῖσμα ὃ ἐν τῇ ὁδῷ εἰς τὸν δοῦλον τοῦ Θεοῦ πεποιήκαμεν 
ταῦτα ὑπομένομεν. Πάραυτα οὖν ὑποστρέψαντες, εὑρίσκουσι τὸν Λιθερτῖνον ἓν τῇ 
εὐχῇ κείμενον, ὦ καὶ εἶπον' ἀνάστα, λάθε τὸν ἵππον σου’ ἐχεῖνος δὲ ἀπεκρίθη λέ- 
γων ἀπέλθετε μετὰ καλοῦ᾽ ἐγὼ χρείαν τοῦ ἵππου οὐκ ἔχω. Κατελθόντες δὲ μετὰ 
βίας, αὐτὸν. εἲς τὸν ἵππον, ὅθεν κατήγαγον, ἐκούφισαν καὶ παρευθὺς ἀνεχώρησαν. 
Ἔπειτα πάλιν εἰς τὸν ποταμὸν ἐλθόντες, ὦ μηδὲ προσεγγίσαι πρότερον οἱ ἵπποι αὖ- 
τῶν ἴσχυον, οὕτως εὐκόλως αὐτὸν διεπέρασαν, ὡς ἅτε μηδὲ ὕδωρ ὅλως ἔχοντα. 

" Θαυμάσαι οὖν ἔστι τήν τε τοῦ δικαίου ὑπομονὴν πῶς πράως τὴν ἀδικίαν - 
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ὑπήνεγκε, καὶ τὴν τοῦ Θεοῦ δικαιοχρισίαν, πῶς τὴν ἀνομίαν ἀγέστειλε καὶ διὰ 
τῶν ἀλόγων τοὺς λογικοὺς ἐσωφρόνισε, χαὶ τὸν ἑαυτοῦ θεράποντα, θαυμασίως ἐδό- 
ἔασεγ. 


Ἑρμηνεία 


ΕΙΣ ΤΗΝ Μονὴν τοῦ "Αγίου ᾿ὈΟνωράτου ἐξοῦσεν ἕνας εὖλα- 
θέσιατος ἄνϑρωπος, ὁ Λιθερτῖνος, δεύτερος μετὰ τὸν ᾿Ονωρᾶτον, τοῦ 
ὁποίου ἔγινε καὶ μαϑητής. Μίαν ἡμέραν συνήντησεν ὁ κόμης τῶν Τότ- 
δων” Δαρδᾶς, μὲ πολὺν στρατόν, τὸν δοῦλον τοῦ Θεοῦ. Μερικοὶ λοιπὸν 
ἀπὸ τοὺς ἀνϑρώπους τοῦ Λαρδᾶ τὸν κατέθασαν ἀπὸ τὸ. ἄλογον, τὸ ὁποῖον 
ἵππευε καὶ τοῦ τὸ ἀφήρεσαν. Ἐκείνος ἐδέχϑη πρόϑυμα τὴν ζημίαν ἀπὸ 
τὴν ἁρπαγὴν τοῦ ἀλόγου" τοὺς ἔδωσε μάλιστα καὶ τὸ μαστίγιον, ποὺ ἐ- 
γρατοῦσε καὶ τοὺς εἶπε: πάρετε καὶ αὐτό, διὰ νὰ κτυπᾶτε τὸ ζῷον νὰ 
προχωρῇ; καὶ ὕστερα ἐπεδόϑη εἰς προσευχήν. Οἱ Τύτϑοι, μετὰ ἀπὸ πολὺν 
λαλπασμόν, ἔφϑασαν εἰς τὸν ποταμὸν Βουλτοῦρνον””, 

Άρχισαν λοιπὸν ὁ καθένας νὰ κτυπᾷ τὸ ἄλογόν του μὲ τὴν ϑήκην 
τοῦ σπαϑιοῦ του καὶ νὰ τὸ κεντᾷ μὲ τὰ σπιρούνια. Τὰ ἄλογα ὅμως, καϑὼς 
τὰ ἐκτυποῦσαν, ἐπροσπαϑοῦσαν, ἀλλὰ δὲν ἠμποροῦσαν νὰ κινηϑοῦν: 
τόσον πολὺ ἐφοθοῦντο νὰ πλησιάσουν τὸ νερὸ τοῦ ποταμοῦ, ὡσὰν νὰ ἧτο 
ϑανάσιμος κρημνός. ᾿Αφοῦ λοιπὸν ἐκουράσϑησαν νὰ κτυποῦν τὰ ἄλογα, 
εἶπε κάποιος ἀπὸ αὐτούς: αὐτὰ τὰ παϑαίνομεν, διὰ τὸ κακὸν ποὺ ἐκάμα- 
μεν καθ’ ὁδὸν εἰς τὸν δοῦλον τοῦ Θεοῦ. ᾿Αμέσως τότε ἐπιστρέφουν ὁ- 
πίσω καὶ εὑρίσκουν τὸν Λιθερτῖνον νὰ προσεύχεται καὶ τοῦ λέγουν’ πάρε 
τὸ ἄλογόν σου. Ἐκεῖνος τοὺς ἀπήντησε: πηγαίνετε εἰς τὸ καλόν: ἐγὼ δὲν 
ἔχω ἀνάγκην ἀπὸ τὸ ἄλογον. Μετὰ ἀπὸ αὐτό, ἀφοῦ κατέθησαν ἀπὸ τὰ 
ἄλογά τους, τὸν ἀνέθασαν διὰ τῆς θίας εἰς τὸ ἄλογον, ἀπὸ ὅπου πρὶν ἀπὸ 
ὀλίγον τὸν κατέθασαν καὶ ἔφυγαν ἀμέσως. Ἔπειτα ἦλϑαν πάλιν εἰς τὸν 
ποταμόν, εἷς τὸν ὁποῖον προηγουμένως οὔτε νὰ πλησιάσουν δὲν ἠμπόρε- 
σαν τὰ ἄλογα καὶ τὸν ἐπέρασαν τόσον εὔκολα σὰν νὰ μὴ εἶχε κοϑόλου 
νερόν. 

Πρέπει λοιπὸν νὰ ϑαυμάσῃ κανεὶς καὶ τὴν ὑπομονὴν τοῦ Δικαίου, 
μὲ πόσην ἠρεμίαν ὑπέμεινε τὴν ἀδικίαν, καὶ τὴν δικαιοκρισίαν τοῦ Θεοῦ 
πῶς ἐσταμάτησε τὴν ἀδικίαν καὶ ἐσωφρόνισε μὲ τὰ ἄλογα τοὺς λογικοὺς 
καὶ πῶς ἐδόξασε ϑαυμαστῶς τὸν ϑεράποντά Του. 


«Οἱ Τότθοι ἦσαν ἀρχαῖος γερμανικὸς λαός, οἱ ὁποῖοι κατὰ τὸν 4ον καὶ Όον 
αἰῶνα μετὰ Χριστὸν εἰσέθαλον εἷς τὴν Ἰταλίαν, τὴν ὁποίαν ὑπέταξαν σχεδὸν ἐξ 
ὁλοκλήρου, ἐμεγάλωσαν δὲ τὸ «κράτος των διὰ τῆς καταλήψεως καὶ τῆς σημερινῆς 
Ταλλίας καὶ “Ἱσπανίας. 

3» Ὅ Βουλτοῦρνος εἶναι ποταμὸς τῆς γοτίου Ἰταλίας, ὁ ὁποῖος πηγάζει ἀπὸ τὰ 
᾿Απέννινα ὄρη καὶ χύνεται εἰς τὴν Τυρρηνικὴν θάλασσαν δορείως τῆς Νεαπόλεως. 
Τὸ μῆκος του εἶναι 167 χλιι., περνᾷ μέσα ἀπὸ τὴν πόλιν τῆς Κάπουας, σήμερον δὲ 
ὀνομάζεται ἰταλικὰ Βολτοῦρνο. 
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Β’. Ἔν τῷ βίῳ τοῦ “Αγίου Μαρκιανοῦ 


0 ΜΕΓΑΣ Μαρχιανός, μέσον νυκτῶν ὅτε καὶ μάλιστα μηδενὶ ὀφθῆναι τῶν 
πάντων ὤετο, ἔθος εἶχεν ἀπιέναι πρός τινα συνήθη τραπεζίτην τὸ χρυσίον καταλ- 
λάζων, καὶ χέρια λαμβάνων πλειόνων χαλκῶν, ὡς ἂν ἔχη τοῦ διανεῖμαι τοῖς πε- 
νοµέγοις, εὐθὺς ἐπαγήει. Ὃ γοῦν τραπεζίτης, εἰς κέρδος πρόφασιν τὸ ἄωρον τῆς νυ- 
χτὸς λαμθάνων, ζυγοῖς ἀδίκοις τοὺς χρυσοῦς ἑσταθμᾶτο' κἀκεῖνος οὐδὲν ἀντιλέγων 
οὔθ᾽ ὅλως ἐξακριθούμενος, δῆλος ἦν τὸ πᾶν τῇ συνειδήσει τοῦ σταθµίζοντος ἐπι- 
τρέπων. 

Ὡς δὲ πολλάκις τοῦτο γινόμενον, Μαρκιανὸς τὸν μὴ συνιέντα ὑποχρινόμε- 
νος, οὐδὲν ἐφεχάλει τῷ τραπεζίτῃ, πολλὴ ἔκπληξις εἶχεν αὐτόν, καὶ ἅμα τὴν ὥραν 
ἀνασκοπῶγ, ὅτι τῆς νυκτὸς ἣν τὸ μεσαίτατον, εἷς κρείττονα λογισμὸν ἐχώρει, καὶ 
τὰς ὑπολήψεις ἐγγιζούσας εἶχε τῇ ἀληθείᾳ, καὶ τῷ Μαρκιανοῦ 6ίῳ πρεπούσας. ᾿Α- 
μέλει καί -τινι τῶν αὑτοῦ παίδων ἀκολουθεῖν ἐκέλευεν αὐτῷ ἐξιόντι, ὥς τε μαθεῖν 
πούποτε ἄρα τὰ τοῦ χέρµατος ἐκείνῳ χωροῦσιν. Ὃ μὲν οὖν παῖς ἠκολούθει, ἐπεὶ 
δὲ χαὶ νεκρῷ πένητι ἐντυχὼν ὁ θεῖος ἀνὴρ ἐπὶ κλίνης χειμένῳ, λαδὼν ἔκ τινος οἳ- 
κίσχου καπηλικοῦ, ὣς ἔθος εἶχεν, ἔλουσέ τε τὸν νεκρὸν καὶ ἡμφίασεν, εἶτα καὶ ἆνα- 
στάντα, ὡς προλαβόντες εἴπομεν, αὐτὸν ἠσπάσατο, καὶ ἀνακλίνας αὖθις ἀπήει. 

Ταῦτα τὸν παῖδα ἰδόντα φρίκη κατέσχε᾽ καὶ στραφεὶς ὣς τάχος τῷ πέμψαν- 
τι πάντα διασαφεῖ, τὸν δὲ μετάνοια τῶν γινομένων εἰσήει, καὶ ἐφ᾽ οἷς πρὸς τὸν ὅ- 
πιον ἀδικώτατα διετέθη κλαίων ἦν καὶ τιμωρίαν ἀπὸ τοῦ συνειδότος ξαυτῷ εἴσπρατ- 
τόμενος. Διὸ καὶ παραγενομένῳ τῷ ἁγίῳ πάλιν πρὸς αὐτόν, ἐφ᾽ ὦ τὸ χρυσίον καταλ- 
λάξειεν ὃ τραπεζίτης, προσέπιπτέ τε τοῖς ἐχείνου ποσί, καὶ διωµολόγει τὰ πραχθέν- 
τα κακῶς καὶ πᾶν ὃ ἐπλεονέκτησεν ἀπεδίδου. | 

Οὕτω πρᾶξις ἀγαθὴ σιωπῶσα μᾶλλον ἢ πλήθει ρημάτων ἀνύειν δύναται" 
καὶ οὓς ἔλεγχοι καὶ παραινέσεις οὐδὲν ὤνησαν, τούτοις ἔργον ἐπαινετὸν ἡσύχως 
χωροῦν καὶ ἀφανῶς αὐτῶν τῆς συνειδήσεως παραπτόμενον, ἐθελτίωσέ τε καὶ αὐ- 
θαιρέτως μεταμαθεῖν τὸ ἀγαθὸν παρεσκεύασεν. Ὃ μέν τοι Μαρκιανὸς μηδὲν ἦδι- 
χεῖσθαι φήσας, τοῦ τε διδομένου: καὶ αὐτοῦ τοῦ διδόντος τὸ λοιπὸν ἀπέσχετο, οὐχ 
ὃς ἄν τινα πονηρὸν ἐκτρεπόμενος, ἐκείνῳ γὰρ οὐ συγγνώμην ἁπλῶς ἔνειμεν, ἀλλὰ. 
καὶ φίλτατον αὐτὸν διωμολόγησεν ἔχειν, ἀλλὰ φεύγων τὴν ἀπὸ τῆς [ματαίας δόξης 
ἐπακολουθοῦσαν θλάδην, καὶ θέλων μηδενὶ ἀνθρώπῳ τὰ ἑαυτοῦ δῆλα γενέσθαι, 
ἀλλὰ, τῷ Θεῷ [μόνῳ ταῦτα ταμιευόμενος. 


Ἑρμηνεία 


ϱ ΜΕΓΑΣ Μαρκιανός, κατὰ τὰ μεσάνυχτα, ὅταν ἐνόμιζεν ὅτι 
δὲν ἦτο δυνατὸν κανεὶς νὰ τὸν ἴδῃ, συνήϑιζε νὰ πηγαίνῃ εἰς κάποιον γνῶ- 
στόν του τραπεζίτην διὰ νὰ ἀλλόζῃ τὰ χρυσᾶ νομίσματα μὲ πολλὰ μικρὰ 
χάλκινα νομίσματα διὰ νὰ τὰ μοιράζῃ εἰς τοὺς πτωχούς: ἀμέσως δὲ μετὰ 
ἐγύριζεν. Ὁ τραπεζίτης λοιπόν, λαμθάνων ὡς πρόφασιν ὅτι ἡ ἀλλαγὴ 
ἐγένετο τὴν νύκτα καὶ ϑὰ ἠμποροῦσε νὰ χερδίξῃ περισσότερα, ἐξύγιζε 
τὰ χρυσᾶ νομίσματα μὲ ὄχι σωστὴ ζυγαριά. Ὁ "Άγιος δὲν ἐπρόθαλλε 
καμμίαν ἀντίρρησιν, καὶ δὲν ἐφρόντιξε καϑόλου νὰ τὸν ἐλέγχῃ' ἔτσι ἔ- 
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δειχνεν ὅτι εἶχεν ἀπόλυτον ἐμπιστοσύνην εἰς τὴν συνείδησιν αὐτοῦ ὁ ὁ- 
ποῖος ἐζύγιζε. 

Ἐπειδὴ ὅμως αὐτὸ ἔγινε τ πολλὰς φορὰς καὶ ὃ Μακάριος ὑπεχρί- 
γετο ὅτι δὲν ἀντιλαμθάνεται τίποτα, οὔτε κατηγοροῦσε τὸν τραπεζίτην, 
ὁ τραπεζίτης 1 ἤρχισε νὰ ἀπορῇ" ἀφοῦ λοιπὸν ἐπρόσεξε καὶ πάλιν τὴν ὥ- 
ραν, ὅτι ἧτο μεσάνυχτα, κατέληξεν εἰς καλυτέραν σκέψιν, καὶ αἴ ὑποψίαι 
του ἐπλησίαζαν πλέον τὴν ἀλήϑειαν, ποὺ ἐταίριαζε μὲ τὴν ζωὴν τοῦ Μαρ- 
πιανοῦ. Παρήγγειλε, πραγματικά, σὲ κάποιον ὑπηρέτην του νὰ παραλο- 
λουϑήσῃ τὸν Μαρκιανόν, ὅταν φύγῃ ἀπὸ τὸ ἐργαστήριον, διὰ νὰ μάϑῃ 
ποῦ πηγαίνουν τὰ χρήματα. παν ὁ ὁ μὲν ὑπηρέτης τὸν παρακολουδοῦσεν' 
ὅταν δὲ ὁ Άγιος ἄνθρωπος, συνήντησε κάποιον Τητιᾶνον, ποὺ ἦτο νεκρὸς 
ἐπάνω εἰς ἕνα Χρεθάτι, ἀμέσως ἐπῆρεν ἀπὸ κάποιο οἰνοπωλεῖον κρασί, 
ὅπως συνήθιζε, καὶ ἔπλυνε, μὲ αὐτό, τὸν νεχρὸν καὶ τὸν ἐσαθάνωσε. Κα- 
τόπιν ὅμως ὁ νεκρὸς ἀνεστήϑη, ὕπως εἴπομεν προηγουμένως," καὶ ἀφοῦ 
τὸν ἠσπάσθη, πάλιν ἔμεινεν γεχοός, καὶ ὁ "Άγιος ἔφυγεν. 

Μόλις εἶδεν αὐτὰ τὰ πράγματα [ἡ ὑπηρέτης ἔφριξε' καὶ ἀφοῦ ἔτρε- 
Ἑε ὅσον πιὸ γρήγορα ἠμποροῦσεν εἰς αὐτὸν ποὺ τὸν ἔστειλε, τὰ ἀνέφερε 
λεπτομερῶς ὅλα. Τότε ὁ τραπεζίτης μετενόησε δι’ ὅσα ἔγιναν καὶ ἔκλαιε, 
διότι εἶχεν ἀδυιήσει πάρα πολὺ τὸν “Ὁσιον: καὶ ἡ συνείδησίς του, μὲ τὰς 
τύψεις, τὸν ἐτιμωροῦσε. Λι’ αὐτό, ὅταν ἧλϑε πάλιν ὁ "Άγιος, διὰ νὰ ἀν- 
ταλλάξῃ τὰ χρυσᾶ νομίσματα, πίπτει ὁ τραπεζίτης εἰς τὰ πόδια του, 
τοῦ ἐξωμολογεῖτο τὰ χακὰ ποὺ διέπραξε καὶ τοῦ ἐπέστρεψεν ὅσα τοῦ ἐπῆ- 
ϱε παραπάνω. 

Ἔτσι μία καλὴ πρᾶξις, ἀποσιωπουμένη, ἠμπορεῖ νὰ ὠφελήσῃ 
περισσότερον ἀπὸ τὰ πολλὰ λόγια: καὶ ἐκείνους ποὺ δὲν ὠφέλησαν ἔλεγ- 
χοι καὶ συµθουλαί, τοὺς διώρϑωσεν ἕνα ἀξιέπαινον ἔργον ποὺ διεξάγε- 
ται ἥσυχα καὶ χωρὶς νὰ φαίνεται, διότι ἤγγισε τὴν συνείδησίν των, τοὺς 
διώρϑωσε καὶ τοὺς ἔκαμε νὰ μάϑουν μόνοι των τὸ καλόν. 

Ὃ Μορκιαὸς ὅμως εἶπε πρὸς τὸν τραπεζίτην ὅτι δὲν ἠδικήδη 
παθόλου καὶ ἀμέσως ἐγκατέλειψε καὶ τὸ ἐπιπλέον ποὺ τοῦ ἔδιδε καὶ τὸν 
ἴδιον- ὄχι διὰ νὰ ἀποφύγῃ κάποιον πονηρὸν (ἐπειδὴ ὄχι ἁπλῶς τὸν ἐσυγ- 
χώρησεν, ἀλλὰ καὶ διεθεθαίωσεν ὅτι τὸν ϑεωρεῖ πάρα πολὺ ἀγαπητόν 
του), ἀλλὰ διὰ νὰ μὴ ζημιωϑῇ ψυχικὰ ἀπὸ τὴν ματαιοδοξίαν καὶ διότι 
ἤϑελε νὰ μὴ φανερωϑοῦν αἱ πράξεις του εἰς κανένα ἄνϑρωπον, παρὰ μό- 
νον εἰς τὰ ταμεῖα τοῦ Θεοῦ νὰ ϑησαυρισϑοῦν. 


Τ’. Ἐν τῷ βίῳ τοῦ “Αγίου Σπυρίδωνος 
ΠΡΟΣΗΛΘΕ τίς ποτε τῷ “Αγίῳ Σπυρίδωνι αἶγας πριάσθαι τῆς ποίμνης 


θουλόμεγος, τὸν ἀριθμὸν ἑκατόν. Ἐπιτραπεὶς οὖν ὑπὸ τοῦ “σίου τὴν τιμὴν πρότε- 


' 3 Τὸγ πολλὰ ὠφέλιμον δίον τοῦ “Ἁγίου Μαρκιαγοῦ θλέπε ἐν τῷ ἡμετέρῳ 
«Μεγάλῳ Συναξαριστῇῃ» τόμος Α΄ σελὶς 919. 
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ρον καταθέσθαι, εἶτα λαθεῖν, αὐτὸς τῶν ἐννέα μόνον χαὶ ἐνενήκοντα χαταθείς, τῆς 
μιᾶς ὑπεχράτησε, λήσειν οἰόμενος ἐν τούτῳ τὸ ἁπλοϊκὸν ἐκείνου καὶ κομιδῇ ἄπραγ- 
μον. Ἔπεὶ οὖν εἴσω τῆς μάνδρας ἄμφω γεγόνασιν, ὃ μὲν ἐκέλευεν ὅσην δὴ καὶ κατέ- 
θετο τιμήν, τοσαύτας λαβεῖν, ὁ δὲ μηδὲ οὕτω συνεὶς ἑχατὸν τῆς μάνδρας ἐξήλαυνεν. 

Μία γοῦν τῶν αἰγῶν οἵα θεράπαινα ἀγαθὴ αἰσθομένη ὅτι [μὴ ἀπέδοτο αὐτὴν 
ὁ δεσπότης ὀξέως ἐπανήει μᾶλλον, καὶ πρὸς τὴν [μάνδραν ἐχώρει᾽ ὃ δὲ αὖθις ἀπῆγε 
καὶ πρὸς τὴν δίαν εἶλκεν ὁ ἀναιδής. Ἐπράχθη τοῦτο δίς, ἢ καὶ τρὶς τὸ θαυμάσιον᾽ 
καὶ ἢ μὲν αἲξ ἐπανήει, ὃ δὲ ἀνεῖλχεν ὀργώση καὶ χειρὶ καὶ ψυχή. 

Τὶ οὖν; μηδὲν οὕτως ἀνύων, ἀφαρπάσας αὐτὴν χαμόθεν καὶ τοῖς ὤμοις ἆνα- 
ϑείς, ἀπῆγεν' ἡ δὲ χαὶ οὕτω μέγα τι καὶ τραχύτατον ἐμθοῶσα καὶ τοῖς κέρασιν αὐ- 
τὸν παίουσα, χἱ ρὸς τὴν κεφαλὴν ἐκχυρτουμένη, τὴν δίαν ἐκήρυττε φανερῶς καὶ 
τὸν πλεογέκτην ὥς περ ἐτιμωρεῖτο τῆς ἀδιχίας, ὥς τε χαὶ τοὺς παρόντας ἐν ἐκπλή- 
ξει τὸ θαῦμα ποιεῖσθαι, τὴν αἰτίαν οὐχ. ἔχοντας συμβαλεῖν. 

Τὸν δὲ μέγαν οὐ φανερῶς ἐλέγξαι δουλόμενον,’ ἠρέμα πρὸς τὸν ἀδικοῦντα, 
ἔρα, τέκνον, εἰπεῖν, μήποτε οὐ μάτην ταῦτα τὸ ζῷου οὔτε μὴν ἀλόγως ἀχθήσεται τῇ 
ἀπαγωγῇ, ἀλλ᾽ ὅτι μὴ καὶ αὐτῆς λαθὼν τὴν τιμὴν προκατέθου. Οὕτως ἐκεῖνος τὴν 
καρδίαν πληγεὶς εἰς νοῦν ἀνήνεγχε, χαὶ εἲς αἴσθησιν ἐλθὼν οὗ περ ἔδρασεν, αὐτό τε 
διωμολόγει καὶ συγγνώμην ἠτεῖτο. 

Ἔπειτα χαὶ τὴν ὑπὲρ τῆς μιᾶς τιμὴν καταθέµενος, οὐκέτι δοῦσαν εἶχε χαὶ 
ἀντιβαίνουσαν, ἀλλ᾽ ἡσύχως ταῖς ἄλλαις συνεπομένην: φησὶ γὰρ τὸν μέγαν κατὰ 
πολὺ τὸ μέτριον καὶ τύφου κεκαθαρμένον θεοφιλῶς μὲν τῆς Ἐπισκοπῆς ἔχεσθαι 
οὐδὲν ἧττον καὶ τῶν θρεμµάτων μεταποιεῖσθαι. 

3. Ποτὲ οὖν ἀωρὶ τῶν νυκτῶν κλέπται ταῖς ἐπαύλεσιν ἐπελθόντες τινὰ τῶν 
αὑτοῦ θρεμμάτων ἐσύλων. θεὸς δὲ ὃ τοῦ ποιμένος ἐπιμελούμενος, οὐδὲ τῶν ὑπ᾽ 
αὐτοῦ ποιμαινομένων ἡμέλει' ἀλλ᾽ οἵ κλέπται οὗτοι δεσμοῖς ἀρρήχτοις ἀοράτως περι- 
ληφθέντες, τὰς χεῖρας ἐδέδεντο καὶ ἀναχωρεῖν οὐδ᾽ ὅλως ἀνίεντο. 

"Ὄρθρος ἤδη παρῆν, καὶ γνοὺς ὁ μέγας τὸ γεγονός, ἦλθέ τε πρὸς αὐτοὺς καὶ 
τὰς χεῖρας ὀπίσω περιηγμένας χαὶ δεδεμένας αὐτοὺς ἔχοντας ἰδών, εὐχῇ [ιὲν αὐτοὺς 
τῶν δεσμῶν ἀνῆκε, πλεῖστα δὲ παραινέσας ἐχ. δικαίων πόνων τὰ ἀναγκαῖα πορίζε- 
σθαι, καὶ χριὸν αὐτοῖς ἐπορέγει, ἵνα μὴ μάτην ἠγρυπνηκότες ἦτε, χαριέντως ἔπι- 
φθεγξάμενος. 

83. Καὶ ἄλλος δέ τις ἀνὴρ Τριμυθούντιος, νηὸς κύριος ὢν καὶ πρὸς ἐμπορίαν 
χρυσοῦ δεηθείς, πρόσεισι τῷ ᾿Αγίῳ παρ᾽ αὐτοῦ ληψόµενος, καὶ ὃς μετὰ τῶν ἄλλων 
καὶ ταύτης πληρωτὴς ὤν τῆς ἐντολῆς, ἣ τὸν θέλοντα ἀπὸ σοῦ δανείσασθαι, φάσχει, 
μὴ ἀποστραφῇς, ὅπερ αὐτῷ προσῆν ὀλίγον, καὶ τοῦτο χάριν ἀναγχαίας χρείας τῆς 
Ἐπισχοπῆς, ἐγχειρίζει τῷ ἀνθρώπῳ προθύμως. Ὁ δὲ τοῦτο λαθών, καὶ τὸν ἀπό- 
πλουν δεξιῶς θέμενος, ἐπεὶ ἐπανῆχε σὺν κέρδει, πρόσεισι τῷ ᾿Αγίῳ καταθήσων τὸ 
ὄφλημα, καὶ αὐτὸς οὐδὲν περιεργασάµενος, οὔτε τὸν ἀριθμόν, ὥσπερ ἔθος τοῖς πολ- 
λοῖς, λογισάμενος, αὐτὸν ἐκεῖνον ἀναστάντα κελεύει ἐν ἐκείνῳ καταθέσθαι τῷ σκεύ- 


ει, ἐξ οὗ δὴ χαὶ πρότερον ἀνειληφὼς ἦν. 

Καὶ τότε μὲν τὸ χρηστὸν τοῦ δανειστοῦ καὶ ἄπραγμον αἰδεσθείς, ἐχεῖ τὸν 
χρυσόν, ὥς περ ἄρα καὶ ἐχελεύσθη, κατέθετο. Ὡς δὲ καὶ αὖθις τῆς χρείας αὐτὸν ἔπει- 
γούσης, οὕτω μὲν ἑτοίμως ἐλάμβανεν, οὕτω δὲ ἀδόλως κατετίθετο, καὶ τὸν τρόπον 
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τοῦτον πολλάκις ἐγίνετο, πάθος ὑποτρέχει φιλαργυρίας τὸν ἔμπορον, καὶ ἀπίστως 
πρὸς τὸν πιστεύοντα. καὶ πονηρῶς διατίθεται, χαὶ τὴν ἀλήθειαν διαφθείρει. Ὑπό- 
θεσίν τινα κακουργίας εὑρηκὼς τὴν ἐλευϑερίαν, καταθέσθαι μὲν ὑποκρίνεται, μνηδὲν 
δὲ καταθείς, ἀλλὰ κενὸν τὸ σκεῦος ἀσφαλισάμενος, ὤχετο. 

Δαπάναις οὖν οὗ πρὸς κέρδος δρώσαις τὸ χρυσίον ἀγαλωκώς, ἔπειτα πρὸς ᾱ- 
πορίαν ἐλάσας, ὁδοῦ πάλιν μέμνηται τῆς προτέρας, καὶ πρὸς τὸν μέγαν ἐλθών, ὃ μὴ 
κατέθετο χρυσίον ὥς καταθεὶς ἐπεζήτει᾽ τὸν δὲ οὐκ ἔλαθε μὲν τὸ κακούργημα, πρά- 
ως δὲ οὗτος ἐκέλευεν, ὥς περ ἔθος, ἀπελθόντα λαθεῖν. 

Ὃ δὲ ὡς μηδὲν σκαιὸν ἐλάσας καὶ ἀνελεύθερον ἀπήει τὸ δῆθεν καταθληθὲν 
ληφόμενος. Καὶ διανοίξας καὶ χενὸν τὸ σκεῦος εὑρών, ὥς περ δὴ καὶ κατέλιπεν, 
ἀπαγγέλλει μὲν τοῦτο πρὸς τὸν "Ἁγίον λανθάνειν οἰόμενος, ἀκούει δὲ ἀκριθέστερον 
ἐκζητῆσαι: ἐξ ὅτου γάρ, ἔφη, καὶ κατέθου σύ, οὐδενὸς ἄλλου χεῖρες τὸ καταθληθὲν 
εἰλήφασι. Καὶ ὃς πάλιν προσποιεῖται μὲν ἐρευνᾶν, ἐπεὶ δὲ ἀδύνατον εἶναι ὃ μὴ ἄλη- 
θῶς ἦν, σκηψάμενος ἄγνοιαν, οὐδὲν ἔφη, τὸ παράπαν εὑρεῖν. 

Ὃ δὲ χρηστὸς καὶ πρᾷος ἐγεῖνος ἀνήρ, εἰ μὲν ἀληθῶς, ὦ φίλτατε, ἔφη, ἐτύγ- 
χανες τεθειχώς, εὗρες ἂν καὶ ὃ κατέθηκας εὐχερῶς: εἰ δέ, ὃ παρὰ σοὶ ἔμεινε, τοῦτο 
νῦν παρ᾽ ἡμῶν λαθεῖν ἐχζητεῖς, ἴσθι σεαυτὸν μᾶλλον ἥπερ ἡμᾶς παραλογιζόμενος. 

Τοῦτο ἐχεῖνον ἀκούσαντα καὶ τὸν κρυπτὸν ἅμα συνεφαπτόμενον ἔχοντα τῆς 
συνειδήσεως ἔλεγχον μηδαμῶς ἐνεγκεῖν, ἀλλ᾽ εὐθέως πρὸς γῆν τε καταπεσεῖν καὶ 
τῶν ἱερῶν ἐκείνου ποδῶν ἁψάμενον, συγγνώμην αἰτεῖν τὸν δέ, ἑτοιμότερον μὲν ᾱ- 
φεῖναι ἢ ἐκεῖνον αἰτήσασθαι, παραινέσαι δὲ τοῦ λοιποῦ μὴ οὕτω τῶν ἀλλοτρίων ἐπι- 
θυμεῖν, μηδὲ δόλοις καὶ φεύδεσι καταμιαίνειν τὸ συνειδός. Τὸ γὰρ ἐκ τούτων, φησί, 
περιποιούμενον οὐ κέρδος ὅλως, ἀλλὰ ζημία σαφής. 


Ἑρμηνεία 


ἘΠΕΣΚΕΦΘΗ κάποτε κάποιος τὸν “Αγιον Σπυρίδωνα, διὰ νὰ 
ἀγοράσῃ ἑκατὸν αἶγας (κατσίκας) ἀπὸ τὸ κοπάδι του. ᾿Ἐδέχϑη λοι- 
πὸν ὁ Ὅσιος καὶ τοῦ ἔδωσε τὴν ἄδειαν, ἀφοῦ προηγουμένως καταϑέσῃ 
οὗτος τὴν τιμήν, μετὰ νὰ παραλάθῃ τὰ ζῷα. Ὁ ἀγοραστὴς ἐκεῖνος 
ὅμως ἐπλήρωσε τὴν ἀξίαν μόνον δι’ ἐνενήντα ἐννέα κατσίκας καὶ ἐκρά- 
τησε τὴν ἀξίαν τῆς μιᾶς, ἐπειδὴ ἐνόμιζεν ὅτι θὰ ἐξαπατήσῃ τὸν “Όσιον, 
ποὺ ἧτο πραγματικὰ ἁπλὸς καὶ ἀπονήρευτος. Ὅταν λοιπὸν εἰσῆλθον καὶ 
οἱ δύο εἰς τὴν μάνδραν, ὁ Άγιος Σπυρίδων τοῦ ὑπέδειξε νὰ πάρῃ τό- 
σας κατσίκας, ὅσας εἶχε πληρώσει: ὁ ἔμπορος ὅμως, ὁ ὁποῖος οὔτε καὶ 
μὲ αὐτὸν τὸν ὑπαινιγμὸν δὲν συνῆλϑε, ἔθγαζεν ἔξω ἀπὸ τὴν μάνδραν 
ἑκατόν. Τότε λοιπὸν µία κατσίκα ὡς καλὸς δοῦλος, ὁ ὁποῖος ἀντελή- 
φϑη ὅτι δὲν τὸν ἐπώλησεν ὁ κύριός του, ἐγύριζεν ὀπίσω εἰς τὴν μάνδραν 
μετ᾽ ἐπιμονῆς. ᾿Εκεῖνος ὁ ἀδιάντροπος τὴν ὡδηγοῦσε πάλιν ἔξω καὶ τὴν 
ἐτραθοῦσε διὰ τῆς θίας. Αὐτὸ τὸ περίεργον συνέθη δύο καὶ τρεῖς φοράς: 
ἡ κατσίχαδἐγύριζεν ὀπίσω, καὶ ἐκεῖνος μὲ πεῖσμα καὶ δύναμιν τὴν ἔσυρε 
καὶ πάλιν ἔξω. ι 

Τί συνέθη λοιπόν; Ἐπειδὴ ἔτσι δὲν χατώρϑωνε τίποτα, ἥρπασε 
τὴν κατσίκα ἀπὸ κάτω, τὴν ἔθαλεν εἰς τοὺς ὤμους του χαὶ τὴν ἐπῆρε νὰ 


0 πος, οπντίλωΝ 


ὃ ζιίοκοπος Ἱθμοθόντος 


4 
ν 
Ι 


ΑΦ ή ἷὰ Ἶ 


{ΛΑ 
ΗΡΑ 


} ψ αν 
αμ. 
. ὰ 


δα 


490 ΕΥΕΡΓΕΤΠΙΝΟΥ Β’ 


φύγῃ. Ἡ κατσίκα τότε ἐθέλαζε δυνατὰ καὶ ἄγρια, τὸν ἐκτυποῦσε μὲ τὰ 
κέρατα καὶ ἔσκυδε πρὸς τὴν χεφαλὴν τοῦ ἐμπόρου" ἔτσι. τὸ ζῷον ἐκή- 
ουττε φανερὰ τὴν βίαν καὶ ἔδειχνεν ὡσὰν νὰ τιμωρῇ τὸν πλεονέκτην διὰ 
τὴν ἀδικίαν. Οἱ παρόντες παρεξενεύϑησαν ἀπὸ αὐτὸ τὸ περίεργον, διότι 
δὲν ἠμποροῦσαν νὰ τὸ ἐξηγήσουν. 

Ὁ Μέγας Σπυρίδων, ἐπειδὴ δὲν ἤδελε νὰ τὸν ἐλέγξῃ φανερά, εἶπε 
μὲ ἠρεμίαν πρὸς τὸν ἀδιμοῦντα: 

--- Κοίταξε, τέκνον µου, μήπως τὸ ζῷον δὲν τὰ κάμνει αὐτὰ ἄσκο- 
πα, οὔτε δυσφορεῖ παράλογα διὰ τὴν ἀπαγωγήν. Μήπως ἐξέχασες νὰ 
πληρώσῃς καὶ αὐτοῦ τὴν. ἀξίαν: 

Αὐτὰ τὰ λόγια ἐπλήγωσάν-τὴν καρδίαν τοῦ ἐμπόρου, ἐσκέφϑη κα- 
λύτερα χαὶ συνῃσϑάνϑη τὸ σφάλμα του. Τὸ ὡμολόγησεν ἀμέσως καὶ 
ἐζητοῦσε συγγνώμην. Ν 

Ἔπειτα, ἀφοῦ ἐπλήρωσε: καὶ τὴν τιμὴν τῆς μιᾶς κατσίκας, ἐστα- 
μάτησε πιὰ αὐτὴ νὰ θελάζῃ καὶ νὰ ἀντιστέχεται χαὶ ἥσυχα ἠκολούθησε τὰ 
ἄλλα ζῷα. Καϑὼς λέγουν, ὁ Μέγας Σπυρίδων, καϑὼς ἦτο μετριόφρων 
καὶ ἀπηλλαγμένος ἀπὸ ὑπερηφάνειαν, καὶ διὰ τὴν ᾿Επισκοπὴν ἐφρόντι- 
ξε, ὅπως ἀγαπᾷ ὁ Θεός, ἀλλ᾽ ὄχι ὀλιγώτερον καὶ διὰ τὰ ζῷα. 

3. Κάποτε ἦλθαν ἀργὰ τὴν νύκτα κλέπται εἰς τὴν μάνδραν, διὰ 
νὰ τοῦ κλέψουν μεριιὰ ζῷα. Ὁ Θεὸς ὅμως, ὁ ὁποῖος ἐφρόντιζε διὰ τὸν 
ποιμένα, οὔτε καὶ διὰ τὰ ζῷα, ποὺ ἔθοσχεν, ἠδιαφόρησεν. Ἔτσι οἱ κλέ- 
πται ἐκεῖνοι ἐπιάστηκαν ἀόρατα εἰς ἄλυτα δεσμά, ἐδέθησαν τὰ χέρια των 
καὶ δὲν ἠμποροῦσαν καθόλου νὰ φύγουν, 

Ὅταν πλέον ἔφϑασεν ἡ αὐγὴ καὶ ἀντελήφϑη ὁ Μέγας Σπυρίδων 
τὸ γεγονός, λϑε πρὸς τοὺς κλέπτας- μόλις εἶδε νὰ ἔχουν ὀπίσω γυρισμέ- 
να τὰ χέρια των καὶ δεμένα, ἀμέσως τοὺς ἠλευθέρωσε μὲ τὴν εὐχήν του 
ἀπὸ τὰ δεσμά. "Έπειτα ἀφοῦ τοὺς συνεθούλευσεν ἀρκετά, νὰ κερδίζουν 
τὰ ἀναγκαῖα ἀπὸ τὸν δίκαιον χόπον των, εἰς τὸ τέλος τοὺς ἐχάρισε καὶ 
ἕνα κριάρι, διὰ νὰ μὴ πάῃ χαμένη --- ὅπως τοὺς εἶπεν ἀστειευόμενος ---- 
ἡ ἀγρυπνία σας. 

5. Καὶ κάποιος ἄλλος ἀπὸ τὴν Τριμυϑοῦντα", καραθοκύρης, εἶχεν 
ἀνάγκην ἀπὸ χρήματα, διὰ νὰ ἐμπορευϑῇ: ἦλϑε λοιπὸν πρὸς τὸν "Άγιον 
διὰ νὰ πάρῃ ἀπὸ αὐτόν. Ὁ "Άγιος, μαζὶ μὲ ὅλας τὰς ἄλλας ἐντολὰς 
ἐκτελοῦσε καὶ ἐκείνην ποὺ λέγει «νὰ μὴ περιφρονήσῃς αὐτὸν ποὺ ϑέ- 
λει νὰ δανεισϑῇ ἀπὸ σένα» (Ματϑ. ε΄, 49), δίδει εἰς τὸν ἄνθρωπον ἐπεῖ- 
νον πρόϑυμα ὀλίγα χρυσᾶ νομίσματα, τὰ ὁποῖα εἶχε διὰ τὰς ἀνάγκας τῆς 
᾿Ἠπισκοπῆς. Ὁ καραθοκύρης ἐπῆρε τὰ χρυσᾶ νομίσματα καὶ ἀφοῦ ἔκα- 
μεν εὐνοϊκὸν ταξίδι καὶ ἐκέρδισεν ἀπὸ αὐτό, ἐπέστρεψεν. Ἔπεσχκέφϑη τὸν 
"Άγιον διὰ νὰ τοῦ ἐπιστρέψῃ τὸ χρέος του. Ὁ "Άγιος, χωρὶς νὰ ἐξετάσῃ 
τίποτα καὶ χωρὶς νὰ τὰ μετρήσῃ. ὅπως χάμνουν οἱ πολλοί, παραγγέλλει 


5 Ἡ Τριμυθοῦς εἶναι πόλις τῆς Κύπρου, εἰς τὴν ὁποίαγ, ὡς γνωστόν, ἔγι- 
γεν ἐπίσκοπος ὁ "Άγιος Σπυρίδων. 
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εἰς τὸν ἴδιον τὸν καραθοχύρην νὰ σηκωθῇ καὶ νὰ τοποϑετήσῃ τὰ χρήματα 
εἰς ἐκεῖνο τὸ κουτί, ἀπὸ τὸ ὁποῖον τὰ εἶχε πάρει πρὶν ἀπὸ καιρόν. 

Καὶ τότε μὲν ὁ καραθοκύρης, ἐπειδὴ ἐσεθάσθη τὴν καλωσύνην καὶ 
τὴν ἀϑωότητα τοῦ δανειστοῦ, τοῦ ᾿Αγίου δηλαδή, κατέϑεσεν εἰς τὸ κουτὶ 
ὅλα τὰ χρυσᾶ νομίσματα, ὅπως τοῦ παρήγγειλεν ὁ "Άγιος. Καὶ πόλιν, 
ὅταν ἐχρειάσδη, ἐπῆρεν ὁ καραθοκύρης χοήματα καὶ ἔτσι χωρὶς νὰ πο- 
νηρεύεται τὰ κατέϑετεν. Αὐτὸ συνέθη πολλὰς φοράς, μέχοις ὅτου τὸ πά- 
ϑος τῆς φιλαργυρίας καταλαμβάνει τὸν ἔμπορον, κατανικᾶται πλέον ἀπὸ 
διάϑεσιν ἀπιστίας καὶ πονηρίας ἀπέναντι ἐκείνου, ποὺ τοῦ ἔδειξε τόσην 
ἐμπιστοσύνην, «αὶ καταστρέφει τὴν ἀλήϑειαν. Ὡς πρόσχημα τῆς κακουρ- 
γίας του ἐχῥήσιμοποίησε τὴν ἐλευδερίαν' μίαν φορὰν λοιπὸν ἔχανε, τάχα, 
ὅτι τοποθετεῖ τὰ χρήματα εἰς τὸ κουτὶ καὶ ἀφοῦ τὸ ἔχλεισε χωρὶς νὰ ἀφή- 
σῃ τίποτα, ἔφυγεν. 

Αὐτὰ τὰ χρήματα, ποὺ ὤφειλε νὰ ἀποδώσῃ, τὰ ἐξώδευσεν εἰς ἐπι- 
χειρήσεις χωρὶς κέρδος. ᾿Αφοῦ δὲ πάλιν ἔφϑασεν εἰς τὴν ἀνάγκην, ἐνεϑυ- 
μήϑη τὸν προηγούμενον δρόμον καὶ ἦλϑεν εἰς τὸν Μέγαν Σπυρίδωνα, ἀπὸ 
τὸν ὁποῖον ἐζητοῦσε τὰ χρυσᾶ νομίσματα, ποὺ δὲν εἶχε καταθέσει, ὡς νὰ 
τὰ εἶχε καταθέσει. ᾿Απὸ τὸν “Άγιον ὅμως δὲν ἐξέφυγε τὸ κακούργημα 
τοῦ καραθοκύρη" μὲ πραότητα δέ, ὅπως συνήϑιζε, τοῦ ὑπέδειξε νὰ ὑπάγῃ 
εἰς τὸ χουτὶ νὰ τὰ πάρῃ. 

Ὁ καραθοχύρης, ὡς νὰ μὴ εἶχε κάμει τίποτε κακὸν καὶ ἀπρεπές, 
ἐπῆγε νὰ πάρῃ τὰ χρήματα, τὰ ὁποῖα δῆϑεν εἶχε καταθέσει καὶ ἀφοῦ τὸ 
ἤνοιξε καὶ εὑρῆκεν ἄδειο τὸ κουτί, ὅπως θέθαια τὸ εἶχεν ἀφήσει, τὸ ἆνα- 
φέρει πρὸς τὸν "Άγιον μὲ τὴν σκέψιν ὅτι θὰ τὸν ἐξεγελοῦσεν. Ὁ "Άγιος 
τὸν συμθουλεύει νὰ ἐρευγήσῃ προσεκτικώτερον. Διότι --- τοῦ εἶπε ---- ἀπὸ 
τότε ποὺ τὰ ἔθαλες σὺ μέσα, κανενὸς ἄλλου χέρια δὲν τὰ ἔπιασαν. Καὶ 
πάλιν ὁ καραθοκύρης ἐπροσποιεῖτο ὅτι ψάχνει" ἐπειδὴ ὅμως δὲν ἠμπορεῖ 
νὰ ὑπάρχῃ αὐτό, ποὺ δὲν ἦτο ἀληϑινόν, ἔκαμε τὸν ἀνήξερον καὶ εἶπεν ὑπο- 
κριτικὰ ὅτι δὲν εὑρῆκεν ἀπολύτως τίποτα. 

Τότε ὁ καλοκάγαϑος καὶ πρᾷος ἐκεῖνος ἄνϑρωπος, ὁ "Άγιος Σπυ- 
ρίδων, τοῦ εἶπεν: ἂν πραγματικά, ἀγαπητέ µου, τὰ εἶχες θάλει μέσα, 
ϑὰ ἠμποροῦσες καὶ εὔκολα νὰ εὕρῃς αὐτά, ποὺ κατέϑεσες: ἂν ὅμως τώρα 
ζητῇς νὰ πάρῃς ἀπὸ ἡμᾶς ἐκεῖνο ποὺ ἐκράτησες εἰς τὰ χέρια σου, μάϑε ὅτι 
τὸν ἑαυτόν σου καὶ ὄχι ἡμᾶς περιπαίζεις. 

“Όταν ἤκουσεν αὐτὸ ὁ καραθοκύρης. καὶ ἐπειδὴ δὲν ἠμποροῦσε νὰ 
ὑποφέρῃ τὸν ἔλεγχον τῆς συνειδήσεώς του, ἔπεσεν ἀμέσως εἰς τὴν γῆν, 
ἔπιασε τὰ πόδια τοῦ 'Αγίου καὶ τοῦ ἐζητοῦσε συγγνώμην. Ὁ "Άγιος 
τὸν συνεχώρησε γρηγορώτερα ἀπ᾽ ὅ,τι ἐκεῖνος τοῦ τὸ ἐζήτησε: τὸν συνε- 
θούλευσε δὲ εἰς τὸ ἑξῆς νὰ μὴ ἐπυϑυμῇ τὰ Ἑένα πράγματα, οὔτε νὰ λερώ- 
γῃ τὴν συγείδησίν του μὲ πονηρίας καὶ ψεύδη. Διότι ---- προσέϑεσε ---- τὸ 
ἀποτέλεσμα τῶν πράξεων αὐτῶν ὄχι μονάχα κέρδος δὲν εἶναι, ἀλλὰ ὁ- 
λοφάγνερη ζημία. 
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Δ’, Ἐν τῷ βίῳ τοῦ Αγίου Εὐθυμίου τοῦ Νέου 
τοῦ ἐν Μαδύτῳ 


ΤΟΥ ΘΕΙΟΥ ποτὲ ναοῦ τοῦ κατὰ τὸν "Όσιον τοῦτον Εὐθύμιον τῶν τοίχ»'' 
ὑπό τινων ἱεροσύλων διορυγέντων, χαὶ τῶν ἐν αὐτῷ ἱερῶν κειινηλίων νυκτὸς ἀφα-- 
ρεθέντων, ἐπείπερ ὄρθρου φωραθείη τὸ πρᾶγμα, διανίσταται μὲν ἡ χώμη πᾶ-- 
πρὸς ἔρευναν τοῦ χακοῦ, πανταχοῦ δὲ διαδοθείσης τῆς φωνῆς, ἑάλωσαν οἱ καχοῦρ- 
γοι, καὶ ἐν χερσὶν ἦσαν τῶν πολιτῶν, ἀσύγγνωστά τε ὁριζομένων, καὶ τιμωρίας 
καινὰς Χατὰ τῶν ἀθλίων ἐπιζητούντων. 

Ὥς οὖν ὁ μέγας οὕτως ἔγνω θουλευομένους, παρελθὼν ἐπὶ μέσους, οὐ κα- 
λόν, ἔφησε, τέχνα, παρ᾽ ἑτέρου τόῖς μιαροῖς τούτοις ἐπαχθῆναι τὴν τιμωρίαν παρ- 
ὀντος ἐμοῦ, ὃς δικαιότερον πάντων ἀγανακτῶν, ἅτε καὶ τὴν ζημίαν αὐτὸς ὑποστάς. 
ἀνηλεῶς τιμωρήσοιναι, στρέθλαις τούτους καὶ λιμῷ καὶ δίψει τοῦ ζῆν ἀποστερί- 
σας χατὰ μικρόν. Ἔδοξε δίκαια λέγειν, καὶ προσλαθόμενος αὐτοὺς οἴχοι, διασχε- 
δασθέντος τοῦ ὄχλου, φιλοφρόνως ἑστιάσας καὶ πρὸς τὸ μέλλον ἐφοδιάσας, ἔλυσε 
τῶν δεσμῶν καὶ ἀπιέναι ὅπῃ καὶ θούλοιντο διετάξατο. 

3. Καὶ ἄλλοτε δὲ πανσέληνος μὲν ἦν ἢ νύξ, καὶ τὸ σκότος οὐκ ἄκρατον ἔφ- 
ἤπλωτο ταῖς λαγόσι τῆς γῆς. Ὅ δὲ μέγας ἄρτι τοὺς µεσογυχτίους ὕμνους ἀποδιδοὺς 
τῷ Θεῷ, καὶ τοὺς εὐκτηρίους οἴκους περιιών, ὡς ἔθος αὐτῷ, δρᾷ κατὰ, τὸ ὕπαιθρον 
ἄνδρας δύο τοῖς κατὰ γῆς τοῦ σίτου ταμείοις ἐπιδουλεύοντας. Καὶ τὸν μὲν κάτωθεν 
ὑπορύττοντά τε καὶ σάκκοις τὸν σῖτον ἐναποκλείοντα, θἄτερον δὲ ἄνωθεν ἄναλαμ- 
βαγόμενον τὰ διδόμενα καὶ παρὰ γωνίαν ἀπάγοντά τινα, ὅπου χαὶ λανθάνειν ἐξῆν. 

Ὡς οὖν παριόντα. τὸν "Όσιον ἐπέγνω  ὃ θέλτιστος ἐκεῖνος σιταγωγός, ὁ μὲν 
αὐτίκα, φυγὰς ὤχετο, τὸν ἑταῖρον ἓν τῷ λάκκῳ Χαταλιπών. Ὅ δὲ θεῖος Εὐθύμιος 
δεινὸν ἡγησάμενος εἰ τοὺς πένητας ἀπείρξει ἐπισιτίσασθαι, μάλιστα κατὰ τὸν και- 
ρὸν ἐχεῖνον, ὅτε χρυσὸς ἄρτος ἐδόχει διὰ τὴν σπάνιν, ἔγνω πρὸς τὸν καταλειφθέντα. 
ἀπιέναι τὴν τοῦ φυγόντος ὑπηρεσίαν ἀναπληρώσων. Καὶ ὁ μὲν ἀγεδίδου τὸν σῖτον. 
μηδὲν ὅλως τῶν γενομένων εἰδώς, ὃ δὲ ὑποδεχόμενος διεκόμιζεν. 

Ἤδη δὲ πλεῖστον ὅσον ἐκφορήσαντι τῷ ἀνδρὶ καὶ ἀνιέναι προθυμουμένῳ. 
τὶ δέ, φησιν ὁ μέγας πρὸς τὸ οὓς ὑποψιθυρίσας αὐτῷ, τοὺς τυροὺς ἐκείνους ἐάσαν- 
τες ἀπίωμεν; δείξας τόπον τὸ, τῷ δακτύλῳ. Τῷ δὲ διὰ τὴν περικεχυμένην αὐτῷ 
δειλίαν μηδὲ οὕτω φωράσαντι τὸ πρᾶγμα, καὶ πόθεν σὺ τὸ οἶδας; ἐρέσθαι. Τοῦ Ἔ- 
πισκόπου, ἔφη, τοῦτο πρὸ μικροῦ λέγοντος ἤκουσα, καὶ ὃς παρευθὺς διακωδωνίσας 
τὸν τόπον ὡς εἰπεῖν, καὶ τοῖς τοροῖς περιτυχών, ἀφῃρεῖτο μὲν ὅσους ἐδούλετο χαὶ 
ταῖς χερσὶ τοῦ μεγάλου ἐπεδίδου. ᾿Ανελθὼν δὲ χεῖρα δόντος ἐκείγου, καὶ ὅς τις εἴη 
βαθών, αἰσχύνῃ καὶ φόθῳ κατάσχετος ἐγεγένει καὶ ὥς περ ἀποπαγεὶς τῷ δέει τοῖς 
ποσὶν ἐκείγου προσεκυλίετο. 

Ὃ δὲ κατέψατο αὐτὸν εὐμενῶς καὶ τοῦ ἐδάφους ἀναστὰς περιεπτύσσετο, καὶ 
μὴ ἀθύμει, ἔλεγε, τέκνον, ὥς τι τολινήσας καινόν᾽ σὰ γὰρ ταῦτα καὶ τοῦ Θεοῦ, καὶ 
εἶ τι ἀφείλου, οὐχ, ἔκ τῶν ἀλλοτρίων, ἀλλὰ τῶν σῶν ἀφελόμενος ἴσθι' εἰ δὲ καὶ αὖθις 
βούλοιο, πάρεσο καὶ ἀφαιροῦ τὰ ἐν χρείᾳ. Κἀχεῖνος μὲν οὕτω παραχληθεὶς ἀπήει, 
πολλὰ τῆς ἀνεξικακίας καὶ συμπαθείας τὸν "Άγιον θαυμάζων, καὶ πρὸς πάντας τὸ 
πραχθὲν διηγούμενος. Τῷ δὲ διὰ πολλὴν ἀρετῆς περιουσίαν εἷς οὐδὲν ἐκρίνετο ταῦτα, 
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χοινὰ πᾶσι τὰ ὄντα λογιζομένῳ δεῖν οἴεσθαι τὸν ἀληθῆ χριστιανόν, καὶ μηδὲν ἔχειν 
ἴδιον. Καὶ εἰργάζετο μὲν ἐν αὐτῷ ταῦτα ἢ ἀγάπη, ἐφύλαττε δὲ ἢ µακαρία τἀπείνω- 
σις, πρὸς τὰ μὴ παλαιούμενα. θαλάντια παραπέμπουσα. 


Ἑρμηνεία 


ΚΑΠΟΤΕ μερικοὶ ἱερόσυλοι ἐτρύπησαν τοὺς τοίχους τοῦ ἱεροῦ 
Ναοῦ, εἰς τὸν ὁποῖον ἐκτελοῦσε τὰ καϑήμοντά του ὁ Ὅσιος Εὐϑύμιος, 
ἐμθῆκαν µέσα τὴν νύκτα καὶ ἀφήρεσαν τὰ ἱερὰ κειμήλια. Τὸ πρωΐ, ὅταν 
ἔγινε γνωστὸν τὸ γεγονός, ἐξεσηκώδηκεν ὅλη ἢ πόλις καὶ οἱ κάτοικοι ἐ- 
ρευνοῦσαν διὰ νὰ ἀνακαλύψουν τοὺς κλέπτας. Τὸ πρᾶγμα διεδόθη παν- 
τοῦ καὶ οἱ κλέπται συνελήφθησαν καὶ εὑρίσκοντο εἰς τὰ χέρια τῶν πολι- 
τῶν. Οἱ πολῖξαι. ἐζητοῦσαν νὰ τοὺς χρίνουν μὲ ὑπερθολικὴν αὐστηρότητα 
καὶ νὰ τοὺς ἐπιδάλουν σκληρὰς τιμωρίας. 

Μόλις ὁ Μέγας Εὐϑύμιος ἀντελήφθη τὰς διαϑέσεις των αὐτάς, ἐ- 
προχώρησεν εἰς τὸ μέσον καὶ τοὺς εἶπε: 

--- Δὲν εἶναι καλόν, παιδιά µου, νὰ τιμωρηδοῦν ἀπὸ ἄλλον αὐτοὶ 
οἱ ἀπαίσιοι κακοῦργοι, ἐφ᾽ ὅσον εὑρίσκομαι ἐγὼ παρών’ διότι ἀπὸ ὅλους 
ἐγὼ ἔχω περισσότερον δίκαιον νὰ ἀγανακτῶ, ἀφοῦ ἐγὼ ἐζημιώϑηκα. 
Θὰ τοὺς τιμωρήσω σκληρὰ καὶ ϑὰ τοὺς κάμω νὰ πεθάνουν ἐντὸς ὀλίγου 
ἀπὸ τὰ θασανιστήρια, ἀπὸ τὴν πεῖναν καὶ ἀπὸ τὴν δίψαν. 

Οἱ πολῖται ἔκριναν ὅτι ὁ "Αγιος ὁμιλεῖ σωστά: ἔτσι, ἀφοῦ διελύϑη 
ὁ λαός, ἐπῆρε τοὺς ληστὰς εἰς τὸ σπίτι του, ᾿Ἐκεῖ τοὺς ἐφιλοξένησε μὲ 
καλωσύνην, τοὺς ἔδωσεν ὅ,τι ἐχρειάζοντο διὰ τὸ μέλλον, τοὺς ἔλυσεν ἀπὸ 
τὰ δεσμὰ καὶ τοὺς ἄφησε νὰ ὑπάγουν ὅπου ἤϑελον. 

9. "Αλλοτε πάλιν ἧτο πανσέληνος καὶ σκότος ὄχι πυκνὸν εἶχεν ἆ- 
πλωϑῆ ἐπάνω εἰς τὴν γῆν. Ὁ Μέγας Εὐϑύμιος μόλις εἶχε τελειώσει τοὺς 
μεσονυχτικοὺς ὕμνους πρὸς τὸν Θεὸν καί, ὅπως συνήϑιζε, περιήρχετο 
τοὺς διαφόρους εὐκτηρίους οἴκους. Ἔξαφνα θλέπει δύο ἄνδρας, οἱ 
ὁποῖοι ἔκλεπτον σιτάρι ἀπὸ τὰς ὑπογείους ἀποθήκας: καὶ ὁ μὲν ἕνας ἔθγα- 
ζεν ἀπὸ τὸ ὑπόγειον τὸ σιτάρι καὶ τὸ ἐτοποϑετοῦσε μέσα σὲ σάκκους, ἐνῷ 
ὁ ἄλλος ἔπαιρνεν ἐπάνω τὸ σιτάρι καὶ τὸ μετέφερε σὲ κάποια γωνιά, ὅπου 
κανεὶς δὲν ϑὰ τὸ ἀντελαμθάνετο. 

Μόλις ὃ σπουδαῖος ἐκεῖνος σιτοκλέπτης ἀντελήφθη νὰ περνᾷ ὁ 
"Όσιος, ἔτρεξε νὰ φύγῃ καὶ ἄφησε τὸν σύντροφόν του εἰς τὸν λάκκον. 
Ὁ ϑεῖος τότε Εὐϑύμιος, ἐπειδὴ ἐδεώρησε μεγάλο κακὸν νὰ ἐμποδίσῃ τοὺς 
πτωχοὺς νὰ πάρουν τὸ ἀναγκαῖον σιτάρι καὶ μάλιστα τότε, ὅταν τὸ ψωμὶ 
ἦτο σπάνιον ὅσον ὁ χρυσός, ἐπῆρε τὴν ἀπόφασιν νὰ ἀναπληρώσῃ ἐκεῖνον 
ποὺ ἔφυγε κοντὰ εἰς ἐκεῖνον ποὺ ἔμεινε. Πράγματι ὁ σιτοχλέπτης, ὁ ὁ- 
ποῖος ἔμεινε, χωρὶς νὰ ἀντιληφϑῇ ἀπολύτως τίποτε ἀπὸ ὅσα ἔγιναν, ἐξη- 
χολούϑησε: νὰ θγάζῃ ἐπάνω τὸ σιτάρι ὁ δὲ “Αγιος Εὐϑύμιος τὸ παρε- 
λάμθανε καὶ τὸ μετέφερε. 

᾿Αφοῦ λοιπὸν ὁ ἄνθρωπος ἐκεῖνος ἔθγαλεν ἀπὸ τὸ ὑπόγειον ἀρ- 
κετὸν σιτάρι καὶ ἤϑελε νὰ ἀνέθῃ ἐπάνω, τοῦ λέγῃ, ψιϑυριστὰ εἰς τὸ αὐτὶ 
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ὁ Μέγας Βὐδύμιος: θὰ φύγωμεν καὶ ϑὰ ἀφήσωμεν ἐκεῖνα τὰ τυριά; καὶ 
συγχρόνως τοῦ ὑπέδειξε.μὲ τὸ δάµτυλον τὸν τόπον! ᾿Εκεῖνος ἐπειδὴ ἀπὸ 
τὸν φόθον του ἀκόμη τίποτα δὲν εἶχε καταλάθει, ἐρωτᾷ: σὺ ἀπὸ ποῦ τὸ 
γνωρίζεις αὐτό: Ἤκουσα --- ἀπήντησεν ὁ "Άγιος --- πρὶν ἀπὸ ὀλίγον 
τὸν ᾿Επίσχοπον νὰ τὸ λέγῃ. Ὁ σιτοχλέπτης ἔψαξεν ἀμέσως τὸν τόπον καὶ 
εὑρῆκε τὰ τυριά; ἐπῆρεν ἀμέσως ὅσα ἤϑελε καὶ τὰ παρέδωσεν εἰς τὰ χέ- 
ρια τοῦ Μεγάλου Εὐϑυμίου. ᾿Αφοῦ ἐτελείωσε, τοῦ ἔδωσε τὸ χέρι ὁ “Α- 
γιος καὶ ἀγέθηκεν ἐπάνω: μόλις ὅμως ἀντελήφϑη ποῖος ἦτο, ἐκυριεύϑη 
ἀπὸ φόθον καὶ ἐντροπὴν καὶ ὡσὰν νὰ ἐπάγωσεν ἀπὸ τὸν φόθον του, ἔπε- 
σεν εἰς τὰ πόδια τοῦ "Ἁγίου καὶ ἐζητοῦσε συγγνώμην. 

Ἐκεῖνος ὅμως τὸν ἐχάϊδεν Ψε μὲ καλωσύνην, τὸν ἐσήκωσεν ἀπὸ τὸ 
ἔδαφος, τὸν ἀγκάλιασε καὶ τοῖς εἶπε' μὴ στενοχωρεῖσαι, παιδί µου, ὡσὰν 
νὰ ἔκαμες κάτι τὸ τρομερόν" διότι τὰ πράγματα αὐτὰ εἶναι ἴδιμά σου καὶ 
τοῦ Θεοῦ, καὶ ἂν ἀφήρεσες ἀπὸ αὐτὰ κάτι, μάϑε ὅτι ἀπὸ τὰ ἰδικά σου ᾱ- 
φήρεσες καὶ ὄχι ἀπὸ τὰ Ἑένα. Καὶ πάλιν ἂν εἰς τὸ μέλλον ϑελήσῃς τίπο- 
τα, ἔλα καὶ πάρε ὅσα σοῦ χρειάζονται. 

Ὁ σιτοχλέπτης παρηγορήϑη ἔτσι μὲ τοὺς λόγους ἐκείνους καὶ ἔ- 
φυγε, ϑαυμάζων τὸν "Άγιον διὰ τὴν ἀνεξικακίαν του καὶ τὴν φιλανθρω- 
πίαν του: δὲν ἔπαυσε δὲ νὰ διηγῆται εἰς ὅλους ὅ,τι τοῦ συγέδη. Ὁ "Αγιος 
Εὐϑύμιος, ἀπὸ τὴν πολλήν του ἀρετήν, δὲν τὰ ἐϑεωροῦσε σπουδαῖα αὐτά, 
ἐπειδὴ εἶχε τὴν γνώμην ὅτι ὁ πραγματικὸς χουστιανὸς πρέπει νὰ ϑεωρῇ 
ὅλα τὰ ὑλικὰ ἀγαθὰ κοινὰ δι ὅλους τοὺς ἀνθρώπους καὶ νὰ μὴ ἔχῃ τίπο- 
τα ἰδικόν του («καὶ οὐδὲ εἷς τι τῶν ὑπαρχόντων αὐτῷ, ἔλεγεν ἴδιον εἶναι 
ἀλλ᾽ ἦν αὐτοῖς ἅπαντα κοινὰ»). (Πράξ. δ΄, 59). Καὶ αὐτὸν τὸν τρόπον 
τῆς σκέψεως τὸν ἐγέπνεε μέσα εἰς τὴν ψυχήν του ἢ ἀγάπη, τὸν διετήρει δὲ 
ἣ μακαρία ταπείνωσις. ἡ ὁποία τὸν ὡδηγοῦσε νὰ ϑησαυρίζῃ εἰς τὰ θαλάν- 
τια τὰ ὁποῖα ποτὲ δὲν παλιώνουν (Ματ. στ΄’, 19-20). 


Ε΄. Ἔν τῷ Γεροντικῷ 


ΑΔΕΛΦΟΣ ἠρώτησε τὸν ἀδδᾶν Ἡ οιµέγα λέγωγ' τἰ ἐστι τὸ ὀργισθῆναι εἰκῇ 
τῷ ἀδελφῷ; Καὶ ἀπεκρίθη ὁ γέρων' πᾶσαν πλεονεξίαν, ἣν ἂν πλεογεκτήσῃ σε ὁ 
ἀδελφός σου, καὶ ὀργισθῇς αὐτῷ, εἰκῇ ὀργίζη κἂν ἐξορύξῃ τὸν δεξιὸν ὀφθαλμόν 
σου, ἢ ἐκκόψῃ τὴν δεξιάν σου χεῖρα, οὐκ ὀφείλεις αὐτῷ ὀργισθῆναι᾽ ἐὰν δὲ χωρίζη 
σε ἀπὸ τοῦ Θεοῦ, τότε ὀργίσθητι. 

3. Εἶπε γέρων: ὁ ἀδικούμενος ἑκουσίως καὶ συγχωρῶν τῷ πλησίον, κατὰ 
φύσιν ἐστὶ τοῦ Ἰησοῦ' ὁ δὲ ινήτε ἀδικῶν μήτε ἀδικούμενος, κατὰ φύσιν ἐστὶ τοῦ 
᾿Αδάμ. ὁ δὲ ἀδικῶν ἢ τόκους ἀπαιτῶν ἢ κακοπραγμονῶν κατὰ 
φύσιν τοῦ διαθόλου ἐστίηγ. 

8. Ἔλεγον περὶ τοῦ ἀθθᾶ Γελασίου ὅτι εἶχε θιδλίον ἄξιον δεκαοκτὼ νομέσμα- 
τα' περιεῖχε γὰρ τὴν Παλαιὰν καὶ τὴν Καινὴν Διαθήκην γεγραμμένην ὅλην καὶ ἕ- 
κειτο ἓν τῇ Ἐκκλησίᾳ, ἵνα ὃ θέλων τῶν ἀδελφῶν ἀναγινώσκῃ. Ἔλθὼν δέ τις ἀδελ- 
φὸς ξένος παραδαλεῖν τῷ γέροντι, ὡς εἶδεν αὐτό, ἐπεθύμησεν αὐτοῦ, καὶ κλέψας 
αὐτὸ ἐξῆλθεν. Ὃ δὲ γέρων οὐ κατεδίωξεν ὀπίσω αὐτοῦ, καίπερ νοήσας ὃ ἐποίησεν. 
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Ἐκεῖνος οὖν ἀπελθὼν εἲς τὴν πόλιν, ἐζήτει πωλῆσαι αὐτό" καὶ εὑρὼν τὸν θέλοντα. 
ἀγοράσαι, ἀπήτει τὴν τιμὴν νομίσματα δεκαέξ᾽ ὃ δὲ θέλων ἀγοράσαι λέγει αὐτῷ' 
δός μοι πρῶτον δοκιμάσω αὐτό, καὶ τότε τὸ τίμημά σοι παράσχω. Δέδωχεν οὖν τὸ 
θιθλίον. Ὅ δὲ λαδὼν τὸ διδλίον, ἤνεγκε τῷ ἀδθᾷ Γελασίῳ δοκιµάσαι αὐτό, εἰρηκὼς 
χαὶ τὴν τιμήν, ἣν ὁ πωλῶν εἶπεν. 

Ὃ δὲ γέρων ἀγαφηλαφήσας αὐτὸ ὥς δῆθεν ἀγνοῶν, εἶπε τῷ ἀνθρώπῳ᾽ ἀγόρα- 
σον αὐτό' καλὸν γάρ ἐστι καὶ ἄξιον ἧς εἴρηκε τιµῆς. Ὑποστρέψας δὲ ἐκεῖνος πρὸς τὸν 
πωλοῦντα, εἶπεν ἄλλως καὶ οὐ καθὼς ἔφη ὃ γέρων' εἴρηκε γάρ᾽ ἰδοὺ ἔδειξα τὸ θι- 
θλἰον τῷ ἀθθᾷ Γελασίῳ, χαὶ εἶπέ μοι ὅτι πολλοῦ τιμήματος αὐτὸ ποιεῖς , καὶ οὐχ 
ἔστιν ἄξιον. ᾿Εκεῖνος δὲ ἀκούσας, ἔφη οὐδέν σοι ἄλλο εἶπεν ὁ γέρων; ᾿Απεχρίθη ὃ 
ἄνθρωπος οὐχί. Ὁ δὲ κατανυγεὶς ἐπὶ τῇ ἀνεξικακίᾳ τοῦ γέροντος, εἶπε τῷ ἀνθρώ- 
π᾿ οὐκέτι θέλω πωλῆσαι αὐτό. Καὶ λαθὼν τὸ θιθλίον ἦλθε πρὸς τὸν γέροντα με- 
τανοῶν, καὶ παρεχάλει αὐτὸν δέξασθαι τοῦτο ὃ δὲ γέρων οὐχ ἤθελε λαθεῖν. Ὃ δὲ 
ἀδελφὸς ἔφη αὐτῷ' ἐὰν μὴ λάθῃς αὐτό, οὐκ ἔχω ἀνάπαυσιν. Λέγει ὃ γέρων: εἰ οὐχ 
ἀναπαύῃ; ἰδοὺ δέχομαι αὐτό. Καὶ ἔμεινεν ὁ ἀδελφὸς ἐκεῖνος ἕως τελευτῆς αὐτοῦ, 
ὠφεληθεὶς ἀπὸ τῆς ἐργασίας τοῦ γέροντος. 

Α. Ὅ ᾿Αθθᾶς Εὐπρέπιος συλώμενος συνεθάστασε καὶ αὐτὸς τοῖς συλῶσιν 
αὐτόν: μετὰ δὲ τὸ ἐξεγεγκεῖν πάντα τὸ ἐν τῇ χέλλη αὐτοῦ, ἑνὸς τῶν λεπτῶν 
ράθδος κατελείφθη ἐν τῇ χέλλῃ τοῦ γέροντος, ἣν; ὡς εἶδεν ὃ γέρων ἠχθέσθη, 
χαὶ λαθὼν ἐπέτρεχε, .δουλόμεγος ἀποδοῦναι καὶ ταύτην αὐτοῖς. Τῶν δὲ μὴ θουλη- 
θέντων δέξασθαι διὰ τὸ σπεύδειν ἐκχωρῆσαι τοῦ τόπου, περιτυχὼν ὃ γέρων τισὶ τὴν 
αὐτὴν ὁδὸν ὁδεύουσι, δέδωχκεν αὐτοῖς τὴν ράθδον ἀξιῶν ἴγα ἐκείνοις αὐτὴν ἀπο- 

- δώσωσιν. . 

δ. "Βλθόν ποτε ἐπάνω τοῦ ἀθδδ Θεοδώρου τρεῖς λησταί' καὶ οἱ μὲν δύο ἐ- 
κράτουν αὐτόν, ὃ δὲ εἷς ἐχουθάλει τὰ σκεύη αὐτοῦ. Ὡς οὖν ἐξήνεγκε πάντα καὶ 
τὰ θιδλία, ἤθελε δὲ λαδεῖν καὶ τὸν λεδήτωνα αὐτοῦ, ὃν ὃ γέρων εἲς τὴν σύναξιν ἐφό- 
ρει, λέγει αὐτοῖς' τοῦτο ἄφετε' οἳ δὲ οὐκ ἤθελον' καὶ κινήσας τὰς χεῖρας αὐτοῦ ἔρρι- 
φε τοὺς δύο’ καὶ ἰδόντες ἐφοθήθησαν.Ὁ δὲ γέρων ἔφη αὐτοῖς' μηδὲν δειλιάσητε᾽ ποιή- 
πατε δὲ αὐτὰ εἰς τέσσαρα µέρη καὶ λάθετε τὰ τρία, καὶ ἄφετε τὸ ἕν' τοῦτο δὲ εἶπε, 
διὰ τὸ λαθεῖν τὸ μέρος αὐτοῦ, τὸν λεθήτωνα τὸν συναχτικόν. 

6. Ἔλεγον περὶ τοῦ ᾿Αθ6ᾶ Ἰωάγγου τοῦ Πέρσου, ὅτι κακούργων αὐτῷ ἔπι- 
στάντων, Υιπτῆρα προσέφερε καὶ ἠξίου τοὺς πόδας αὐτῶν νίπτειν' κἀκεῖνοι αἶδε- 
σθέντες, μεταγοήσαντες ὑπεχώρησαν. 

Ἴ. Ὁ ἀθδᾶς Μακάριος, ἐν μιᾷ. ὑποστρέψας εἲς τὴν κέλλαν, εὗρεν ἄνθρωπον 
ἔχοντα κτῆνος καὶ συλῶντα τὰς χρείας αὐτοῦ. Παραστὰς δὲ καὶ αὐτὸς ὣς ξένος τῷ 
συλῶντι, συνεγέμου τὸ χτῆνος καὶ μετὰ πολλῆς ἡσυχίας προέπεμπεν αὐτὸν λέγων" 
οὐδὲν εἰσηνέγκαμεν εἷς τὸν κόσμον, δηλονότι οὐδὲ ἐξενεγκεῖν τι δυνάμεθα᾽ ὃ Κύριος 
ἔδωχεν, ὡς αὐτὸς ἠθέλησεν, οὕτω καὶ ἐγένετο εὐλογητὸς Κύριος ἐπὶ πᾶσι. 

8. Καὶ ἄλλοτε δὲ πάλιν, ἀπόντος αὐτοῦ, εἰσῆλθε λῃστὴς εἰς τὸ κελλίον αὐτοῦ. 
Ἐΐτα ἐπανελθὼν ὁ γέρων, εὗρε τὸν λῃστὴν συλῶντα τὰ σχεύη αὐτοῦ, χαὶ ἐπιφορτί- 
ζοντα εἷς τὴν κάμήλον. Ἐλθὼν οὖν καὶ αὐτὸς εἰς τὸ κελλίον ἐλάμβανεν ἀπὸ τῶν 
σκευῶν καὶ συνεγέμου τῷ ληστῇ τὴν κάμηλον. Μετὰ, οὖν τὸ ἐπιθῆναι πάντα τῇ κα- 
ρήλῳ, ἤρξατο ὃ λῃστὴς τύπτειν τὴν κάμηλον ἵνα ἀναστῇ᾽ ἡ δὲ οὐκ ἠγείρετο᾽ ἰδὼν 
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δὲ τοῦτο ὁ ἀδθας Μακάριος, εἰσελθὼν ἓν τῷ χελλίῳ, εὗρε μικρὸν σκαλίδιν, καὶ ἐχ- 
βαλὼν ἐπετέθηχε αὐτὸ τῇ καμήλῳ λέγων ἀδελφέ, τοῦτο ζητεῖ ἡ κάμηλος. Καὶ 
χρούσας αὐτὴν τῷ ποδὶ ὁ γέρων ἔφη' ἀνάστα' καὶ εὐθέως ἀνέστη καὶ ἀπῆλθε μικρὸν 
διὰ τὸν λόγον αὐτοῦ, χαὶ πάλιν ἐκάθισε καὶ οὐκέτι ἀνέστη ἕως ἦραν ἀπ᾿ αὐτῆς πάν- 
τα τὰ σκεύη, καὶ αἰδεσθεὶς ὁ ληστὴς ἀπῆλθε μηδὲν λαθών. 

9. "Ἠλθόν ποτε ἐν χελλίῳ γέροντός τινος λησταί, καὶ εἶπον αὐτῷ' πάντα τὰ ἐν 
τῷ κελλίῳ σου λαθεῖν ἤκαμεν ὁ δέ φησι ὅσα ἂν δοκεῖ ὑμῖν, τέκνα, λάβετε. Ἔλα- 
6ον πάντα ἃ εὗρον ἐν τῷ κελλίῳ καὶ ἀπῆλθον, ἐπελάθοντο δὲ ἓν μαρσίπιον, ὃ ἣν 
ἐκεῖ κρεμάμενον. Ὃ οὖν γέρων λαθὼν αὐτὸ. κατεδίωξεν ὀπίσω αὐτῶν βοῶν καὶ 
λέγων" τέκνα, λάθετε, ὃ ἐπελάθεσθε ἐν τῷ κελλίῳ ἡμῶν. Οἱ δὲ ἐκπλαγέντες ἐπὶ τῇ 
ἀνεξικακίᾳ τοῦ γέροντος ἀποκατέστησαν ἐν τῷ κελλίῳ αὐτοῦ πάντα ὅσα ἔλαδον καὶ 
μετενόησαν εἰπόντες πρὸς ἀλλήλους “ἀληθῶς ἄνθρωπος τοῦ Θεοῦ ἔστιν οὗτος. 

10. Διηγήσαντό τινες, ὅτι Φιλόσοφοί τινες ἠθέλησάν ποτε δοκιμάσαι τοὺς 
μογαχούς' παρήρχετο οὖν τις ἐστολισμένος καλῶς, καὶ λέγουσιν αὐτῷ' σὺ δεῦρο ὧδε' 
ὁ δὲ ὀργισθεὶς ὕθρισεν αὐτούς. Εἴτα διελθόντος ἐχείνου, παρήρχετο ἄλλος τις µονα- 
χὸς λιθυχός καὶ λέγουσιν αὐτῷ ἐκεῖνοι' αἴ, σὺ μοναχὲ χακόγηρε, δεῦρο ὧδε: ὁ δὲ 
μετὰ σπουδῆς ἀπῆλθεν. Εἶτα διδοῦσιν αὐτῷ ράπισμα᾽ χαὶ αὐτὸς εὐθὺς ἔστρεψε καὶ 
τὴν ἄλλην σιαγόνα οἱ δὲ ἐκπλαγέντες προσεκύνησοινν αὐτῷ λέγοντες᾽ ἀληθῶς ἰδοὺ 
μοναχός: καὶ καθίσαντες αὐτὸν ἐν μέσῳ αὐτῶν ἠρώτων αὐτὸν λέγοντες. Τί πλέον 
ἡμῶν ποιεῖτε εἰς τὴν ἔρημον: νηστεύετε; καὶ ἡμεῖς γηστεύομεν᾽ ἀγρυπνεῖτε; καὶ ἡ- 
μεῖς ἀγρυπνοῦμεν' καὶ εἴ τι δ᾽ ἂν ποιεῖτε, καὶ ἡμεῖς ποιοῦμεν' τὶ οὖν περισσὸν ποιεῖτε 
εἷς τὴν ἔρημον καθήμενοι; ᾿Απεκρίθη αὐτοῖς ὁ γέρων εἰς τὴν χ άριν 
τοῦ θεοῦ ἐλπίζομεν ἡμεῖς καὶ νοῦν τηροῦμεν. 
Λέγουσιν ἐχεῖνοι' ἡμεῖς τοῦτο φυλάξαι οὐ δυνάμεθα" χαὶ ὠφεληθέντες ἀπέλυσαν 
αὐτόν. 

11. Ἦσαν δύο μοναχοὶ εἷς τόπον οἰκοῦντες, καὶ παρέθαλεν αὐτοῖς γέρων 
δοκιμάσαι αὐτούς: καὶ ἔλαδε ράθδον καὶ ἤρξατο συντρίδειν τὰ λάχανα τοῦ ἑνός" 
ἰδὼν δὲ ὃ ἀδελφὸς ἐκρύθη ἕως οὗ συνέτριψε πάντα ὡς δὲ παρέμεινε μία ρίζα, λέγει 
τῷ γέροντι. ᾿Αδδᾶ, ἐὰν θέλῃς ἄφες αὐτὸ ἵνα ἑψήσω, καὶ γευσώμεθα ὁμοῦ καὶ ἔθαλεν 
ὁ γέρων μετάνοιαν τῷ ἀδελφῷ λέγων᾽ διὰ τὴν ἀγεξικαχίαν σου ἀναπέπαυται τὸ 
Ἠνεῦμα τὸ "Αγιον ἐπὶ σέ, ἀδελφέ. 

19. Διηγήσατο ὃ μακάριος Ζωσιμᾶς περί τινος γέροντος λέγων, ὅτι ὄντας 
µου ἔτι ἐν τῷ Μοναστηρίῳ ἐν Τύρῳ, παρέβαλεν ἡμῖν τις γέρων ἐνάρετος. Εἶτα ὡς 
ἠνεγινώσχομεν εἰς τὰ ἀποφθέγματα τῶν γερόντων (ταῦτα γὰρ σύνηθες ἡμῖν ἀναγι- 
νώσχειν σχεδὸν ἀεί), ἤλθομεν εἰς τὸ διήγημα, τοῦ γέροντος ἐκείνου, ὦ Επελθόντες 
λῃσταὶ ἔλαδον πάντα αὐτοῦ, καὶ ἀπῆλθον, καταλιπόντες ἓν μαρσίπιον. Καὶ τοῦτο 
λαθών, φησίν, ὃ γέρων, κατεδίωξεν ὀπίσω αὐτῶν δοῶν καὶ λέγων τέκνα, λάδετε 
ὃ ἐπελάθεσθε ἐν τῷ κελλίῳ ἡμῶν οἱ δὲ θαυμάσαντες ἐπὶ τῇ ἀγεξικακίᾳ αὐτοῦ, πάν- 
τα ὅσα ἔλαθον ἐκ τοῦ χελλίου αὐτοῦ πάλιν ἀποκατέστησαν. 

Ὡς οὖν ἀνέγνωμεν τὸ διήγημα τοῦτο, λέγει μοι ὁ παραβαλὼν ἡμῖν γέρων" 
τοῦτο τὸ ἀπόφθεγμα πάνυ µε ὠφέλησεν: ἐμοῦ δὲ δυσωπήσαντος αὐτὸν εἰπεῖν μοι 
ποίαν ἐκ τούτου εὗρεν ὠφέλειαν, εἶπεν ὃ γέρων᾽ ποτὲ μένων, φησίν, ἔν τοῖς κατὰ τὸν 
Ἰορδάνην τόποις, ἀνέγνων κἀγὼ τὸ διήγημα τοῦτο, καὶ θαυμάζων τὸν γέροντα. τῆς 
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ἀνεξικακίας: αὐτοῦ καὶ πρηότητος, ἔλεγον πρὸς τὸν Θεόν: Κύριε, ὁ καταξιώσας µε 
εἰς τὸ σχῆμα τῶν ἁγίων τούτων γερόντων ἐλθεῖν, ἀξίωσόν µε καὶ κατ ἴχνος τού- 
των ἀκολουθῆσαι, καὶ τὴν αὐτὴν ὁδεῦσαι ἐδόν, ἣν οὗτοι ὥδευσαν ὑπὸ τῆς σῆς δ- 
δηγούμενοι χάριτος. 

Ταῦτα δεηθεὶς τοῦ Θεοῦ καὶ ἔχων ἐν ἐμαυτῷ τοῦτον τὸν πόθον, δύο διελ- 
θουσῶν ἡμερῶν, ὡς ἐκαθήμην ἐν τῷ κελλίῳ, ἠσθόμην τινῶν ἐπελθόντων τῇ κέλλῃ, 
οἳ καὶ παραστάντες τῇ θύρᾳ ἔκρουσαν' ἐγὼ δὲ γνοὺς ὅτι λῃσταὶ εἶσιν, εἶπον ἓν ἑμαν- 
τῷ' χάρις τῷ Θεῷ᾽ ἰδοὺ καιρὸς ἐνδείξασθαι τὸν καρπὸν τοῦ πόθου. ᾿Ανοίξας οὖν ἐδε- 
ξάινην αὐτούς, καὶ μετὰ ἱλαρότητος καὶ ἅψας λύχνον, ἠρξάμην δεικνύειν αὐτοῖς τὰ 
πράγματα, λέγων πρὸς αὐτούς" μὴ θορυθεῖσθε, πιστεύω τῷ Κυρίῳ, ὅτι οὐ μὴ κρύψω 
ἀφ᾽ ὑμῶν τίποτε. ΟἿ δὲ λέγουσί μοι’ ἔχεις χρυσίον; Καὶ ἀπεχρίθην αὐτοῖς: ναί, ἔχω 
τρία νομίσματα καὶ. ἤνοιξα τὸ σκεῦος ἔμπροσθεν αὐτῶν, καὶ λαθόντες αὐτὰ καὶ πάν- 
τα τὰ πράγματα ἀπῆλθον μετ᾽ εἰρήνης. 

Ἔγὼ δέ, φησιν ὁ μακάριος Ζωσιμᾶς, χαριεντιζόμενος εἶπον πρὸς τὸν γέ- 
ροντα' τί δὲ τὸ μετὰ τοῦτο; ὑπέστρεψαν ὥς περ ἐκεῖνοι οἱ ἐπὶ τοῦ πρὸ ἡμῶν γέρον- 
τος: Καὶ ἀπεκρίθη εὐθέως: οὗ μὴ σὐγχωρήσαι ὃ Θεός, οὐδὲ γὰρ τοῦτο ἤθελον, ἵνα 
ὑποστρέψωσιν. "Ίδε οὖν, φησι, ποίαν προκοπὴν αὐτῷ καὶ δόξαν εἰς Θεὸν παρέσχεν 
ὃ πόθος καὶ ἡ ἑτοιμασία αὐτοῦ, ὅτι οὗ μόνον οὐκ ἐλυπήθη ἐπὶ τῇ ἀφαιρέσει πάντων 
ὧν εἶχεν, ἀλλὰ καὶ ἐχάρη, ὣς μεγίστου τῷ ὄντι ἀξιωθεὶς ἀγαθοῦ. 

18. Ἕτερος γέρων, χρήζων ἱματίου, ἀπῆλθεν εἰς τὴν ἀγορὰν καὶ ἠγόρα- 
σε νομίσματος καὶ γουμίων ὀλίγων τιμώμεγου. Λαβὼν οὖν τὸ ἱμάτιον ἔθηκε καὶ ἐχά- 
θισεν ἐπ᾽ αὐτῷ, καὶ δοὺς τὸ νόμισμα τῷ πράτῃ λοιπὸν ἐμέτρει τὸ χέρμα εἰς τὸ πλα- 
χίον τὸ ἐχεῖ κείμενον. Ἔλθὼν δέ τις ὄπισθεν αὐτοῦ εἷλκε τὸ ἱμάτιον ἀφελέσθαι αὐτὸ 
λάθρᾳ ξουλόμενος' καὶ αἰσθόμενος ὃ γέρων ὅτι εἶλκέ τις τὸ ἱμάτιον, ἐκούφισεν ἔαυ- 
τὸν ἐπεκτεινόμενος δῆθεν πρὸς τὸ διάστηµα τοῦ τόπου, ἐν ὦ τὸ κέρμα κατέδαλλεν, 
ἕως ὃ ἕλκων τὸ ἱμάτιον ἐπῆρεν αὐτὸ χαὶ ἀπῆλθεν, καὶ οὕτως ὁ γέρων, ἀποδοὺς 
πᾶσαν τὴν τιμήν, ἀπῆλθε μηδὲν λαδών. 


Ἑρμηνεία 


Ἕνας ἀδελφὸς ἠρώτησε τὸν ᾿Αθθᾶν Ποιμένα: 
--. Τί σημαίνει τὸ γὰ ὀργισὺῇ κανεὶς χωρὶς λόγον ἐναντίον τοῦ ᾱ- 
δελφοῦ του; 
Ὁ Γέρων τοῦ ἀπεκρίθη: : 
---"Αν ὀργισθῇς διὰ κάϑε πλεονεξίαν ποὺ ϑὰ διαπράξῃ εἰς θάρος 
σου ὁ ἀδελφός σου, χωρὶς λόγον ὀργίζεσαι: καὶ ἂν ἀκόμη ἐξορύξῃ τὸν 
δεξιόν σου ὀφϑολμὸν ἢ κόψῃ τὴν δεξιάν σου χεῖρα, δὲν πρέπει γὰ ὀργι- 
σϑῇς ἐναντίον του. Αν σὲ χωρίσῃ ἀπὸ τὸν Θεόν, τότε μόνον νὰ ὀρ- 
γισϑῇς. ...- 
ευ ου Εἶπεν ἕνας Γέρων ἐπεῖνος, 
του καὶ συγχωρεῖ τὸν πλησίον του, ὁμοιάξει μὲ τὸν Ἰησοῦν: ἐκεῖνος ὃ 
ὁποῖος οὔτε ἀδικεῖ οὔτε ἀδικεῖται ὁμοιάζει μὲ τὸν ᾿Αδάμ' καὶ ἐμεῖνος, ὁ 
ὁποῖος ἀδικεῖ, ἦ ζητεῖ τόκους ἢ καχομεταχειρίζεται τὸν ἄλλον, ὁμοιάζει 


᾽μὲ τὸν διάθολον. πας. 
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8. Διηγοῦντο διὰ τὸν ᾿Αθθᾶν Γελάσιον, ὅτι εἶχεν εἰς τὴν κατοχήν 
του θιθλίον, ποὺ ἥξιζε δεκαοκτὼ νομίσματα”, διότι περιελάμθανεν ὁλό- 
χληρον τὴν Παλαιὰν καὶ τὴν Καινὴν Διαδήκην. Αὐτὸ τὸ θιθλίον εὑρίσκε- 
το εἰς τὴν ᾿Ερωιλησίαν, διὰ νὰ τὸ διαθάζῃ ὅποιος ἀδελφὸς ἤϑελε. Κάποτε 
λοιπὸν ἐπεσμέφϑη τὸν Γέροντα ἕνας Ἑένος ἀδελφὸς καὶ μόλις εἶδε τὸ θι- 
θλίον, τὸ ἐπεθύμησε καὶ ἀφοῦ τὸ ἔκλεψεν, ἔφυγεν. Ὁ Γέρων, ἂν καὶ ἀν- 
τελήφϑη τί ἔκαμεν ὁ ἀδελφός, δὲν τὸν κατεδίωξεν. 'Ὁ κλέπτης ἐπῆγεν εἰς 
τὴν πόλιν καὶ ἐζητοῦσε νὰ τὸ πωλήσῃ: ὅταν εὑρέϑη ἀγοραστής, τοῦ ἐ- 
ζητοῦσε δέκα ἕξ νομίσματα. Ὁ ἀγοραστής, ὁ ὁποῖος ἤθελε νὰ τὸ ἀγορά- 
σῃ, τοῦ λέγει δῶσε µου νὰ τὸ ἐξετάσω καὶ τότε ϑὰ σοῦ δώσω ὅσα μοῦ 
ζητεῖς. Τοῦ ἔδωσε λοιπὸν τὸ θιθλίον καὶ ἐκεῖνος τὸ ἔφερεν εἰς τὸν ᾿Α6- 
θᾶν Γελάσιον νὰ τὸ ἐξετάσῃ, ἀφοῦ τοῦ εἶπε καὶ τὴν τιμήν, ποὺ τοῦ ἐζή- 
τησεν ὁ πωλητής. ον 

Ὁ Γέρων ἀφοῦ τὸ ἤλεγξε προσεκτικά, σὰν νὰ μὴ τὸ ἐγνώριζε, εἷ- 
πεν εἰς τὸν ἄνϑρωπον: ἀγόρασέ το, διότι εἶναι καλὸν καὶ ἀξίζει τὴν τιμὴν 
ποὺ σοῦ εἶπεν. Ὁ ἀγοραστής, ὅταν ἐπέστρεψεν εἰς τὸν πωλητήν, τὰ εἶπε 
διαφορετικὰ καὶ ὄχι ὅπως τοῦ τὰ εἶπεν ὁ Γέρον. Τοῦ εἶπε δηλαδή: νά, 
τὸ ἔδειξα εἰς τὸν ᾿Αθθᾶν Γελάσιον καὶ μοῦ εἶπεν ὅτι τὸ ζητεῖς ἀκριθὰ 
καὶ δὲν ἀξίζει τόσον. Μόλις ἤκουσεν αὐτὸ ὁ ἄλλος, ἠρώτησε τὸν ἀγορα- 
στήν: δὲν σοῦ εἶπε τίποτε ἄλλο ὁ Γέροντας; Ὄχι, ἀπήντησεν ὁ ἄνϑρω- 
πος. Συνεκινήϑη πολὺ ἀπὸ τὴν ἀνεξικακίαν τοῦ Γέροντος ὁ πωλητὴς καὶ 
εἶπεν εἰς τὸν ἄνθρωπον: δὲν θέλω πιὰ νὰ τὸ πωλήσω: ἀφοῦ δὲ ἐπῆρε τὸ 
θιθλίον, ἦλθε μετανοημένος εἰς τὸν Γέροντα καὶ τὸν ἐπαρακαλοῦσε νὰ 
τὸ δεχϑῇ. Ὃ Γέρων δὲν ἤϑελε νὰ τὸ κρατήσῃ. Ὃ ἀδελφὸς τοῦ εἶπε: ἂν 
δὲν τὸ πάρῃς, δὲν ϑὰ ἡσυχάσω. "Αν δὲν ἀναπαύεσαι ---- τοῦ λέγει ὁ Γ6- 
ρῶν ---- τὸ δέχομαι ὀπίσω.ΙΚαὶ ἔμεινεν ἐχεῖνος ὁ ἀδελφὸς κοντὰ εἰς τὸν 
Γέροντα, μέχρι τοῦ ϑανάτου του καὶ ὠφελήθη ἀπὸ τὴν ἐργασίαν τοῦ 
Τέροντος. 

4, Ὅταν κάποτε ἐλήστευαν τὸν ᾿Αθθᾶν Εὐπρέπιον, ἐθοηϑοῦσε καὶ 
αὐτὸς τοὺς λῃστὰς νὰ πάρουν τὰ πράγματά του. ᾿Αφοῦ δὲ οἵ λῃσταὶ ἔ- 
ϐγαλαν ὅλα ὅσα εὑρίσκοντο εἰς τὸ κελλί του, ἔμεινε µέσα εἰς τὸ κελλὶ 
τοῦ Γέροντος τὸ ραθδὶ ἑνὸς κλέπτου. Μόλις τὸ εἶδεν ὁ Γέρων ἐστενοχω- 
ρήϑη: τὸ ἐπῆρε λοιπὸν καὶ ἔτρεχεν ὀπίσω ἀπὸ τοὺς κλέπτας, διὰ νὰ τοὺς 
τὸ δώσῃ. ᾿Εκεῖνοι ὅμως δὲν ἠδέλησαν νὰ τὸ πάρουν, ἐπειδὴ ἐθιάζοντο νὰ 
ἀπομακρυνὺοῦν, Τότε ὁ Γέρων συνήντησε μερικούς, ποὺ ἐπήγαιναν τὸν 
ἴδιον δρόμον καὶ τοὺς ἔδωσε τὸ ραθδί, διὰ νὰ τὸ παραδώσουν εἰς ἐκείνους 
τοὺς κλέπτας. 

ὅ. Ἠπετέθησαν κάποτε κατὰ τοῦ ᾿Αθθᾶ Θεοδώρου τρεῖς λῃσταί. 
Οἱ δύο ἀπὸ αὐτοὺς τὸν ἐκρατοῦσαν καὶ ὁ τρίτος ἐκουθαλοῦσεν ἔξω τὰ 


5 Ἡ λέξις νόμισμα ἐνταῦθα ἐννοεῖ τὸ νόμισμα ποὺ εἶχε τὴν μεγαλυτέραν ἀξίαν 
Ἑατὰ τὴν ἐποχὴν ἐκείνην. Πάντως τὰ θιθλία τότε, ἐπειδὴ ἦσαν χειρόγραφα, ἦσαν 
πανάχριδα. 
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πράγματα τοῦ κελλιοῦ του. ᾿Αφοῦ λοιπὸν τὰ ἔθγαλεν ὅλα ἀκόμη καὶ 
τὰ θιθλία, ἠϑέλησε νὰ πάρῃ καὶ τὸ ράσον, ποὺ ἐφοροῦσεν ὁ Γέρων εἰς 
τὴν σύναξιν. ᾿Εκεῖνος τοὺς εἶπεν αὐτὸ νὰ τὸ ἀφήσετε' οἱ λῃσταὶ ὅμως 
δὲν ἠϑέλησαν. Τότε ὁ Γέρων ἐκίνησε τὰ χέρια του καὶ ἔρριξε κάτω τοὺς 
δύο: μόλις εἶδαν αὐτὸ οἱ λῃσταὶ ἐφοθήδησαν. Μὴ φοθηϑῆτε, τοὺς εἶπεν 
ὁ Γέρων" μοιράσατε τὰ πράγματα σὲ τέσσαρα μέρη, πάρετε τὰ τρία καὶ ἀ- 
φήσατε τὸ ἕνα. Αὐτὸ τὸ ἐπρότεινε, διὰ νὰ πάρῃ εἰς: τὸ μερίδιόν του τὸν 
λεθήτωνα, τὸ ράσον, δηλαδή, ποὺ ἐφοροῦσεν εἰς τὰς συνάξεις. 

6. Διὰ τὸν ᾿Αθθᾶν Ἰωάννην τὸν Πέρσην διηγοῦντο, ὅτι ὅταν κά- 
ποτε ἦλϑαν λῃσταὶ εἰς τὸ κελλίον του, αὐτὸς ἔθαλε νερὸν εἰς λεκάνην 
καὶ ἐζητοῦσε νὰ πλύνῃ τοὺς πόδας των, διὰ νὰ τοὺς Ἐεκουράσῃ. Τότε 
ἐκεῖνοι μετενόῆσαν καὶ ἀνεχώρησαν ἐντροπιασμένοι. 

τ. Μίαν ἡμέραν ποὺ ἐπέστρεφεν εἰς τὸ κελλί του ὁ ᾿Αθθᾶς Μακά- 
ριος, εὑρῆκεν ἕνα ἄνθρωπον ποὺ εἶχε καὶ ἕνα κτῆνος μαζί του, νὰ κλέπτῃ 
τὰ πράγματά του. Τότε καὶ ἐκεῖνος, ὡς νὰ ἦτο ξένος, ἐθοήϑησε τὸν κλέ- 
πτην καὶ ἐφόρτωνε μαζί του τὸ ζῷον: μὲ μεγάλην δὲ ἠρεμίαν τὸν προέπεμ- 
πε καὶ ἔλεγε' τίποτε δὲν ἐφέραμεν εἰς αὐτὸν τὸν κόσμον, δι᾽ αὐτὸ οὔτε 
καὶ νὰ πάρωμεν τίποτα μαζί μας ἠμποροῦμεν. Ὁ Κύριος τὰ ἔδωσεν- ὅπως 
αὐτὸς ἠθέλησε, ἔτσι καὶ ἔγινεν: ἃς εἶναι ὁ Κύριος εὐλογημένος ὃν ὅλα. 

8. "Δλλοτε πάλιν εἰσῆλϑε λῃστὴς εἰς τὸ κελλὶ τοῦ ᾿Α66ᾶ Μα. 
καρίου, ὅταν ἐκεῖνος ἔλειπεν. “Όταν ἐπέστρεψεν ὁ Γέρων, τὸν εὑρῆκε νὰ 
κλέπτῃ τὰ πράγματά του καὶ νὰ τὰ φορτώνῃ εἰς τὴν κάμηλον. ᾿Αφοῦ 
λοιπὸν ἦλθεν εἰς τὸ κελλίον, ἔπαιρνε καὶ αὐτὸς ἀπὸ τὰ πράγματά του καὶ 
τὰ ἐφόρτωνε, μαζὶ μὲ τὸν λῃστήν, εἰς τὴν κάμηλον. “Όταν πλέον τὰ ἔθα- 
λεν ὅλα ὁ λῃστὴς ἐπάνω εἰς τὴν κάμηλον, ἤρχισε νὰ τὴν κτυπᾷ διὰ νὰ 
σηκωῦῇ”, ἀλλὰ ἐκείνη δὲν ἐσηκώνετο. Μόλις εἶδεν αὐτὸ ὁ ᾿Λ66ᾶς Μακά. 
ριος, εἰσῆλϑεν εἰς τὸ κελλίον καὶ εὑρῆκεν ἕνα μικρὸν σκολιστήρι- τὸ ἐπῆ- 
ϱε, τὸ ἔθαλεν ἐπάνω εἰς τὴν κάμηλον καὶ εἶπεν εἰς τὸν λῃστήν- ἀδελφέ, 
αὐτὸ ζητεῖ ἡ κάμηλος. Μετὰ τὴν ἐσμούντησε ὁ Γέρων μὲ τὸ πόδι του καὶ 
τῆς εἶπε: σήκω. ᾿Αμέσως τὸ ζῷον ἐσηκώϑη καὶ ἐβάδισεν ὀλίγον ἀπὸ ὕπα- 
χοὴν εἰς τὰ λόγια του. Καὶ πάλιν ὅμως ἐκάϑισεν, ἀφοῦ ἔκαμε μερικὰ θή- 
µατα καὶ δὲν ἐσηκώϑη, μέχοις ὅτου ἐξεφόρτωσαν ἀπὸ ἐπάνω της ὅλα τὰ 
πράγματα. Τότε ἐντροπιασμένος ὁ λῃστὴς ἔφυγε χωρὶς νὰ πάρῃ τί- 
ποτα. 

9. Ἤλϑαν κάποτε λῃσταὶ εἰς τὸ κελλὶ ἑνὸς Γέροντος καὶ τοῦ εἷ- 
πον: ἤλϑαμεν, διὰ νὰ πάρωμεν ὅλα τὰ πράγματα, ποὺ ὑπάρχουν εἰς τὸ 
κελλί σου. Πάρετε, παιδιά µου, ---- τοὺς ἀπήντησεν ὁ Γέρων ---- ὅσα νομί- 
ζετε. Ἐκεῖνοι ἐπῆραν ὅλα ὅσα εὑρῆκαν καὶ ἔφυγαν: ἐξέχασαν ὅμως ἕνα 
δερμάτινον ταγάρι, ποὺ ἦτο κάπου κρεμασμένον. Ὁ Γέρων τὸ ἐπῆρε καὶ 


; Ἔπειδὴ ἡ κάμηλος εἶναι ζῷον ὑψηλόν, οἱ ὁδηγοὶ τῶν καμήλων ἔχουν ἀσκή- 
σει τὰ ζῷα αὐτὰ νὰ γονατίζουν διὰ νὰ ἡμποροῦν νὰ τὰ φορτώνουν. "Όταν τοποθετή- 
σουν ἐπ᾽ αὐτῶν τὸ ἀνάλογον φορτίον, τὰ κτυποῦν ἐλαφρῶς καὶ σηχώνονται. 
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ἔτρεξεν ὀπίσω ἀπὸ τοὺς λῃστάς’ παιδιὰ --- τοὺς ἐφώναξε ---- πάρετε καὶ 
αὐτό, ποὺ ἐλησμονήσατε εἰς τὸ χελλί μου. Ἐκεῖνοι ἐξεπλάγησαν ἀπὸ τὴν 
ἀνεξικακίαν τοῦ Γέροντος, ἐπέστρεψαν καὶ ἄφησαν εἰς τὸ κελλὶ ὅσα εἶχαν 
πάρει. Πραγματικὰ ---- εἶπαν μετανοημένοι µεταξύ των --- αὐτὸς εἶναι 
ἄνϑρωπος τοῦ Θεοῦ. Ι 

10, ᾿Αναφέρουν ὅτι κάποιοι φιλόσοφοι" ἠθέλησαν κάποτε νὰ δο- 
χιµάσουν τοὺς Μοναχούς. ᾿Ἐπερνοῦσε λοιπὸν κάποιος καλοντυµένος καὶ 
τοῦ φωνάζουν: αἴ, σύ, ἔλα ἐδῶ. Ἐκεῖνος ἐνευρίασε καὶ τοὺς ὕθρισε. 

Μετὰ ἀπὸ αὐτὸν ἐπερνοῦσε κάποιος ἄλλος Μοναχὸς ἀπὸ τὴν ἔ- 
ρημον τῆς Λιθύης: καὶ τοῦ λέγουν: αἴ, σύ, κακόγηρε μοναχέ, ἔλα ἐδῶ. 
Ἐκεῖγος ἐπῆγε πρόθυμα κοντά-τους. Τότε οἱ φιλόσοφοι τοῦ δίδουν ἕνα 
ράπισμα: ὁ Μοναχὸς ἔστρεψεν ἀμέσως καὶ τὴν ἄλλην σιαγόνα (Ματ. 
ε΄, 99). ᾿Εϑαύμασαν ἀπὸ αὐτὸ οἱ φιλόσοφοι, τοῦ ἔθαλαν μετάνοιαν καὶ 
εἶπαν: πραγματιχά, ἰδοὺ μοναχός! ᾿Αφοῦ λοιπὸν τὸν ἔθαλαν εἰς τὸ μέσον 
τῆς συντροφιᾶς των, ἤρχισαν νὰ τὸν ἐρωτοῦν: 

--- Πάτερ, τί περισσότερον κάνετε ἀπὸ ἡμᾶς εἰς τὴν ἔρημον; Νη- 
στεύετε; καὶ ἡμεῖς νηστεύομεν. ᾿Αγρυπνεῖτε; καὶ ἡμεῖς ἀγρυπνοῦμεν. Καὶ 
ὅ,τι δήποτε ἄλλο κάµνετε καὶ ἡμεῖς τὸ κάμνομεν. Τί κάµνετε λοιπὸν πε- 
ρισσότερον ποὺ κάϑεσϑε εἰς τὴν ἔρημον; 

-- Ἡμεῖς ἐλπίζομεν εἰς τὴν χάριν τοῦ Θεοῦ καὶ ἔχομεν ἄγρυπνον 
τὸν νοῦν µας. ὥστε οὔτε κἂν νὰ σκεπτώμεῦα τὸ κακόν. 

-- Ἡμεῖς δὲν ἠμποροῦμεν νὰ τὸ ἐφαρμόσωμεν αὐτό. ᾿Αφοῦ δὲ ὁ- 
φελήϑησαν ἀρκετὰ ἀπὸ τὴν συζήτησιν μὲ τὸν Μοναχόν, τὸν ἄφησαν νὰ 
φύγῃ. 


11, Εἷς ἕνα τόπον κατοικοῦσαν δύο Μογναχοί: τοὺς ἐπεσχέφϑη 
λοιπὸν κάποιος Γέροντας διὰ νὰ τοὺς δοκιµάσῃ. Ἥρπασεν ἕνα ξύλον καὶ 
ἤοχισε νὰ σπάζῃ τὰ λαχαναιὰ εἰς τὸν κῆπον τοῦ ἑνὸς ἀπ᾽ αὐτούς. Μόλις 
τὸν εἶδεν ὁ ἀδελφὸς ἐκρύφθηκε, μέχρις ὅτου ἐκεῖνος τοῦ τὰ κατέστρεψεν 
ὅλα. Μόνον µία ρίζα ἔμεινεν ἄϑυιπος καὶ ὁ Μοναχὸς λέγει εἰς τὸν Γέροντα: 

---᾽Αθθᾶ, ἂν ϑέλῃς, ἄφησέ την νὰ τὴν μαγειρεύσω καὶ νὰ τὴν φά- 
γῶμεν μαζί. 

Τότε ὁ Γέρων ἔθαλε μετάνοιαν εἰς τὸν ἀδελφὸν καὶ τοῦ εἶπε: 

--᾿Αδελφέ, διὰ τὴν ἀνεξικακίαν σου, τὸ “Αγιον Πνεῦμα εὑρίσκε- 
ται ἐπάνω σου. 

12. Ὁ Μακάριος Ζωσιμᾶς διηγήϑη τὸ ἑξῆς διὰ κάποιον Γέροντα: 
Τότε ποὺ παρέμενα εἰς τὸ Μοναστήρι εἰς τὴν Τύρον"”, μᾶς ἐπεσκέφϑη 
κάποιος ἐνάρετος Γέρων. “Όταν ἦλϑεν ἢ ὥρα τῆς ἀναγνώσεως, ἐδιαθάζα- 


ἘΦιλόσοφοι ἐνταῦθα νοοῦνται οἳ μορφωμένοι εἰδωλολάτραι, οἱ ὁποῖοι ἐγνώ- 
ριζον καλῶς ὅλην τὴν σοφίαν τῶν Ἑλλήνων. 

3 Ἡ Τύρος εἶναι ἀρχαία πόλις τῆς Συρίας, γνωστὴ εἰς τὴν ἱστορίαν ἀπὸ τὴν 
πολιορκίαν καὶ ἅλωσιν αὐτῆς ὑπὸ τοῦ Μεγάλου ᾿Αλεξάνδρου. Σήμερον ἀνήκει εἰς 
τὸ κράτος τοῦ Λιδάνου καὶ καλεῖται Σούρ. 
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μεν κατὰ τὴν συνήϑειάν µας τὰ ἀποφϑέγματα τῶν Γερόντων. Ἔφϑά- 
σαμεν λοιπὸν καὶ εἰς τὸ διήγημα τοῦ Γέροντος ἐκείνου, ποὺ ἦλθαν εἰς 
τὸ κελλί του λῃσταί, τοῦ τὰ ἐπῆραν ὅλα χαὶ ἔφυγαν. ."Αφησαν μονάχα 
--- ἀνέφερε τὸ διήγημα ---- ἕνα δερμάτινον ταγάρι' τὸ ἐπῆρεν ὁ Γέρον- 
τας, ἔτρεξεν ὀπίσω ἀπὸ τοὺς λῃστὰς καὶ τοὺς ἐφώναζε: παιδιά, πάρετε 
καὶ αὐτό, ποὺ τὸ ἐξεχάσατε εἰς τὸ χελλί µου. Οἱ λῃσταὶ ἐϑαύμασαν τὴν 
ἀνεξικακίαν τοῦ Γέροντος καὶ ἔθαλαν πάλιν ὀπίσω εἰς τὸ κελλὶ τὰ πράγ- 
µατα ποὺ εἶχαν πάρει. 

Μόλις ἐτελείωσεν ἢ ἀνάγνωσις αὐτοῦ τοῦ διηγήματος, μοῦ λέγει 
ὁ Γέρων, ποὺ μᾶς ἐπεσχέφϑη: αὐτὸ τὸ διήγημα μὲ ὠφέλησε πάρα πολύ. 
“Όταν δὲ τὸν-παρεκάλεσα νὰ μοῦ εἰπῇ ποίαν ὠφέλειαν εὑρῆχεν ἀπὸ αὐτό, 
ἐκεῖνος μοῦ ἀπήντησε: κάποτε, ὅταν ἔμενα εἰς τὰ µέρη ποὺ εἶναι κοντὰ εἰς 
τὸν Ἱορδάνην, ἐδιάθασα καὶ ἐγὼ αὐτὸ τὸ διήγημα καὶ ϑαυμάζων τὸν ΓῈ- 
ροντα ποὺ ἀνέφερε τὸ διήγημα, διὰ τὴν ἀνεξικαλίαν του καὶ τὴν πραότη- 
τητά του, ἔλεγα εἰς τὸν Θεὸν κατὰ τὴν ὥραν τῆς προσευχῆς: Κύριε, Σὺ 
ποὺ μὲ ἠξίωσας γὰ φορέσω τὸ σχῆμα τῶν ἁγίων τούτων Γερόντων, ἀξίω- 
σέ µε νὰ ἀπολουθήσω καὶ τὰ ἴχνη των καὶ νὰ θαδίσω τὸν ἴδιον δρόμον, 
ποὺ ἐθάδισαν αὐτοί, ὁδηγούμενοι ἀπὸ τὴν Χάριν Σου. 

Αὐτὴν τὴν δέησιν ἔκαμα πρὸς τὸν Θεὸν χαὶ ἔμεινα μὲ αὐτὸν τὸν 
πόϑον. ᾿Ἐπέρασαν δύο ἡμέραν καϑὼς ἐκαϑήμην εἰς τὸ κελλίον μου, άντε- 
λήφϑην ὅτι κάποιοι ἐπλησίασαν. Μέσα εἰς ὀλίγα λεπτὰ ἔφϑασαν ἔξω ἀπὸ 
τὴν ϑύραν καὶ ἐκτύπησαν. ᾿Εγὼ ἀμέσως ἐκατάλαθα ὅτι ἦσαν λῃσταί. Λό- 
Ἑα τῷ Θεῷ, εἶπα ἀπὸ μέσα µου, ἔφϑασεν ὁ καιρὸς νὰ καρποφορήσῃ ὁ πό- 
ϑος μου, Τοὺς ἤνοιξα λοιπὸν ἀμέσως καὶ τοὺς ὑποδέχϑηχα: ἄναψα μὲ κα- 
λωσύνην τὸν λύχνον καὶ ἤρχισα νὰ τοὺς δεικνύω, τὰ πράγματα ποὺ εἶχε 
τὸ κελλί. Μὴν ἀνησυχῆτε, τοὺς εἶπα, σᾶς διαθεθαιώνω ἐνώπιον τοῦ Κυ- 
οίου, ὅτι δὲν ϑὰ σᾶς κρύψω τίποτα. Ἔχεις χρυσάφι; μὲ ἐρωτοῦν οἱ λῃ- 
σταί. Ναί, ἔχω τρία νομίσματα, τοὺς ἀπήντησα, καὶ ἤνοιξα ἐμπρός των 
τὸ κουτί. Οἱ λῃσταὶ ἐπῆραν τὰ νομίσματα καὶ ὅλα τὰ πράγματα καὶ ἔφυ- 
γαν εἰρηνικά. 

᾽ ᾿Εγὼ στη οἶπο ὁ μακάριος Ζωσιμᾶς--- ἠρώτησα χαριεντιζόμενος 
τὸν Γέροντα: τί ἔγινεν ἔπειτα; ἐγύρισαν ὀπίσω, ὅπως οἱ λῃσταί ποὺ ἀ- 
ναφέρει τὸ διήγημά μας; Ὃ Γέρων μοῦ ἀπήντησεν ἀμέσως: Νὰ μὴ τὸ 
δώσῃ ὁ Θεός: διότι οὔτε καὶ ἐγὼ ἤϑελα νὰ ἐπιστρόψουν. Κοίταξε λοιπόν, 
εἶπε συμπερασματικὰ ὁ μακάριος Ζωσιμᾶς. εἰς ποίαν προκοπὴν καὶ δόξαν 
ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ τὸν ἔφερεν ὁ πόθος καὶ ἢ ψυχική του προετοιμασία: 
ὄχι μονάχα δὲν ἐλυπήϑη διὰ τὴν ἀφαίρεσιν ὅλων τῶν πραγμάτων του, 
ἀλλὰ καὶ ἐδοκίμασε μεγάλην χαράν. ὠσὰν νὰ ἠξιώθη, πράγματι, γὰ ἀ- 
πολαύσῃ πολύτιμον ἀγαϑόν. 

19. Ἕνας ἄλλος Γέρων εἶχεν ἀνάγκην ἐνδύματος. Μετέθη λοιπὸν 
εἰς τὴν ἀγορὰν καὶ ἠγόρασεν ἕνα ἱμάτιον ἀξίας ἑνὸς νομίσματος καὶ ὁ- 
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λίγων νουµίων”. ᾿Αφοῦ παρέλαθεν ἀπὸ τὸν πωλητὴν τὸ φόρεμα, τὸ ἔθαλε 
καὶ ἐκάθδισεν ἐπάνω εἰς αὐτό' ἀφοῦ δὲ ἔδωσεν εἰς τὸν πωλητὴν τὸ νόμι- 
σµα, ἔπειτα ἐμετροῦσεν ἐπάνω εἰς τὴν μικρὰν πλάκαν ποὺ εὑρίσχετο εἷς 

- τὸ κατάστημα τὰ ὀλίγα νουμία. Ἐν τῷ μεταξὺ ἦλδε κάποιος ἀπὸ πίσω 
του καὶ ἐτραθοῦσε σιγά---σιγὰ τὸ ἱμάτιον, ϑέλων νὰ τὸ ἀφαιρέσῃ χρυ- 
φά. “Ὅταν ἀντελήφϑη ὁ Γέρων ὅτι κάποιος ἐτραθοῦσε τὸ ἱμάτιον, ἀνεση- 
κώϑη ὀλίγον, διὰ νὰ πλησιάσῃ δῆθεν πρὸς τὸ μέρος ποὺ ἐμετροῦσε τὰ 
χρήματα, ἕως ὅτου ἐκεῖνος ποὺ ἐτραθοῦσε τὸ ἱμάτιον τὸ ἐπῆρε καὶ ἔφυγε. 
Καὶ ἔτσι ὃ Γέρων, ἐνῷ ἐπλήρωσε τὴν ἀξίαν τοῦ ἱματίου, ἔφυγε χωρὶς νὰ 
πάρῃ τίποτε. 


3 Τὸ νουμίον ἧτο νόμισμα. τὸ ὁποῖον εἶχε διαφορετιχἠν ἀξίαν ἀναλόγως μὲ 
τὸν τόπον χαὶ τὴν ἐποχήν. Κατὰ τοὺς ρωμαϊκοὺς καὶ δυζαντινοὺς χρόνους ἧτο νόμμι- 
σμα μικρᾶς ἀξίας. 


το  ΟΝΜΥΔΚΑΙ 


ΥΠΟΒΕΈΣΙΣ ΑΕ 


“Ότι τοῖς εὐχαρίστως τὴν ἀδικίαν ὑπομένουσι καὶ μὴ ἑαυτοὺς ἐκδικοῦσιν, 
ὅ-Θεὸς ἔκδικος γίνεται, καὶ μείζοσι πολλάκις ἀμείβεται, 
; ὦν ἠδικήθησαν. 


Ότι δι’ ἐκείνους, οἱ ὁποῖοι ὑπομένουν εὐχαρίστως τὴν ἀδικίαν καὶ δὲν 
ζητοῦν ἐκδίκησιν διὰ τοὺς ἑαυτούς των, γίνεται ὁ 
Θεὸς ἐκδικητὴς καὶ πολλὰς φορὰς τοὺς ἀνταμείβει 
περισσότερον ἀπὸ ὅσον ἠδιμήθησαν. 


----ϑϑϑ-- 


Α’. Ἐν τῷ βίῳ τοῦ “Αγίου Ἰωάννου 
τοῦ Ἐλεήμονος 


ὃ πονηρὸς δαίμων ὑποβάλλει τῷ ΤΓατρικίῳ Νικήτα, ὃς συνήθης αὐτῷ 
καὶ φίλος ἦν, ἀνάξιόν τι τῆς οἰκείας ἀρετῆς ἐννοῆσαί τε καὶ εἰπεῖν. 
Προσελθὼν τοίνυν τῷ μακαρίῳ, ἢ βασιλικὴ χείρ, ἔφη, δέσποτα, πολ- 
λῶν δεῖται χρημάτων εἰς ἀναγκαίας τοῦ χοινοῦ χρείας, ὅσαι ὧραι χα- 
ταγαλίσχουσα. Ὅρᾷς γὰρ αὐτὸς ὡς ἐν στενῷ κομιδῆ, τὰ τοῦ κοινοῦ περιέ- 
στη΄ προσῆκον οὖν ἐστι τὰ εἰκῇ καὶ εἰς οὐδὲν δέον παρὰ σοῦ δαπανώ- 
πένα, τῷ τοῦ δημοσίου ταµείῳ προσενεχθῆναι. 

Ὁ δέ, μηδὲν ἐπ᾽ αὐτῷ διαταραγθείς, οὐ δίκαιον, ἔφη, τὰ τῷ ἔπου- 
ρανίῳ βασιλεῖ καθιερωμένα τῷ ἐπιγείῳ καταπροέσθαι" ἱεροσυλία γὰρ ἄντικρυς τοῦ- 
το καὶ εἰς Θεὸν οὐ φαῦλον ἁμάρτημα; Βὶ δέ σοι οὕτω δέδοκται πράπτειν, ἰδοὺ τὰ τῆς 
Ἐκκλησίας πάντα λαθὼν ποίει χατὰ τὴν σὴν θέλησιν, εἴ γε μηδείς σε λόγος τῆς 
γνώμης ταύτης ἀφίστησι' προαιρέσει γὰρ οἰκείᾳ οὐδ᾽ ὀβολὸν ἕνα τῶν κειμένων προή- 
σομαι. Οὐδὲν οὖν ἐχεῖνος ὁ θαυμάσιος ἀνήρ, οὐχ. οἷδ᾽ ὅπως ὑποστειλάμενος, εἶσκα- 
λεῖται τοὺς ἑπομένους καὶ τὰ χρήματα εὐθὺς ἄραι κελεύει, μηδὲν πλέον ὅτι ἑκατὸν 
μόνας τοῦ χρυσοῦ λίτρας τῷ Πατριάρχη καταλιπών. 

Ἔν ὦ δὲ κατίεσαν οἳ ταῦτα διαθαστάζοντες, συναντῶσιν ἀνερχομένοις τισὶ 
πρὸς τὸν Πατριάρχην, κεράμια μέλιτος ἐπικομιζομένοις, ὧν τοῖς μὲν πρωτεῖον, τοῖς 
δὲ ἄκαπνον ἐπεγέγραπτο. Ἔπεὶ οὖν ὁ Πατρίκιος ἐθεάσατο ταῦτα, καὶ τὴν ἔπιγρα- 


κ. Ωι ΘΑΥΜΑΣΤΩΙ Ἰωάννῃ τῆς μεγαλοδώρου προαιρέσεως καὶ χειρός, 
2 
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φὴν ὅπως εἶχεν ἀνέγνω, δηλοῖ παραχρῆμα τῷ Πατριάρχη ἓν τῶν χεραμίων αὐτῷ 
ἐκπεμφθῆναι. Τοῦ δὲ πιστευθέντος αὐτὰ διάπειραν ὥς περ ἔθος αὐτῶν ποιουμένου, 
εἶτα καὶ τὸ γεγονὸς ἐπ᾽ αὐτοῖς θαῦμα χαταιναθόντος καὶ τῷ μακαρίῳ γνωρίσαντος, 
ὡς πάντα μεστὰ χρυσίου τυγχάνουσιν ὄντα, ἓν αὐτῶν παραχρῆμα πέμπε. τῷ Πατρι- 
κίῳ, ὃ μέλι πρωτεῖον τὴν ἐπιγραφὴν εἶχε. 

Τούτῳ τοιγαροῦν καὶ γράμματα στέλλει, ὧν ἢ δύναμις οὕτως ἣν, ὁ εἰπὼν Κύ- 
ριος οὐ μὴ σε ἀνῶ, οὐδ᾽ οὐ μή σε ἐγκαταλίπω, ἀψευδὴς ὢν αὐτός, καὶ νῦν ὧν ἡ σὴ 
ἐνδοξότης ἀφείλετο χρημάτων ἀντιδίδωσιν ἕτερα, δηλώσει δέ σοι καὶ τὸ νῦν ἔκπεμ- 
φθὲν χεράμιον ὃ ἓν τούτων ὑπάρχει.Ἴσθι τοίνυν ἀχριθῶς, ὅτι καὶ τροφὴν καὶ πνοὴν 
τὸν πᾶσι διαχορηγοῦντα Θεὸν φθαρτὸς ἄνθρωπος στενῶσαι οὔ ποτ ἂν οὐδαμῶς δυνή- 
σηται. Παρήγγειλε δὲ καὶ τοῖς τὸ κεράμιον διακομίζουσιν, ἐπὶ μάρτυσιν αὐτοῖς ἄνοι- 
Ύῆναι κατ᾿ ὄψιν τοῦ Παπρικίου, ἀπαγγεῖλαί τε ὣς καὶ τ᾽ ἄλλα πάντα, ὅσα δὴ καὶ 
τεθέαται, οὕτως ἔχει χαὶ χρυσίου τυγχάνει πεπληρωμένα. 

Ἐὐωχούμενον τοίνυν καταλάθόγτες, ἐγχειρίζουσιν αὐτῷ τὴν ἐπιστολήν, ἔπι- 
δεικνύοντες καὶ τὸ κεράμιον, ὅπερ ὣς ἐθεάσατο, χολᾷ μοι πάντως ὁ δεσπότης μου, 
ἔφη, ἐπεὶ οὐκ ἂν ἕν μοι μόνον ἀπέπτελλεν. Οἱ μέν τοι διακοµισταί, καθὼς ἣν αὐτοῖς 
ἐπιτεταγμένον, ὑπ᾽ ὄψιν αὐτοῦ διανοίξαντες τὸ κεράμιον καὶ τὰ χρήματο ἐκκενώ- 
σαντες, χρυσίου πεπληρῶσθαι καὶ τὰ λοιπὰ ὁμοίως ἀπήγγελλον. Ὡς δὲ καὶ τὴν ἐ- 
πιστολὴν ἐπιὼν εὗρεν, ὅτι Θεὸν ἄνθρωπος στενῶσαι οὐ δύναται, συσταλεὶς ἐπὶ τούτῳ 
καὶ δέους ὑποπλησθείς, ταχεῖα γὰρ εἰς τὴν τοῦ μὴ καλῶς πεπραγμένου μετάνοιαν 
εὐγενὴς ψυχὴ καὶ φιλάρετος, ζῇ Κύριος, ἐξεθόησεν, οὐδὲ ὁ ταπεινὸς Νικήτας στε- 
νῶσαι τοῦτον πειραθῆναι ἀνέξεται. 

Ταραυτίκα τοίνυν διαγαστάς, καὶ τὰ χρήματα τῆς Ἐκκλησίας ὅσα, δὴ καὶ 
ἀφείλετο πάλιν ἀναλαθών, καὶ αὐτὸ τὸ σταλὲν κεράμιον, ἀλλὰ καὶ ἀφ᾽ ξαυτοῦ χρυ- 
σίου λίτρας τριακοσίας προσεπιθείς, ἄνεισι πρὸς τὸν Πατριάρχην, συγγνώμην τῆς 
ἀβουλίας αἰτούμενος. Ὃ δὲ ἀσμένως αὐτὸν δεξάμενος, οὔτε ὠνείδισεν, οὔτε τι τῶν 
λυπούντων ἀπεφθέγξατο πρὸς αὐτόν, λόγοις δὲ μᾶλλον παρακαλοῦσι φυχὴν καὶ νου- 
ϑεσίαις ἐπιστηρίξας πνευματικαῖς ἀπέστειλε. Καὶ τὸ ἀπὸ τοῦδε οὕτω πρὸς φιλίαν 
ἀλλήλοις ἐδέθησαν, ὡς καὶ ἀνάδοχον τῶν αὐτοῦ παίδων γενέσθαι τὸν Πατρι- 
άρχην. 


Ἕρμηνεία 


Ο ΠΟΝΗ͂ΡΟΣ δαίμων ἐφϑόνησε τὸν ϑαυμαστὸν Ἰωάννην διὰ 
τὴν προαίρεσιν τὴν ὁποίαν εἶχε, νὰ ἐλεῇ μὲ γενναιοδωρίαν καὶ ἐνέθαλεν 
εἰς τὸν νοῦν τοῦ Πατρικίου Νικήτα”, ὁ ὁποῖος ἦτο φίλος τοῦ "Αγίου καὶ 
πολὺ γνωστός, σκέψεις καὶ λόγους, ἀνάξια τῆς ἀρετῆς του (τοῦ Νική- 


τ Πρόκειται ἀσφαλῶς περὶ τοῦ Βυζαντινοῦ στρατηγοῦ Νικήτα, ὃ ὁποῖος ὑπῆρ- 
ξεν υἱὸς τοῦ Πατρικίου Γρηγορίου καὶ ἐξάδελφος τοῦ αὐτοκράτορος Ἡρακλείου, ὁ 
ὁποῖος ἀγέθεσεν εἰς αὐτὸν τὴν διοίκησιν τῆς Αἰγύπτου ἀπὸ τοῦ 610---619, δηλαδὴ 
κατὰ τὴν ἰδίαν ἐποχὴν κατὰ τὴν ὁποίαν ὁ Ἰωάννης ὁ Ἐλεήμων ἧτο Πατριάρχης 
Αλεξανδρείας. 
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τα). Αφοῦ λοιπὸν ἐπεσκέφϑη τὸν μακάριον Ἰωάννην, τοῦ εἶπε: Ὁ Βα- 
σιλεύς, Λέσποτά µου, χρειάζεται πολλὰ χρήματα δι᾽ ἀπαραιτήτους ἀνάγ- 
κας τοῦ λαοῦ, διότι ἐξοδεύει διαρχῶς- δλέπεις δὲ καὶ σὺ ὁ ἴδιος. εἰς πόσον 
δύσκολον κατάστασιν ἔφϑασαν τὰ πράγµαταΧ. Πρέπει λοιπὸν ἐκεῖνα ποὺ 
ἐξοδεύονται ἀπὸ ἐσὲ χωρὶς λόγον καὶ διὰ τὸ τίποτε νὰ παραδοϑοῦν εἰς τὸ 
Δημόσιον Ταμεῖον. 

“Ὅταν ἤκουσεν αὐτὰ ὁ Ἰωάννης, χωρὶς νὰ ταραχϑῇ καθόλου, ᾱ- 
πήντησε δὲν εἶναι ὀρθὸν αὐτὰ ποὺ εἶναι. ἀφιερωμένα εἷς τὸν ἐπουράνιον 
Βασιλέα νὰ τὰ παραδώσωμεν εἰς τὸν ἐπίγειον: διότι αὐτὸ εἶναι φοθερὰ 
ἱεροσυλία καὶ πολὺ σοθαρὸν ἁμάρτημα ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ. ᾿Αν νομίξῃς 
ὅτι ἔτσι πρέπει, νὰ πράξῃς, ἰδοὺ τὰ πράγματα τῆς Ἐκκλησίας" πάρε τα 
Ὃ Ἠαὶ κάμ6 ὅπως ϑέλεις, ἂν θέθαια δὲν σὲ ἀπομακρύνῃ κανένας λόγος 

αὐτήν σου τὴν γνώμην. ᾿Εγὼ πάντως, μὲ τὴν δέλησίν μου, δὲν πρό- 
χεῖται. νὰ σοῦ παραδώσω οὔτε μίαν πεντάραν ἀπὸ ὅσα εἶναι ἀφιερωμέ- 
να εἰς τὸν Θεόν. 

Χωρὶς λοιπὸν νὰ λάθῃ ὑπ᾽ ὄψιν του τίποτε ὁ ϑαυμάσιος ἐχεῖνος 
ἄνθρωπος, οὔτε γνωρίζω διατί, δὲν ἐσεθάσθη τὰ λόγια τοῦ Πατριάρχου. 
Καλεῖ ἀμέσως τοὺς ἀνολούϑους του καὶ τοὺς διατάσσει νὰ πάρουν τὰ χρή- 
ματα. Δὲν ἄφησε τίποτα περισσότερον ἀπὸ ἑκατὸν λίτρας;. χρυσοῦ εἰς 
τὸν Πατριάρχην. 

Ἐνῷ δὲ κατέθαιναν ἐκεῖνοι οἱ ὁποῖοι ἐκρατοῦσαν αὐτὰ ποὺ κατέ- 
σχεσαν, συνήντησαν μερικοὺς οἱ ὁποῖοι ἀνήρχοντο πρὸς τὸν ΠΙατριάρχην 
καὶ τοῦ ἔφερναν πήλινα δοχεῖα μὲ μέλι: ἄλλα ἀπὸ αὐτὰ τὰ δοχεῖα εἶχαν ἐ- 
πιγραφὴν μὲ τὴν λέξιν «πρωτεῖον» καὶ ἄλλα μὲ τὴν λέξιν «ἄκαπνον»"λχ, 


Ἐρέπει νὰ ἔχωμεν ὑπ᾽ ὄψιν µας ὅτι χατὰ τὴν ἐποχὴν αὐτὴν εἶχεν ἀνέλθει 
εἰς τὸν θρόνον τοῦ Βυζαντίου ὃ αὐτοκράτωρ 'Ἠράκλειος, ὃ ὁποῖος εὗρε τὸ χράτος εἰς 
ἀθλίαν χατάστασιν χαὶ τὸ δημόσιον ταμεῖον χενόν, ἐνῷ οἳ Πέρσαι εἶχον καταλάβει 
ὅλην σχεδὸν τὴν Μ. ᾿Ασίαν, τοὺς “Αγίους Τόπους, εἶχον ἁρπάσει τὸν Τίμιον Σταυ- 
ρὸν καὶ ἠπείλουν καὶ αὐτὴν τὴν Κωνσταντινούπολιν. Ὅ Ἡράκλειος ἤρχισεν ἀμέσως 
νὰ ἑτοιμάζεται δι᾽ ἐκστρατείαν κατὰ τῶν Περσῶν. Διὰ νὰ ἐξοικονομήσῃ δὲ χρήματα, 
ὁ τότε Πατριάρχης Κων/πόλεως Σέργιος ἐπέτρεψεν εἰς τὸν αὐτοκράτορα νὰ λάθη 

ὅλα τὰ χρυσᾶ καὶ ἀργυρᾶ ἀφιερώματα τῶν ἐκκλησιῶν καὶ νὰ, τὰ μεταδάλῃ εἷς νοµί- 

" σματα, εἰπὼν τὰ ἑξῆς χαρακτηριστικά: Λάθε ταῦτα, θασιλεῦ, διότι ἐὰν μὲν νική- 
τουν οἱ ἐχθροί, θὰ τὰ ἁρπάσουν. Ἐὰν δὲ μὲ τὴν δοήθειαν τοῦ Θεοῦ νικήσης, τότε αἱ 
ἐκκλησίαι µας θὰ ἀποκτήσουν “περισσότερα καὶ λαμπρότερα ἀφιερώματα. 

ἘΚ Περὶ τῆς ἀξίας τῆς λίτρας θλέπε ὑποσημείωσιν α΄ τῆς σελίδος 59 καὶ 6΄ 
τῆς σελίδος 220 τοῦ ἀνὰ, χεῖρας τόμου. 

ἘΜῈ ΑΕ ἐπιγραφαὶ «πρωτεῖον» καὶ «ἄκαπνον» ἐσήμαινον ὅτι εἰς ἄλλα μὲν δο- 
χεῖα εὑρίσκετο μέλι τὸ πρῶτον τρυγηθὲν ἀπὸ τὴν κυψέλην, εἰς ἄλλα δὲ μέλι ἕξα- 
χθὲν χωρὶς νὰ καπνισθῶσιν αἳ μέλισσαι. 


506 ΕΥΕΡΓΕΤΙΝΟΥ Β΄ 


Μόλις λοιπὸν τὰ εἶδεν ὁ Πατρίκιος καὶ ἐδιάδασε τὰς ἐπιγραφάς, εἰδοποι- 
εἴ ἁμέσως τὸν Πατριάρχην νὰ τοῦ στείλῃ ἕνα δοχεῖον μὲ μέλι. Ὁ ΤΠα- 
τριάρχης, ὅπως συνήϑιζε, τὰ παρέδωσεν εἰς κάποιον εἰδικὸν νὰ δοκιμάσῃ 
τὴν ποιότητα- καὶ ἀπὸ αὐτὸν ἔμαϑε τὸ ϑαῦμα, τὸ ὁποῖον εἶχε γίνει εἰς τὰ 
δοχεῖα, ὅτι, δηλαδή, ὅλα ἦσαν γεμᾶτα, ὄχι ἀπὸ μέλι, ἀλλὰ ἀπὸ χρυσάφι! 
᾿Αμέσως λοιπὸν στέλλειν ἕνα δοχεῖον μὲ χρυσᾶ νομίσματα, τὸ ὁποῖον εἷ- 
χε τὴν ἐπιγραφὴν «πρωτεῖον μέλι», εἰς τὸν ΤΤατρίχιον. 

Μαζὶ μὲ τὸ δοχεῖον στέλλει καὶ ἐπιστολὴν εἰς τὸν Πατρίκιον, ἡ 
ὁποία μὲ ὀλίγα λόγια ἔγραφεν: ὁ Κύριος, ὁ Ὁποῖος εἶπεν, ὅτι δὲν δὰ σὲ 
ἀφήσω, οὔτε ϑὰ σὲ ἐγκαταλείψω. ( Ἔδρ. ιγ΄, 5), ἐπειδὴ εἶναι ἀληδινός, 
μᾶς ἔδωσε τώρα ἄλλα χρήματα ἄντὲ ἐκείνων τὰ ὁποῖα ἀφήρεσεν ἢ ἐνδοξό- 
της σου: ϑὰ σοῦ φανερώσῃ δὲ τὸ δὰῦμα καὶ τὸ δοχεῖον τὸ ὁποῖον σοῦ στέλ- 
λω καὶ ποὺ εἶναι ἕνα ἀπὸ αὐτὰ (ποὺ μᾶς ἔστειλεν ὁ Θεός). Μάϑε λοιπὸν 
ὅτι τὸν Θεόν, ὁ 'Οποῖος δίδει εἰς ὅλους καὶ τροφὴν καὶ ζωὴν (πνοήν), 
(Ψαλμ. ρμδ΄, 15---11 καὶ Ἡσαΐας μθ’, ὅ---τ) οὐδέποτε ϑὰ ἠμπορέσῃ 
θνητὸς ἄνθρωπος νὰ τὸν φέρῃ εἰς δύσκολον ϑέσιν. ΓΠαρήγγειλε δὲ καὶ εἰς 
ἐκείνους οἱ ὁποῖοι μετέφεραν τὸ δοχεῖον νὰ ἀνοιχϑῇ ἐνώπιον μαρτύρων ἐμ- 
πρὸς εἰς τὸν Πατρίκιον καὶ νὰ τοῦ εἴπουν ὅτι ὅλα τὰ ἄλλα δοχεῖα ποὺ εἷ- 
δεν, εἶναι τὸ ἴδιον γεμᾶτα μὲ χρυσᾶ νομίσματα. 

Οἱ ἀπεσταλμένοι τοῦ Πατριάρχου τὸν εὑρῆκαν νὰ διασκεδάζῃ" 
τοῦ δίδουν εἰς τὸ χέρι τὴν ἐπιστολὴν καὶ τοῦ προσφέρουν τὸ δοχεῖον. 
Μόλις τὸ εἶδεν ὁ "Αοχων εἶπεν ὁπωσδήποτε εἶναι θυμωμένος µαζί µου 
ὃ Δεσπότης µου, διότι διαφορετικὰ δὲν ϑὰ μοῦ ἔστελλε μονάχα ἕνα δο- 
χεῖον. Οἱ ἀντιπρόσωποι λοιπὸν οἱ ὁποῖοι μετέφεραν τὸ δοχεῖον, σύμφωνα 
μὲ τὴν ἐντολὴν ποὺ εἶχαν, τὸ ἤνοιξαν ἐμπρός του καὶ ἄδειασαν τὰ χρή- 
ματα: ἐπληροφόρησαν δὲ τὸν ”Αρχοντα ὅτι καὶ τὰ ἄλλα δοχεῖα εἶναι τὸ 
ἴδιον γεμᾶτα μὲ χρυσάφι. Ὅταν δὲ ἐδιάδασε καὶ εἰς τὴν ἐπιστολὴν τὴν 
φράσιν ὅτι τὸν Θεὸν κανεὶς ἄνϑρωπος δὲν ἠμπορεῖ νὰ τὸν φέρῃ εἰς δύ- 
σχολον ϑέσιν, ἐντροπιάσϑη ἀπ᾽ αὐτὸ χαὶ ἐφοθήϑη (διότι ἡ εὐγενικὴ καὶ 
φιλάρετος ψυχὴ γρήγορα μετανοεῖ ἐὰν ἔκαμε κάτι κακόν), καὶ ἐφώναξεν 
ἐνώπιον ὅλων: ζῇ Κύριος, οὔτε ὁ ταπεινὸς Νικήτας δὲν ϑὰ ϑελήσῃ ποτὲ 
νὰ ἐπιχειρήσῃ νὰ φέρῃ εἰς δύσκολον ϑέσιν τὸν Θεόν. 

Σηκώνεται λοιπὸν ἀμέσως καὶ ἀφοῦ ἐπῆρε πάλιν ὅσα χρήματα ἀ- 
φήρεσεν ἀπὸ τὴν Ἐκκλησίαν καὶ αὐτὸ ἀκόμη τὸ δοχεῖον ποὺ τοῦ ἀπεστά- 
λη, καὶ ἀφοῦ ἐπρόσϑεσε καὶ ἀπὸ τὰ ἰδιμά του τριακοσίας λίτρας χρυσοῦ, 
ἀναθαίνει εἰς τὸν Πατριάρχην, τοῦ τὰ δίδει καὶ τοῦ ζητεῖ συγγνώμην διὰ 
τὴν ἀπερισχεψίαν του. Ὁ Πατριάρχης τὸν ἐδέχϑη εὐχαρίστως, χωρὶς 
οὔτε νὰ τὸν εἰρωνευδῇ, οὔτε νὰ τοῦ εἴπῃ πικρὸν λόγον' ἀπ᾿ ἐναντίας ἀφοῦ 
τὸν ἐστήριξε μὲ λόγια παρηγορητικὰ τῆς ψυχῆς καὶ μὲ συμθουλάς, τὸν 
κατευώδωσεν. ᾿Απὸ τότε δὲ τόσον πολὺ συνεδέθησαν ψυχικά, ὥστε ὁ ΤΠα- 
τριάρχης νὰ γίνῃ καὶ ἀνάδοχος τῶν παιδιῶν του. 
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Β’. Τοῦ ᾿Αββᾶ Μάρκου 


Ὁ ΑΔΙΚΟΥΜΕΝΟΣ παρά. τινος καὶ μὴ παραζητῶν τῷ ἀδικοῦντι τὰ δέοντα, 
κατ᾽ ἐχεῖνο τὸ μέρος πιστεύει τῷ Χριστῷ, καὶ ἑκατογταπλασίονα λαμθάνει ἐν τῷ 
αἰῶνι τούτῳ, χαὶ ἐν τῷ μέλλοντι ζωὴν αἰώνιον κληρονομήσει. 


Ἑρμηνεία 


ἘΚΕΙΝΟΣ ὁ ὁποῖος ἀδικεῖται ἀπὸ κάποιον καὶ δὲν Ἑητεῖ ἀπὸ τὸν 
ἀδικοῦντα αὐτὰ ποὺ πρέπει, πιστεύει πραγματικὰ εἰς τὸν Χριστόν, ὅσον ᾱ- 
φορᾷ τὴν περίπτωσιν αὐτήν, χαὶ κερδίζει εἰς αὐτὴν μὲν τὴν παροῦσαν 
ζωὴν ἑκατογίαπλάσια, ϑὰ κληρονομήσῃ δὲ καὶ τὴν αἰώνιον ζωὴν (Μαρκ. 
ι΄;280). Σ 


Τ’. Ἐν τῷ Τεροντικῷ 


ΚΑΤΕΛΕΙΦΘΗ ποτὲ τῷ ἀδδᾷ Γελασίῳ παρὰ γέροντός τινος, καὶ αὐτοῦ περὶ 
τὴν Νικόπολιν οἰκοῦντος, κελλίον καὶ τὸ περὶ αὐτὸ χωρίον. Γεωργὸς δέ τις Βακάτου 
τοῦ τότε πρωτεύοντος τῆς Νικοπόλεως, συγγενὴς ὢν τοῦ χοιμηθέγτος γέροντος, 
προσελθὼν τῷ Βακάτῳ ἠξίου λαθεῖν τὸ χωρίον ἐχεῖνο, ὡς χατὰ τὸν νόμον ἁρμόζον 
αὐτῷ. Ὃ οὖν Βακάτος πρῶτα μὲν τὸν ἀθθᾶν Γελάσιον ἤτει τὸ χωρίον ἀποδοθῆναι 
τῷ γεωργῷ, ὡς δ᾽ οὐκ ἔπειθεν, ηὐλαθεῖτο γὰρ ὁ Γελάσιος κελλίον μοναχικὸν χοσμι- 
κῷ ἀνδρὶ παραδοῦναι, ὁ Βακάτος καὶ δίαν ἐπειρᾶτο προσαγαγεῖν. Καὶ παρατηρή- 
σας τὰ ζῷα, ἃ ὁ Γελάσιος ἐμισθώσατο ἐπὶ τὸ μετακομίσαι τὰς ἐλαίας, ἃς τὸ χατα- 
λειφθὲν αὐτῷ χωρίον ἐγεώργησε, ταῦτα πεφορτισμένα ἀποσπάσας θἰᾳ εἰς τὸν οἶκον 
αὐτοῦ εἰσήγαγε καὶ τὸν φόρτον πάντα λαθών, τὰ ζῷα μετὰ τῶν ἀγόντων αὐτὰ κεγὰ 
καὶ μεθ’ ὕδρεως ἀπέλυσεν. 

Ὃ δὲ μακάριος γέρων τοῦ μὲν χαρποῦ ἐκείνου οὐδόλως ἀντεποιήθη, τῆς δὲ 
τοῦ χωρίου δεσποτείας οὐ παρεχώρει διὰ τὴν προρρηθεῖσαν αἰτίαν. Ὃ οὖν Βακάτος, 
τῷ θυμῷ κατὰ τοῦ γέροντος ὑπερζέσας, ἐγκλήσει κατ αὐτοῦ ἠδουλήθη χρήσασθαι" 
καὶ δὴ ὑπό τινων καὶ ἄλλων χρειῶν καλούμενος ἐπὶ Κωνσταντινούπολιν ὥρμησεν. 
«Οδεύων δὲ διὰ τῆς ξηρᾶς ἠθέλησε κατὰ πάροδον ἀπελθεῖν καὶ πρὸς τὸν ἅγιον Συ- 
μεὼν τὸν ἐν τῇ Μάνδρα, καὶ τὰς αὐτοῦ εὐχὰς κομίσασθαι εἰς ἐφόδιον' ἤκουσε γὰρ 
περὶ αὐτοῦ καὶ ἐπεθύμει αὐτὸν ἰδεῖν. 

Προσιόντα οὖν αὐτὸν ἰδὼν ἄνωθεν ἀπὸ τοῦ στύλου ὁ μακάριος Συμεών; ἡ- 
ρώτα, πόθεν εἶ καὶ ποῦ πορεύει; Ὁ δέ φησιν’ ἀπὸ ΤΤαλαιστίνης εἰμὶ καὶ εἰς Κων- 
σταντιγούπολιν ὑπάγω. 

Ὃ δὲ ἅγιος πρὸς αὐτόν: καὶ τίνος χάριν; Ἔφη ὃ Βακάτος' διὰ χρείας πολ- 
λάς, ἐλπίζω δὲ δι᾽ εὐχῶν τῆς “Αγιωσύνης σου πάλιν ἐπαναλύσαι χαὶ προσχυγῆσαι 
τὰ ἅγιά σου ἴχνη. "Ἔφη αὐτῷ ὁ μέγας: οὐ λέγεις, ἀγέλπιστε τῶν ἀνθρώπων, ὅτι 
κατὰ, τοῦ ἀνθρώπου τοῦ θεοῦ ἀγέρχει, ἀλλὰ κρύπτεις τὴν ἀνομίαν; πλὴν οὐχ εὔοδά 
σοι ἔσται, οὐδὲ ὄψει ἔτι τὸν οἶκόν σου. Ε] οὖν πείθει τῇ συμθουλίᾳ μου, ἐντεῦθεν ἤδη 
πρὸς αὐτὸν ὥρμησον καὶ µετανόησον ἀὐτῷ, εἴ γε καὶ ζῶν χαταλάδῃς ἐχεῖ. 

Εὐθὺς οὖν ληφθεὶς ὑπὸ πυρετοῦ, καὶ ὑπὸ τῶν συνόντων ἐν λεκτικίῳ ϐλη- 
θείς, ἠπείγετο καταλαβεῖν τὴν Νικόπολιν' γενόμενος δὲ ἐἷς Βηρυτὸν ἐτελεύτησε μὴ 
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φθάσας εἰς Νικόπολιν, μηδὲ τὸν οἶκον αὐτοῦ ἰδεῖν δυνηθείς, κατὰ, τὴν τοῦ “Αγίου 
άν 

. Ὅ μακάριος Πίωρ ἐργασάμενος εἲς τὸ θέρος παρά τινι, ὑπέμνησε τὸν 
μισθὸν λα τοῦ δὲ ὑπερτιθεμένου, εἷς τὴν μονὴν ἐπανῆλθε. Ἡάλιν δὲ ἐν τῷ ἐ- 
πιόγτι ἐνιαυτῷ κληθεὶς ἀπῆλθεν ἐχεῖ, καὶ θερίσας καὶ μετὰ, προθυμίας ἐργασάμενος, 
ὡς οὐδὲν παρὰ τοῦ ἀνθρώπου ἔλαθεν, ἐπανῆλθεν εἷς τὴν μονήν. Ὁμοίως δὲ καὶ τῷ 
ἑξῆς ἐνιαυτῷ ἐργασάμενος καὶ μηδὲν ἀπολαθών, ἀνεχώρησε. 

Τοῦ δὲ Κυρίου ἑτάσαντος τὸν οἶκον τοῦ ἀνθρώπου ἐκείνου συμφοραῖς καὶ νό- 
σοις πολλαῖς, ἐπιφερόμενος ὃ ἄνθρωπος τὸν μισθὸν περιήει τὰ Μοναστήρια ζητῶν 
τὸν Γέροντα, καὶ μόλις εὑρεῖν αὐτὸν δυνηθείς, προσέπεσε τοῖς ποσὶν αὐτοῦ καὶ ἡτεῖ- 
το συγχώρησιν, ἀποδοὺς ἅμα καὶ τὸν ἀββάλλοντα αὐτῷ μισθὸν ὑπὲρ τοῦ καμάτου τῶν 
τριῶν ἐτῶν καὶ λέγων ἐμοὶ ὁ Κύρίος ἀπέδωκεν. Ὃ δὲ οὗ κατεδέξατο λαδεῖν, ἐπέ- 
τρεψε δὲ παρασχεῖν αὐτὰ εἲς τὴν Ἐκκλησίαν τῷ πρεσθυτέρῳ. 

83. ᾿Αδελφός τις ἐποίησεν ἀντικλείδιον καὶ ἤνοιγεν ἑνὸς τῶν γερόντων τὸ 
κελλίον, καὶ ἐλάμόανε τὸ χέρμα αὐτοῦ. Ὅ δὲ γέρων ἔγραφε χάρτην λέγων' Κύριε 
ἀδελφέ, ὅς τις, ἐὰν ἧς, ποίησον ἀγάπην καὶ ἄφες μοι τὸ ἥμισυ εἰς τὴν ἐμὴν χρείαν. 
Καὶ ποιήσας τὸ χέρμα δύο µέρη, ἔθηκε τὸ χαρτίον᾽ ὃ δὲ πάλιν εἰσελθὼν χαὶ σχίσας 
τὸ χαρτίον, ἔλαθεν ὅλον. Εἶτα μετὰ δύο ἔτη ἀρρωστήσαντος αὐτοῦ χαὶ τῷ θανάτῳ 
ἐγγίσαντος ἔμενεν ἡ ᾠυχὴ αὐτοῦ 6ασανιζομένη ἐπὶ πολὺ καὶ μὴ ἐξερχομένη᾽ τότε 
πέμψας ἐκάλεσε τὸν γέροντα, καὶ λέγει' εὖξαι ὑπὲρ ἐμοῦ, πάτερ’ ἐγὼ γὰρ ἤμην ὁ 
χλέπτων σου τὸ χέρμα. Καὶ ἔφη ὃ γέρωγ' διατὶ τάχιον οὐκ εἶπες; Καὶ εὐξαμένου 
αὐτοῦ, εὐθὺς παρέδωκε τὸ πνεῦμα. 


Ἑρμηνεία 


ΚΑΠΟΤΕ ὁ ᾿Αθθᾶς Γελάσιος ἐκληρονόμησεν ἀπὸ κάποιον Γέ- 
ροντα, ὁ ὁποῖος κατοικοῦσε καὶ αὐτὸς εἰς τὴν Νικόπολιν”, ἕνα κελλὶ καὶ 
τὸν ἀγρὸν ποὺ ὑπῆρχε γύρω. Κάποιος ὅμως γεωργὸς τοῦ τότε ἄρχοντος 
Νικοπόλεως Βακάτου, ὁ ὁποῖος ἦτο συγγενὴς τοῦ ἀποθανόντος Γέροντος, 
προσῆλϑεν εἰς τὸν ἄρχοντα μὲ τὴν ἀξίωσιν νὰ πάρῃ αὐτὸς τὸ χωράφι, ἐ- 
πειδὴ τοῦ ἀνῆκε κατὰ τὸν νόμον. 

Ὁ Βακᾶτος ἐζήτησεν ἀρχικῶς ἀπὸ τὸν ἀθθᾶν Γελάσιον νὰ παρα- 
δώσῃ τὸ χωράφι εἷς τὸν γεωργόν: ἐπειδὴ ὅμως δὲν τὸν ἔπειϑεν, διότι ὁ 
ἀθθᾶς Γελάσιος δὲν ἤϑελεν, ἀπὸ εὐλάθειαν, νὰ παραδώσῃ καλογηρικὸν 
κελλὶ εἰς κοσμικόν, ὁ Βακᾶτος ἐδοχίμασε νὰ μεταχειρισθῇ καὶ θίαν. Μίαν 
ἡμέραν λοιπὸν ὁ Βακᾶτος παρηκολούϑησε τὰ ζῷα, τὰ ὁποῖα ἐνοιχίασεν 
ὁ Γελάσιος διὰ νὰ μεταφέρῃ τὸν ἐλαιόκαρπον ἀπὸ τὰς ἐλαίας τοῦ χω- 
ραφιοῦ, τὸ ὁποῖον ἐκληρονόμησεν. καϑὼς δὲ ἦσαν φορτωμένα. τὰ ἔσυρε 
θιαίως εἰς τὴν ἔπαυλίν του καὶ ἀφοῦ ἐκράτησεν ὁλόκληρον τὸ φορτίον, 
ἔδιωξε τὰ ζῶα Ἑεφόρτωτα μαζὶ μὲ τοὺς ἀγωγιάτας τοὺς ὁποίους καὶ ὅ- 


θρισεν. 


3 Πρόκειται διὰ τὴν Νικόπολιν, τὴν εὑρισκομένην εἰς τὴν Παλαιστίνην, ἢ 
ποία ἐκαλεῖτο καὶ ᾿Ἐμαούς. 
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Ὁ μακάριος Γέρων δὲν ἐζήτησε καϑόλου νὰ πάρῃ ὀπίσω τὸν καρ- 
πόν, δὲν ἐπαραχωροῦσεν ὅμως τὴν κυριότητα τοῦ χωραφιοῦ διὰ τὴν αἱ- 
τίαν ποὺ ἀναφέραμεν προηγουμένως. Ὁ Βακᾶτος λοιπὸν ἐφούντωσεν ἀπὸ 
τὸν ϑυμὸν ἐναντίον τοῦ Γέροντος καὶ ἀπεφάσισε γὰ τὸν περιπλέξῃ εἰς δι- 
καστικὸν ἀγῶνα: ἐπειδὴ λοιπὸν εἶχε νὰ τακτοποιήσῃ καὶ ἄλλας ἀναγκαίας 
ὑποθέσεις, ἐξεκίνησε διὰ τὴν Κωνσταντινούπολιν. ᾿Αφοῦ δὲ ἐταξίδευε 
διὰ ξηρᾶς, ἠθέλησε νὰ περάσῃ σύντομα καὶ ἀπὸ τὸν “Άγιον Συμεὼν τῆς 
Μάνδρας" καὶ νὰ πάρῃ τὴν εὐλογίαν του, ὡς ἐφόδιον διὰ τὸ ταξίδι του 
διότι εἶχε πληροφορηδή δι᾽ αὐτὸν καὶ ἐπιδυμοῦσε νὰ τὸν γνωρίσῃ. 

Καϑὸς λοιπὸν ἐπλησίαζεν, τὸν εἶδεν ἐπάνω ἀπὸ τὸν στῦλον ὁ μα- 
κάριος Ζυπεων. 

--᾿Απὸ' ποῦ εἶσαι καὶ ποῦ πηγαίνεις; τὸν ἠρώτησε. 

Ἐκεῖνος ἀπήντησεν: 

--. Εἶμαι ἀπὸ τὴν Παλαιστίνην καὶ πηγαίνω εἰς τὴν Ιωνσταντι- 
νούπολιν. 

--- Καὶ διὰ ποίαν αἰτίαν; ἠρώτησεν ἐκ δευτέρου ὁ "Άγιος. 

--- Διὰ πολλὰς ἐργασίας: ἐλπίζω δὲ μὲ τὰς εὐχὰς τῆς "Αγιωσύ- 
νης σου νὰ ἐπιστρέψω πάλιν καὶ νὰ προσκυνήσω τὰ ἅγια ἴχνη σου. 

Καὶ τότε ὁ “Άγιος μὲ αὑστηρότητα τοῦ εἶπε: 

--- Δὲν λέγεις, δυστυχισµένε ἄνθρωπε, ὅτι ἀνέρχεσαι εἷς τὴν Κων- 
σταντινούπολιν, διὰ νὰ ἐνεργήσῃς ἐναντίον τοῦ ἀνϑρώπου τοῦ Θεοῦ, ἀλλὰ 
ἀποκρύπτεις τὴν ἀνομίαν; 

Ὡστόσον τὸ ταξείδι σου δὲν ϑὰ εὐοδωϑῇ οὔτε ϑὰ ἴδῃς πλέον τὸ 
σπίτι σου. "Αν λοιπὸν ϑέλῃς νὰ ἀκούσῃς τὴν συμθουλήν µου, Ἐεπίνησε 
ἀμέσως τώρα ἀπ᾽ ἐδῶ, διὰ νὰ τὸν συναντήσῃς καὶ θάλε του μετάνοιαν 
δν ὅσα τοῦ ἔκαμες, ἂν θεθαίως προλάθῃς νὰ ὑπάγῃς ζωντανὸς ἕως ἐκεῖ. 

Καὶ πραγματικά: τὸν ἔπιασε πυρετὸς καὶ οἱ συνοδοί του τὸν ἔ- 
βολαν εἰς λεκτίκιον"". Ἐθιάζοντο νὰ φϑάσῃ εἰς Νικόπολιν: ὅταν ὅμως 
ἔφϑασαν εἰς τὴν Βηρυτὸν": ἀπέδανε, πρὶν νὰ ἔλϑῃ εἰς Νυιόπολιν καὶ 
πρὶν ἠμπορέσῃ νὰ ἴδῃ τὴν οἰκογένειάν του, σύμφωνα μὲ τὴν προφητείαν 
τοῦ Αγίου. 


κ Τὸν δίον τοῦ Ὁσίου Πατρὸς Συμεὼν Βλέπε ἐν τῷ ἡμετέρῳ «Μεγάλῳ Ὕυνα- 
ξαριστῇ» τόμος Ε΄’ σελὶς 513. 

κ Τὸ λεκτίκιον ἧτο φορεῖον χρησιμοποιούμενον ὑπὸ τῶν ἀρχαίων Ῥωμαίων, 
ὠμοίαζε δὲ πρὸς κλίνη» καὶ ἐγίοτε ἧτο θολωτόν. Τὰ λεκτίκια ἐχρησιμοποιοῦντο κατ᾿ 
ἀρχὰς διὰ ταξίδια, ἀργότερον ὅμως καὶ διὰ περιπάτους μέσα εἰς τὰς πόλεις, οἱ δὲ 
κρατοῦντες αὐτὰ ὑπηρέται ἐλέγοντο λεχτικάριοι. 

νε ΠΕ Βηρυτὸς εἶναι ἀρχαία πόλις τῆς Συρίας, σφζομένη μέχρι σήμερον, ὣς 
πρωτεύουσα τοῦ κράτους τοῦ Λιδάνου, γνωστὴ περισσότερον μὲ τὸ ὄνομα Βεῦρούτ. 
Κατὰ, τοὺς ἀρχαίους χρόνους ὠνομάζετο Ῥερόη, πιστεύεται δὲ ὅτι εἶναι ἡ αὐτὴ πό- 
λις μὲ τὴν Βηρωθάϊ τῆς "Ἁγίας Γραφῆς. 
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«3. Ὁ μακάριος Πίωρ εἰργάσϑη εἰς τὸν ἀγρὸν κάποιου ὡς ϑερι- 
στὴς καὶ ἀφοῦ ἐτελείωσεν, ἐζήτησε τὸν μισϑόν του’ ἐπειδὴ ὅμως ὁ ἐργοδό- 
της του ἀνέθαλε τὴν πληρωμήν, ἐκεῖνος ἐπέστρεψεν εἰς τὸ Μοναστήρι. 
Κατὰ τὸ ἑπόμενον ἔτος προσεκλήϑη πάλιν καὶ ἐπῆγεν ἐκεῖ εἰς τὸν ἴδιον: 
ἐϑέρισε καὶ εἰργάσϑη μὲ προϑυμίαν χωρὶς νὰ πάρῃ τίποτε ἀπὸ τὸν κύ- 
ριον τοῦ ἀγροῦ" ἔτσι ἐγύρισεν ἄπρακτος εἰς τὸ Μοναστήρι. Τὸ ἴδιον συν- 
έθη καὶ κατὰ τὸν τρίτον χρόνον: εἰργάσϑη χαὶ χωρὶς νὰ πάρῃ τίποτε, ἀνε- 
χώρησεν. . 
Ὁ Κύριος ὅμως ἔπληξε τὸ σπιτικὸ τοῦ ἐργοδότου μὲ πολλὰς συμ- 
φορὰς χαὶ ἀσϑενείας: τότε αὐτὸς περιήρχετο τὰ Μοναστήρια, μὲ τὸν 
μισϑόν, ποὺ ἐχρεωστοῦσε εἰς τὸ χέρι, καὶ ἀναζητοῦσε τὸν Γέροντα. ᾿Αφοῦ 
δὲ μετὰ μεγάλης δυσκολίας ἠμπόῤεδε νὰ τὸν ἀνεύρῃ, ἔπεσεν εἰς τοὺς πό- 
δας του καὶ ἐξήτει συγχώρησιν: συγχοόνως τοῦ ἔδιδε καὶ τὸν μισϑόν, ὁ 
ὁποῖος ἀναλογοῦσεν εἷς τὸν κόπον τῶν τριῶν ἐτῶν καὶ τοῦ ἔλεγε: μὲ ἐπλή- 
ρωσεν ὁ Κύριος. Ὁ μακάριος Ἠίωρ ὅμως δὲν κοτεδέχϑη νὰ τὰ πάρῃ" 
τοῦ ἐπέτρεψε μονάχα νὰ τὰ δώσῃ εἰς τὴν ᾿Εκλησίαν διὰ μέσου τοῦ πρε- 
σθυτέρου. 

5. “Ἕνας ἀδελφὸς κατεσκεύασεν ἀντικλείδι καὶ ἤνοιγε τὸ πελλὶ 
ἑνὸς Γέροντος, ἀπ’ ὅπου ἔκλεπτε τὰ χρήματα. Ὁ Γέρων ἔγραψεν εἰς ἕνα 
χαρτί: Κύριε ἀδελφέ, ὅποιος καὶ ἂν εἶσαι, κάνε ἀγάπην καὶ ἄφησέ µου 
τὰ μισὰ διὰ τὰς ἀνάγκας µου. ᾿Αφοῦ δὲ ἐμοίρασε τὰ χρήματα εἰς δύο μέ- 
ϱη ἔθαλε τὸ χαρτί. Ὁ ἀδελφὸς ὅμως ἐκεῖνος ὅταν εἰσῆλϑεν ἔκ νέου εἰς τὸ 
κελλί ἔσχισε τὸ χαρτὶ καὶ ἐπῆρεν ὅλα τὰ χρήματα. 

Μετὰ δύο χρόνια ἀρρώστησε ὁ ἀδελφὸς καὶ ἐκινδύνευε νὰ ἀπο- 
ϑάνῃ' ἡ ψυχή του ἐθασανίζετο πολὺ καὶ δὲν ἐχωρίζετο ἀπὸ τὸ σῶμα του. 
Ἔστειλε τότε καὶ ἐκάλεσε κοντά του τὸν Γέροντα. Κάνε εὐχὴν δι’ ἐμέ, 
Πάτερ --- τοῦ εἶπε ---- διότι ἐγὼ ἥμουν ἐκεῖνος ποὺ σοῦ ἔχλεπτα τὰ χρή- 
ματα. Διατὶ δὲν τὸ εἶπες γρηγορώτερα; ἀπήντησεν ὁ Γέρων: καὶ ἀφοῦ 
ἔκαμεν εὐχήν, ἀμέσως ὁ ἀδελφός, ὁ ὁποῖος ἔκλεπτε, παρέδωσε τὸ πνεῦμα. 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ Μ΄ 


"Οτι δεῖ τοὺς ἐχθροὺς ἀγαπᾶν, ὡς τὰ μεγάλα ὠφελοῦντας, καὶ εὐεργετεῖν 
καὶ εὔχεσθαι αὐτοῖς τὰ σωτήρια. 


"Οτι καὶ τοὺς: ἐχθροὺς πρέπει νὰ ἀγαπῶμεν, διότι μᾶς ὠφελοῦν πάρα 
πολύ, καὶ νὰ τοὺς εὐεογετῶμεν καὶ νὰ εὐχώμεθα διὰ 
τὴν σωτηρίαν των. 


-------.ό-Ἕν---- 


Α’. Ἔν τῷ Μαρτυρίῳ τοῦ “Αγίου Μάρτυρος 
Μηνᾶ καὶ τῶν σὺν αὐτῷ 


ΕΤ ΥΝ ΠΟΛΛΗ͂Ι παρρησίᾳ τοῦ ἁγίου Μηνᾶ περὶ τῆς τοῦ Χριστοῦ δυνά- 

τν µεως διαλαθόντος πρὸς Ἑρμογένην τὸν ἔπαρχον, ὃς καὶ δικαστὴς αὐτοῦ 

καὶ κολαστὴς τότε προεκάθητο, καὶ πάντα τῷ ἐκείνου ὀνόματι καὶ τῇ 

ἐπικλήσει δύνασθαι αὐτὸν ποιεῖν διαθεδαιουµένου, καὶ νόσους χαλεπάς, 

Ἡ καὶ πάθη ἁγίατα, καὶ τ᾽ ἄλλα ἃ μόνῳ Θεῷ ἐξιᾶσθαι δυγατόν, καὶ µάρτυ- 

ρα τῶν λεγομένων τὸν παρεστηκότα δῆμον προδαλλομένου, ὃ ἔπαρχος 

πρὸς αὐτόν, ἐξ αὐτῆς, ἔφη, ληροῦντά σε ἀποδείξω καὶ μάτην καυχώ- 

Γ΄; μενον. Ὁπότε γὰρ ἐμοῦ μέλος τι τῶν σῶν ἀποτεμόντος ἢ καύσαντος, δ 

προσκυνῶν σὺ τὸν Χριστὸν ἀποκαταστῆσαι μὴ δυγηθῆς, πῶς ἂν ὀφθείης 

ἑτέροις ταῦτα σὺν ἀληθείᾳ δούς, ἃ σαυτῷ χαρίσασθαι μὴ χαθίστασαι δυνατός; Ὃ 

"Άγιος εἶπεν' εὔχομαι, ἔπαρχε, δοκιμὴν ἐν ἐμοί σε λαδεῖν τοῦ Χριστοῦ᾽ πέποιθα γὰρ 

ὥς ἀποδὺς εὐθέως ὃ περίχεισαι νῦν ἀξίωμα, εἷς καὶ αὐτὸς ὀφθήσει τῶν ἀρχομένων 
ὑπὸ Χριστοῦ. 

Ὁ οὖν ἔπαρχος τήν τε οἰκείαν ὀργὴν ἐκδικῆσαι ζητῶν, ἐλπίσας δὲ καὶ τὸν 
"Άγιον, ἐφ᾽ οἷς εἴρηκεν, ἐπὶ πάντων ἐλέγξαι, κελεύει τὸ σαρκῶδες ὅλον τοῦ τῶν πο- 
δῶν αὐτοῦ πέλματος, ἐφ᾽ οὗ περ ἑκατέρα τῶν θάσεων ἵδρυται, μαχαίραις ἀποδαρῆ- 
γαι, καὶ οὕτως ἐπὶ γυμνοῖς τοῖς ὀστέοις πρὸς τὰς περὶ θεῶν ἐρωτήσεις αὐτῶν ἵστα- 
σθα., ὡς ἂν οὕτω μάλιστα τῷ δριμεῖ τῶν πόνων τὴν καρδίαν δαλλόμενος, πρός τε 
τὰς ἀποχρίσεις καὶ λύσεις τῶν προθλημάτων εὐχερῶς συμποδίζηται. Ὅ δὲ "Άγιος, 
ἀνηλεῶς τὴν σάρκα ταῖς μαχαίραις τεμνόμενος, τήν τε συμπαραχειμέγην ἅπασαν 
φλέδα συγεχρισσόµενος, διασπώμενος δὲ καὶ τῶν νεύρων ὅσων τὴν κίνησιν διηκοῦν 
συμπεφυκὸς ἦν, ἔστενε μὲν ἐπ᾽ ὀλίγον, τῆς χάριτος ὥς περ ὑποχωρούσης καὶ δοκι- 
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μαζούσης τὸν ἄθλητήν, ἀλλὰ καὶ στεφάνων ἀφορμὰς αὐτῷ παρεχούσης. Καρποὶ γὰρ 
πόνων σαφῶς οἱ στέφανοι, ἐγεκαρτέρει δὲ πρὸς τὰς ἀλγηδόνας. 

Ἔπεὶ δὲ καὶ τῆς θασάνου ἀφείθη, ἀναπηδήσας εὐθὺς ὁ "Άγιος ἐπὶ μόνοις 
ἔστη τοῖς ὀστέοις ὄρθιος, «ὃ πούς µου ἔστη ἐν εὐθύτητι» ψάλλων, «ἐν Ἐκκλησίαις 
εὐλογήσω σε, Κύριε», ὑπέρρει δὲ τῶν ἰχνῶν αὐτοῦ πάντοθεν πλῆθος αἵματος, χαὶ 
φαιδρὰν μὲν αὐτὸς εἶχε τὴν ὄψιν, ἀκμάζουσαν δὲ πρὸς τοὺς κινδύνους τὴν ψυχήν. 

Ἐκρότησε μὲν οὖν εὐθὺς ὡς ἐπὶ νίκῃ τὸ θέατρον" ὃ δὲ ἔπαρχος ἐν ταὐτῷ τε 
τοὺς ἐλέγχους διαφυγεῖν θουληθείς, καὶ τὸν ἀνταγωνιστὴν ὥς περ ἄοπλον θεῖναι καὶ 
ἄπρακτον, ἵνα χαὶ εὐχείρωτος αὐτῷ γένηται, αὐτίκα χελεύει ἐξ αὐτοῦ τοῦ φάρυγ- 
Ύος ἐκτμηθῆναι τὴν γλῶτταν τοῦ Ἰάρτυρος. Καὶ ὁ "Άγιος, εἰ καὶ τὰς κόρας, ἔφη. 
τῶν ἐμῶν ὀφθαλμῶν ἀποσθέσεις, οὐδὲ οὕτως ἐγὼ προσκόφω’ λύχνος γὰρ τοῖς ἐμοῖς 
ποσὶν ὁ νόμος τοῦ Χριστοῦ. Τεθάρρηκα-δὲ λέγειν, ὡς ἐπειδὰν ἀποθάλω τὴν γλῶτταν 
αὐτός, τότε σὺ γλῶτταν ἀγαλάθῃς εὐφώγως ἄδουσαν τὰ μεγαλεῖα τοῦ Χριστοῦ ὃ καὶ 
ὕστερον γέγονεν, ὥς προέφη ὁ "Άγιος. Καὶ ὑπὸ Χριστοῦ τούς τε πόδας χαὶ τοὺς ὁ- 
φθαλμοὺς καὶ τὴν γλῶτταν αὖθις ἀπολαδὼν ὡς εἰπεῖν, καὶ προελθὼν εἰς τὸ θέατρον 
τῇ ἑξῆς, οὕτως ὁλόκληρος, ἔσχε καὶ αὐτὸν τὸν ἔπαρχον πιστεύσαντα καὶ τοῦ μαρτυ- 
ρίου αὐτῷ κοινωνήσαντα. 


Ερμηνεία 


Ο ΑΓΙΟΣ Μηνᾶς” μὲ πολὺ θάρρος ὡμίλησε διὰ τὴν δύναμιν τοῦ 
Χριστοῦ πρὸς τὸν Ἔπαρχον Ἑρμογένην, ὁ ὁποῖος ἐκάϑητο τότε εἰς τὸν 
ϑρόνον διὰ νὰ τὸν διιάσῃ καὶ νὰ τὸν τιμωρήσῃ. Τὸν διεθεθαίωνε δὲ ὁ 
"Αγιος Μηνᾶς ὅτι τὰ πάντα ἠμπορεῖ νὰ κατορθώσῃ εἰς τὸ ὄνομα τοῦ Χρι- 
στοῦ: μὲ μόνην τὴν ἐπίκλησιν τοῦ ὀνόματός Του ἦτο δυνατὸν νὰ ϑερα- 
πεύσῃ τελείως φοθερὰς ἀσϑενείας καὶ πάθη ἀνίατα καὶ τὰ ἄλλα τὰ ὁποῖα 
μόνον ὃ Θεὸς ἠμπορεῖ. Ὡς μάρτυρα δὲ τῶν ἰσχυρισμῶν του αὐτῶν ἐπρό- 
θαλλε τὸν παρευρισκόμενον λαόν. 

Εῖς αὐτὰ ὃ Ἔπαρχος τοῦ ἀπήντησε: 

-- Τώρα θὰ σοῦ ἀποδείξω ὅτι φλυαρεῖς καὶ ματαίως χαυχᾶσαι: 
διότι ὅταν ἐγὼ ϑὰ κόψω ἢ ϑὰ κάψω κάποιο ἀπὸ τὰ μέλη σου, σὺ ποὺ 
προσκυνεῖς τὸν Χριστὸν δὲν θὰ ἠμπορέσῃς νὰ τὸ ἀποκαταστήσῃς: πῶς 
ϑὰ φανῇς τότε εἰς τὰ μάτια τῶν ἄλλων, ὅταν ὑπόσχεσαι πραγματικὰ νὰ 
τοὺς δώσῃς ἐπεῖνα, ποὺ δὲν ἠμπορεῖς νὰ χαρίσῃς εἰς τὸν ἑαυτόν σου; 

-- Εὔχομαι, "Ἠπαρχε --- εἶπεν ὁ "Άγιος --- νὰ λάθῃς πεῖραν τῆς 
δυνάμεως τοῦ Χριστοῦ ἀπὸ ἐμένα: διότι ἔχω πεποίϑησιν ὅτι ἀμέσως ϑὰ 
ἐγκαταλείψῃς τὸ ἀξίωμα, τὸ ὁποῖον τώρα κατέχεις καὶ ϑὰ γίνῃς καὶ σὺ ἕ- 
νας ἀπὸ ἐκείνους ποὺ ἔχουν ᾿Αρχηγὸν τὸν Χριστόν. 

Ὁ Ἔπαρχος λοιπὸν τότε καὶ διὰ νὰ ἱκανοποιήσῃ τὴν ὀργήν του καὶ 


3 Πρόκειται περὶ τοῦ “Αγίου Μάρτυρος Μηνᾶ τοῦ Καλλικελάδου ἕορταζο- 
μένου κατὰ τὴν 10ην Δεκεμβρίου. Περισσοτέρας λεπτομερείας περὶ τοῦ μαρτυρίω; 
τοῦ “Αγίου Μηνᾶ καὶ τοῦ πιστεύσαντος εἰς Χριστὸν ἐπάρχου Ἁγίου Ἑρμογένους 
Βλέπε ἐν τῷ «Μεγάλῳ Συναξαριστῇ» τόμος ΤΒ’, σελὶς 918. 
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διὰ νὰ ἀποδείξῃ, ὅπως ἤλπιζεν, ἐνώπιον ὅλων, ὅτι ὁ "Άγιος λέγει ψέματα 
δι᾽ ὅσα εἶχεν ἰσχυρισθῆ, διατάσσει νὰ γδάρουν μὲ μαχαίρια ὁλόκληρον 
τὴν σάρκα τοῦ πέλµατος τῶν ποδιῶν του, ἐπὶ τοῦ ὁποίου στηρίζεται κάϑε 
μία ἀπὸ τὰς θάσεις τοῦ σώματος: ἔτσι δὲ νὰ στέκεται ἐπάνω εἰς γυμνὰ 
κώσιαλα, ὅταν ϑὰ τὸν ἐρωτοῦν διὰ τοὺς ϑεούς, ὥστε ἀπὸ τὴν δριμύτητα 
τῶν πόνων, οἱ ὁποῖοι ϑὰ κτυποῦν τὴν καρδίαν του, εὔκολα νὰ ἐμποδίζεται 
καὶ νὰ μὴ ἀπαντᾷ σωστὰ δι᾽ ὅσας ἐρωτήσεις ϑὰ τοῦ ὑποθάλλουν. 

Ὁ "Άγιος καθὼς τοῦ ἀπεκόπτοντο μὲ μαχαίρια χωρὶς εὐσπλαγ- 
χνίαν αἱ σάρχες καὶ ἔσπασεν ὁλόκληρος ἢ φλέθα, ἡ ὁποία ὑπάρχει εἰς τὰ 
πέλματα τῶν ποδιῶν καὶ ἀπεκόπτοντο τὰ νεῦρα, ποὺ ἐξασφαλίζουν τὴν 
κίνησιν, ἀνεστέναξε μὲν ὀλίγον (ὡσὰν νὰ ὑπεχώρει ἢ Θεία Χάρις διὰ νὰ 
δοκιμάσῃ τὸν ἀθλητὴν καὶ νὰ τοῦ παρέχῃ ἀφορμὰς στεφάνων, διότι ὁ- 
πωσδήποτε οἱ στέφανοι εἶναι καρποὶ τῶν πόνων), ἔκαμνεν ὅμως ὑπομο- 
νὴν εἰς τοὺς. φρυκτοὺς πόνους. 

Μόλις ὅμως τὸν ἄφησαν ἐλεύθερον ἀπὸ τὰ θασανιστήρια, ἀνε- 
πήδησεν ἀμέσως ὁ "Άγιος καὶ ἐστάϑη ὄρϑιος ἐπάνω εἰς τὰ κόκκαλα τῶν 
ποδιῶν του. «Τὸ πόδι µου ἐστάϑη εἰς τὸν ἴσιον δρόμον --- ἔψαλλε ---- 
μέσα εἰς τὰς ᾿Εννλησίας θὰ σὲ ὑμνήσω, Κύριε» (Ψαλμ. κε’, 19). ᾿Απὸ 
τὰ πόδια του ἔτρεχε ἄφϑονον αἷμα, τὸ πρόσωπόν του ὅμως ἔλαμπε καὶ ἡ 
ψυχή του εἶχε δυναμώσει ἀπέναντι τῶν κινδύνων. 

Ἐμπρὸς εἰς τὸ ϑέαμα αὐτὸ ἐχειροκρότησαν ὅλοι οἱ ϑεαταί, ὡσὰν 
νὰ ἐπρόκειτο περὶ νίκης. Ὁ Ἔπαρχος τότε, ἐπειδὴ ἤθελε συγχρόνως καὶ 
τὸν ἔλεγχον τοῦ πλήϑους νὰ ἀποφύγῃ, ὅτι δὲν χατώρϑωσε τίποτα, ἀλλὰ 
καὶ τὸν ἀντίπαλόν του νὰ ἀφοπλίσῃ, διὰ νὰ μὴ ἠμπορῇ νὰ χάμῃ τίποτα 
καὶ ἔτσι νὰ τὸν ὑποτάξῃ, διατάσσει ἀμέσως νὰ χοπῇ ἡ γλῶσσα τοῦ μάρ- 
τυρος ἀπὸ τὴν ρίζαν της. 

Ἐΐς ἀπάντησιν ὁ "Άγιος εἶπε: 

--- Καὶ τὰς κόρας τῶν ματιῶν µου ἂν σθύσῃς οὔτε καὶ τότε ἐγὼ 
ϑὰ σκοντάψω: διότι λύχνος εἰς τὰ πόδια µου εἶναι ὁ νόμος τοῦ Χριστοῦ 
(Ψαλμ. οιη΄, 105). Εἶμαι ἀπολύτως θέθαιος καὶ σοῦ λέγω μὲ θάρρος 
ὅτι ὅταν ἐγὼ χάσω τὴν γλῶσσαν µου, τότε σὺ ϑὰ ἀποκτήσῃς γλυκόφωνον 
γλῶσσαν, διὰ νὰ ψάλλῃ τὰ μεγαλεῖα τοῦ Θεοῦ. 

Αὐτὸ ποὺ προεῖπεν ὁ "Άγιος, συνέθη πραγματικὰ ὕστερα. Ὥσπου 
νὰ τελειώσῃ ὁ λόγος, ἀποκατεστάϑησαν καὶ πάλιν, μὲ τὴν δύναμιν τοῦ 
Χριστοῦ, τὰ πόδια, τὰ μάτια καὶ ἡ γλῶσσα τοῦ Μάρτυρος. “Όταν δὲ τὴν 
ἐπομένην ἡμέραν ἐπροχώρησεν εἰς τὸ στάδιον ἔτσι ἀρτιμελὴς καὶ ὑγιής, 
ἐπίστευσε πλέον καὶ αὐτὸς ὁ Ἔπαρχος καὶ ὑπέστη τὸ ἴδιον μαρτύριον μὲ 
τὸν Μάρτυρα. 


Β’. Ἐν τῇ διηγήσει τῶν περιόδων Πέτρου τοῦ ᾿Αποστόλου, 
τῇ συγγραφείσῃ παρὰ τοῦ ᾿Αγίόυ Κλήμεντος 
ΤῸ ΠΕΡΙ φιλανθρωπίας ζήτημα ἔτι ἐμοῦ τοῦ Κλήμεντος πρὸς τὸν Πέτρον 
διαποροῦντος καὶ μαθεῖν αἰτοῦντος ἐπὶ ποίαις πράξεσι φιλάνθρωπός τις εἶναι δύνα- « 
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ται, ἐχεῖγος ἀπεκρίνατο Φιλάνθρωπος ἐκεῖνος ἐστὶν ὁ καὶ ἐχθροῖς ἡμέρως χαὶ εὖερ- 
χετικῶς προσφερόμενος. Τὴν γὰρ φιλανθρωπίαν ἔχ δύο μοι γόει συγχεῖσθαι μερῶν, 
ὧν τὸ μὲν αὐτῆς ἐλεημοσύνη, τὸ δὲ ἀγάπη ἐστὶν ἢ πρὸς τὸν πλησίον. Ἠλησίον δὲ 
ἀνθρώπῳ ἐστὶν ὃ πᾶς ἄνθρωπος. "Άνθρωπος γάρ ἐστι καὶ ὁ κακὸς καὶ ὃ ἀγαθός: χαὶ 
ὁ ἐχθρὸς καὶ ὃ φίλος. Χρὴ οὖν τὸν φιλανθρωπίαν ἀσχοῦντα, μεμητὴν εἶναι Θεοῦ, 
εὐεργετοῦντα δικαίους τε χαὶ ἀδίκους, ὡς αὐτὸς ὃ Θεὸς ἐν τῷ νῦν χόσμῳ τόν τε ἤ- 
λιον καὶ τοὺς ὑετοὺς αὐτοῦ πᾶσι παρέχωγ. ΕΙ δὲ θέλεις ἀγαθοὺς μὲν εὐεργετεῖν, χα- 
χοὺς δὲ κολάζειν, κριτοῦ ἔργον πράττειν ἐπιχειρεῖς. 

Κἀγὼ ἔφην "Άραγε καὶ ὁ Θεὸς τότε μέλλων χρίνειν οὐ φιλάνθρωπός ἐστι; 

Καὶ ὃ Πέτρος τοὐναντίον λέγεις' ἐπεὶ γὰρ χρίνει, φιλάνθρωπός ἐστι φιλῶν 
γὰρ καὶ ἐλεῶν τοὺς ἠδικημένους, τεβωρεῖται τοὺς ἀδικήσαντας. 

Κἀγὼ ἔφην Οὐκοῦν εἰ χάγῷ ἀγαθοὺς μὲν εὐεργετῶ, τοὺς δὲ ἀδικοῦντας, 
χαθὸ ἀνθρώπους ἠδίκησαν, τιμωροῦμαι, φιλάνθρωπός εἰμι. 

Καὶ ὁ Πέτρος ἀπεκρίνατο' Εἰ μετὰ τοῦ πρόγνωσιν ἔχειν ἐφεῖτό σοι καὶ ἢ 
τοῦ χρίνειν ἐξουσία, ὀρθῶς ἂν τοῦτο ἐποίεις, διὰ μὲν τοῦ εἰληφέναι ἐξουσίαν χατα- 
δικάζων. 

Κἀγὼ ἔφην Ὄρθῶς ἔφης καὶ ἀληθῶς: ἀδύνατον γάρ τινα πρόγνωσιν οὐκ ἔ- 
χοντα χρίνειν ὀρθῶς: ἐγίστε γὰρ φαίνονταί τινες ἀγαθοί, ἀθέμιτα χρυφία διαπρατ-᾽ 
τόμενοι, ἐνίοτε δὲ ἀγαθοὶ ὑπὸ διαδολῆς ἐχθρῶν καχοὶ ὑπολαμθανόμενοι. ᾿Αλλ’ εἰ 
καὶ τοῦ ῥασανίζειν καὶ ἀγακρίνειν τις ἐξουσίαν ἔχων δικάζει, οὐδὲ οὕτως ἕξει πάν- 
τως τὸ δικαίως δικάζει Ἔνιοι γὰρ φονεῖς ὄντες, εἶτα τὰς βασάνους ὑπενεγκόντες, 
ἀφείθησαν ὡς ἀθῷοι ἕτεροι δὲ πάλιν ἀθῷοι τυγχάνοντες τὰς δασάνους μὴ ὕπο- 
μείναντες, καὶ διὰ τοῦτο καταφευσάμενοι ἑαυτῶν, ὡς αἴτιοι ἐκολάσθησαν. 

Καὶ ἃ Πέτρος ἔφη' Οὐκοῦν δέον ἐστὶ τὸν ἀρετῆς ὅλως ἀντιποιούμενον, ὡς ὁ 
Χριστὸς εἴρηκε, καὶ τοὺς ἐχθροὺς ἀγαπᾶν, ἔτι μὴν καὶ ὑπὲρ αὐτῶν εὔχεσθαι, καὶ 
τοὺς λοιδοροῦντας εὐλογεῖν, καὶ τοῖς ἐπηρεάζουσι συγχωρεῖν. Οὕτω γὰρ ἀκριθὴς 
ἔσται φύλαξ τῶν ἐντολῶν καὶ τὰ ἁμαρτήματα πάντα διὰ, τῆς εἰς τὸν πλησίον ἀγά- 
πης συγχωρηθεὶς ἀπελεύσεται. Εάν γάρ πληροφορηθῇ τις ὅτι οἱ ἐχθροὶ πρὸς χαιρὸν 
χαχουχοῦντες οὓς μισοῦσιν, αἰωνίου χολάσεως ἀπαλλαγῆς αὐτοῖς αἴτιοι γίνονται, ὣς 
εὐεργέτας αὐτοὺς ἀγαπήσει. "Αλλως δὲ ἀδύνατόν τινα τὴν τοιαύτην ἐντολὴν χατορ- 
θῶσαι, εἰ μὴ σφόδρα τὸν Θεὸν ἀγαπῶν εἴη, τῷ τούτου φόθῳ παιδαγωγηθεὶς πρότε- 
ρον. Φησὶ γάρ' ἀρχὴ σοφίας φόθος Κυρίου. Τῷ ἐκείνου οὖν φόδῳ στοιχειωθείς τις, 
εἰς ἀγάπην ἥξει πάντως, καὶ οὕτως ἕξει τὸν πλησίον ὡς ἑαυτόν. Εἰπὲ γάρ μοι, οὐ 
δοχεῖ σοι δύο ἐχθρῶν θασιλέων ὄντων, καὶ διῃρημένας τὰ χώρας ἐχόντων, εἴ τις ἐκ. 
τῶν τοῦ ἑνὸς ὑπηχόων ἐν τῇ τοῦ ἑτέρου χώρᾳ φωραθείη θάνατον ὀφείλει, ἐὰν ρα- 
πίσµατι καὶ μὴ θανάτῳ τῆς τιμωρίας ἀπολυθῇ, οὗ φαίγεται ὁ ἀπολύσας φιλάνθρωπος 
εἶναι; 

Κἀγὼ ἔφην Καὶ πάνυ. 

Καὶ ὃ Πέτρος Τὶ δὲ εἰ καὶ ἴδιόν τινος αὐτὸς οὗτος ἀφέληται, ἢ χαὶ ἀλλό- 
τριον, καὶ ἐπὶ τούτῳ συλληφθεὶς ἓν ἢ διπλάσιον δῷ, τετραπλάσιον ὀφείλων, καὶ τὸ 
θανεῖν ὡς ἐν τοῖς τοῦ ἐναντίου ἁλοὺς ὅροις, οὐ δοκεῖ σοι ὅτι λαθὼν τὸ διπλάσιον καὶ 
θανάτου αὐτὸν ἀπολύσας φιλάνθρωπος τυγχάνει; 
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Κἀγὼ ἔφην Νῦν µε πέπεικας, ὅτι οἱ ἀδικοῦντες αὐτοὶ ἀδικοῦνται, οἳ δὲ ᾱ- 
δικούμενοι μᾶλλον πλεογεκτοῦσι' καὶ διὰ τοῦτο ἀδικώτατόν μοι φαίνεται τὸ Ὑινόμε- 
γογ' ὅτι οἳ μὲν δοκοῦντες ἀδικεῖν ἑαυτοὺς ἔδλαψαν μᾶλλον, τοῖς δὲ ἀδυκηθεῖσιν ἔπο- 
ρίσαντο τὴν ὠφέλειαν: οἳ δὲ δοκοῦντες ἀδικεῖσθαι, αὐτοὶ μᾶλλον ἀδικοῦσιν' ὅτι καί 
τι παρ᾽ ἐχείνων ὠφεληθέντες, τοῖς ὁμοίοις αὐτοῖς οὐχ ἀμείθονται. 

Καὶ ὃ Πέτρος ᾿Αλλ᾽ οὐ παρὰ τὴν τῶν ἐπηρεαζόντων, ἀλλὰ παρὰ τὴν τῶν 
δεχομένων ταῦτα γνώινην. ᾿ 

Ἐπαινέσας οὖν ἐγὼ τὰ εἰρημένα, πρὸς τὸν Πέτρον ἔφην ᾿Αλλ᾽ ὦ, Κύριέ 
µου, καὶ τοῦτόν μοι τὸν λόγον σαφήνισον, ὃν προλαδὼν εἶπας ὅτι τὰ ἀδικήματα καὶ 
τὰ πάθη πρὸς ἄφεσιν ἁμαρτιῶν πάσχομεν. 

Καὶ δ. ἐξέτρος Οὕτως ἐστίν: ἃ γὰρ οἱ ἄνθρωποι χτώμεθα τοῦ πλείονος ὀρε- 
Υόμενοι, εἴτε ἱμάτια φημί, εἴτε θρώματα, εἴτε ἄλλα τινά, οὐ καλῶς πάντως ποιοῦντες 
ατώμεθα, διὰ τὸ δεῖν |υηδὲν ἔχειν, εἴ περ τις ζῆν ἐθέλοι δικαίως. Εἰ γὰρ ἓν πᾶσι τὰ 
κτήματα προξενεῖ» οἶδε τοῖς ἔχουσιν ἁμαρτήματα, ἢ τούτων ὅπως ποτὲ στέρησις ἃ- 
μαρτιῶν ἔστιν ἀφαίρεσις, διὸ ἐξ ὑπερθαλλούσης Θεοῦ φιλανθρωπίας ἐπάγονται παι- 
δεῖαι τοῖς [μὴ κατὰ τὸ δοκοῦν Θεῷ πολιτευομένοις. ἵνα διὰ τὸ ποσῶς φιλόθεον 
προσκαίρους ὑπομένοντες τιμωρίας, αἰωνίων ἀπαλλαγῶσι κολάσεων. 


Ἑρμηνεία 


ΕΓῺ ὁ Κλήμης εἶχα ἀκόμη ὡρισμένας ἀπορίας διὰ τὸ ζήτημα τῆς 
φιλανϑρωπίας: ἐπειδὴ λοιπὸν ἐζητοῦσα νὰ μάϑω μὲ ποίας πράξεις ἠμπο- 
ρεῖ νὰ εἶναι κανεὶς φιλάνθρωπος, ἠρώτησα τὸν Πέτρον καὶ ἐκεῖνος μοῦ 
ἀπήντησε: 

--- Φιλάνϑρωπος εἶναι ἐκεῖνος, ποὺ καὶ στοὺς ἐχϑρούς του συµπε- 
ριφέρεται μὲ ἡμερότητα, καὶ τοὺς εὐεργετεῖ. Ἧ φιλανθρωπία δηλαδή, 
καϑὼς νομίζω, ἀποτελεῖται ἀπὸ δύο µέρη: τὸ ἕνα εἶναι ἢ ἐλεημοσύνη καὶ 
τὸ ἄλλο εἶναι ἡ ἀγάπη πρὸς τὸν πλησίον. Λιὰ τὸν ἄνϑρωπον δὲ πλησίον 
εἶναι ὁ κάϑε ἄνϑρωπος. Διότι ἄνϑρωπος εἶναι καὶ ὁ καλὸς καὶ ὁ κακός: 
καὶ ὃ ἐχϑρὸς καὶ ὁ φίλος. ᾿Εχεῖνος λοιπὸν ποὺ ἀσκεῖ τὴν φιλανϑρωπίαν, 
πρέπει νὰ γίνεται μιμητὴς τοῦ Θεοῦ, ὁ ὁποῖος εὐεργετεῖ καὶ τοὺς δικαίους 
καὶ τοὺς ἀδίκους: διότι ἕνας Θεὸς ὑπάρχει εἰς τὸν κόσμον αὐτόν, καὶ Αὐ- 
τὸς χορηγεῖ εἰς ὅλους καὶ τὸν ἥλιον καὶ τὰς θροχάς Του. "Αν ϑέλῃς νὰ 
εὐεργετῇς τοὺς καλοὺς καὶ νὰ τιμωρῇς τοὺς κακοὺς, προσπαϑεῖς νὰ γίνῃς 
κριτής. 

--"Δοαγε--- εἶπα τότε ἐγώ, --- ὁ Θεός, ὁ ὁποῖος πρόκειται νὰ κρί- 
γῃ κατὰ τὴν Δευτέραν παρουσίαν δὲν εἶναι φιλάνθρωπος; 

-- Τὺ ἀντίϑετον λέγεις, ἀπήντησεν ὁ Πέτρος. ᾿Επειδὴ ἀκριθῶς 
εἶναι φιλάνϑρωπος, δι’ αὐτὸ κρίνει. ᾿Απὸ ἀγάπην καὶ εὐσπλαγχνίαν πρὸς 
τοὺς ἀδικημένους, τιμωρεῖ ἐκείνους οἱ ὁποῖοι τοὺς ἠδίκησαν. 

--- Καὶ ἐγὼ λοιπόν, εἶπα, .ἂν εὐεργετῶ τοὺς καλούς, τιμωρῶ δὲ 
τοὺς ἀδικοῦντας, διότι ἠδίκησαν συνανϑρώπους των, εἶμαι φιλάνϑρωπος. 

Ὁ Πέτρος τότε ἀπεχρίϑη: 

το Αν μαξὶ μὲ τὸ χάρισμα νὰ προθλέπῃς, σοῦ ἐδίδετο καὶ ἡ ἔξου- 
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σία νὰ χρίνῃς, ϑὰ ἔκανες σωστὰ τὸ ἔργον τοῦ κριτοῦ' νὰ καταδικάζῃς 
δηλαδὴ ἐπειδὴ ἔλαθες ἐξουσίαν. 

--- Σωστὰ καὶ ἀληθινὰ ἀπήντησες, εἶπα ἐγώ: διότι δὲν ἠμπορεῖ 
κανεὶς χωρὶς τὸ προορατικὸν χάρισμα,νὰ χρίνῃ ὀρθά, ἐπειδή, συνήϑως, 
φοίνονται μερικοὶ ὅτι εἶναι καλοί, ἐνῷ κρυφὰ διαπράττουν ἀϑέμιτα ἔρ- 
γα: ἀπεναντίας πάλιν, ὑπάρχουν ἄνθρωποι καλοί, οἱ ὁποῖοι ἔχουν συκο- 
φαντηϑῆ ἀπὸ ἐχϑροὺς καὶ ϑεωροῦνται κακοί. ᾿Αλλ’ ἂν ἀκόμη κανεὶς ἔχῃ 
ἐξουσίαν καὶ νὰ θασανίζῃ καὶ νὰ ἀνακρίνῃ, καὶ πάλιν τότε δὲν ϑὰ δικάσῃ 
ὁπωσδήποτε δίκαια: διότι μερικοὶ ἐνῷ πράγματι εἶναι φονεῖς, ἐπειδὴ μετὰ 
ἄντεξαν εἰς τὰ θασανιστήρια, ἀφέϑησαν ὡς ἀδῶοι' ἄλλοι πάλιν, οἱ ὁποῖοι. 
ἔτυχε νὰ εἶναι ἀθῶοι, ἐπειδὴ- δὲν ὑπέμειναν τὰ θασανιστήρια,. κατηγό- 
ρησαν ψευδῶς τοὺς ἑαυτούς. τῶν καὶ ἐτιμωρήϑησαν ὡς ἔνοχοι. 

Καὶ ὁ Πέτρος εἶπεν: Εἶναι ἀνάγκη λοιπὸν ἐχεῖνος ποὺ θέλει νὰ 
εἶναι ἐνάρετος, ὅπως εἶπεν ὁ Χριστός, καὶ τοὺς ἐχϑροὺς νὰ ἀγαπᾷ, ἀλόμη 
καὶ νὰ εὔχεται ὑπὲρ αὐτῶν καὶ νὰ συγχωρῇ ἐκείνους ποὺ τὸν ἐνοχλοῦν 
(Ματϑ. ε΄, 44). Διότι ἔτσι ϑὰ ἀποθῇ πιστὸς τηρητὴς τῶν ἐντολῶν καὶ ϑὰ 
ἀπέλϑῃ ἀπὸ τὸν κόσμον αὐτόν, ἀφοῦ προηγουμένως τοῦ συγχωρηϑοῦν 
ὅλα του τὰ ἁμαρτήματα, ἐπειδὴ ἠγάπησε τὸν πλησίον του. "Αν δηλαδὴ 
πληροφορηϑῇ κανεὶς ὅτι οἱ ἐχϑροί, οἵ ὁποῖοι θασανίζουν προσωρινὰ ἐ- 
κείνους ποὺ μισοῦν, γίνονται αἴτιοι νὰ ἀπαλλαγοῦν αὐτοὶ ποὺ θασανί- 
ζονται ἀπὸ τὴν αἰώνιον κόλασιν, τότε ϑὰ τοὺς ἀγαπήσῃ ὡς εὐεργέτας 
του, Λιαφορετικὰ εἶναι ἀδύνατον νὰ κατορϑώσῃ κανεὶς μίαν τέτοιαν ἐν- 
τολήν, ἂν δὲν ἀγαπᾷ πάρα πολὺ τὸν Θεὸν καὶ δὲν ἔχῃ προηγουμένως παι- 
δαγωγηϑῆ ἀπὸ τὸν φόδον Του. Λιότι λέγει ἡ ᾿Αγία Γραφή: «ἀρχὴ σο- 
φίας φόθος Κυρίου» (Παροιμ. α΄, τ). "Ὅταν λοιπὸν πορευϑῇ κανεὶς 
σύμφωνα μὲ τὸν φόθον Θεοῦ, δὰ φϑάσῃ ὁπωσδήποτε εἰς τὸ μέτρον τῆς 
ἀγάπης καὶ ἔτσι ϑὰ ἔχῃ τὸν πλησίον του ὅπως τὸν ἑαυτόν του. Εἰπέ μου: 
ἂν δύο θασιλεῖς εὑρίσκωνται εἰς ἔχϑραν καὶ ἔχουν τὰς χώρας των χω- 
δισμένας μεταξύ των: καὶ κάποιος ὑπήκοος τοῦ ἑνὸς συλληφϑῇ εἰς τὴν 
χώραν τοῦ ἄλλου καὶ πρέπει νὰ ϑανατωϑῇ, ἀφεϑῇ ὅμως ἐλεύϑερος καὶ τι- 
μωρηϑῇ μονάχα μὲ ἕνα ράπισµα, ἀντὶ τοῦ ϑανάτου, δὲν νομίζεις, μετὰ 
ἀπὸ αὐτό, ὅτι ἐκεῖνος ποὺ τὸν ἀπέλυσε φαίνεται ὅτι εἶναι φιλάνϑρωπος; 

--- Καὶ πάρα πολὺ μάλιστα, εἶπον ἐγώ. 

Καὶ ὁ Πέτρος συνέχισε Τώρα, ἐὰν αὐτὸς ὁ ἴδιος κλέψῃ καὶ κάτι 
ἀπὸ κάποιον ἢ καὶ Ἐένον (ποὺ δὲν ϑὰ γνωρίζῃ τίνος εἶναι) καί, ἀφοῦ συλ- 
ληφϑῇ ἐπ’ αὐτοφώρῳ, ἐπιστρέψῃ τὸ ἕνα ἢ τὸ διπλάσιον τῆς ἀξίας τοῦ ἀ- 
φαιρεθέντος, ἐνῷ εἶναι ὑποχρεωμένος νὰ καταθάλῃ τὸ τετραπλάσιον καὶ 
νὰ ϑανατωϑῇ ἀκόμη, διότι συνελήφθη εἰς τὰ σύνορα τοῦ ἄλλου, δὲν νομί- 
ζεις ὅτι αὐτὸς ποὺ ἔλαθε τὸ διπλάσιον καὶ τὸν ἀπήλλαξεν ἀπὸ τὸν ϑάνα- 
τον εἶναι φιλάνϑρωπος; 

--- Εἶπα τότε ἐγώ: Τώρα μὲ ἔπεισες ὅτι αὐτοί, ποὺ ἀδικοῦν, οἱ ἴδιοι 
ἀδικοῦνται, ἐνῷ «αὐτοὶ ποὺ ἀδικοῦνται εἶναι μᾶλλον οἱ κερδισμένοι" καὶ 
δι᾽ αὐτὸ μοῦ φαίνεται πάρα πολὺ ἄδικον αὐτὸ ποὺ γίνεται. Διότι ἐπεῖνοι 
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ποὺ νομίζουν ὅτι ἀδικοῦν, ἔθλαψαν πολὺ τοὺς ἑαυτούς των (τὰς ψυχάς 
των) καὶ τοὺς ἀδιμηθέντας τοὺς ὠφέλησαν: ἐνῷ ἐκεῖνοι οἱ ὁποῖοι ϑεω- 
ροῦνται ὅτι ἀδικοῦνται αὐτοὶ περισσότερον ἀδικοῦν, (ἐὰν δὲν ἀγαποῦν 
τοὺς ἀδικοῦντας), διότι ἂν καὶ ὠφελήϑησαν ἀπὸ ἐκείνους (ποὺ ἠδική- 
ϑησαν), ἐν τούτοις δὲν προσφέρουν εἰς αὐτοὺς ἀμοιθὴν ἀγάπης. 

-- Ὄχι ὅμως σύμφωνα μὲ τὴν γνώμην ἐκείνων, ποὺ ἐνοχλοῦν ἄλ.- 
λους, ἀλλὰ ἐκείνων ποὺ δέχονται ταῦτα, εἶπεν ὁ Πέτρος. 

᾿Αφοῦ λοιπὸν ἐγὼ ἐπήνεσα ὅσα ἐλέχϑησαν, εἶπα πρὸς τὸν Πέτρον: 
Κύριέ µου, ἐξήγησέ µου τὸν λόγον ποὺ εἶπες προηγουμένως, ὅτι δηλαδὴ 
τὰ ἀδικήματα καὶ τὰ πάϑη τὰ ὑποφέρομεν διὰ τὴν συγχώρησιν τῶν ἆ- 
μαρτιῶν µας. . 

-- Ὅτ Πέτρος μοῦ ἀπήντησεν: "Έτσι εἶναι: διότι ὅσα καὶ ἂν ἀπο- 
χτῶμεν οἱ ἄνϑρωποι, ἐπειδὴ διαρκῶς ϑέλομον περισσότερα, ἐννοῶ εἴτε ἐν- 
δύματα εἴτε φαγητὰ εἴτε ὅ,τιδήποτε ἄλλο, δὲν κάμνομεν καλὰ ποὺ τὰ ἀπο- 
κτῶμεν. Ἂν ϑέλῃ κανεὶς νὰ ζῇ ἐνάρετα, δὲν πρέπει, νὰ ἔχῃ τίποτα. Διότι 
ἂν τὰ κτήματα γίνονται αἰτία. νὰ ἁμαρτάνουν ἐμεῖνοι ποὺ τὰ ἔχουν, ἡ 
καθ’ οἱονδήποτε τρόπον ἀποστέρησίς των εἶναι ἀφαίρεσις ἁμαρτιῶν: δι᾽ 
αὐτὸ ὁ Θεός, ἀπὸ ὑπερβάλλουσαν φιλανθρωπίαν, παραχωρεῖ νὰ συμθαί- 
νοῦν τιμωρίαι εἰς ἐκείνους ποὺ δὲν πολιτεύονται σύμφωνα μὲ τὰς ἔντο- 
λὰς τοῦ Θεοῦ, ὥστε μὲ τὸ νὰ ὑπομένουν αὐτοὶ προσκαίρους τιμωρίας, 
διὰ τὴν ἔλλειψιν ἀγάπης πρὸς τὸν Θεόν, νὰ ἀπαλλαγοῦν ἀπὸ τὴν αἰώ- 
νιον κόλασιν. 

Τ'. Ἐν τῷ Μαρτυρίῳ τοῦ ᾿Αγίου Λογγίνου 
τοῦ Ἑκατοντάρχου 


ΔΕΞΈΛΜΕΝΟΣ ὃ Πιλάτος παρὰ ᾿Καίσαρος γράμματα, τοῦ Λογγίνου διὰ τὴν 
εἰς Χριστὸν πίστιν θάνατον καταφηφιζόμενα, εὐθὺς ὡς εἶχεν ἐγχειρίζει ταῦτα τοῖς 
Ἰουδαίοις, καὶ πρὸς τὸν τοῦ μακαρίου φόνον πρόθυμος προθύμους ἐκπέμπει. Οἱ δὲ 
τῶν Καππαδοκῶν ἐπιστάντες, καὶ Λογγῖνον ἔν τινι τῶν πατρώων ἀγρῶν τὸν ἀπράγ- 
μονα δίον ἀσκεῖν πυθόμενοι, εὐθὺς ἐν τῷ ἀγρῷ γίγνονται, χαὶ Λογγίνῳ εἰς λόγους 
ἔρχονται, μὴ εἰδότες ἐκεῖνον εἶναι περὶ οὗ τοὺς μακροὺς ὑπέστησαν πόνους καὶ τὴν 
πορείαν διήγυον᾽ ὅθεν καὶ αὐτὸν ἐκεῖνον ἡρώτων, τὶς ἄρα Λογγῖνος εἴη καὶ ποῖος 
ὁ Λογγῖνον ἔχων ἀγρός; Τοῦ Ἰνεύματος οὖν τοῦ “Αγίου πάντα κατ ἐχεῖγο τῆς ὦ- 
ρας τῷ Λογγίνῳ γνωρίσαντος, ἠρέμα πρὸς αὐτοὺς ἐπιστραφείς, ἀκολουθεῖτέ μοι, 
λέγει, πρᾳείᾳ καὶ φιλανθρώπῳ τῇ φωνῇ, καὶ τὸν ζητούμενον αὐτὸς ὑποδείξω. 

Τότε οὖν ὥς περ ἐνευφραινόμενος ὁ µακάριος ἐν ἑαυτῷ, χαὶ τοῦ μέλλοντος 
προαπολαύων τῆς ἡδονῆς, καὶ πρὸ μαρτυρίου τὸν τοῦ μαρτυρίου θάνατον ἀσπαζό- 
μενος, τοιαῦτα πρὸς ἑαυτὸν διελέγετο’ Ὡς ὡραῖοι οἳ πόδες τῶν εὐαγγελιζομένων 
τὰ ἀγαθά: νῦν τοὺς οὐρανοὺς ἀνεφγμένους ὄψομαι" νῦν ἱστορήσω τὴν δόξαν τοῦ Πα- 
τρός, νῦν Ἱερουσαλήμ. τῆς ἄνω, τῆς πατρίδος δὲ τῶν ᾿Αγγέλων, τοῦ δὲ χοροῦ τῶν 
“Αγίων παντὸς μητροπόλεως, μετὰ κρότων ἐπινικίων καὶ περιφανῶν τροπαίων ἥδι- 
στα ἐπιθήσομαι. Νῦν ἀποδύομαι τὸν πήλινον χιτῶνα καὶ τοὺς πολυστενάκτους τῆς 
σαρχὸς δεσμοὺς ἀποτίθεμαι. Νῦν ἀπαλλάττομαι τῆς φθορᾶς καὶ τὴν ἀφθαρσίαν χαί- 
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ρων ἐνδύομαι. Ἔξειμι τοῦ προσκαίρου δίου καὶ τοῦ χειμῶνος, οὗ μεγάλα τὰ κύματα 
καὶ χαλεπὰ τὰ ναυάγια, καὶ πρὸς τὸν ἀληθῆ καὶ μόνον ἀφικνοῦμαι, λιμένα, ἓν ὦ 
ζωὴ ἄλυπος καὶ αἰώνιος. Εὐφραίνου πρὸς τὸν σὸν ἀπερχομένη, φυχή, ποιητήν' δεῖ- 
ξον φαιδρόν, καιροῦ καλοῦντος, τὸ πρόσωπον᾽ τοὺς προξένους σοι τῶν σῶν ἀγαθῶν, 
Λογγῖνε, φιλοφρόνως ὑπόδεξαι, τοὺς ἐπὶ τὸ δεῖπνον ἡμᾶς καλοῦντας τὸ θασιλικὸν 
πολυτελῶς ἑστιάσωμεν. ' 

Ταῦτα πρὸς ἑαυτὸν ὁ Λογγῖνος διαλεχθείς, τοὺς ἐπ᾽ αὐτὸν ἐλθόντας εἰς τὸν 
ἴδιον οἶκον ἄγει: καὶ ξενίσας λαμπρῶς, εἶτα. καὶ ἐρωτᾶν μετὰ τὸ δεῖπνον ἄρχεται, 
ἓφ᾽ ὦ τε ἥκοιεν καὶ τὶς ἡ τοσαύτη Λογγίνου ζήτησις; Οἱ δέ, ὄρχον παρ᾽ αὐτοῦ λα- 
θόντες πρότερον μή τινι τὸ κρυπτόμενον ἐκκαλύφαι, τὰ γραφέντα Πιλάτῳ παρὰ 
Καίσαρος λέγουσι, καὶ ὅτι Λογγίνου σῦν ἅμα, καὶ δύο στρατιωτῶν τὰς κεφαλὰς ἐχ- 
τεμεῖν ἀπηννήκασιν. Ὡς δὲ καὶ οὗτοι τῖνες εἶεν οἱ ἅμα αὐτῷ ἀποθανεῖν μέλλοντες 
ἐμάνθανεν, οἱ τῆς Ἰουδαϊκῆς φημί, μισθαρνίας προτιμήσαντες τὸν Χριστόν, τάχι- 
στα παρ᾽ αὐτὸν ἥκει τοῖς ἀνδράσι -μιχρῷ- πρὸ τούτου διαστᾶσιν ἐδήλου, ὥς τε τῶν 
πρώτων ἀγαθῶν αὐτῷ χοινωνῆσαι. 

Οὕτω τε μίαν δευτέραν καὶ ἡμέραν τοὺς ὑπὸ Πιλάτου σταλέντας φιλοξενίσας, 
παραλαθὼν αὐτοὺς τῇ ἐπαύριον ἐν ἀγρῷ ἀνέμενεν οὓς μετεστείλατο. Ἐγγίσαι δὲ 
ἤδη τούτους μαθών, εὐθύς, ἐγώ εἰμι ὁ ζητούμενος ὑμῖν Λογγῖνος, ἀπαγγέλλει τοῖς 
τοῦ Πιλάτου. Οἱ δέ, πρότερον μὲν διηπίστουν πῶς γὰρ ἂν καὶ ὑπέλαβον αὐτὸν 
εἶναι τὸν μέλλοντα παθεῖν, οὕτως αὐτὸν ὁρῶντες περιχαρῃ πρὸς τὸν κίνδυνον; 

Ὡς δὲ ἐκεῖνον ἀκριδῶς ἐμάνθανον εἶναι καὶ οὐδὲν ἀμφίδολον αὐτοῖς ὑπε- 
λείφθη, δαρέως ἔφερον καὶ πολλὰς ἐδέχοντο τὰς ἀπὸ τοῦ συνειδότος πληγάς’ ὦ 
δείπνου δυστυχοῦς! λέγοντες: ὦ χαλεπῆς ξενίας! Τί σοι, ὦ φίλε Λογγῖνε, τοῦτο 
ἔδοξε τὸ ἐγχείρημα; "Ίνα τί τοὺς ἐπὶ σὺν φόνον ἐλθόντας ὁ σὸς οἶχος ἐδέχετο; Θά- 
νατος ἡ ξενία σοι γίνεται, καὶ σεαυτὸν ἐπιθύσεις τῇ τραπέζῃ, λῃστὰς παραδόξως 
τοὺς ὑπὸ σοῦ ξενισθέντας εὑρών' τί ἂν ποιῶν οὕτως ἐλύπεις τοὺς ἐπιθεῖναί σοι τὴν 
σφαγὴν μέλλοντας; "Απιθι τοιγαροῦν μισθὸν τῆς ξενίας λαθὼν τοῦ θαγάτου τὴν 
ἄφεσιν οὐ στέγομεν ἐπιθεῖναί σοι τὸ ξίφος᾽ ἐρυθριῶμεν τὴν τράπεζαν' τὸν τῆς ξε- 
γίας ἔφορον αἰσχυνόμεθα: ναρχᾷ πρὸς τὸν φόνον ἡ χείρ' ὁ νοῦς ὀκνεῖ τοῦ εὐεργέτου 
τὸν θάνατον ράων ὃ παρὰ [Πιλάτῳ κίνδυνος ἡμῖν τῶν ἐχ τοῦ συνειδότος πληγῶν' 
πάντα παθεῖν ἕτοιμοι ἐσμέν, ἢ Λογγίνῳ τοιαύτας ἀγτιδοῦναι τὰς χάριτας. 

Οὕτω μὲν οἱ στρατιῶται πρὸς τὸν τοῦ Χριστοῦ μάρτυρα καὶ λίαν περιπαθῶς 
ἔλεγον, ἀλλ᾽ οὐχὶ καὶ Λογγῖνον ἠδύναντο πείθειν, ἀλλὰ καὶ γενναίως πρὸς αὐτοὺς 
ὃ γενναῖος ἀληθῶς ἀποχρίνεται Τί μοι, ὦ οὗτοι, φθονεῖτε μεγάλων ἀγαθῶν; Τί μοι 
τὸν θάνατον «οὕτω περιπαθῶς ἀποκλαίεσθε; Οὐ θάνατος ἐμοὶ τὸ παρόν, ἀλλὰ, ζωῆς 
ἀπαρχή᾽ ἐμοὶ τῷ ὄντι θάνατος μᾶλλον ἢ ἐνταῦθα διαγωγή, ὅτι μὴ τῷ ἐμῷ δεσπότη 
παρίσταμαι, καὶ τῆς ἐκεῖθεν ἀπολαύω μακαριότητος᾽ τὸ τέλος, τέλος τῶν κακῶν, 
οὐχὶ καὶ τέλος τῆς ζωῆς προξεγήσει µοι, ἀλλὰ πρὸς τὴν ἀληθινὴν διαθιθάσει ἀϊ- 
διότητα. ” 

Ἔτι τοῦ Λογγίνου ταῦτα καὶ πλείω τούτων διεξιόντος, καὶ τοὺς τοῦ Τιλά- 
του ποιεῖν τὸ χελευσθὲν πείθοντος, οἱ συγκατακριθέντες αὐτῷ τὸν θάνατον στρα- 
τιῶται χαταλαμδάνουσιν. Ὃ δὲ φαιδρῷ τῷ προσώπῳ τοὺς ἄνδρας ἰδών, δεξιάν τε 
αὐτοῖς ἐμδάλλει καὶ περιβάλλει τὸν τράχηλον, καὶ ὀφθαλμοὺς ἡδέως φιλεῖ, καὶ χαί- 
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ρετε, ὦ στρατιῶται Χριστοῦ καὶ κληρονόμοι τῆς δασιλείας, φησί, χαίρετε' ἤδη γὰρ 
ἡ ἐν οὐρανοῖς ἡμῖν πύλη ἀνέφχται, καὶ ”Αγγελοι τὰς ἡμετέρας μέλλουσι παραλαμ- 
θάνειν ψυχάς, καὶ τῷ μογογενεῖ προσάγειν Υἱῷ. ᾿Αλλὰ, γὰρ εἴ τι καὶ προσετάχθητε, 
πρὸς τοὺς πεμφθέντας ἔλεγεν, ἐκπληροῦτε. 

Ἐῖτα καὶ στολὴν καθαρὰν ἐνδὺς ἐν. τῆς οἰκίας, κομισθεῖσαν αὐτῷ ὡς ἐπὶ γά- 
μον ἤδη κληθέντι καὶ πρὸς αὐτὸν σπεύδοντι, εἰς γόνυ μετὰ τῶν σὺν αὐτῷ κληθείς, 
ὦ μακαρίου τέλους! τὸν ἀγῶνα διήνυσαν, καὶ τὰς κεφαλὰς ἀποτμηθέντες χοροῖς 
Μαρτύρων ἐγγράφονται. 


Ἑρμηνεία 


ΜΟΔΙΣ:ὅ Πιλάτος ἔλαθεν ἀπὸ τὸν Καίσαρα τῆς Ῥώμης γράμ- 
ματα, μὲ τὰ ὁποῖα κατεδικάζετο εἰς θάνατον ὁ Λογγῖνος διὰ τὴν πίστιν 
του εἰς τὸν Χριστόν, ἀμέσως τὰ παραδίδει, ὅπως ἴσων, εἰς τοὺς ᾿Ιουδαί- 
ους καὶ ἀποστέλλει μὲ προθυμίαν νὰ φονεύσουν τὸν μακάριον αὐτοὶ ποὺ 
ἦσαν, ἄλλωστε, πρόθυμοι δι᾽ αὐτό. 

“Όταν ἔφϑασαν εἰς τὴν Ιζαππαδοχίαν, ἐπληροφορήϑησαν ὅτι ὁ 
Λογγῖνος ζῆ ἀσκητικὰ σὲ κάποιο πατριχόν του κτῆμα" ἔοχονται ἀμέσως 
εἰς τὸ χωράφι καὶ ἀρχίζουν συζήτησιν μὲ τὸν Λογγῖνον, χωρὶς νὰ γνω- 
οἴζουν ὅτι εἶναι αὐτὸς διὰ τὸν ὁποῖον ἐδοχίμασαν μεγάλους κόπους καὶ 
ἔκαμαν μεγάλην πορείαν. Δι’ ἀὐτὸ καὶ ἐρωτοῦσαν τὸν ἴδιον, ποῖος ἄραγε 
ἧτα ὁ Λογγίνος καὶ ποῖος ὁ ἀγρὸς εἰς τὸν ὁποῖον ἔμενε ὁ Λογγῖνος. - 
χείνην τὴν στιγμὴν τὸ “Αγιον Πνεῦμα ἐφανέρωσεν εἰς τὸν Λογγῖνον ὅ- 
λα τὰ συμβαίνοντα. ᾿Αφοῦ λοιπὸν ἐστράφη πρὸς αὐτοὺς ἤρεμα, τοὺς εἷ- 
πεν ἥσυχα καὶ εὐγενικά: ἀκολουϑήσατέ µε καὶ ἐγὼ ϑὰ σᾶς δείξω αὐτὸν 
ποὺ ζητεῖτε. 

Τότε λοιπὸν ὁ μακάριος, ὡσὰν νὰ ἀπελάμθανεν ἤδη ἐκ τῶν προτέ- 
ρων τὴν μελλοντικὴν ἡδονὴν τοῦ μαρτυρίου, ἐδοχίμαζεν ἐσωτερικὴν εὐ- 
φροσύνην καὶ ἀσπαζόμενος τὸν μαρτυρικὸν ϑάνατον (ποὺ ϑὰ ὑφίστατο) 
ἐμονολογοῦσε: Πόσον ὡραῖα εἶναι τὰ πόδια αὐτῶν οἱ, ὁποῖοι εὐαγγελίζον- 
ταν καλὰς εἰδήσεις (Ῥωμ. ι΄, 15 καὶ Ἠσ. νθ΄, Τ): τώρα δὰ ἴδω ἀνοιγ- 
μένους τοὺς οὐρανούς: τώρα ϑὰ γνωρίσω τὴν δόξαν τοῦ ΤΤατρός, τώρα 
ϑὰ φϑάσω πάρα πολὺ εὐχαριστημένος, μὲ χαρμοσύνους διὰ τὴν νίκην 
κρότους, μὲ ἔνδοξα τρόπαια, εἰς τὴν ἄνω “Ἱερουσαλήμ, τὴν πατρίδα τῶν 
᾿Αγγέλων, τὴν Μητρόπολιν ὅλων τῶν ᾿Αγίων. Τώρα ἀφαιρῶ ἀπὸ. ἐπά- 

' νο µου τὸ πήλινον φόρεμα καὶ ἀφήνω τὰ πολυστένακτα δεσμὰ τῆς σαρ- 
κός. Τώρα ἀπαλλάσσομαι ἀπὸ τὴν φϑορὰν καὶ μὲ χαρὰν ἐνδύομαι τὴν 
ἀφϑαρσίαν. 

Φεύγω ἀπὸ τὸν πρόσκαιρον θίον καὶ τὴν τρικυμίαν του, μὲ τὰ με- 
γάλα κύματα καὶ τὰ φοθερὰ ναυάγια, καὶ φϑάνω εἰς τὸν ἀληδινὸν καὶ 
μοναδικὸν λιμένα, ὅπου ὑπάρχει ζωὴ αἰώνιος χωρὶς λύπας: χαῖρε, ψυχή 
μου, τώρα ποὺ ἀπέρχεσαι πρὸς τὸν Ποιητήν σου’ ἂς λάμψῃ ἀπὸ χαρὰν 
τὸ πρόσωπόν σου, τώρα ποὺ τὸ καλεῖ ὁ καιρός. Νὰ ὑποδεχϑῇς, Λογγίνε, 
μὲ καλωσύνην ἐκείνους ποὺ σοῦ προξενοῦν τόσα Καλά: ἂς περιποιηϑῶ- 


590, ΕΥ̓ΕΡΓΕΤΙΝΟΥ Β΄ 


μεν πλουσιοπάροχα αὐτοὺς ποὺ μᾶς προσκαλοῦν εἰς τὸ βασιλικὸν 
δεῖπνον. 

Μετὰ τὸν μονόλογον αὐτὸν ὁ Λογγῖνος ὁδηγεῖ εἰς τὸ σπίτι του τοὺς 
ἐπισχέπτας του. 

Καὶ ἀφοῦ τοὺς ἐφιλοξένησε πλουσιοπάροχα, τοὺς ἐρωτᾷ, μετὰ 
τὸ δεῖπνον, διὰ ποῖον λόγον ἦλϑον καὶ διατὶ ἀναζητοῦν τόσον ἐπίμονα τὸν 
Λογγῖνον; Οἱ ἐπισχέπται, ἀφοῦ προηγουμένως τὸν ὥρκισαν νὰ μὴ φανε- 
ρώσῃ σὲ κανένα τὸ μυστικόν, τοῦ γνωστοποιοῦν αὐτὰ ποὺ ἔγραψεν ὁ Καῖ- 
σαρ εἰς τὸν Πιλᾶτον καὶ ὅτι ἦλδαν διὰ νὰ ἀποχεφαλίσουν τὸν Λογγῖνον 
μαξὶ μὲ δύο στρατιώτας. “Όταν δὲ ἐπληροφορήϑη ποῖοι ἦσαν οἱ δύο ἄλ- 
λοι μελλοϑάνατοι, οἱ ὁποῖοι ἐπρόκειτο νὰ ἀποῦάνουν μαζί του---λέγω αὖ- 
τοὺς ποὺ ἐπροτίμησαν τὸν Χριστὸν ἀντὶ νὰ εἶναι πληρωμένα ὄργανα τῶν 
᾿Ιουδαίων” ---- εἰδοποίησε νὰ ἔλθουν γρήγορα πάλιν κοντά του αὐτοὶ οἱ 
ἄνδρες, οἱ ὁποῖοι πρὸ ὀλίγου. ἔφυγαν, ὥστε νὰ ἀπολαύσούὺν μαζί του τὰ 
πλέον πολύτιμα ἀγαϑά. 

Τὴν πρώτην καὶ δευτέραν ἡμέραν λοιπὸν ἐφιλοξένησε τοὺς ἀπε- 
σταλμένους τοῦ Πιλάτου: ἀφοῦ δὲ τοὺς παρέλαβε τὴν ἑπομένην ἡμέραν, 
τοὺς ἔφερεν εἰς ἕνα ἀγρόν, ὅπου ἐπερίμενεν ἐκείνους ποὺ ἔστειλε νὰ κα- 
λέσουν. Μόλις δὲ ἔμαϑαν, ὅτι αὐτοὶ πλησιάζουν, φανερώνεται ἀμέσως εἰς 
τοὺς ἀνϑρώπους τοῦ Πιλάτου ἐγὼ εἶμαι ὃ Λογγῖνος, τὸν ὁποῖον ζητεῖτε! 

Οἱ ἀπεσταλμένοι κατ ἀρχὰς δὲν ἐπίστευον: διότι πῶς νὰ πιστεύ- 
σουν ὅτι αὐτὸς εἶναι ἐκεῖνος ποὺ ἐπρόκειτο νὰ μαρτυρήσῃ, ὅταν τὸν ἔθλε- 
πον νὰ ἀντιμετωπίζῃ μὲ τόσην χαρὰν τὸν κίνδυνον: 

“Όταν πλέον ἐθεθαιώϑησαν, ὅτι πραγματικὰ αὐτὸς ἦτο καὶ δὲν 
τοὺς ἔμενε καμμία ἀμφιθολία, τὸ ἔφεραν θαριὰ καὶ ἠσϑάνοντο ἰσχυρὰς 
τὰς τύψεις τῆς συνειδήσεώς των. Γ 

--Ὢ!Ι κακότυχον δεῖπνον! --- ἔλεγαν --- Ὢ φοθερὰ φιλοξενία! 
Τ]ῶς ἀποφάσισες, φίλε Λογγῖνε, νὰ κάνῃς αὐτὸ τὸ πρᾶγμα; Λιατὶ ἐδέχ- 
ϑης στὸ σπίτι σου ἐκείνους ποὺ ἦλϑαν νὰ σὲ φονεύσουν; Θάνατος σοῦ γί- 
νεται αὐτὴ ἢ φιλοξενία καὶ ϑὰ ϑυσιασϑῇς ἔπειτα ἀπὸ ἕνα πλούσιον τρα- 
πέζι ποὺ τοὺς προσέφερες. Εἰς τὸ πρόσωπον αὐτῶν ποὺ ἐφιλοξένησες, 
συνήντησες λῃστάς. Τί ἄλλο ϑὰ ἠμποροῦσες νὰ κάνῃς, διὰ νὰ προξενή- 
σῃς τόσην λύπην εἰς ἐκείνους ποὺ ἦλϑαν νὰ σὲ σφάξουν; 

Φύγε λοιπὸν γρήγορα διὰ νὰ λάθῃς ὡς μισθὸν τῆς φιλοξενίας σου 
τὴν ἀπαλλαγήν σου ἀπὸ τὸν ϑάνατον. Λὲν ἀντέχομεν νὰ θάλωμεν ἐπάνω 
σου τὸ ξίφος: κολκιγίξομεν ἀπὸ ἐντροπὴν διὰ τὴν φιλοξενίαν ποὺ μᾶς 
προσέφερες: ἐντρεπόμεδα τὸν ἄνϑρωπον ποὺ μᾶς ἐφιλοξένησε: τρέμει. 
τὸ χέρι µας διὰ τὸν φόνον: ὁ νοῦς µας δὲν τολμᾷ νὰ σκεφϑῇ τὸν θάνατον 


Ἔ Ἐπρόκειτο περὶ στρατιωτῶν, ποὺ ἦσαν. εἰς τὴν ὑπηρεσίκν τοῦ “Αγίου Λογ- 
γίνου, ὅταν οὗτος ἔφερεν ἀχόμη τὸ ἀξίωμα τοῦ Ἑκατοντάρχου καὶ παρευρίσχετο εἰς 
τὴν Σταύρωσιν καὶ τὴν ᾿Ανάστασιν τοῦ Κυρίου. (Βλ. ἓν τῷ ἡμετέρῳ «Μεγάλῳ 
Συναξαριστῇ» τόμος 1’ σ. 354). ι 
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τοῦ εὐεργέτου. Μᾶς εἶναι προτιµότερος ὁ κίνδυνος ἀπὸ τὸν Πιλᾶτον, 
παρὰ ὁ ἔλεγχος τῆς συνειδήσεώς µας. Εἴμεθα ἕτοιμοι νὰ τὰ πάϑωμεν 
ὅλα, παρὰ νὰ ἀνταποδώσωμεν, μὲ τέτοιον τρόπον, τὴν εὐεργεσίαν εἰς τὸν 
Λογγῖνον. 

Αὐτὰ ἔλεγον οἱ στρατιῶται, πάρα πολὺ λυπημένοι, πρὸς τὸν Μάρ- 
τυρα τοῦ Χριστοῦ: δὲν ἠμποροῦσαν ὅμως νὰ πείσουν τὸν Λογγῖνον. Ὁ 
γενναῖος μὲ πραγματικὴν γενναιότητα τοὺς ἀπήντησε: 

--- Λιατί, ἀγαπητοί µου, μὲ φϑονεῖτε διὰ τὰ μεγάλα ἀγαθά; Διατὶ 
νλαίετε μὲ τόσην λύπην διὰ τὸν ϑάνατόν μου; Ὃ ἐδῶ ϑάνατος δὲν εἶναι 
δι ἐμὲ ϑάνατος, ἀλλὰ ἀρχὴ ζωῆς: ϑάνατος πραγματικὸς δι᾽ ἐμὲ εἶναι 
ἢ παραμανή µου ἐδῶ εἰς τὴν γῆν, ἐπειδὴ δὲν εὐρίσχομαι πλησίον εἰς τὸν 
Δεσπότην μόν..καὶ δὲν ἀπολαμθάνω τὴν μακαριότητα ποὺ ὑπάρχει. ἐκεῖ. 
Ὁ ϑάνατος ᾿ϑὰ μοῦ φέρῃ τὸ τέλος τῶν κακῶν ἀλλὰ ὄχι τὸ τέλος τῆς 
ζωῆς: ἀπ’ ἐναντίας ϑὰ μὲ μεταφέρῃ πρὸς τὴν πραγματικὴν αἰωνιότητα. 

Ἐνῷ ἀκόμη ὁ Λογγῖνος ἔλεγεν αὐτὰ καὶ ἄλλα περισσότερα καὶ 
προσπαϑοῦσε νὰ πείσῃ τοὺς ἀνϑρώπους τοῦ ΠΠιλάτου νὰ ἐκτελέσουν ὅ,τι 
διετάχϑησαν, ἔρχονται καὶ οἱ στρατιῶται. ποὺ κατεδικάσθησαν μαξί του 
εἰς ϑάνατον. Μόλις τοὺς εἶδεν ὁ Λογγῖνος μὲ χαρούμενο τὸ πρόσωπον 
τοὺς χαιρετᾶ μὲ τὸ δεξί του χέρι, τοὺς ἀγκαλιάζει καὶ φιλεῖ γλυκὰ τοὺς 
ὀφδαλμούς των. 

--- Χαίρετε, στρατιῶται, τοῦ Χριστοῦ ---- τοὺς λέγει ---- καὶ κληρο- 
νόμοι τῆς Βασιλείας: διότι δι᾽ ἡμᾶς ἤνοιξε πλέον ἡ πύλη τοῦ Οὐρανοῦ 
καὶ οἱ "Άγγελοι εἶναι ἕτοιμοι νὰ παραλάθουν τὰς ψυχάς µας καὶ νὰ τὰς 
ὁδηγήσουν ἐνώπιον τοῦ Μονογενοῦς Υἱοῦ τοῦ Θεοῦ. 

. "Ἔπειτα ἀπευδυνόμενος πρὸς τοὺς στρατιώτας: ἐμπρὸς ---- τοὺς 
εἶπεν ---- ἐκτελέσατε αὐτὰ ποὺ διετάχϑητε. 

Μετὰ ταῦτα, ἀφοῦ ἐφόρεσε καϑαρὰν στολήν, τὴν ὁποίαν τοῦ ἔφε- 
ραν ἀπὸ τὸ σπίτι του, χαρούμενος. ὡς νὰ ἐπήγαινεν εἰς γάμον. ἐγονάτισε 
μαζὶ μὲ τοὺς συντρόφους του’ ὢ χαλοτυχισμένος ϑάνατος! ἐτελείωσαν 
τὸν ἀγῶνα καὶ ἀφοῦ τοὺς ἀπεκεφάλισαν, κατετάχϑησαν εἰς τοὺς χοροὺς 
τῶν Μαρτύρων. 

Δ΄’. Ἐν τῷ βίῳ τῆς 'Αγίας Θεοδώρας 

ΤΙΝΕΣ τῶν μοναχῶν τῶν τῇ ἁγίᾳ Θεοδώρᾳ συνασκουμένων, δασκανίας κέν- 
τρῳ θληθέντες, ὡς ἑώρων τὴν μακαρίαν εἰς ἄκρον ἀρετῆς ἥκουσαν, λάθρᾳ τῆς τοῦ 
προεστῶτος γνώμης, εἰς ἕν τι τῶν ἀσκητηρίων ταύτην ἐκπέμπουσιν ἐπιστολὴν ἐγ- 
χειρίσαντες, τὸ φαινόμενον μὲν ὥς τι τῶν ἐπειγόντων ἔχουσαν καὶ τέλους δεόμε- 
γον ὀξυτέρου, τὸ δ᾽ ἀληθὲς συσκευὴ ᾿ἦν, ἐπεὶ καὶ νυκτὸς διεπράττετο, κατάδρω- 

- μα γενέσθαι ταύτην θηρίων’ ἔρημος γὰρ ἣ ὁδὸς ἐχείνη καὶ θηρίων μόνον τροφός" 
ἀλλ᾽ εἰς μάτην ἡ ἐπιθουλὴ τῷ ἀντικειμένῳ, χαὶ τοὐναντίον μᾶλλον ἢ αὐτὸς ἐτε- 
χνάζετο. 

Πλανωμένῃ γὰρ καθ᾿ ὁδὸν τῇ ὁσίᾳ προσέρχεταί τι θηρίον νεύσει Θεοῦ, καὶ 
γίνεται ταύτης ἁπλανῆς ὁδηγός, ἕως ἀγαγὸν τῇ μονῇ παρέστησε, πρὸς ἣν καὶ ἔτυ- 
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χεν ἐκπεμφθεῖσα μᾶλλον δὲ οὐδ᾽ οὕτως ἀπέστη. Ἐῑσελθούση γὰρ καὶ αὐτὸ συνεισήει, 
κἀκείνης πρὸς τὸ ἐγχειρίσαι τῷ προεστῶτι τὴν ἐπιστολὴν ἀπελθούσης, ὁ θὴρ τῷ 
πυλωρῷ ἐπήει καὶ ὅσον οὕπω διασπᾶν αὐτὸν ἔμελλεν, εἰ [νὴ θοήσαντα ἐχεῖνον, καὶ 
συνδρομῆς γενομένης, ἐπιστραφεῖσα ἡ Μακαρία, καὶ ὅς τις εἴη ὁ θόρυθος διαγνοῦσα, 
καταλαμβάνει τὸν ἄνδρα 6ρῶσιν ἤδη τοῦ θηρίου γινόινενον. 
Ἐὐθὺς οὖν ἐκείνη τοῦ φάρυγγος αὐτοῦ δραξαμένη, διαφθορᾶς τὸν ἄνθρωπον ἀπαλ- 
λάττει' ἐλαίῳ δὲ ὑπαλείφουσα τὰ 6λαθέντα μέρη καὶ Χριστοῦ τὸ ὄνομα προσεπάδου- 
σα, τοῦτο μὲν ὣς τὸ πρότερον ὑγιᾶ ἀποδείχνυσι, τὸ δὲ θηρίον πεσεῖν τε χαὶ διαρ- 
ραγῆναι παραχρῆμα ποιεῖ. Ρ 

Ταῦτα ἐκείνη μὲν λαθεῖν ἠδούλετο καὶ οὐδὲν μετὰ τὴν ἐπάνοδον ἐφανέρου 
τοῖς Μοναχοῖς' οἱ τυχόντες δὲ τῆς εὐεργεσίας, ἅμα πρωΐ, αὐτάγγελοι τοῦ πραχθέντος 
γίνονται, εὐχαῖς Θεοδώρου, λέγοντες, χαλεποῦ θανάτου ρύεται ἄνθρωπος, χαὶ θηρίου 
φάρυγξ ἡμῖν χαρίζεται τὸν εἲς θρῶσιν ἤδη ληφθέντα, ὧν καὶ τοὺς λόγους ὁ προ- 
εστὼς τοῦ φροντιστηρίου χαταπλαγείς, τὶς ὃς ἐκεῖσε τοῦτον ἀπέσταλκεν, ἀποροῦ- 
μενος διηρώτα. “Ὡς δὲ ἦσαν ἅπαντες ἔξαρνοι, τὴν μακαρίαν προσθλέψας, τὶς οὗτος, 
ἔφη, Θεόδωρε, ὃς ἐπὶ προφανεῖ κινδύνῳ ἀωρί σε τῶν νυχτῶν χατήπειγε τὰ ἐχεῖσε 
καταλαβεῖν; Καὶ θέα μοι ψυχῆς εὐθείας ἀνάπλασιια, χαὶ τὸ ἄτυφον γὰρ ξαυτῇ πε- 
ριποιουμένη, καὶ τοῖς ἀδελφοῖς φυλάττουσα τὸ ἀνέγχλητον᾽ ὕπνῳ, εἶπε, τότε τοὺς ὀφ- 
θαλμοὺς τοὺς ἔνδον τε καὶ τοὺς ἔξω θαρυνοµένη, μὴ εἰπεῖν ἔχειν ἄρτι τοὺς ἀποστείλ- 
αντας ἐξ ὀνόματος. 


Ἕρμηνεία 


ΜΕΡΙΚΟΙ Μοναχοὶ ἀπὸ ἐκείνους οἱ, ὁποῖοι ἠσκοῦντο μαζὶ μὲ τὴν 
ἁγίαν Θεοδώραν: ἐπληγώδησαν ἀπὸ τὸ κεντοὶ τοῦ φϑόνου ἐναντίον 
τῆς ᾿Αγίας, ἐπειδὴ ἔθλεπον τὴν μαχαρίαν ἐχείνην γυναῖκα νὰ φϑάνῃ εἰς τὸ 
ἔπαχρον τῆς ἀρετῆς. Τὴν στέλλουν λοιπόν, κρυφὰ ἀπὸ τὸν προεστῶτα, νὰ 
μεταφέρῃ μίαν ἐπιστολὴν εἰς ἕνα ἀσκητήριον, ἡ ὁποία, τάχα, ἧτο ἐπείγου- 
σα καὶ ἔπρεπε νὰ ἔχουν ταχεῖαν ἀπάντησιν: εἰς τὴν πραγματικότητα ὅμως 
ἦτο ἕνα τέχνασμα ἀφοῦ ἄλλωστε ἐγένετο ἐν καιρῷ νυχτός, διὰ νὰ φαγω- 
ϑῇ ἀπὸ τὰ ἄγρια ϑηρία. Ὁ δρόμος ἐκεῖνος ἧτο ἔρημος καὶ ἔτρεφε μόνον 
ϑηρία. ᾿Απεδείχϑη ὅμως ματαία ἣ πονηρία τοῦ διαθόλου καὶ μᾶλλον τὸ 
ἀντίϑετον ἔγινεν ἀπὸ ὅ,τι ἐκεῖνος ἐμηχανεύϑη. 

Καϑὼς δηλαδὴ περιεπλανᾶτο εἰς τὺν δρόμον ἡ 'Οσία, τὴν πλησιά- 
ζει, μὲ τὴν ϑέλησιν τοῦ Θεοῦ, ἕνα ϑηρίον καὶ τῆς γίνεται ἀλάϑητος ὁδη- 
γός, ἕως ὅτου τὴν ἔφερεν ἔξω ἀπὸ τὸ Μοναστήρι, εἰς τὸ ὁποῖον εἶχεν ἀπο- 
σταλῆ, χωρὶς οὔτε τότε νὰ ἀπομαχρυνϑῇ. “Όταν λοιπὸν εἰσῆλθεν εἰς τὸ 
Μοναστήρι ἡ 'Οσία, ἐμθῆκε µαζί της καὶ τὸ ϑηρίον καὶ ἐνῷ ἐκείνη ἐπῆγε 
νὰ ἐπιδώσῃ τὴν ἐπιστολήν της εἰς τὸν Προεστῶτα, τὸ ϑηρίον ἐπετέϑη ἐν- 
αντίον τοῦ ϑυρωροῦ, ἕτοιμον νὰ τὸν κατασπαράξῃ φοθηδθεὶς τότε ἐκεῖνος 
ἔβαλε τὰς φωνὰς καὶ ἐμαζεύθησαν πολλοί. ᾿Αμέσως ἡ Μακαρία ἐγύρι- 


«Τὸν δίον τῆς ᾿Αγίας Θεοδώρας 6λέπε ἐν τῷ ἡμετέρῳ «Μεγάλῳ Συγαξαοι- 
στῇ», τόμος Θ΄, σελὶς 959. 
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σεν ὀπίσω καὶ ἀντελήφθη ἀπὸ τὸν ϑόρυθον τί ἐγίνετο’ τρέχει τότε καὶ προ- 
λαμθάνει τὸν ἄνϑρωπον τὴν ὥραν ποὺ ἤρχιζε νὰ τὸν τρώγῃ τὸ ϑηρίον. 

Τὸ ἁρπάζει ἀμέσως ἀπὸ τὸν λαιμὸν καὶ ἔτσι ἔσωσε τὸν ἄνϑρωπον 
ἀπὸ τὸν θάνατον. ᾿Αφοῦ δὲ ἤλειψε μὲ ἔλαιον τὰ πληγωμένα μέλη τοῦ σώ- 
ματος καὶ ἐπεκαλέσϑη τὸ ὄνομα τοῦ Χριστοῦ, ἐϑεράπουσε τὸν ϑυρωρὸν 
καὶ τὸν ἔκαμε καλά, ὅπως καὶ πρῶτα, ἐνῷ τὸ ϑηρίον ἔπεσεν ἀμέσως εἰς 
τὴν γῆν καὶ ἔσκασεν. 

“Όλα αὐτὰ ἐκείνη ἤθελε νὰ μείνουν ἄγνωστα καὶ δι αὐτό, μετὰ 
τὴν ἐπιστροφήν της, δὲν ἐφανέρωσε τίποτα εἰς τοὺς Μοναχούς. Ἐκεῖνοι 
ὅμως ποὺ εὐηργετήδησαν, ἔρχονται πρωΐ - πρωΐ καὶ ἀναφέρουν μόνοι 
των τὸ περτστατικόν: ἔλεγαν, δηλαδή, ὅτι ἐσώϑη ἕνας ἄνθρωπος μὲ τὰς 
εὐχὰς τοῦ Θερδώρου καὶ ὅτι ὁ λάρυγξ ἑνὸς ϑηρίου μᾶς ἐχάρισεν ἐκεῖνον, 
τὸν ὁποῖον εἶχεν ἤδη συλλάθει διὰ νὰ τὸν καταθρογχδίσῃ. Μόλις ἤκουσεν 
αὐτὰ ὁ Προϊστάμενος τοῦ Ἡσυχαστηρίου κατεπλάγη καί, γεμᾶτος ἀπο- 
ρίαν, ἐρωτοῦσε ποῖος εἶναι ἐκεῖνος ποὺ ἔστειλεν ἐκεῖ τὴν Θεοδώραν. 

Ἐπειδὴ δὲ ὅλοι ἠρνοῦντο, ἐκοίταξε καλὰ τὴν μακαρίαν καὶ τῆς 
εἶπε: 

--- Ποῖος εἶναι αὐτός, ποὺ σὲ ὑπεχρέωσε, μὲ φανερὸν κίνδυνον τῆς 
ζωῆς σου, νὰ ὑπάγῃς ἀργὰ μέσα εἷς τὴν νύκτα ἐκεῖ; 

Καὶ θλέπε τώρα τὸ ἀπεικόνισμα τῆς τελείας καὶ ἀδόλου ψυχῆς’ 
ἐπειδὴ ἤϑελε νὰ φυλάξῃ καὶ τὴν ταπείνωσιν, ἀλλὰ οὔτε καὶ τοὺς ἀδελ- 
φοὺς νὰ χατηγορήσῃ, ἀπήντησε: πὼς δὲν ἠμποροῦσε νὰ ἐνϑυμηϑῇ τὸ ὄνο- 
μα αὐτῶν, ποὺ τὴν ἔστειλαν, ἐπειδὴ τότε ἀπὸ τὴν νύκτα ἦσαν θαρειὰ τὰ 
μάτια τής καὶ ζαλισμένη ἣ ἰδία ἀπὸ τὴν ὑπνηλίαν. 

Ε’. Ἐν τῷ Τεροντικῷ 

ΔΙΗΓΗΣΑΤΟ περὶ τοῦ ᾿Α663 Μωτίου ὁ μαθητὴς αὐτοῦ Ἰσαάκ, ὅτι πρῶτον 
ὠκοδόμησεν ὃ γέρων Μοναστήριον εἰς τὴν Ἡρακλᾶν ὡς δὲ ἀνεχώρησεν ἐχεῖθεν, 
ἀπῆλθεν εἰς ἕτερον τόπον καὶ ὠχοδόμησεν ἐχεῖ πάλιν, χαὶ κατ ἐνέργειαν τοῦ δια- 
βόλου εὑρέθη ἐκεῖ ἀδελφός τις ἐχθραίνων αὐτῷ καὶ θλίδων αὐτόν. Καὶ ἀναστὰς κἀ- 
κεῖθεν ὁ γέρων ἀνεχώρησεν εἰς τὴν ἰδίαν χώιμην, καὶ ἐποίησεν ἑαυτῷ Μοναστή- 
ριον καὶ ἐγέκλεισεν ξαυτόν. 

Μετὰ δὲ χρόνον ὥρμησαν οἳ γέροντες τοῦ τόπου, ὅθεν ἐξῆλθε, λαθόντες καὶ 
τὸν ἀδελφόν, ὃς εἶχε πρὸς αὐτὸν τὴν λύπην, καὶ ἀπήρχοντο παρακαλέσαι αὐτόν, ἵνα 
ὑποστρέψῃ εἰς τὴν μονὴν αὑτοῦ. Ὡς δὲ ἤγγισαν. ὅπου ἦν ὃ ἀθδᾶς Σώρης, ἀφῆκαν 
τὰ μηλωτάρια αὐτῶν ἐγγὺς αὐτοῦ καὶ τὸν ἀδελφὸν τὸν ἔχοντα τὴν λύπην, καὶ ἡλ- 
θον πρὸς τὸν ἀθθᾶν Μώτιον, καὶ ὡς ἔκρουσαν, δάλλει ὃ γέρων τὸ χλιμάνιον καὶ πα- 
ρακύπτει καὶ γνωρίσας αὐτοὺς λέγει ποῦ τὰ !νηλωτάρια ὑμῶν; Οἱ δὲ εἶπον ἰδοὺ 
ὧδε μετὰ τοῦδε τοῦ ἀδελφοῦ. 

Ὡς δὲ ἤκουσε τὸ ὄνομα τοῦ ἀδελφοῦ τοῦ λυπήσαντος αὐτόν, ὃ γέρων ἀπὸ χα- 
ρᾶς ἔλαθε πέλεχυν χαὶ κατέστρεψε τὴν θύραν, καὶ ἐξῆλθε τρέχω» ὡς πρὸς τὸν ἀδελ- 
φόν. Καὶ ἰδὼν αὐτόν, ἔβαλεν αὐτῷ μετάνοιαν πρῶτος, καὶ ἠσπάσατο αὐτόν, χαὶ εἰ- 
σήνεγχεν αὐτὸν εἰς τὸ χελλίον αὐτοῦ καὶ ἐπὶ τρεῖς ἡμέρας εὔφρανεν αὐτούς, καὶ 
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αὐτὸς μετ᾽ αὐτῶν, ὅπερ οὐκ εἶχε συνήθειαν ποιεῖν. Καὶ ἀναστὰς ἐπορεύθη μετ᾽ αὐτῶν 
καὶ μετὰ ταῦτα Ἐπίσκοπος γέγονεν᾽ ἣν γὰρ σημειοφόρος καὶ τὸν μαθητὴν αὐτοῦ τὸν 
ἆβθᾶν Ἴσαάκ, ὃ μακάριος Κύριλλος ἐποίησεν Ἐπίσκοπον. 

9. Εἶπεν ὁ ἀδθᾶς Ποιμήν ἡ πονηρία τὴν πονηρίαν οὐδαμῶς ἀναιρεῖ᾽ ἀλλ᾽ 
ἐάν τις σε κακοποιήσῃ, εὖ ποίησον αὐτῷ, ἵνα διὰ τῆς ἀγαθοποιΐας ἀνέλῃς τὴν πο- 
νηρίαν. 

8. Φιλόχριστός τις παραδοθεὶς εἰς μαρτύριον ὑπὸ τῆς ἑαυτοῦ δούλης, ἅπ- 
αγόµενος ἐπὶ τὸ τελειωθῆναι, εἶδε τὴν δούλην αὐτοῦ τὴν παραδοῦσαν αὐτόν' καὶ λα- 
θὼν ὃν ἐφόρει δακτύλιον χρυσοῦν, ἔδωκεν αὐτῇ λέγων᾽ εὐχαριστῶ σοι ὅτι τοιούτων 
ἀγαθῶν μοι πρόξενος γέγονας. 

4. Ἔλεγον περὶ ἀδελφοῦ "τίνος: γειτνιῶντος μεγάλῳ γέροντι, ὅτι εἰσερχόμε- 
νας εἰς τὸ κελλίον τοῦ γέροντος επεπεν ἔθλεπε δὲ ὃ γέρων καὶ οὐκ ἤλεγχεν 
αὐτόν, ἀλλ᾽ εἰργάζετο περισσὸν λέγων, ὅτι τάχα χρείαν ἔχει ὃ ἀδελφός. Εἶχε δὲ 
πολλὴν θλῖψιν ὁ γέρων μετὰ ἐνδείας εὑρίσχων τὸν ἄρτον αὐτοῦ. Εἴτα μέλλον- 
τος τελευτᾶν, ἐκύκλωσαν αὐτὸν οἳ ἀδελφοί καὶ ἰδὼν τὸν κλέπτοντα αὐτόν, λέ- 
γει' ἔγγισόνμο' καὶ κατεφίλησε τὰς χεῖρας αὐτοῦ λέ- 
γων' εὐχαριστῶ ταῖς χερσὶ ταύταις, ὅτι δι᾽ αὐτῶν ὑπάγω εἰς τὴν δασιλείαν τῶν οὐ- 
ραγῶν. Ὃ δὲ κατανυγεὶς καὶ μετανοήσας ἐγένετο καὶ αὐτὸς δόκιμος Μοναχός, ἀπὸ 
τῶν πράξεων ὧν εἶδε τοῦ μεγάλου γέροντος. 

5. Εἶπε γέρων' ἐὰν ἀκούσῃς περί τιγος μισοῦντός σε καὶ λοιδοροῦντος, πέμψαι 
ἢ δὺς αὐτῷ μικρὰν εὐλογίαν κατὰ τὴν δύναμίν σου, ἵνα ἔχης παρρησίαν εἰπεῖν ἐν 
τῇ ὥρᾳ τῆς κρίσεως ἄφες ἡμῖν, δέσποτα, τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφή- 
καμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν. 

6. ᾿Αδελφὸς ὁδεύων καὶ πλανηθείς, ἠρώτησέ τινας ὥς τε μαθεῖν τὴν ὁδόν' 
οἱ δέ, κακοῦργοι ὄντες, ἀπεπλάνησαν αὐτὸν εἰς ἐρήμους τόπους ἐπαχολουθήσαντος 
δὲ ἑνὸς ὥς τε ἀποσυλῆσαι αὐτόν, καὶ παραχελευομένου διελθεῖν διώρυγα, ὡς διήρ- 
χοντο, κροκόδειλος ἐπέδραμεν ἐπὶ τὸν ληστήν. Ὁ δὲ ἀδελφὸς ἰδὼν τὸ θηρίον ἐπὶ 
τὸν κακοῦργον δρινῆσαν οὐχ ὑπερεῖδεν, ἀλλ᾽ ἐθόησε πρὸς τὸν λῃστήν, σημαίνων 
τὴν τοῦ θηρίου ὁρμήν καὶ φυγὼν ἐκεῖνος ηὐχαρίστει τῷ ἀδελφῷ, θαυμάσας τὴν ᾱ- 
γάπην αὐτοῦ. 

τ. Ἐῖπε γέρων: ἐὰν λάθῃς μνήμην τοῦ θλίφαντός σε, ἢ ἀτιμάσαντος, ἢ ζη- 
μιώσαντος, μεμνῆσθαι αὐτοῦ ὀφείλεις ὡς ἰατροῦ πεμφθέντος ὑπὸ Χριστοῦ, καὶ ἔχειν 
αὐτὸν ὣς εὐεργέτην: αὐτὸ γὰρ τοῦτο τὸ θλίθεσθαί σε ἐν τούτοις δηλοῖ ὅτι νοσεῖ σου 
ἡ ψυχή εἰ μὴ γὰρ ἐνόσεις, οὐκ ἂν ἔπασχες. Ὄφείλεις οὖν εὐχαριστεῖν τῷ ἀδελφῷ, 
καὶ εὔχεσθαι ὑπὲρ αὐτοῦ, ὅτι δι᾽ αὐτοῦ γιγνώσκεις τὴν νόσον σου, καὶ δέχεσθαι τὰ 
παρ᾽ αὐτοῦ ὣς φάρμακα ἰατρικά, πεμφθέντα σοι ὑπὸ τοῦ Ἰησοῦ. Εἰ δὲ λυπῇ κατὰ 
τοῦ ἀδελφοῦ, δυνάμει λέγεις τῷ Ἰησοῦ οὐ θέλω δέξασθαί σου τὰ φάρμαχα, ἀλλὰ 
θούλομαι ἐν τοῖς τραύμασί µου σαπῆναι. 


Ὃ θουλόμενος οὖν ἰαθῆναι ἐκ τῶν τραυμάτων αὑτοῦ τῶν ψυχικῶν, ὀφείλει 
ὑπομεῖναι τὰ ἐπιφερόμενα ὑπὸ τοῦ ἰατροῦ, οἷα ἂν καὶ εἰσίν. Οὐδὲ γὰρ ὃ νοσῶν σω- 
ματικῶς ἡδέως ἔχει τὸ τέμνεσθαι ἢ καίεσθαι ἢ καθάρσιον πίνειν, ἀλλὰ χαὶ μετὰ ἄη- 
δίας μέμνηται αὐτῶν. "Όμως πείσας ἑαυτὸν ὅτι ἀδύνατόν ἐστιν αὐτὸν ἄλλως ἁπαλ- 
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λαγῆναι τῆς νόσου εἰ μὴ) διὰ τούτων, φέρει αὐτὰ γενναίως εὐχαριστῶν τῷ ἰατρῷ, 
καὶ εἰδὼς ὅτι διὰ μικρᾶς ἀηδίας ἀπαλλαγήσεται πολυχρονίου ἀσθενείας. 

Καυτήρ ἔστι τοῦ Ἰησοῦ ὃ ἀτιμάζων σε ἢ λοιδορῶν σε, ἀλλ᾽ ἀπαλλάττει σε 
κενοδοξίας. ἸΚαθάρσιον τοῦ Ἰησοῦ ἔστιν ὃ ἐπιφέρων σοι ζημίαν ἣ ὕδριν, ἀλλ᾽ ἅπαλ- 
λάττει σε πλεονεξίας. Εἰ δὲ φεύγεις πειρασμὸν ἐπωφελῆ, φεύγεις ζωὴν αἰώνιον: τὶς 
γὰρ ἐδωρήσατο τῷ “Ἁγίῳ Στεφάνῳ τοιαύτην δόξαν, οἵαν προξένησαν αὐτῷ οἱ λιθά- 
σαντες αὐτόν; 

8. Τέγονέ τις Πατριάρχης ὀνόματι ᾿Αλέξανδρος, κατά τινα πόλιν χαλουμέ- 
γην θεούπολιν' εἷς δὲ τῶν νοταρίων αὐτοῦ, χλέψας τὸ χρυσίον, ὃ εἶχεν εἷς τὰ τῆς 
Ἐκκλησίας ἀναλώματα, ἔφυγε' χαὶ πλανηθείς, περιπίπτει θαρθάροις Αἰγυπτίοις 
ἀνημέροις, οἳ λαβόντες ἀπ᾽ αὐτοῦ τὸ χρυσίον ἀπάγουσιν αὐτὸν πρὸς τὰ ἔσχατα 
τῆς χώρας αὐτῶν. Ὃ δὲ Πατριάρχης τοῦτο μαθών, ἀποστείλας ὠνήσατο αὐτὸν ὀγ- 
δοήκοντα καὶ πέντε γοµίσµασι, καὶ ἐπαγελθόντι οὕτως αὐτῷ ἐχρήσατο εὐσπλάγχγως 
καὶ φιλανθρώπως, ὥς τε χα τινας: τῶν τῆς πόλεως οἰκητόρων ἐκπληττομένους εἷ- 
πεῖν, ινηδὲν εἶναι ἐπωφελέστερον τοῦ εἰς τὸν Ἱατριάρχην ἐχεῖνον ἐξαμαρτάνειν. 

9. Διηγήσατο ὁ μακάριος Ζωσιμᾶς λέγων, ὅτι γέρων τις ἐγειτνίαζε Κοινοδίῳ 
τιγί’ ἦν δὲ πάνυ ἀγαθὸς καὶ πρᾳότατος᾽ διὸ καὶ οἳ τοῦ Κοινοδίου ὑπερηγάπων αὐτὸν 
χαὶ ἐσέβοντο. Καί τις δὲ ἀδελφὸς ὤκει πλησίον τοῦ γέροντος. Ἔν μιᾷ οὖν ἀπόντος 
αὐτοῦ, ὁ ἀδελφὸς ἐνεργηθεὶς ὑπὸ τοῦ ἐχθροῦ ἀπελθὼν ἤνοιξε τὴν κέλλαν τοῦ γέρον- 
τος, καὶ εἰσελθὼν ἔλαθε πάντα τὰ σκεύη αὑτοῦ καὶ τὰ θιθλία καὶ ἀπῆλθε. 

Μετὰ δὲ δραχὺ ἐπανελθὼν ὁ γέρων, ὡς εἶδε τὸ κελλίον αὐτοῦ ἀνεφγμένον, 
καὶ εἰσελθὼν οὐχ εὗρε τὰ σκεύη αὐτοῦ, ἀπῆλθε πρὸς τὸν ἀδελφὸν ἀναγγεῖλαι αὐτῷ 
τὸ συμβάν. Στὰς δὲ ἔξωθεν τῆς χέλλης αὐτοῦ καὶ φωνήσας τὸν ἀδελφόν. ὣς εἶδε τὰ 
ἴδια σκεύη ἐν τῷ μέσῳ τῆς κέλλης κείμενα (οὕπω γὰρ ἔτυχεν ὁ ἀδελφὸς συστεῖλαι 
αὐτά), μὴ θέλων ἐλέγξαι ἢ καταισχύναι αὐτόν, προφασισάμενος χρείαν τινὰ, ἀναγ- 
καίαν, ἤγουν ὡς ὅτι ὑπὸ τῆς γαστρὸς ἐνύγη, ὑπεχώρησε τῆς κέλλης τοῦ ἀδελφοῦ 
καὶ ἔμεινεν ὥραν ἱκανήν, ἕως τὰ σκεύη ἐκ μέσου ποιήσῃ ὁ ἀδελφός. Εἶτα ὑποστρέ- 
φας ἤρξατο λέγειν τῷ ἀδελφῷ περί τινος ἄλλου πράγματος, μὴ μνησθεὶς ὅλως περὶ 
τῆς κέλλης ἢ τῶν σχευῶν αὐτοῦ, ὦν ἀπώλεσε. 

Μετὰ, δέ τινας ἡμέρας ἐγνωρίσθησαν τὰ σκεύη τοῦ γέροντος, καὶ λαθόντες 
αὐτόν τινες γνωστοὶ τοῦ γέροντος ἔδαλον εἰς φυλακήν, ἀγγοοῦντος τοῦ γέροντος. Ὃ 
δὲ γέρων ἀκούσας περὶ τοῦ ἀδελφοῦ ὅτι εἰς φυλακήν ἐστι, τὴν δὲ αἰτίαν μὴ εἰδὼς 
δι ἣν ἐδέθλητο ὃ ἀδελφὸς εἰς τὴν φυλαχήν, ἀπελθὼν πρὸς τὸν ἡγούμενον τοῦ ἔγ- 
γιστα Κοινοδίου (ἦν γὰρ χαὶ αὐτῷ καὶ πᾶσι τοῖς ἀδελφοῖς αἰδέσιμος ὃ ἀνὴρ διὰ τὸ 
ὑπερθάλλον τῆς αὐτοῦ ἀρετῆς, ὡς προείρηται), λέγει αὐτῷ Ἰοίησον ἀγάπην καὶ 
δός μοι ὀλίγα ὠὰ χαὶ ὀλίγα καθαρά. Ὅ δὲ ἔφη αὐτῷ᾽ παρέθαλόν σοί τινες, ἀδθᾶ; 
Καὶ ἀπεκρίθη ὃ γέρων' ναί. Κελεύσαντος οὖν τοῦ ἡγουμένου, ἐδόθη αὐτῷ ὅσα ἤθελε᾽ 
καὶ λαθὼν ὁ γέρων τά τε ψωμία καὶ τὰ ὦά, ἀπῆλθεν εἰς τὴν φυλακὴν ἐν ἢ ἦν ὃ ᾱ- 
δελφὸς καὶ εἰσῆλθεν εἰς αὐτόν. 

Ὃ δὲ ἰδὼν τὸν γέροντα, δραμὼν πίπτει πρὸς τοὺς πόδας αὐτοῦ λέγων, συγ- 
χώρησόν μοι’ διὰ σὲ γάρ εἰμι ὧδε, ὅτι ἔκλεψά σου τὰ σχεύη καὶ ἰδοὺ τὸ θιθλίον σου 
παρὰ τῷδε ἐστι, καὶ τὸ ἱμάτιόν σου παρὰ τῷδε, καὶ ἑξῆς κατέλεγε πάντα. Ὃ δὲ γέ- 
ρων φησὶ πρὸς αὐτόν πληροφορηθήτω ἡ καρδία σου, τέκνον, ὅτι οὐ διὰ ταῦτα εἷ- 
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σῆλθον ὧδε' οὐδὲ ἔμαθον ὅλως ὅτι δι᾽ ἐμὲ ὥδε εἶ, ἀλλ᾽ ἀκούσας ὅτι ἐθλήθης εἰς φυ- 
λαχήν, τὸ δὲ διὰ τί ἀγνοῶν καὶ λυπηϑείς, διὰ τὴν σὴν λύπην ἦλθον ποιῆσαι σοι πα- 
ράχλησιν, καὶ ἰδοὺ ἴδε τὰ ὠὰ, καὶ τὰ χαθαρά, ἃ διὰ σὲ ἤνεγκα. ᾿Αλλ᾽ ἐπεὶ ἔμαθον ὅτι 
δι᾽ ἐμὲ κατέχει ὧδε, πάντα ποιήσω ἕως οὗ, θοηθείᾳ Θεοῦ, ἐκδάλω σε ἐκ τῆς φυλα- 
κῆς. Καὶ ἀπελθών, παρεκάλεσέ τινας τῶν ἐνδόξων τοῦ κόσμου (ἦν γὰρ καὶ τοῖς 
τοιούτοις γγωστὸς ὁ γέρων διὰ τὴν αὑτοῦ ἀρετὴν) καὶ ἀποστείλαντες ἐξέθαλον τὸν 
ἀδελφὸν ἐκ τῆς φυλαχῆς. 


Ἑρμηγνεία 


Ο ΙΣΑΑΚ διηγεῖτο διὰ τὸν διδάσκαλόν του, τὸν ᾿Αθθᾶν Μώτιον, 
ὅτι ὁ Γέροντάς του ἔκτισε πρῶτος Μογαστήριον εἰς τὴν 'Ἡρακλᾶν. Μόλις 
ἀνεχώρησεν ἀπ’ ἐκεῖ, ἐπῆγεν εἰς ἄλλον τόπον καὶ ἔκτισε πάλιν ἐκεῖ: κατὰ 
διαθολικὴν ὅμως ἐνέργειαν εὑρέϑη ἐκεῖ κάποιος ἀδελφός, ὁ ὁποῖος τὸν 
ἐχϑρεύετο καὶ τὸν ἐστενοχώρει. Καὶ ἀνεχώρησε καὶ ἀπ᾽ ἐχεῖ ὁ Γέρων εἰς 
τὸ χωρίον του καὶ ἔκαμε διὰ τὸν ἑαυτόν του ἕνα Μοναστήρι ἀσχητήριον 
παὶ ἐκλείσθη μέσα εἰς αὐτό. 

Μετὰ ἀρκετὸν χρόνον οἱ Γέροντες τοῦ τόπου ἀπὸ τὸν ὁποῖον ἀνε- 
χώρησεν, ἐθγῆκαν κἁί, ἀφοῦ ἐπῆραν καὶ τὸν ἀδελφόν, ποὺ εἶχεν ἔχϑραν 
ἐναντίον του, ἐπῆγαν νὰ τὸν παρακαλέσουν νὰ ἐπιστρέψῃ εἰς τὸ Μοναστή- 
ριόν του. “Όταν ἐπλησίασαν ἐκεῖ ὅπου ἦτο ὁ ᾿Αθθᾶς Σώρης, ἄφησαν ἐκεῖ 
κοντὰ τὰ ἐπανωφόριά τους, μαζὶ μὲ τὸν ἀδελφὸν ποὺ εἶχε τὴν λύπην καὶ 
ἦλϑαν εἰς τὸν ᾿Δ66ᾶν Μώτιον. Μόλις ἐκτύπησαν τὴν ϑύραν τοῦ ἀσχητη- 
οίου, ἀνέθηκεν ὁ Γέρων μίαν μιιρὰν σκάλαν καὶ ἔσκυψε νὰ ἴδῃ πρὸς τὰ 
ἔξω" ἀμέσως τοὺς ἀνεγνώρισε καὶ τοὺς εἶπεν: 

-- Ποῦ εἶναι τὰ ἐπανωφόρια σας; 

--- Τὰ ἔχομεν ἀφήσει ἐκεῖ, μαζὶ μὲ τὸν τάδε ἀδελφόν. 

Καδὼς ἤκουσεν ὁ Γέρων τὸ ὄνομα τοῦ ἀδελφοῦ, ὁ ὁποῖος τὸν εἶχε 
λυπήσει, ἐπῆρε χαρούμενος ἕνα τσεκούρι, κατέστρεψε τὴν ϑύραν τοῦ ᾱ- 
σκητηρίου καὶ ἐθγῆκε τρέχων νὰ συναντήσῃ τὸν ἀδελφόν. Μόλις τὸν εἷ- 
δε, τοῦ ἔθαλε πρῶτος μετάνοιαν, τὸν ἠσπάσϑη καὶ τὸν ὡδήγησε μέσα εἰς 
τὸ κελλί του. Ἔν συνεχείᾳ, ἐπὶ τρεῖς ἡμέρας τοὺς ἐπεριποιήϑη καὶ ηὐ- 
φράνϑη καὶ αὐτὸς μαξί των, πρᾶγμα ποὺ δὲν συνήϑιζε νὰ τὸ κάμῃ. Κατό- 
πιν ἐπῆγε μαζί των καὶ ἀργότερα ἔγινεν ᾿Ἐπίσκοπος, διότι ἔκαμνε ϑαύμα- 
ματα. Ὅ μακάριος Κύριλλος" ἔκαμεν Ἐπίσκοπον καὶ τὸν μαϑητήν του 
Ισαάκ. 

3. Ὁ ᾿Αθθᾶς Ποιμὴν εἶπε: Π]οτὲ ἡ πονηρία δὲν ἐξαφανίζει τὴν 
πονηρίαν: ἀλλὰ ἂν κάποιος σὲ κακοποιήσῃ, εὐεργέτησέ τον, διὰ νὰ ἐξ- 
αφαγίσῃς τὴν πονηρίαν μὲ τὴν εὐεργεσίαν. | 

ὃ. Κάποιος φιλόχριστος παρεδόϑη εἰς τὸ μαρτύριον ἀπὸ τὴν δού- 
λην του: καθὼς λοιπὸν τὸν ὡδηγοῦσαν διὰ νὰ ϑανατωϑῇ, εἶδε τὴν δούλην, 
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ἡ ὁποία τὸν παρέδωσε, καὶ ἀμέσως ἔθγαλε τὸ χρυσὸν δαχτυλίδι, ποὺ ἐφο- 
ροῦσε καὶ τῆς τὸ ἔδωσε. 

-- Σὲ εὐχαριστῶ ---- τῆς εἶπε --- διότι μοῦ ἐπροξένησες τέτοια 
ἀγαθά. 

4. Διηγοῦντο διὰ κάποιον ἀδελιρόν, ὁ ὁποῖος ἐγειτόνευε μὲ ἕνα µε- 
γάλον Γέροντα, τὰ ἑξῆς: Ἐϊσήρχετο εἰς τὸ κελλὶ τοῦ Γέροντος καὶ ἔκλε- 
πτεν: ὁ Γέρων τὸ ἔθλεπεν αὐτό, ἀλλὰ δὲν τὸν ἤλεγχεν. Εἰργάζετο περισ- 
σότερον καὶ ἔλεγεν: ἴσως ὁ ἀδελφὸς ἔχει ἀνάγκην. ᾿Ἑστενοχωρεῖτο πολὺ 
ὁ Γέρων, διότι μὲ δυσχολίαν ἐξοικονομοῦσε τὸν ἄρτον του. “Όταν ἐπρό- 
Ἠειτο νὰ ἀποϑάνῃ, ἐμαζεύϑησαν γύρω του οἱ ἀδελφοί: μόλις εἶδεν ὁ Γέ- 
ρῶν ἐκεῖνον, ὃ. ὁποῖος τὸν ἔκλεπτε τοῦ λέγει: 

--- Γλησίασέ µε καὶ κατεφίλησε τὰ χέρια του. Εὐχαριστῶ 
αὐτὰ τὰ χέρια --- συνέχισε ---- διότι μὲ τὴν θοήϑειάν των πηγαίνω εἰς τὴν 
Βασιλείαν τῶν Οὐρανῶν. 

Μὲ τὰ λόγια αὐτὰ συνεκινήϑη θαθειὰ ὁ ἀδελφὸς ἐκεῖνος καὶ µετε- 
γόησεν. “Ύστερα ἔγινε καὶ δόχιµος Μοναχὸς παραδειγματισϑεὶς ἀπὸ τὰς 
καλὰς πράξεις, ποὺ ἔκαμεν ὁ μεγόλος Γέρων. 

5. Ἕνας Γέρων εἶπεν: ἂν ἀκούσῃς ὅτι κάποιος σὲ μισεῖ ἢ σὲ ὑθρί- 
ζει, στεῖλε ἢ δῶσε εἰς αὐτὸν μικρὰν εὐλογίαν, ὅσην ἠμπορεῖς, διὰ νὰ ἔχῃς 
τὸ ϑάρρος νὰ εἴπῃς κατὰ τὴν ὥραν τῆς Κρίσεως: συγχώρεσε, Δέσποτα, 
τὰ σφάλματά µας, ὅπως καὶ ἡμεῖς ἐσυγχωρήσαμεν ἐκείνους ποὺ μᾶς εἷ- 
χαν λυπήσει (Ματϑ. στ΄, 13). 

6, Ἕνας ἀδελφὸς ὥδοιποροῦσε καὶ ἔχασε τὸν δρόμον: ἠρώτησε 
λοιπὸν κάποιους νὰ τοῦ τὸν δείξουν. Ἐκεῖνοι ὅμως, ἐπειδὴ ἦσαν κακοῦρ- 
γοι, τὸν παρεπλάνησαν πρὸς ἐρημικοὺς τόπους. Ἕνας ἀπὸ τοὺς κακούρ- 
γους τὸν ἠκολούϑησε, διὰ νὰ τὸν λῃστεύσῃ’ εἰς κάποιο λοιπὸν σημεῖον τὸν 
παραχινοῦσε νὰ περάσουν μίαν διώρυγα, ὁπόταν ἔξαφνα ἕνας κροκόδει- 
λος ὥρμησεν ἐναντίον τοῦ λῃστοῦ. Μόλις ὁ ἀδελφὸς εἶδε τὸ ϑηρίον νὰ 
ὁρμᾷ δὲν ἔμεινεν ἀδιάφορος, ἀλλ᾽. ἐφώναξε πρὸς τὸν λῃστήν, διὰ νὰ τοῦ 
φανερώσῃ τὴν ἐπίθεσιν τοῦ δηρίου. 

Ὃ λῃστὴς ἔφυγε γρήγορα καὶ ἐγλύτωσε. Μετὰ ἀπὸ αὐτὸ πὐχαρί- 
στησε τὸν ἀδελφὸν ἐπειδὴ ἐδαύμασε τὴν ἀγάπην του. 

π, Ἕνας Γέρων εἶπεν. ἂν ἐνϑυμηϑῇς ἐκεῖνον ποὺ σὲ ἐστενοχώρησεν 
ἢ σὲ προσέθαλεν ἢ σὲ ἐζημίωσε, πρέπει νὰ τὸν ϑεωρήσῃς ὡς ἰατρὸν τὸν 
ὁποῖον σοῦ ἔστειλεν ὁ Χριστὸς καὶ νὰ τὸν ϑεωρῇς ὡς εὐεργέτην' διότι 
αὐτό, δηλαδὴ ἢ λύπη, τὴν ὁποίαν δοκιµάζεις ὅταν τὸν ἐνϑυμεῖσαι, φανε- 
ρώνει ὅτι ἡ ψυχή σου εἶναι ἄρρωστη. "Ἂν δὲν ἤσουν ἄρρωστος, δὲν ϑὰ ὗ- 
πέφερες. Πρέπει λοιπὸν νὰ εὐχαριστῇς τὸν ἀδελφὸν καὶ νὰ εὔχεσαι δι᾽ 
αὐτόν, ἐπειδὴ ἀπ᾽ αὐτὸν ἔμαϑες τὴν ἀσϑένειάν σου καὶ νὰ δέχεσαι τὴν 
συμπεριφοράν του ὡς φάρμακα ϑεραπευτιλά, τὰ ὁποῖα σοῦ ἔστειλεν ὁ Ἴη- 
σοῖς. ᾿Αν πάλιν λυπεῖσαι ἐναντίον τοῦ ἀδελφοῦ, εἶναι σὰν νὰ λέγῃς εἰς 
τὸν Ἰησοῦν: δὲν ϑέλω νὰ δεχϑῶ τὰ φάρμακά σου, ἀλλ᾽ ἐπιϑυμῶ γὰ σαπή- 
σω ἀπὸ τὰς πληγάς μου. 
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Ἐκεῖνος λὀιπὸν ποὺ ϑέλει νὰ ϑεραπευϑῇ ἀπὸ τὰ ψυχικά του τραύ- 
ματα, ὀφείλει νὰ -ἡπομένῃ, αὐτὰ ποὺ τοῦ δίδει ὁ ἰατρός, ὁποιαδήποτε καὶ 
ἂν εἶναι. Διότι οὔτε καὶ ἐκεῖνος ποὺ εἶναι. ἄρρωστος σωματικά, οὔχαρι- 
στεῖται νὰ τοῦ κόπτουν τὰς σάρκας του ἢ νὰ τὸν καυτηριάζουν ἢ νὰ πίνῃ 
καϑάρσιον: ἀπ᾽ ἐναντίας ἀηδιάζει, ὅταν τὰ ἐνϑυμῆται. Ἐπειδὴ ὅμως ἐ- 
πείσϑη ὅτι εἶναι ἀδύνατον νὰ ἀπαλλαγῇ μὲ ἄλλον τρόπον ἀπὸ τὴν ἀρ- 
ρώστιαν παρὰ μόνον μὲ τὰ φάρμακα αὐτά, τὰ ὑποφέρει μὲ γενναιότητα 
καὶ εὐχαριστεῖ τὸν ἰατρόν: γνωρίζει ὅτι μὲ τὴν μικρὰν αὐτὴν ἀηδίαν ϑὰ 
ἀπαλλαγῇ ἀπὸ πολυχρόνιον ἀσϑένειαν. 

Καυτήριον τοῦ ᾿Τησοῦ Χριστοῦ. εἶναι ἐκεῖνος ποὺ σὲ προσθάλλει, 
ἢ σὲ ὑθρίζει, ἀλλὰ σὲ ἀπαλλάσσει- ἀπὸ τὴν κενοδοξίαν. Καδαρτικὸν τοῦ 
Ἰησοῦ εἶναι, ἐκεῖνος ποὺ σοῦ πρὀξενεῖ ζημίαν ἤ ἤ σὲ ὑθοίζει, ἀλλὰ σὲ ἀπαλ.- 
λάσσει ἀπὸ τὴν πλεονεξίαν. "Αν λοιπὸν ἀποφεύγῃς ἕνα ὠφέλιμον πειρα- 
σμόν, εἶναι ὡσὰν νὰ ἀποφεύγῃς τὴν αἰώνιον ζωήν: ποῖος ἄλλος ἐχάρι- 
σεν εἰς τὸν “Αγιον Στέφανον τόσον μεγάλην δόξαν, ἀπὸ ὅσην τοῦ ἐπροξέ- 
γησαν ἐκεῖνοι ποὺ τὸν ἐλιϑοθόλησαν: 

8. Κάποιος, ὀνομαζόμενος ᾿Αλέξανδρος, ἔγινε Πατριάρχης εἰς 
τὴν Θεούπολιν'. Ἕνας ἀπὸ τοὺς γραμματεῖς του ἔκλεψε τὰ χρυσᾶ νοµί- 
σµατα τὰ ὁποῖα εἶχε διὰ τὰ ἔξοδα τῆς Ἐκκλησίας καὶ ἔφυγεν. Λὐτὸς 
ἀφοῦ περιεπλανήϑη, ἔπεσεν εἰς τὰ χέρια ἀνημέρων θαρθάρων Αἰγυ- 
πτίων, οἱ ὁποῖοι τοῦ ἐπῆραν τὸ χρυσάφι καὶ τὸν ὠδήγησαν εἰς τὰ θάϑη 
τῆς χώρας των. Μόλις τὸ ἔμαϑεν αὐτὸ ὁ Πατριάρχης, ἔστειλε καὶ τὸν 
ἐξηγόρασε μὲ ὀγδόντα πέντε νομίσματα". “Όταν ἐπέστρεψεν ὀπίσω, τὸν 
μετεχειρίσθη τόσον εὐσπλαγχνικὰ καὶ φιλάνθρωπα, ὥστε μερικοὶ ἀπὸ 
τοὺς κατοίμους τῆς πόλεως νὰ εἰποῦν κατάπληκτον δὲν ὑπάρχει περισ- 
σότερον ὠφέλιμον πρᾶγμα ἀπὸ τὸ νὰ διαπράττῃ κανεὶς ἁμαρτίας πρὸς 
ἐκεῖνον τὸν Πατριάρχην. 

Ὁ Μακάριος Ζωσιμᾶς διηγήϑη τὴν ἑξῆς ἱστορίαν: Ἕνας Γέ- 
ρῶν ἐγειτόνευε μὲ κάποιο Κοινόθιον. Ητο πάρα πολὺ καλὸς καὶ πρᾷος" 
δι᾽ αὐτὸ καὶ οἱ Κοινοθιᾶται τὸν ὑπεραγαποῦσαν καὶ τὸν ἐσέθοντο. Κοντὰ 
εἰς τὸν Γέροντα κατοικοῦσε καὶ κάποιος ἀδελφός. Μίαν ἡμέραν λοιπόν, 
κατὰ τὴν ὁποίαν ἀπουσίαξεν ὁ Γέρων, ὁ ἀδελφός, παρακινούμενος ἀπὸ 
τὸν διάβολον, ἐπῆγε καὶ ἄνοιξε τὸ κελλὶ τοῦ Γέροντος, εἰσῆλϑεν εἰς αὐτό, 
ἐπῆρεν ὅλα τὰ σκεύη καὶ τὰ θιθλία καὶ ἔφυγε. 

Μετ’ ὀλίγον ἐπέστρεψεν ὁ Γέρων. Εἶδεν ἀνοιγμένο τὸ κελλί του, 


Ἀθεούπολις ὠνομάσθη ὑπὸ τοῦ ᾿Ιουστινιανοῦ ἡ Αντιόχεια, ὅταν ἀνῳκοδο- 
μήθη μετὰ τὴν καταστροφήν της (6λ. καὶ ὑποσημείωσιν α’ τῆς σελ. 499 τοῦ Α΄ 
τόμου τοῦ «Εὐεργετινοῦ»). Εἰς ταύτην ἔγινε πατριάρχης κατὰ τὸ 695-109 ὁ 'Α- 
λέξανδρος Β΄. Δὲν δυνάμεθα ὅμως νὰ εἴπωμεν μετὰ δεθαιότητος ἐὰν εἰς τὴν ὑπό- 
θεσιν ταύτην πρόκειται περὶ τοῦ ἀνωτέρω Ἡ ατριάρχου ᾿Αντιοχείας. 

ἘῈ Διὰ τὴν σημασίαν τῆς λέξεως «όμισμα» καὶ τῆς ἀξίας αὐτοῦ θλέπε ὕπο- 
σημείωσιν τῆς σελίδος 498 τοῦ ἀνὰ χεῖρας τόμου τοῦ «Εὐεργετιγοῦ». 
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εἰσῆλθε καὶ δὲν ἐὑρῆκε τὰ σκεύη αὐτοῦ. Ἔφυγε λοιπὸν ἀμέσως καὶ με- 
τέθη πρὸς τὸν ἀδελφόν, διὰ νὰ τοῦ ἀναγγείλῃ αὐτὸ ποὺ συνέθη. ᾿Εστάϑη 
ἔξω ἀπὸ τὸ κελλί του καὶ ἐφώναξε τὸν ἀδελφόν. Μόλις ὅμως εἶδε τὰ 
πράγματά .του εἰς τὸ μέσον τοῦ κελλιοῦ (διότι ὁ ἀδελφὸς δὲν εἶχε προ- 
φθάσει νὰ τὰ συμμαζεύσῃ) καὶ ἐπειδὴ δὲν ἤϑελε νὰ τὸν ἐλέγξῃ, ἢ νὰ τὸν 
ἐντροπιάσῃ, ἐπροφασίσϑη κάποιαν. ἀνάγκην, δηλαδὴ πονόχοιλον: ἔτσι 
ἔφυγεν ἀπὸ τὸ κελλὶ τοῦ ἀδελφοῦ καὶ ἔμεινεν ἀρκετὴν ὥραν παράμερα, 
μέχρις ὅτου πάρῃ τὰ πράγματα ἀπὸ τὴν μέσην ὁ ἀδελφός. Κατόπιν ἐπέ- 
στρεψε καὶ ἤρχισε νὰ λέγῃ εἰς τὸν ἀδελφὸν δι᾽ ἄλλα πράγματα, χωρὶς νὰ 
κάμῃ καϑόλου λόγον διὰ τὸ κελλὶ ἢ τὰ σκεύη ποὺ ἔχασε. 

Μετ’ ὀλίγας ἡμέρας ἀνεγνωρίσθησαν τὰ σκεύη τοῦ Γέροντος ἀπὸ 
κάποιους γνωστούς: ἐκεῖνοι συνέλαθαν τὸν ἀδελφὸν ποὺ τὰ ἔκλεψε. χωρὶς 
νὰ τὸ γνωρίζῃ ὃ Γέρων, καὶ τὸν ἔδαλαν εἰς τὴν φυλακήν. Μόλις ἔπληρο- 
φορήϑη ὁ Γέρων, ὅτι εὑρίσκεται εἰς τὴν φυλακὴν ὁ ἀδελφός, καὶ χωρὶς 
νὰ γνωρίζῃ τὴν αἰτίαν, διὰ τὴν ὁποίαν ἐφυλακίσϑη, ἐπῆγεν εἰς τὸν Ἡ γού- 
μενον τοῦ γειτονικοῦ Κοινοθίου (διότι καὶ ὁ Ἡγούμενος καὶ ὅλοι οἱ ἀδελ.- 
φοὶ τὸν ἐσέθοντο, διὰ τὸ μέγεϑος τῆς ἀρετῆς του, ὅπως ἐλέχϑη προηγου- 
γως) καὶ τοῦ λέγει: κάμε ἀγάπην καὶ δῶσε μου ὀλίγα αὐγὰ καὶ ὀλίγα πα- 
ξιμάδια. 7 

--- Σὲ ἐπεσχέφϑησαν ξένοι, ᾿Αθθᾶ; τὸν ἐρωτᾷ ὁ Ἡγούμενος. 

--- Μάλιστα. ἀπήντησεν ὁ Γέρων. 

Ὁ Ἡγούμενος διέταξε τότε καὶ τοῦ ἐδόθησαν ὅσα ἤϑελε, ᾿Αφοῦ 
λοιπὸν ὁ Γέρων ἐπῆρε τὰ παξιμάδια καὶ τὰ αὐγά, ἐπῆγεν εἰς τὴν φυλα- 
κήν, ὅπου ἧτο κλεισμένος ὁ ἀδελφὸς καὶ εἰσῆλϑεν εἰς αὐτήν. 

Μόλις τὸν εἶδεν ὁ ἀδελφὸς ἔτρεξε καὶ ἔπεσεν εἰς τὰ πόδια του. 

--- Συγχώρεσέ µε, τοῦ λέγει: διότι ἐξ αἰτίας σου εὑρίσκομαι ἐδῶ, 
ἐπειδὴ σοῦ ἔχλεψα τὰ πράγματα. Τὸ θιθλίον σου εὑρίσκεται εἰς τὰ χέρια 
τοῦ τάδε χαὶ τὸ ἱμάτιόν σου εἰς τὸν τάδε χαὶ ἐν συνεχείᾳ τὰ εἶπεν ὅλα. 

Ὃ Γέρων τότε τοῦ ἀπήντησεν: 

-- Ας ἡσυχάσῃ, τέκνον µου, ἡ καρδία σου, διότι δὲν ἦλϑα ἐδῶ δι᾽ 
αὐτά. Οὔτε καὶ ἔμαϑα καδόλου ὅτι δι᾽ ἐμὲ εὑρίσκεσαι ἐδῶ: ἤμουσα ὅτι ἐ- 
φυλακίσϑης, χωρὶς νὰ γνωρίζω τὸ διατί. Καὶ ἐπειδὴ ἐλυπήϑην διὰ τὴν 
στενοχωρίαν σου, ἦλϑα ἐδῶ νὰ σὲ παρηγορήσω ὀλίγον: νά, ἰδέ καὶ τὰ αὐ- 
γὰ καὶ τὰ παξιμάδια ποὺ ἔφερα διὰ σέ. ᾿Αφοῦ ὅμως τώρα ἐπληροφορή- 
ϑηκα, ὅτι ἐξ αἰτίας µου κρατεῖσαι ἐδῶ, ϑὰ κάμω τὸ πᾶν. μέχρις ὅτου, μὲ 
τὴν θοήϑειαν τοῦ Θεοῦ, σὲ θγάλω ἔξω ἀπὸ τὴν φυλακήν. 

Πράγματι δὲ ἔφυγε καὶ παρεχάλεσε μερικοὺς ἀπὸ τοὺς ἰσχυροὺς 
τοῦ κόσμου (διότι καὶ εἰς αὐτοὺς ἦτο γνωστὸς ὁ Γέρων διὰ τὴν ἀρετήν 
του) καὶ ἐκεῖνοι ἔστειλαν καὶ ἀπεφυλάκισαν τὸν ἀδελφόν. 


34. 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ ΜΑ 


“Οτι οὐ δεῖ τινα ἄνθρωπον μισεῖν. 
"Ότι δὲν πρέπει νὰ μισῶμεν κανένα ἄνθρωπον. 


Α’. Ἐν τῷ Τεροντικῷ 


ας ΔΕΛΦΟΣ παρέδαλε τῷ ἀβδᾷ ΙΠοιμένι' καὶ συγκαθεζομένων τινῶν καὶ 
.. ἄλλων, ἐπήνεσέ τινα ἀδελφόν, εἰπὼν ὅτι µισοπὀνηρός ἔστι. Καὶ λέγει 
ε΄ ὢ αὐτῷ ὁ ἀθθᾶς Πουμήν' τί ἔστι μισοπονηρία; Ὁ δὲ ἀδελφὸς ἠπόρησε χαὶ 
οὐχ. εὗρεν ἀποκριθῆναι αὐτῷ. ᾿Αναστὰς δὲ µετενόησε τῷ γέροντι λέγων' 
εἶπέ μοι ᾿Λ6δᾶ, τί ἐστι μισοπονηρία; Καὶ ἀπεκρίθη ὁ γέρων' µισοπονη- 
ρίαν ἐχεῖγος κατώρθωσεν, ὅστις τὰς ἁμαρτίας αὐτοῦ ἐμίσησε καὶ τὸν 


πλησίον ἐδικαίωσε. 
Ἑρμηνεία 


ΕΝΑΣ ἀδελφὸς ἐπεσχέφϑη κάποτε τὸν ᾿Αθθᾶν Ποιμένα: καϑὼς 
δὲ ἐκάϑηντο μὲ μερικοὺς ἄλλους, ἐπήνεσε κάποιον ἀδελφόν. Εἶναι ---εἷ- 
πε --- μισοπόνηρος. 

--- Τί εἶναι μισοπονηρία: τὸν ἐρωτᾷ ὁ ᾿Αθθᾶς Ι]οιμήν. 

Ὁ ἀδελφὸς τὰ ἔχασεν ἀπὸ τὴν ἐρώτησιν αὐτήν, καὶ δὲν εὑρῆκε 
κατάλληλον ἀπάντησιν. ᾿Αμέσως τότε ἐσηκώϑη, ἔθαλε μετάνοιαν εἰς τὸν 
Γέροντα καὶ τοῦ εἶπε: 

--᾿Α66ᾶ, τί εἶναι μισοπονηρία; 

Καὶ ὁ Γέρων ἀπήντησε: 

--- Τὴν μισοπονηρίαν κατώρϑωσε νὰ ἐφαρμόσῃ ἐκεῖνος ποὺ ἐμί- 
σησε τὰς ἁμαρτίας του καὶ ἐδικαίωσε τὸν πλησίον του. 


Β'. Τοῦ Αγίου Διαδόχου 


ΤΗ: θεοφιλεῖ ψυχῆ πολλὰ μὲν τὴν ἀρχὴν διενοχλεῖ πάθη, πλέον δὲ πάντων 
ὃ θυμὸς καὶ τὸ μῖσος. Τοῦτο δὲ πάσχει οὐ τοσοῦτον διὰ, τοὺς ἐγεργοῦντας ταῦτα δαί- 
μονας, ὅσον διὰ τὴν οἰκείαν προκοπήν. "Έως μὲν γὰρ ἢ ψυχὴ τῷ τοῦ κόσμου φρονή- 
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ματι συνεπάγεται, κἂν ὅπως ἂν ἴδη τὸ δίκαιον παρά τινων καταπατούμενον, ἀχίγη- 
τος χαὶ ἀτάραχος μένει" τῶν γὰρ ἰδίων ἐπιθυμιῶν φροντίξουσα, εἰς τὸ δίκαιον οὐχ. 
ἀφορᾷ τοῦ Θεοῦ. “Ὅτε δὲ τῶν ἑαυτῆς ἐπάνω ἄρξεται γίνεσθαι παθῶν, οὔτε ἐν ὀνεί- 
ρῳ τὸ δίκαιον ἰδεῖν ἀθετούμεγον φέρει, διά τε τὴν τῶν παρόντων καταφρόνησιν καὶ 
τὴν ἀγάπην τοῦ Θεοῦ, ἀλλὰ χολᾷ κατὰ τῶν κακούργων καὶ ταράττεται, ἕως ὅτε ἴδῃ 
τοὺς ὑθριστὰς τῆς δικαιοσύνης εὐσεθεῖ λογισμῷ τῷ ταύτης ἀπολογουμένους ἀξιώ- 
ματι. 

Διὰ τοῦτο οὖν τοὺς μὲν ἀδίκους μισεῖ, τοὺς δὲ δικαίους ὑπεραγαπᾷ" συνάρ- 
πακτον γὰρ πάντως τὸ ὄμμα τῆς ψυχῆς γίνεται, ὅταν τὸ ἑαυτῆς παραπέτασμα, τὸ 
σῶμα; λέγω, εἰς λεπτότητα πολλὴν διὰ τῆς ἐγκρατείας ἐξυφάνη᾽ πλὴν κρεῖττόν ἔστι 
πολὺ τοῦ μισεῖν τοὺς ἀδίκους, τὸ κλαίε:ν τὴν αὐτῶν ἀναισθησίαν. Τὶ γὰρ κἀκεῖνοι 
μίσους ὑπάρχουσιν ἄξιοι, ἀλλὰ τὴν φιλόθεον φυχὴν ὁ λόγος οὐ θέλει ὑπὸ μίσους ὄχ- 
λεῖσθαι, ἐπειδὴ [μίσους ἐμπαρόντος τῇ ψυχῇ οὐκ ἐνεργεῖ ἡ γνῶσις. 


Ἑρμηνεία 


τοῦ ἀξιώματός της. 

Λιὰ τοῦτο τοὺς μὲν ἀδίκους μισεῖ, ὑπεραγαπᾷ δὲ τοὺς δικαίους: 
διότι τὸ θλέμμα τῆς ψυχῆς συναρπάζεται ἐξ ὁλοκλήρου, ὅταν κάνῃ πολὺ 
λεπτόν, μὲ τὴν ἐγκράτειαν, τὸ παραπέτασμά της, δηλαδὴ τὸ σῶμα. Ὡστό- 
σον εἶναι πολὺ καλύτερον, ἀντὶ νὰ μισῶμεν τοὺς ἀδίκους, νὰ κλαίωμεν 
διὰ τὴν ἀναισθησίαν των. Διότι ἂν καὶ εἶναι ἄξιοι μίσους ἐκεῖνοι οἱ ἄδι- 
οι, ἀλλὰ τὸ λογικὸν δὲν ϑέλει νὰ ἐνοχλῆται ἀπὸ τὸ μῖσος ἢ φιλόϑεος 
ψυχή, ἐπειδὴ ὅταν τὸ μῖσος κυριεύσῃ τὴν ψυχήν, δὲν ἐνεργεῖ μέσα της 
ἣ γνῶσις τοῦ Θεοῦ. 


Τ'. Τοῦ ᾿Αββᾶ Ἰσαὰκ 


ΜΗ μισήσῃς τὸν ἁμαρτωλόν: πάντες γάρ ἐσμεν ὑπεύθυνοι' καὶ ἐὰν διὰ τὸν Θεὸν 
κινῇ κατ᾿ αὐτοῦ, κλαῦσον ὑπὲρ αὐτοῦ χαὶ μὴ μισήσῃς αὐτόν, ἀλλὰ τὰς ἁμαρτίας αὖ- 
τοῦ μίσησον᾽ ὑπὲρ δὲ αὐτοῦ εὖξαι, ἵνα ὁμοιωθῇς τῷ Χριστῷ, ὃς οὐκ ἠγανάκτει κατὰ 
τῶν ἁμαρτωλῶν, ἀλλ᾽ ὑπερηύχετο, ἔχλαυσε δὲ καὶ ὑπὲρ τῆς “Ἱερουσαλήμ. Καὶ ἡ- 
μεῖς δὲ ἓν πολλοῖς ὑπὸ τοῦ διαβόλου καταγελώμεθα, καὶ διατὶ τὸν καθ᾽ ἡμᾶς χατα- 
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γελασθέντα ὑπὸ τοῦ κοιγοῦ ἐχθροῦ σισήσομεν καὶ θδελυξόµεθα; Εἰ δὲ διὰ τοῦτο µι- 
σεῖς τὸν ἁμαρτωλόν, ὅτι οὐκ ἔστι δίκαιος κατὰ σέ, ἐχ τούτου δεικγύεις ὅτι καὶ σὺ 
ἁμαρτωλὸς εἴ, μὴ ἔχων ἀγάπην' ὃ δὲ τῆς ἀγάπης ἐστερημένος, ἑστέρηται τοῦ Βεοῦ- 
ἥπερ ὃ Θεός ἐστιν ἡ ἀγάπη. 

Μὴ οὖν μίσει ἢ καταδίωχε τὸν ἁμαρτωλόν, ἀλλὰ διὰ τῆς συμπαθείας γενοῦ 
κήρυξ τῆς ἀγαθότητος τοῦ Θεοῦ, ὃς ἀνάξιόν σε ὄντα χυθερνᾷ καὶ οὐκ ἀπορρίπτει 
οὐδὲ θδελύσσεται, οὐδὲ τὴν ἐκδίκησιν ἐπάγει τῶν πολλῶν καὶ μεγάλων σου ὀφλη- 
μάτων. Μίμησαι οὖν καὶ σὺ κατὰ τὸ δυνατὸν τὴν αὐτοῦ εὐσπλαγχνίαν καὶ ἀγαθό- 
τητα καὶ γεγοῦ οἰκτίρμων πρὸς τὸν ὁμόδουλον, ἵνα τῇ μεκρᾷ συµπαθείᾳ τὴν μεγί- 
στην παρὰ Θεοῦ ἀντιχοιιίσῃ συμπάθειαν. 


Ἕρμηνεία 


ΝΑ μὴ μισήσῃς τὸν ἁμαρτωλόν, διότι ὅλοι εἴμεθα ὑπούϑυνοι. Καὶ 
ἂν παρακινῆσαι, ἐναντίον του ἀπὸ ζῆλον Θεοῦ, νὰ κλαύσῃς διὰ τὸν ᾱ- 
μαρτωλὸν καὶ νὰ μὴ τὸν μισήσῃς, ἀλλὰ νὰ μισήσῃς τὰς ἁμαρτίας του. 
Νὰ προσευχηϑῇς δι’ αὐτόν, διὰ νὰ ὁμοιάσῃς μὲ τὸν Χριστόν, ὁ 'Οποῖος 
δὲν ἀγανακτοῦσεν ἐναντίον τῶν ἁμαρτωλῶν, ἀλλὰ ηὔχετο περισσότερον 
δι᾽ αὐτοὺς καὶ ἔκλαυσε διὰ τὴν Ἱερουσαλὴμ. (Ματϑ. χγ΄, 81). [Καὶ ἡμεῖς 
ἐξαπατώμεϑα, εἰς πολλὰς περιπτώσεις, ἀπὸ τὸν διάθολον: διατὶ λοιπὸν 
νὰ μισήσωμεν καὶ νὰ ἀποστραφῶμεν ἐκεῖνον ποὺ ἐξηπατήϑη καὶ ἐγελά- 
στηκεν ἀπὸ τὸν κοινόν µας ἐχϑρόν; Αν μισῇς τὸν ἁμαρτωλὸν δι᾽ αὐτό, 
ὅτι τάχα δὲν εἶναι, κατὰ τὴν γνώμην σου, δίκαιος, δεικνύεις μὲ αὐτὸ ὅτι 
καὶ σὺ εἶσαι ἁμαρτωλός, ἐπειδὴ δὲν ἔχεις ἀγάπην" ἐκεῖνος δὲ ποὺ ἔχει 
ἀποστερηϑῆ τὴν ἀγάπην, ἔχει χάσει καὶ τὸν Θεόν, διότι ὁ Θεὸς εἶναι κυ- 
ρίως ἀγάπη. 

Μὴ μισῇς λοιπὸν καὶ μὴ καταδιώκῃς τὸν ἁμαρτωλόν, ἀλλὰ μὲ τὴν 
συμπάϑειάν σου πρὸς αὐτὸν γίνε κήρυξ τῆς ἀγαϑότητος τοῦ Θεοῦ, ὁ Ὁ- 
ποῖος, ἂν καὶ εἶσαι ἀνάξιος, σὲ κυβερνᾷ καὶ δὲν σὲ παραπετᾷ οὔτε σὲ 
ἀποστρέφεται λόγῳ τῶν πολλῶν καὶ μεγάλων σου ἁμαρτημάτων. Μιμή- 
σου λοιπὸν καὶ σύ, ὅσον ἠμπορεῖς, τὴν εὐσπλαγχνίαν Του καὶ τὴν ἀγαϑό- 
τητά Του καὶ γίνε οἰκτίρμων πρὸς τὸν σύνδουλόν σου, διὰ νὰ κερδίσῃς 
ἀπὸ τὸν Θεὸν τὴν μεγίστην συμπάϑειάν Του, μὲ τὴν μικρὰν ἰδικήν σου 
συμπάϑειαν. 
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Ὅτι ὀλέθριον ἢ μνησικακία' καὶκοῦ μόνον πᾶσαν ἐργασίαν πνευματικὴν 
ἀχρειοῖ, ἀλλὰ καὶ τὴν τοῦ Θεοῦ ἀποστρέφει συμπάθειαν, 
καὶ πῶς δεῖ κατ αὐτῆς ἵστασθαι. 


Ὅτι ἢ µνησικακία εἶναι ὀλέθριον πρᾶγμα' καὶ ὄχι μόνον πατα- 
στρέφει ὁποιανδήποτε πνευματικὴν ἐργασίαν, ἀλλὰ ἀποκλείει 
καὶ τὴν συμπάθειαν τοῦ Θεοῦ καὶ πῶς πρέπει νὰ τὴν 
ἀντιμετωπίζωμεν. 


-ΕΦ--ω.ο--ῷ-5- 
Α΄. Ἐν τῷ Μαρτυρίῳ τοῦ “Αγίου Νικηφόρου 


ΝΗΡ ΤΙΣ ἱερεὺς Σαπρίκιας ὄνομα. φίλον εἶχεν εἰς τὰ μάλιστα τὸν µα- 
πάριον Νικηφόρον, λαϊκὸν ὄντα. Τοσαύτη δὲ ἀμφοτέροις ἦν ἢ ἀγάπη, 
ὡς δοκεῖν ἑκάτερον ἐν τῇ τοῦ ἑτέρου φυχῇ ζῆν: φθόνῳ δὲ τοῦ ἐχθροῦ 
πρᾶγμα, τι συμπεσόν, πᾶσαν ἐχείνην τὴν φιλίαν διέλυσε καὶ εἰς φανε- 
ρὰν ἔχθραν αὐτοὺς ἐξήγαγε καὶ τοσοῦτον, ὣς μηδὲ ὑπομένειν ἑκάτερον 
τοῖς ἰδίοις ὀφθαλμοῖς προσθλέφαι τὸν ἕτερον, ἀλλ᾽ εἴ που αὐτῷ συναν- 
τήσοι, ἀποστρέφειν τὰς ὄψεις καὶ τὴν θέαν αὐτὴν θδελυττόµενον. Καὶ 
γὰρ πεφύχασιν αἱ μεγάλαι φιλίαι, πρὸς ἀπέχθειαν ἐκτραπεῖσαι, ἀνά- 
λογον ἐκ τῆς ἐναντίας γνώμης ἐπιδείκνυσθαι καὶ τὸ μἴσος. 


ς 
ὍΘ 


᾿Αλλ᾽ ὁ μακάριος Νικηφόρος, ἢ ἀγαθὴ χαὶ ἐπιεικὴς καὶ συμπαθεστάτη ψυ- 
χή, ταχέως τοῦ πάθους ἀνενεγχών, καὶ τὸν αἴτιον αὐτοῦ, ὃς τις εἴη, μὴ ἀγνοήσας, 
τὸ τῆς ἀγάπης καλὸν θεριιῶς αὖθις καὶ σπουδαίως ἀνεκαλεῖτο, πρῶτα μὲν διά τινων 
γνωρίμων τῷ φίλῳ διαπρεσθευόµενος καὶ ἑαυτῷ ἐπιρρίπτων τὴν αἰτίαν τοῦ σφάλμα- 
τος, καὶ συγγνώμην θερμῶς ἐξαιτούμενος. Ἔπειτα ὣς ἐκεῖνος ἀκαμπῆς ἦν καὶ ᾱ- 
μείλικτος καὶ τὴν ἔχθραν διέλυεν οὐδαμῶς, καὶ ταῦτα καὶ ἱερεὺς ὤν καὶ θύτης, καὶ 
μαθητὴς τοῦ εἰρηνικοῦ τε καὶ ἀμνησικάκου Χριστοῦ, καὶ μετὰ τῶν ἄλλων καὶ περὶ 
ἀμγησικακίας ἀεὶ τὸν ὑπ᾽ αὐτὸν διδάσκων λαόν, αὐτὸς ἐκεῖνος ὃ γλυκὺς Νυτηφόρος 
τῷ Σαπρικίῳ ἐν ἐπιτηδείῳ καιρῷ προσελθών, καὶ πεσὼν πρὸς τοῖς ἐχείνου ποσί, καὶ 
δάκρυσι θερμοῖς ἱκέτευεν ἀφεῖναι αὐτῷ τὴν ἔχθραν καὶ τὴν προτέραν φιλίαν ἄναλκ- 
θεῖν. 
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᾿Αλλ᾽ ὁ Σαπρίκιος μηδὲν πρὸς ταῦτα παθὼν ἢ καθυφεὶς τῆς ὀργῆς, «καίτοι 
ἐκεῖνος τὴν τοῦ σκανδάλου παρασχὼν πρόφασιν, διωσάμεγος τοῦτον εὐθὺς ἀντιπαρ- 
Ίλθε, μήτε λόγου μήτε προσρήσεως ἢ κἂν ψιλοῦ θλέµµατος μεταδοὺς τῷ φίλῳ. 

Οὕτως οὖν ἐχόντων αὐτῶν πρὸς ἀλλήλους καὶ τοῦ μὲν παντὶ τρόπῳ ἄνακα- 
λουμένου τὴν προτέραν φιλίαν, τοῦ δὲ τὸ μῖσος μὴ διαλύοντος, διωγμὸς κατὰ Χρι- 
στιανῶν αὖθις ἠγείρετο Ἰουλιανοῦ βασιλεύσαντος καὶ προστάξαντος πάντας τοὺς ὑπ᾽ 
αὐτὸν Χριστιανούς, εἰ μὴ ἐξόμνυνται τὴν εὐσέθειαν, κολάζεσθαι σφόδρα καὶ ἀναι- 
ρεῖσθαι. | 
Τοῦ οὖν τοιούτου προστάγματος καὶ τὴν πόλιν χαταλαδόντος, ἐν ἡ χατώκουν 
ἄμφω Νικηφόρο: τε καὶ Σαπρίκιος, ὃ Σαπρίκιος διὰ τὸ τῆς ἱερωσύνης ἀξίωμα, ἔπι- 
σημότερος ὤν, χῥατηθεὶς εὐθύς, δίκας ὑπὸ τοῦ ἡγεμόνος ἐπράττετο καὶ τὴν εὐσέδει- 
αν ἐξόμνυσθαι ἐθιάζετο.ΏὩς δὲ ἐκεῖνος γενναίως ἐνίστατο καὶ τῇ ἀσεθείᾳ συνθέσθαι 
ὅλως οὐχ ἐπείθετο, ὁ ἡγεμὼν ἀπογνοὺς πάσης πειθοῦς. ἐχώρει πρὸς τινωρίας. Καὶ 
πρῶτα μὲν ἐμβάλλει κοχλίᾳ τινὶ χαλεπῷ τὸν Σαπρίκιον, οὗτος δὲ ινηχανήμασι καὶ 
τέχναις περιελκόμενος καὶ στρεφόμενος, ἐδόκει μὲν πᾶσιν ὑπολύσαι τὸν τόνον αὐτῷ 
τῆς ἐντάσεως, ἢ γοῦν ἀλλὰ πᾶν αὐτῷ δαπανῆσαι τὸ σῶμα καὶ ἀναλῶσαι, καὶ τέλος 
θιαιότατα τῆς παρούσης αὐτὸν ἀποστερῆσαι ζωῆς. Ἐπεὶ δὲ καὶ πρὸς τὸ σφοδρὸν ἐχεῖ- 
νο τῆς δασάνου διεκαρτέρει καὶ οὐδὲ ὅλως ὑφίετο τῆς ὁμολογίας. πᾶσαν ἐλπίδα µετα- 
βολῆς ὃ διώκτης ἀπαγορεύσας, τὴν τοῦ θανάτου χατ αὐτοῦ δίδωσι ψῆφον, ξίφει αὖ- 
τὸν ἀναιρεθῆναι προστάξας. ι 

Ὃ μὲν οὖν ἤγετο τὴν ἐπὶ θανάτφ' Νικηφόρος δὲ ταῦτα μὴ ἀγνοήσας, ἀλλὰ 
γνοὺς τὸν Σαπρίκιον τὴν ἐσχάτην τρίδον. ἀγύοντα, καὶ νῦν αὐτοῦ μάλιστα καιρὸν 
ἔσεσθαι νομίσας τοῦ ποθουμένου πράγματος τῆς διαλλαγῆς, ἅπτεται τῶν ἐχείνου πο- 
δῶν ἀθρόον ἐπιφανείς, καὶ θερμότατα δεῖται καὶ ἱκετεύει μὴ τὸν φίλον καταλιπεῖν 
ἀσυγχώρητον, ἀλλὰ συγγνώμην νεῖμαι τῷ ἁμαρτήματι. Καὶ ὃ μὲν οὗτος ἱκέτευε 
τῶν ἐχείνου ποδῶν δάκρυα θερμὰ καταχέων' ὃ δέ, ὦ ψυχῆς φιλανθρώπου καὶ ἄνη- 
μέρου] οὐδ᾽ ἐρριμμένῳ πρὸς τοῖς πασὶν ἐπεστράφη τῷ φίλῳ, οὐδὲ πάθει τοσούτῳ καὶ 
ὀδυρμοῖς ἐπεχλάσθη, ἀλλὰ χηρῷ μνησικαχίας τὰ ὥτα φραξάμενος, συντονώτερον 
ἔτι μᾶλλον εἴχετο τῆς πορείας, τὰς συμπαθεῖς τοῦ φίλου δεήσεις καὶ ἀνακλήσεις 


ἀντιπαρελθεῖν ἐπειγόμενος. 

Ὃ δὲ θαυμαστὸς Νικηφόρος μηδ᾽ οὕτως ἀπαγορεύσας, τὴν ἐπιτομωτέραν 
τραπόμενος χαὶ κατατείνας ἑαυτόν, Ὦ ποδῶν εἶχε πρὸς τὴν πορείαν, προὐπαντῷ πά- 
λιν ἀγὰ τὴν πόλιν αὐτῷ τὰς αὐτὰς ἢ καὶ περιπαθεστέρας ἱκετηρίας, οὐ γλώττῃ καὶ 
χείλεσιν, ἀλλὰ γυμνῇ καθάπερ τῇ ψυχῇ ποιούμενος καὶ μέλεσι πᾶσι, καὶ σχήμασι, 
καὶ πλουσίᾳ δαχρύων ἐπιρροῇ, τὸν ἔλεον ἐκκαλούμενος. Ὁ δὲ κωφὸς ἦν ἔτι πρὸς 
ταῦτα λίθῳ παντάπασιν ἐοικώς' χαὶ οὕτω δυσμενῶς καὶ ὀργίλως ἔχων, καὶ τῷ θυμῷ 
καθάπερ ἐξεστηκώς, τὸν τῆς τελειώσεως τόπον κατέλαθεν. 

Ἐπειδὴ δὲ χεῖρες δημίων τὸ ξίφος ἐπανετείνοντο, χαὶ ὑποσχεῖν ὅσον οὔπω 
ἔμελλε τὸν αὐχένα Σαπρίχιος, ὑπὲρ χεφαλῆς τε ἦσαν οἵ στέφανοι καὶ λαμπρῶς µετα- 
θῆναι πρὸς τὸν ἀγωνοθέτην ἠὐτρέπιστο, τὸ μὲν γόνυ χλῖναι πρὸς τὴν ἐκτομὴν ὑπὸ 
τῶν δημίων ἐπέσχηπτο, ὁ δὲ δεινῶς τὴν φυχὴν τῷ τῆς μνησικαχίας σχότῳ πεπλη- 
ρωμένος, καὶ τῶν ἐν χερσίν, ὥς περ ἐπιλαθόμενος καὶ ἀγνοῶν ἐν οἷς εἴη, τὴν αἰτίαν 
ἠρώτα τῆς ἀναιρέσεως, οἷά τις ἐξεστηκὼς καὶ φρενῶν ἔρημος. Τῶν δὲ ἀποκρινα- 
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ρένων ὅτι βασιλικῶν ἀλογήσας ἐπιταγμάτων, θῦσαι τοῖς ἐκείνων οὐκ ἐπείσθης θεοῖς, 
ὦ τῶν ἐμῶν κακῶν! ὦ τοῦ χαλεποῦ τῆς μνησικακίας πτώματος! ἕνα τῶν κατεχόν- 
των αὐτὸν ἀπίστων ἀνομολογεῖ ξαυτὸν καὶ Σαπρίχιος καὶ ὑπὸ τοῖς ἁπάντων ὀφθαλ- 
μοῖς ἀναίδην ἐξόμνυται τὴν εὐσέδειαν. 

Τοῦτο ὁ θεῖος Νικηφόρος ἰδών, μεῖζον τὴν φυχἠν ὀδυνᾶτα. καὶ θερμότερον 
ἔτι μᾶλλον προσελιπάρει Σαπρίκιον, μή, ἀδελφέ, λέγων, χαὶ πάτερ, μὴ θελήσης 
προδοῦναι Θεόν, ὅς σε καὶ εἰς τὸ εἶναι παρήγαγε, χαὶ πρὸς ὃν ἐπιστρέψαι μέλλεις 
δι᾽ ἀναλύσεως, μὴ δ᾽ εὐσεδείας καθυθρίσαι θεσμὰ μηδὲ ὁμολογίαν ἣν ὑπὸ θεῷ καὶ 
᾿Αγγέλοις πεποίησαι. Αἰδέσθητι τοὺς προτέρους διὰ Χριστὸν ἄθλους: τὰς χαλεπὰς 
ἐχείνας τοῦ κοχλίου περιτροπάς, τῆν Κβινοτάτην τοῦ σώματος κάκωσιν᾽ τίμησον τὸ 
μέγα τῆς ἱερωσύνης ἀξίωμα μὴ κακὸν ἀρχέτυπον γένῃ τοῖς ἄλλοις καὶ ἄσεθείας - 
πόδει μα [νὴ δέοιιαί σου τοῦ φίλου καὶ γόνυ κάμπτω καὶ ποδῶν ἅπτομαι. Μὴ φεύσῃ 
τὴν ὑπὲρ τῆς Τριάδος ὁμολογίαν, ἤδη σοι καὶ διὰ χειρὸς τὰ 6ραδεῖα, μονονοὺ ὑπὲρ 
κεφαλῆς καὶ τῆς ἀθλήσεως στέφανοι. 

Ταῦτα ὁμοῦ τε πρὸς τὸν φίλον ἐδεῖτο καὶ τὴν ψυχὴν διεκόπτετο' ἐπεὶ δὲ 
πλεῖον ἔτι μᾶλλον ἢ ἀπόνοια Σαπρικίῳ καὶ ἡ φαραωνῖτις ἐχείνη καρδία ἐσχληρύ- 
γετο πλέον, καὶ τούτοις οὔκ ἐμαλάσσετο, εἵλετο γὰρ τῆς εὐσεθείας ἀποστῆναι μᾶλλον 
ἢ μνησικακίας μεταδαλεῖν. Σφοδρότερον δὲ ὁ χρηστὸς Νικηφόρος τῷ ὑπὲρ εὐσεθείας 
καὶ τοῦ φίλου ζήλῳ τηχόμενος, καὶ οὖν, ἔχων λοιπὸν ὃ δράσειεν, ἑαυτὸν ἀντεισάγει 
τῷ μαρτυρίῳ, τὴν ἴσην ὁμολογίαν ἐπιδεικγύς, τὸν ἴσον θάνατον ἐκκαλούμενος, καὶ 
τὸν αὐχένα ὑπετίθει καὶ τὸ ξίφος ἐζήτει, καὶ τὰς τῶν δημίων χεῖρας λίαν καθ᾽ ἕαυ- 
τοῦ νεανικῶς ὥπλιζεν. 

᾿Αλλ’ ἐκείνοις ἐπεῖχε τὴν κατ᾽ αὐτοῦ τέως ὁρμὴν τὸ μηδέπω τὰ κατ’ αὐτὸν 
ἀκουστὰ, θέσθαι τῷ ἡγεμόνι, μηδ᾽ ἐντετάλθαι τούτοις περὶ αὐτοῦ. Ὡς δὲ διά τινος 
τῶν ἐχεῖ συγειλεγμένων δρομαίως παρ᾽ αὐτὸν ἀφιγμένου, ἀνηγγέλθη ταῦτα τῷ ἥγε- 
μόνι, ὁ μὲν ἐπὶ τὸν μάρτυρα μετάγει τὴν ψῆφον. Κομισθείσης δὲ τῆς καταδίκης τοῖς 
Σηµίοις ἐν γραμματείοις, τὴν διὰ ξίφους ὃ καλὸς Νικηφόρος τελείωσιν δέχεται, ὁ- 
λίγου καιροῦ καὶ πόνου θασιλείαν οὐράνιον ὠνησάμενος, καὶ γυκηφόρος μᾶλλον ἄνα- 
φανεὶς ἐκ τοῦ πράγματος ἢ τοῦ ὀγόματος. 

Οὕτως οὐ σωμάτων ἆθλοι χαὶ πόνοι καὶ κακοπάθειαι τοσοῦτον οἰχειῶσαι 
θεῷ δύνανται, ὡς ψυχῆς συμπάθεια καὶ φιλανθρωπία καὶ ἡ πρὸς τὸν πλησίον ἀγάπη, 
τὸ πάντων ἀγαθῶν χεφάλαιον, ἃ καὶ παρ᾽ αὐτοῦ καλῶς ἡμῖν τοῦ χοινοῦ δεσπότου καὶ 
διδασκάλου νενομοθέτηται. 


Ἕρμηνεία 


ΚΑΠΟΙΟΣ ἱερεύς, ὁ Σαποίχιος, εἶχε πολὺ στενὸν φίλον τὸν μα- 
κάριον Νικηφόρον, ὁ ὁποῖος ἦτο λαϊκός. Τόση δὲ ἀγάπη ὑπῆρχε µετα- 
Εὺ τῶν δύο, ὥστε ὁ καθένας των νὰ νομίζῃ ὅτι ἐζοῦσεν εἰς τὴν ψυχὴν τοῦ 
ἄλλου, ᾿Απὸ φϑόνον ὅμως τοῦ σατανᾶ συνέθη κάποιο γεγονός, ποὺ διέ- 
λυσεν ὅλην ἐκείνην τὴν φιλίαν καὶ τοὺς ἔφερεν εἰς ἀνοικτὴν ἔχϑραν, ὥστε 
νὰ μὴ ϑέλῃ ὁ ἕνας νὰ ἀντιωιρύσῃ τὸν ἄλλον: καὶ ἂν κάπου συνηντῶντο, ὁ 
καθένας των ἐγύριζεν ἀλλοῦ τὸ πρόσωπόν του, σὰν νὰ ἐσιχαίνετο ὃ ἕ- 
νας νὰ κοιτάξῃ τὸν ἄλλον. Διότι πραγματικὰ ἔτσι γίνεται: ὅταν αἳ µεγά- 
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λαι φιλίαι μεταπέσουν εἰς ἔχϑραν, τότε, λόγῳ τῆς μεταθολῆς τῆς γνώμης, 
ἡ μεγάλη ἀγάπη μετατρέπεται εἰς ἄσπονδον μῖσος. 

᾿Αλλὰ ὃ μακάριος Νικηφόρος, αὐτὴ ἡ ἀγαϑὴ καὶ πλημμυρισμένη 
ἀπὸ ἐπιείκειαν καὶ συμπάϑειαν ψυχή. συνῆλϑε γρήγορα ἀπὸ τὸ πάϑος- δι᾽ 
αὐτό, ἂν καὶ δὲν ἀγνοοῦσε τὸν αἴτιον τοῦ πάϑους, ὅποιος καὶ ἂν ἦτο, ἐπ- 
εδίωκο πάλιν μὲ ἐπιμονὴν καὶ ϑερμότητα ψυχῆς νὰ ἀποχαταστήσῃ τὴν ὦ- 
ραιότητα τῆς ἀγάπης. ᾿Αρχικῶς λοιπὸν ἔστειλε πρὸς τὸν φίλον του µερι- 
χοὺς γνωστοὺς διὰ νὰ τοὺς συμφιλιώσουν' διὰ νὰ ἐπιτύχῃ δὲ τὸ διάθημα, 
ἐπέρριπτεν εἰς τὸν ἑαυτόν του τὴν αἰτίαν τῆς παρεξηγήσεως καὶ ἐζητοῦ- 
σεν εἰλικρινὰ- συγγνώμην. ᾿Ἐπεῖνος ὅμως παρόμενεν ἄκαμπτος, σκληρός, 
δὲν διέλυε καθόλου τὴν ἔχϑραν, ἂν καὶ ἧτο ἱερεὺς καὶ μαϑητὴς τοῦ εἰρη- 
νικοῦ, πράου καὶ ἀμνησικάκου Χριστοῦ, προσέφερε τὴν ἀναίμακτον ϑυ- 
σίαν, καὶ ἐδίδασκε πάντοτε τὸ ποίμνιόν του, μεταξὺ ἄλλων, καὶ τὴν ἀμνη- 
σικακίαν- κατόπιν αὐτοῦ ὁ ἴδιος ὁ γλυκὺς Νικηφόρος ἐπλησίασεν εἰς κα- 
τάλληλον στιγμὴν τὸν Σαπρίκιον, ἔπεσεν εἰς τὰ πόδια του καὶ μὲ ϑερμὰ 
δάκρυα τὸν ἐπαρακαλοῦσε νὰ συγχωρήσουν ὁ ἕνας τὸν ἄλλον καὶ νὰ γί- 
γουν πάλιν, ὅπως καὶ προηγουμένως, φίλοι. 

Αλλ’ ὁ Ξαπρίκιος, χωοὶς νὰ συγχινηϑῇ καϑόλου ἀπὸ αὐτά, ἢ νὰ 
ἀφήσῃ τὴν ὀργήν, ἂν καὶ ὁ ἴδιος ἧτο ἡ αἰτία τοῦ σκανδάλου, ἀφοῦ τὸν 
ἔσπρωξε πάρα πέρα, ἐπροσπέρασε γρήγορα χωρὶς κἂν νὰ ὁμιλήσῃ, ἢ νὰ 
κοιτάξῃ μὲ ἕνα ἁπλὸν θλέμμα τὸν φίλον του. 

Ἐνῷ λοιπὸν ἔτσι εἶχαν τὰ πράγματα μεταξύ των καὶ ὁ μὲν ἕνας 
ἐπροσπαϑοῦσε, μὲ κάθε τρόπον, νὰ ἀποκαταστήσῃ μεταξύ των τὴν προη- 
γουμένην φιλίαν, καὶ ὁ ἄλλος δὲν διέλυε τὸ μῖσος, ἠγέρϑη νέος διωγμὸς 
ἐναντίον τῶν χριστιανῶν ἀπὸ τὸν ᾿Ιουλιανόν": αὐτός, μόλις ἐπῆρεν εἰς 
τὰ χέρια του τὴν θασιλείαν, διέταξε νὰ θασανίζωνται σκληρὰ καὶ νὰ φο- 
νεύωνται ὅλοι οἳ Χριστιανοὶ ποὺ εὑρίσκοντο ὑπὸ τὴν ἐξουσίαν του, ἂν 
δὲν ἠρνοῦντο τὴν χριστιανικὴν πίστιν. 

“Ὅταν λοιπὸν ἔφθασεν αὐτὴ ἡ διαταγὴ καὶ εἰς τὴν πόλιν, ὅπου ἐ- 
κατοικοῦσαν καὶ οἳ δύο, ὁ Νικηφόρος καὶ ὁ Σαπρίκιος, συνελήφθη ἁμό- 
σῶς ὁ Σαπρίκιος, ὡς περισσότερον ἐπίσημος διὰ τὸ ἀξίωμα τῆς ἱερωσύ- 


3 Ὅ Ἰουλιανὸς ἦτο ἀνεψιὸς τοῦ Μεγάλου Κωνσταντίνου, ἔγινε δὲ αὐτακρά- 
τωρ τοῦ Βυζαντινοῦ κράτους τὸ 8361 μ.Χ. Αν καὶ εἶχεν ἀνατραφῆ χριστιανικῶς 
καὶ εἶχε γνωρισθῆ εἰς τὰς ᾿Αθήνας μὲ τὸν Μέγαν Βασίλειον καὶ τὸν Τρηγόριον τὸν 
Ναζιανζηνόν, ὅπου ἐσπούδαζαν μαζί, ἐν τούτοις ὅταν ἔγινεν αὐτοχράτωρ ἠθέλησε 
νὰ ἀναστηλώση τὴν παλαιὰν εἰδωλολατρικὴν θρησκείαν καὶ νὰ τὴν καταστήσῃ 
ἐπίσημον θρησκείαν τοῦ κράτους. Διὰ τοῦτο ὠνομάσθη ᾿ΑΑποστάτης ἢ Πα- 
ραθάτης τῆς χριστιανικῆς θρησκείας. ᾿Αλλὰ ἢ προσπάθεια τοῦ ᾿Ιουλιανοῦ ἀπε- 
δείχθη ματαία, διότι ἢ εἰδωλολατρεία εἶχεν ἀποθάνει ὁριστικῶς, παρὰ τοὺς διωγ- 
μοὺς τοὺς ὁποίους ὃ ᾿Ιουλιανὸς διέταξεν ἐναντίον τῶν χριστιανῶν χαὶ παρὰ τὰ προ- 
νόμιᾳ ποὺ παρεχώρησεν εἷς τοὺς ᾿Εθνικούς. Ἐφονεύθη πολεμῶν ἐναντίον τῶν Περ- 
σῶν τὸ 965 μ.Χ. 
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νης ποὺ ἔφερε, ἐδικάσϑη ἀπὸ τὸν Ἡγεμόνα, καὶ ἐπιέζετο νὰ ἀρνηϑῇ τὴν 
εὐσέβειαν. Ἐπειδὴ ὅμως ἐκεῖνος ἀντεστέκετο γενναίως καὶ δὲν ἐπείϑετο 
νὰ δεχϑῇ τὴν ἀσέθειαν τῆς εἰδωλολατρείας, ὁ ἡγεμὼν ἀπηλπίσϑη, ὅτι ϑὰ 
ἠδύνατο νὰ τὸν μεταπείσῃ καὶ ἐπροχώρησεν εἰς τιμωρίας. Καὶ πρῶτα - 
-πρῶτα κλείει τὸν Σαπρίκιον μέσα εἷς ἕνα φοθερὸν κοχλίαν". Ὁ κοχλίας 
αὐτὸς ἐσύρετο καὶ ἐστριφογύριζε μὲ διαφόρους μηχανισμούς, ὥστε νὰ 
φαίνεται εἰς ὅλους ὅτι ϑὰ διέλυε τὸν Σαπρίκιον μὲ τὸ τέντωμά του, ὅτι 
ϑὰ ἔλυωνε ὅλον του τὸ σῶμα καὶ ὅτι, τέλος, ϑὰ τὸν ἐϑανάτωνε θιαιότατα. 
Ἐπειδὴ ὅμως ἔκαμνεν ὑπομονὴν εἰς ἐκεῖνο τὸ φοθερὸν θασανιστήριον 
καὶ μὲ κανένα τρόπον δὲν ἠονεῖςο τὴν. ὁμολογίαν του, ἀπογοητευμένος 
πλέον ὁ διώκτης, ἀπεφάσισε νὰ τὸν Δανατώσῃ καὶ διέταξε νὰ τὸν ἔκτε- 
λέσουν μὲ ξίφος. ' 3 

Κατόπιν αὐτοῦ ὁ Σαπρίχιος ὡδηγεῖτο εἰς τὸν ϑάνατον. Ὁ ΝΜικη- 
φόρος, ὁ ὁποῖος ὅλα αὐτὰ τὰ ἐγνώριζεν, ὅταν εἶδεν ὅτι ὁ Σαπρίκιος ἐ- 
βάδιζε τὸν τελευταῖον δρόμον, ἐνόμισεν ὅτι αὐτὸς ἦτο ὁ καταλληλότερος 
Καιρὸς διὰ νὰ πραγματοποιήσῃ τὸν πόϑον του, δηλαδὴ τὴν συμφιλίωσιν. 
Ἐμφανίζεται λοιπὸν ἔξαφνα, ἀγκαλιάζει τὰ πόδια του καὶ ϑερμότατα 
παρακαλεῖ καὶ ἱκετεύει νὰ μὴ ἐγκαταλείψῃ ἀσυγχώρητον τὸν φίλον, ἀλ- 
λὰ νὰ τὸν συγχωρήσῃ διὰ τὸ σφάλμα του. Ιζαὶ ὁ μὲν Νικηφόρος μὲ ἐπιμο- 
νὴν τὸν ἱκέτευε καὶ ἔθρεχε μὲ ϑερμὰ δάκρυα τὰ πόδια τοῦ Σαπρικίου: 
ἀλλ’ ἐκεῖνος, ὦ ἀφιλάνϑρωπος ψυχή! οὔτε ἐγύρισε νὰ κοιτάξῃ τὸν φίλον 
του, ἔτσι καϑὼς ἧτο ριγμένος εἰς τὰ πόδια του, οὔτε ἐμαλάμωσεν ἀπὸ 
τόσην συγκίνησιν καὶ τόσους ὀδυρμούς. "Ἔφραξε μὲ τὸ κερὶ τῆς μνησυκα- 
κίας τὰ αὐτιά του καὶ ἔκαμε ταχυτέραν τὴν πορείαν του, διὰ νὰ προσπε- 
ράσῃ θιαστικὰ τὸν φίλον του μὲ τὰ συμπαϑητιιά του παρακάλια. 

Ὁ ἀξιοδαύμαστος ὅμως Νικηφόρος οὔτε καὶ τότε ἀπηλπίσϑη: ἠ- 
κολούϑησεν ἀμέσως ἄλλον συντομώτερον δρόμον καὶ ἀφοῦ ἔτρεξεν ὅσον 
ἠμποροῦσεν γρηγορώτερα, τὸν προφϑάνει πάλιν εἰς τὴν πόλιν. Ἔπανα- 
λαμβάνει λοιπὸν καὶ πάλιν ϑερμοτέρας τὰς παρακλήσεις πρὸς αὐτόν: ὄχι 
μόνον μὲ τὴν γλῶσσαν καὶ τὰ χείλη, ἀλλ᾽ ὡς νὰ εἶχε γυμνώσεν τὴν ψυ- 
χήν του, ἐζητοῦσε τὴν εὐσπλαγχνίαν του καὶ μὲ τὰ μέλη του καὶ μὲ χει- 
ρονομίας χαὶ μὲ ἄφθονα τὰ δάκρυα. Ὁ Σαπρίκιος ὅμως ἔμενε τελείως 

᾿ κωφὸς πρὸς ὅλα αὐτὰ καὶ ὡμοίαζε πρὸς πέτραν. Ἔτσι ἐξωργισμένος καὶ 
ϑυμωμένος, σὰν ἀφῃρημένος, ἔφϑασεν εἰς τὸν τόπον τῆς ἐκτελέσεως. 

Καὶ ἐνῷ τὰ χέρια τῶν δημίων ὕψωναν τὸ ξίφος καὶ ἐντὸς ὀλίγου 
ὃ Σαπρίκιος ϑὰ ἔσκυθε τὸν αὐχένα, ἐπάνω δὲ ἀπὸ τὴν κεφαλήν του εὗρί- 
σχοντο οἱ στέφανοι καὶ προητοιµάζετο νὰ μεταθῇ πρὸς τὸν ᾿Αγωνοθέτην, 
συνέθη κάτι τὸ τρομερόν: οἱ δήµιοι τὸν ἐδίαζαν νὰ γονατίσῃ, διὰ νὰ τὸν 


: Ὁ κοχλίας ἧτο μηχανὴ χρησιμοποιουμένη διὰ τὸν βασανισμὸν ἔγκλημα- 
τιῶν καὶ καταδίκων, οἱ ὁποῖοι προσεδένοντο ἐπ᾽ αὐτοῦ καὶ διὰ τῆς περιστροφῆς τοῦ 
κοχλίου: ἐτεντώνοντο τὰ διάφορα μέλη των, προξενουμένων οὕτω εἲς τοὺς δασανι- 
ζομένους τρομερῶν πόνων. 
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ἀποχειραλίσουν καὶ, ἐκεῖνος, σκοτεινιασμένος ἀπὸ τὴν μνησικοχίων, ἐφαί- 
γετο ὡσὰν νὰ μὴ ἐγνώριζε μεταξὺ ποίων εὑρίσκετο, καὶ, ὡσὰν νὰ ἐλησμό- 
νησε διατί τὸν συγέλαθον, ἠρώτα νὰ μάϑῃ, σαστισμένος καὶ μὲ χαμένα τε- 
λείως τὰ λογικά του, διατὶ ἑ ἐπρόκειτο νὰ τὸν ἐχτελέσουν! 

--Ἐπειδὴ περιεφρόνησες -- ἀπήντησαν ἐκεῖνοι --- τὰ θασιλιιὰ 
προστάγματα καὶ δὲν ἐπείσϑης νὰ ϑυσιάσῃς εἰς τοὺς ϑεούς μας! 

Καὶ τότε, ὢ συμφορά μου! ὢ τῆς φοθερᾶς πτώσεως τῆς μνησικα- 
κίας! Ὁ Σαπρίκιος ὁμολογεῖ ὅτι εἶναι καὶ αὐτὸς ἄπιστος, ὅπως ἐχεῖνοι, 
οἳ ὁποῖοι τὸν ἐκρατοῦσαν | καὶ ἀρνεῖται χωρὶς ἐντροπὴν ἐμπρὸς εἰς τὰ μά- 
τια ὅλων, -τὴς-χοιστιανικὴν εὐσέθειαν! 

Μόλις εἶδεν αὐτὸ ὁ ϑεῖος Νικηφόρος ἐσπάραξεν ἡ ψυχή του ἀκόμη 
περισσότερον καὶ ἐπαρακαλοῦσεν ἀκόμη ϑερμότερα τὸν Σαπρίκιον. 

--- Μὴ ---- τοῦ ἔλεγεν --- ἀδελφὲ καὶ πατέρα, μὴ ϑελήσῃς νὰ προ- 
δώσῃς τὸν Θεόν, ποὺ σὲ ἐδημιούργησε καὶ πρὸς τὸν '᾿Οποῖον πρόκειται, 
μετὰ τὸν ϑάνατον, νὰ ἐπιστρέψῃς. Μὴ προσθάλῃς τοὺς νόμους τῆς εὖσε- 
θείας, οὔτε τὴν ὁμολογίαν ποὺ ἔδωσες ἐνώπιον Θεοῦ καὶ ᾿Αγγέλων. Νὰ 
σεθδασϑῇς τὰ προηγούμενα μαρτύρια ποὺ ὑπέστης διὰ τὸν Χριστόν: τὰ φο- 
θερὰ γυρίσματα τοῦ κοχλίου, τὴν πρόσφατον σωματικὴν κάκωσιν. Νὰ 
τιμήσῃς τὸ μεγάλο ἀξίωμα τῆς ἱερωσύνης. Νὰ μὴ γίνῃς καχὸν ὑπόδειγ- 
μα διὰ τοὺς ἄλλους καὶ παράδειγμα ἀσεθείας. Σὲ παρακαλῶ, φίλε μου, 
γονατιστὸς καὶ τὰ πόδια σοῦ φιλῶ. Μὴ διαψεύσῃς τὴν ὁμολογίαν σου 
διὰ τὴν ᾿Αγίαν Τριάδα, τώρα ποὺ ἔχεις πλέον εἰς τὰ χέρια σου τὰ 6ρα- 
θεῖα καὶ σχεδὸν ἐπάνω εἰς τὴν κεφαλήν σου εὑρίσκονται τὰ στεφάνιο τοῦ 
ἀϑλητοῦ. 

Αὐτὰ ἐπαρακαλοῦσε τὸν φίλον του μὲ σπαραγμὸν ψυχῆς. ᾿Επειδὴ 
ὅμως ὅλον καὶ περισσότερον ἐμεγάλωνεν ἢ ἀναισθησία τοῦ Σαπρικίου καὶ 
ἐσχληρύνετο ἡ φαραωνιτικὴ” ἐκείνη καρδία δὲν ἐμαλάκωνε μὲ τὰ λόγια 
αὐτά: διότι ὁ Σαπρίκιος ἐπροτίμησε νὰ ἀρνηϑῇ τὴν εὐσέθειαν, παρὰ νὰ 
ἀποθάλῃ τὴν μνησικακίαν. Τότε ὁ καλὸς Νικηφόρος ἐφούντωσεν ἀπὸ σφο- 
δρὸν ζῆλον χάριν τῆς εὐσεθείας καὶ τοῦ φίλου του καὶ ἐπειδὴ πλέον δὲν 
εἶχε τίποτα νὰ κάμῃ, ρίπτεται. εἷς τὸ μαρτύριον, ὁμολογεῖ τὸν Χριστὸν 
καὶ τοποϑετεῖ τὸν λαιμόν του κάτω ἀπὸ τὸ Ἐίφος τοῦ δηµίου, ἐπιζητῶν 
τὸν ἴδιον μὲ τὸν Ξαπρίκιον ϑάνατον: ἔτσι μὲ γενναιότητα ὥπλιζε τὰ χέ- 
ρια τῶν δημίων ἐναντίον του. 

Οἱ δήµιοι ὅμως συνεκράτησον τὴν ὁρμήν των ἐναντίον τοῦ Νικη- 


«Ὁ συγγραφεὺς ὀνομάζει τὴν χαρδίαν τοῦ Σαπριχίου φαραωνίτιδα, διότι 
ὅπως μεθ’ ἑκάστην πληγήν, τὴν ὁποίαν ἔστελλεν ὃ Θεὸς ἐναντίον τοῦ Φαραώ, ἵνα 
ἀπελευθερώσῃ τοὺς Ἑβραίους, ὅταν ἢ πληγὴ παρήρχετο, ἢ καρδία του ἐσχληρύ- 
νετο ἀκόμη περισσότερον, οὕτω καὶ ἡ καρδία τοῦ Σαπριχίου, ὅσον τὸν παρεκάλει ὁ 
Νικηφόρος νὰ συμφιλιωθοῦν, ἐσκληρύνετο ἀκόμη περισσότερον χαὶ τέλος τὸ πάθος 
τῆς μνησικακίας τὸν ὡδήγησεν εἷς τὸ νὰ γίνῃ ἐξωμότης "καὶ νὰ ἀρνηθῇ τὴν ἆλη- 
θινἠν πίστιν τοῦ Χριστοῦ. 
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φόρον, διότι ἀκόμη δὲν ' εἶχεν ἀκούσει τίποτε δι᾽ αὐτὸν ὁ ἡγεμὼν καὶ οὔτε 
τοὺς εἶχε, δώσει σχετιὴν διαταγήν. Μόλις ὅμως ἀνεφέρϑησαν αὐτὰ εἷς 
τὸν ἡγεμόνα ἀπὸ κάποιον, ὁ ὁποῖος. ἦλδε τρέχων, ἀπὸ τοὺς συγκεντρωµέ- 
νους εἰς τὸν τόπον τοῦ μαρτυρίου, ἀμέσως ὁ ἡγεμὼν μετατρέπει τὴν κατα- 
δικαστικὴν ἀπόφασιν ἐναντίον τοῦ Νικηφόρου. “Όταν δὲ ἡ διαταγὴ τῆς 
καταδίκης, γραμμένη εἰς ἐπιστολήν, ἐκομίσθη εἰς τοὺς δημίους, ὃ καλὸς 
Νικηφόρος ὑπέστη τὸν μαρτυρυὸν θάνατον διὰ ξίφους. Καὶ ἔτσι µέσα 
εἰς ὀλίγον χρόνον καὶ μὲ ὀλίγον κόπον ἐκέρδισε τὴν οὐρόνιον θασιλείαν, 
ἀναδειχϑεὶς ὄχι ἐν τοῦ ὀνόματος, ἀλλ᾽ ἐκ τῶν πραγμάτων νιοηφόρος. 

᾿Απὸ αὐτὰ συνάγομεν τὸ τομπέρασμα. ὅτι δὲν ἠμποροῦν νὰ συμ- 
φιλιώσουν μὲ τὸν Θεὸν τόσον οἱ σωματικοὶ ἀγῶνες καὶ οἱ κόποι, ὅσον ἢ 
συμπάϑεια τῆς ψυχῆς καὶ ἡ φιλανϑρωπία καὶ ἢ πρὸς τὸν πλησίον ἀγάπη, 
ἣ ὁποία εἶναι τὸ χεφάλαιον ὅλων τῶν καλῶν. Αὐτὰ δὲ ὅλα ἔχουν. νομοϑε- 
τηϑῇ ἀπὸ τὸν Δεσπότην µας καὶ διδάσκαλον”. 


Β΄’. Ἐν τῷ Γεροντικῷ 


ἘΠΠῈΝ ὁ ἀθδᾶς Μακάριος ἐὰν μνησθῶμεν τῶν ὑπὸ τῶν ἀνθρώπων ἐπαγο- 
μένων κακῶν, ἀναιροῦμεν ἀφ᾽ ἡμῶν τὴν δύναμιν τῆς τοῦ Θεοῦ µνήµης. Ἐὰν δὲ μὴ 
μιμνησχώμεθα τῶν κακῶν, ὧν πάσχομεν, ὑπὸ τῶν δαιμόνων ἐσόμεθα ἄτρωτοι. 

3. Εἶπε γέρων, ὅτι ὃ κλέπτων ἢ ὃ ψευδόμενος ἢ ὁ ἄλλην ἁμαρτίαν ποιῶν, πολ- 
λάχις εὐθὺς μετὰ τὸ τελέσαι τὴν ἁμαρτίαν στενάζει καὶ μέμφεται ἑαυτόν, καὶ ἔρχε- 
ται εἰς μετάνοιαν. Ὁ δὲ μγησικακίαν ἔχων ἐν τῇ ψυχῇ, εἴτε ἐσθίει, εἴτε χαθεύδει, 
εἴτε περιπατεῖ, ὥς περ ὑπὸ ἰοῦ κατεσθίεται, καὶ τὴν ἁμαρτίαν πάντοτε ἀχώριστον 
ἔχει, καὶ ἢ εὐχὴ αὐτοῦ κατάρα αὐτῷ γίνεται, καὶ ὅλος ὃ κόπος αὐτοῦ ἀπρόσδεκτος 
γίνεται, χἄν τὸ αἶμα αὐτοῦ ἐχχύσῃ διὰ τὸν Χριστόν. 

8. ᾿Αδελφὸς ἐπηρεασθεὶς ὑπό τινος ἀπῆλθε πρός τινα γέροντα εἰς τὰ κελλία" 
καὶ λέγει αὐτῷ᾽ Πάτερ, ἀδελφός τις ἐπηρέασέ µε καὶ θλίθει µε ὁ δαίμων ἕως οὗ 
ἀνταμόνωμαι αὐτὸν κἀγώ. Ἔφη αὐτῷ ὁ γέρων' ἄκουσόν µου, τέχνον, καὶ ὕπαγε εἰς 
τὸ χελλίον σου καὶ ἡσύχασον, δεόιιενος τοῦ Θεοῦ ἐκτενῶς ὑπὲρ τοῦ ἀδικήσαντός σε 
ἀδελφοῦ, καὶ συντόμως τοῦ πάθους ἀπαλλαγήσει. Ἐποίησεν οὖν ὁ ἀδελφὸς καθ᾽ ἃ ὑπ- 
έθετο αὐτῷ ὁ γέρων: καὶ εἴσω ἑθδομάδος ἐξήλειψεν ὃ Θεὸς τὴν ὀργὴν ἀπ᾿ αὐτοῦ, διὰ, 
τὴν δίαν ἣν ἐδιάσατο ἑαυτόν, καὶ τὴν ὑπακοὴν ἣν ἐπεδείξατο πρὸς τὸν γέροντα. 

4. Δύο τινὲς ἀδελφοὶ ἐν καιρῷ διωγμοῦ κρατηθέντες, ἤχθησαν εἰς τὸ µαρ- 
τυρῆσαι᾽ καὶ θασανισθέντες ἅπαξ ἐθλήθησαν εἰς φυλακήν. Γέγονε δέ τις ἐξ ἐπηρείας 
δαιμονικῆς μεταξὺ αὐτῶν ἀμφιθολία χαὶ παροξυσμός. Ὅ οὖν εἷς μεταμεληθεὶς συν- 
τόμως ἔθαλε μετάνοιαν τῷ ἀδελφῷ λέγων συμδαίνει ἡμᾶς αὔριον τελειωθῆναι’ λύ- 
σωμεν τὴν κατ ἀλλήλων ἔχθραν καὶ ποιήσωμεν ἀγάπην ὁ δὲ ἄλλος οὐχ. ἐπείθετο. 

Τῃ οὖν ἑξῆς ἀχθέντες πάλιν εἷς τὸ δικαστήριον θασανίζονται καὶ ὁ μὴ δε- 


ἘΤὸ μαρτύριον τοῦ Αγίου Μάρτυρος Νικηφόρου, ὡς καὶ περὶ Σαπρικίου, 
θλέπε κατὰ πλάτος ἐν τῷ ἡμετέρῳ «Μεγάλῳ Συναξαριστῇ τῆς ᾿Ὀρθοδόξου Ἔκκλη- 
σίας», Τόμος Β΄, σελὶς 248. 
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ξάμενος τὴν [νετάνοιαν, ἀπὸ πρώτης προσθολῆς ἡττήθη. Λέγει οὖν αὐτῷ ὃ ἄρχων 
διὰ τί χθές, τοσαῦτα θασανισθείς, οὐκ ἐπείσθης μοι, Ὅ δὲ ἀποκριθεὶς εἶπε διότι 
χθὲς μὲν πρὸς τὸν ἀδελφόν [μου ἀγάπην εἶχον, καὶ ἡ τοῦ Θεοῦ χάρις ἐγεδυνάμου με, 
νῦν δὲ ἐμνησικάκησα αὐτῷ, καὶ διὰ τοῦτο ἐγυμνώθην τῆς τοῦ Θεοῦ μου σκέπης καὶ 
παρακλήσεως. 


Ἑρμηνεία 


Ὁ ΔΒΒΑΣ Μακάριος εἶπεν: ἂν ἐνϑυμούμεθα τὰ κακὰ ποὺ 
μᾶς προξενοῦν οἳ ἄνδρωποι, καταστρέφοµεν μέσα µας τὴν δύναμιν τῆς 
μνήμης τοῦ Θεοῦ. ᾿Αν ὅμως δὲν ἐνδυμούμεϑα τὰ κακὰ ποὺ ὑποφέρομεν, 
τότε ϑὰ παραπείνωμεν ἀνίκητοι ἀπὸ τοὺς δαίµονας. ο ο 
.) 5 Ἕνας Γέρων εἶπεν: ὁ κλέπτης. ἢ αὐτός, ποὺ λέγει ψέματα, ἢ 
αὐτός, ποὺ ἠάμνοι ἄλλην ἁμαρτίαν, πολλὰς φοράς, ἀμέσως μόλις δια- 
πράξῃ τὴν ἁμαρτίαν, ἀναστενάζει, κατηγορεῖ τὸν ἑαυτόν του καὶ ἔρχε- 
ται εἰς µετάνοιαν: ἐκεῖνος ὅμως, ποὺ διατηρεῖ μνησικαίάν εἰς τὴν ψυχήν 
του, εἴτε τρώγει, εἴτε κοιμᾶται, εἴτε περιπατεῖ, κατατρώγεται ὅπως ὁ σίδη- 
ρος ἀπὸ τὴν σκουριάν, ἔχει πάντοτε ἀχώριστον σύντροφον τὴν ἁμαρτίαν, 
ἡ εὐχή του γίνεται κατάρα, δὲν γίνεται δεκτὸς καθόλου ὁ κόπος του, ἔστω 
᾿καὶ ἂν χύσῃ τὸ αἷμά του διὰ τὸν Χριστόν. 

8. Ἕνας ἀδελφὸς ἠνωχλήδη ἀπὸ κάποιον καὶ ἀμέσως ἐπῆγεν εἰς 
ἕνα Γέροντα, ποὺ ἔμενεν εἰς τὰ χελλία. 

Πάτερ --- τοῦ λέγει ---- κάποιος ἀδελφὸς μὲ ἠνώχλησε καὶ ὁ 
δαίμων μὲ πειράζει διὰ νὰ τὸν ἐκδικηθῶ καὶ ἐγώ. 

--"Ακουσέ με, τέκνον µου ---- ἀπήντησεν ὁ γέρων --- πήγαινε 
εἰς τὸ κελλίον σου, ἡσύχασε, καὶ νὰ προσεύχεσαι ϑερμὰ εἰς τὸν Θεὸν διὰ 
τὸν ἀδελφόν, ὁ ὁποῖος σὲ ἠδίκησεν: ἔτσι ϑὰ ἀπαλλαγῇς σύντομα ἀπὸ τὸ 
πάϑος. 

Ὁ ἀδελφὸς ἔκαμεν ὅπως τὸν συνεθούλευσεν ὁ Γέρων: καὶ μέσα εἰς 
μίαν ἑθδομάδα ὁ Θεὸς ἔσθησεν ἀπὸ τὴν ψυχήν τοῦ τὴν ὀργήν, διότι ἐθία- 
σε τὸν ἑαυτόν του καὶ ἔδειξεν ὑπακοήν εἰς τὸν Γέροντα. 

4. Δύο ἀδελφοὶ συνελήφθησαν ἐν χαιρῷ διωγμοῦ καὶ ὡδηγήδη- 
σαν διὰ νὰ θασαγισϑοῦν: ἀφοῦ λοιπὸν τὴν πρώτην ἡμέραν τοὺς ὑπέθα- 
λαν εἰς μαρτύριον, τοὺς ἔρριψαν εἰς τὴν φυλακήν. ᾿Απὸ ἐνέργειαν τοῦ 
πειρασμοῦ ὅμως συνέθη μεταξύ των μία παρεξήγησις καὶ ὀλίγον ἐψυ- 
χράνϑησαν. Ὁ ἕνας ἀπὸ αὐτοὺς μετεμελήϑη καὶ ἔθαλε μετάνοιαν εἷς τὸν 
ἄλλον. 

--- Αὔριον πρόχειται νὰ μᾶς ὑανατώσουν ---- τοῦ εἶπε ---- ἂς δια- 
λύσωμεν λοιπὸν τὴν ἔχϑραν μας καὶ ἃς ἀγαπήσωμεν. ᾿Δλλὰ ὁ ἄλλος 
δὲν ἐπείϑετο. 

- Τὴν ἑπομένην ἡμέραν ὡδηγήδησαν καὶ πάλιν εἰς τὸ Κριτήριον 
καὶ ὑπεθλήϑησαν εἰς νέα θασανιστήρια’ τότε ἐκεῖνος ποὺ δὲν ἐδέχϑη τὴν 
μετάνοιαν τοῦ ἀδελφοῦ, ἐνικήϑη μὲ τὴν πρώτην προσθολήν. 
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--- Διατὶ χϑὲς --- τὸν ἐρωτᾷ ὁ ἄρχων --- ἐνῷ ὑπέστης τόσα 6α- 
σανιστήρια, δὲν ἐπείσϑης εἰς τὰ λόγια μου; 

--- Διότι χϑὲς --- ἀπήντησεν ὁ ἀδελφὸς --- ἤμουν ἀγαπημένος μὲ 
τὸν ἀδελφόν µου καὶ μὲ ἐδυνάμωσεν ἡ Χάρις τοῦ Θεοῦ. Σήμερα ὅμως 
τοῦ ἐκράτησα μνησικακίαν καὶ διὰ τοῦτο ἀπογυμνώϑηκα ἀπὸ τὴν σκέπην 
τοῦ Θεοῦ καὶ τὴν ἐνίσχυσίν Του. 


Τ’. ᾿Αντιόχου τοῦ Παντέκτου 
ὩΣΙΠΕΡ νέφος ὑποδραμὸν σκοτίζει τὸν ἥλιον, οὕτω τὸν νοῦν λογισμὸς μΥη- 


σικαχίας ἓν γὰρ µνησιχάκου ψυχῇ. ἀλώπεκες κατασκηνώσουσι, καὶ ἐν τεταραγµέ- 


γῇ καρδίᾳ θηρία ἄγρια ἐμφωλεύσουσιγ. ἤγουν. οἱ πονηροὶ χαὶ ἁλάστορες δαίμονες. 


“δ ϱ η νεία 
ΟΠΩΣ τὸ σύννεφον σκοτεινιάζει τὸν ἥλιον ἔτσι καὶ ὁ μνησίκαχος 
λογισμὸς σκοτίζει τὸν γοῦν: εἰς τὴν ψυχὴν τοῦ μνησυκάκου θὰ κατασκη- 
γώσουν ἀλεποῦδες καὶ εἰς τὴν ἀναστατωμένην καρδίαν θὰ κάμουν φω- 
λεὰν τὰ ἄγρια ϑηρία, δηλαδὴ οἳ πονηροὶ καὶ καταραμένοι δαίμονες. 


Δ΄’. Τοῦ ᾿Αββᾶ Ἡσαΐου 


ΕΑΝ ἀδελφὸς κακοποιήσῃ σε καὶ χαταλαλήσῃ τις κατ αὐτοῦ ἐπὶ σοῦ, φύλα- 
ξον τὴν καρδίαν σου, ἵνα μὴ ἢ κακία. ἀνακαινισθή; ἐν σοί" μνήσθητι δὲ τῶν ἁμαρτιῶν 
σου ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ, ὅτι θέλεις ἵνα συγχωρήσῃ αὐτάς, καὶ μὴ ἀνταποδῷς τῷ πλη- 
σίον σου. Ἐὰν ἀκούσης, ὅτι εἶπέ τις κατὰ, σοῦ λόγον, καὶ συναγτήσῃς αὐτὸν εἴς τινα 
τόπον ἢ παραδάλῃ σοι, ποίησον τὸ πρόσωπόν σου εἰς αὐτὸν χαρωπὸν χαὶ ἀγαθόν, 
κατὰ, τὴν δύναμίν σου, μηδὲν δὲ εἴπῃς αὐτῷ ὧν ἤκουσας: γέγραπται γάρ᾽ ὃς µγησι- 
κακεῖ, παράνομος. 

᾿Ἔὰν ἡσυχάζης ἐν τῷ κελλίῳ σου καὶ μνησθῇς τίνος κακοποιήσαντός σε, 
ἀγάστηθι καὶ εὖξαι τῷ Θεῷ ἐν ὅλη καρδία σου, ἵνα συγχωρηθῇ αὐτῷ, καὶ ὃ λογι- 
σμὸς τῆς ἀγταποδόσεως ἀπέρχεται ἀπὸ σοῦ. Μὴ θελήσῃς ἀκοῦσαι θλάθην λυπήσαν- 
τός σε, ἵνα μὴ) ἐν τῇ καρδίᾳ σου ἀγταποδώσης αὐτῷ. 


Ἕρμηνεία 


ΑΝ ἕνας ἀδελφὸς σοῦ κάμῃ κακὸν καὶ τὸν κατηγορήσῃ κάποιος 
ἐνώπιόν σου, προφύλαξε τὴν καρδίαν σου διὰ νὰ μὴ ἀνανεωϑῇ μέσα σου 
ἢ κακία’ νὰ ἐνϑυμηϑῇς ἀμέσως τὰς ἁμαρτίας τὰς ὁποίας ἔχεις κάμει εἰς 
τὸν Θεὸν καὶ αἱ ὁποῖαι ϑέλεις νὰ σοῦ συγχωρηϑοῦν καὶ μὴ ἐπιδιώξῃς νὰ 
ἀνταποδώσῃς τὸ καχὸν εἰς τὸν πλησίον σου. "Αν ἀκούσῃς ὅτι κάποιος εἶπε 
κάτι ἐναντίον σου καὶ τὸν συναντήσῃς σὲ κάποιο μέρος ἢ σὲ ἐπισχεφϑῇ, 
φρόντισε, ὅσον ἠμπορεῖς, τὸ πρόσωπόν σου νὰ εἶναι χαρούμενον καὶ νὰ 
φαγερώνῃ καλωσύνην . Νὰ μὴ τοῦ εἴπῃς δὲ τίποτα ἀπὸ ὅσα ἤκουσες, 
διότι ἡ ᾿Αγία Γραφὴ λέγει «ὅποιος μνησικακεῖ, παραθαίνει τὸν νόμον 
τοῦ Θεοῦ» (Παροιμ. χα΄, 34). 
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αρίστησιν χαὶ ἔτσι τὸν 


Ε’. Τοῦ ᾿Αββᾶ Μάρκου 


ΚΑΚΊΑ ἐν λογισμοῖς μελετωμένη θρασύνει καρδίαν, ἀναιρουμένη δὲ δι᾽ ἐγ- 
Χρατείας καὶ ἐλπίδος συντρίθει αὐτήν. 


Ἑρμηνεία 


Ἡ ΚΑΚΙΑ τὴν ὁποίαν μελετᾷ κανεὶς εἰς τὴν σκόψιν του, ἀποῦρα- 
σύνει τὴν καρδίαν: ὅταν ὅμως τὴν καταπολεμᾷ μὲ τὴν ἐγκράτειαν καὶ τὴν 
ἐλπίδα, τότε τὴν συντρίθει. 


ΣΤ’. Τοῦ 'Αγίου Μαξίμου 


Ἡ ΛΥΠΗ τῇ μνησικακίᾳ συνέζευκται, ὅταν ὃ νοῦς τὸ πρόσωπον τοῦ ἀδελφοῦ 
μετὰ λύπης ἐνοπτρίζεται, δηλονότι μνησικακίαν ἔχη πρὸς αὐτόν ὁδοὶ δὲ μνησικά- 
χων εἷς θάνατον, διότι πᾶς μνησίκαχος παράνομος. 

Ἔὰν μὲν σὺ μνησικακῆς τινι, προσεύχου ὑπὲρ αὐτοῦ καὶ ἱστᾷς τὸ πάθος τῆς 
κινήσεως, χωρίζων τὸ πάθος διὰ τῆς εὐχῆς καὶ τὴν λύπην ἔχ. τῆς μνήμης τοῦ κα- 
μοῦ, οὗ περ σοι ἐποίησεν: ἀγαπητικὸς δὲ γενόμενος χαὶ φιλάνθρωπος, παντελῶς ἐν. 
τῆς ψυχῆς τὸ πάθος ἐξαφανίζεις. Ἔδν δὲ ἄλλος σοι μγησικακῇ, χαριστικὸς γενοῦ 
πρὸς αὐτὸν καὶ ταπεινός, καὶ χαλῶν συνδιαιτῶ, συγαγαστρέφου τε καὶ συναυλίζου, 
καὶ ἀπαλλάττεις αὐτὸν τοῦ πάθους. 


Ἕρμηνεία 


Ἡ ΛΥΠΗ πηγαίνει πάντοτε μαζὶ μὲ τὴν μνησικακίαν. “Όταν 
δηλαδὴ ὁ νοῦς φέρῃ εἰς τὴν σκέψιν τὴν μορφὴν τοῦ ἀδελφοῦ καὶ δοχι- 
μάζῃ λύπην, ἔχει μνησικακίαν ἐναντίον του. Ὁ δρόμος ὅμως τῶν µνη- 
σικάκων ὁδηγεῖ εἰς τὸν ϑάνατον, διότι «κάϑε μνησίκακος εἶναι παραθά- 
της τοῦ νόμου τοῦ Θεοῦ» (11αροιμ. κα΄, 24). 

"Αν αἰσθάνεσαι μνησικαχίαν ἐναντίον κάποιου, προσευχήσου δι᾽ 
αὐτὸν καὶ τότε σταματᾷς ἀμέσως τὴν κίνησιν τοῦ πάθους πρὸς ἐκδίκησιν: 
ἔτσι μὲ τὴν εὐχὴν ἀπομακρύνεις τὸ πάϑος καὶ χωρίζεις τὴν λύπην ἀπὸ 
τὴν ὀνθύμησιν τοῦ κακοῦ, ποὺ σοῦ ἔκαναν. Καὶ ὅταν πλέον αἰσϑανϑῇς ἀ- 
γάπην δι᾽ αὐτὸν ποὺ σοῦ ἔκανε κακὸν καὶ γίνῃς φιλάνϑρωπος, τότε ἐξ- 
αφανίζεις τελείως τὸ πάθος ἀπὸ τὴν ψυχήν σου. "Αν πάλιν κάποιος ἄλ- 
λος διατηρῇ μνησικαχίαν ἐναντίον σου, νὰ γίνεσαι ταπεινὸς ἀπέναντί του 
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καὶ νὰ τοῦ δείχνῃς καλωσύνην: νὰ τὸν καλῇς καὶ νὰ τρώγῃς µαζί του, 
νὰ συναναστρέφεσαι καὶ νὰ συνομιλῇς μαζί του καὶ ἔτσι δὰ τὸν ἆπαλ- 
λάξῃς ἀπὸ τὸ πάϑος. 

Ζ΄. Τοῦ 'Αγίου Ἐφραὶμ 


ΚΑΠΝΟΣ διώκει μελίσσας καὶ μνησικακία γνῶσιν ἀπὸ καρδίας. Δεήθητι 
τοῦ Κυρίου καὶ ἔχχεε δάκρυα ἐγώπιον τῆς ἀγαθότητος αὐτοῦ, καὶ [ννησιχακίο, μὴ 
αὐλιζέσθω ἐν τῇ φυχῆ σου, ὡς θυμίαμα ἐγώπιον αὐτοῦ. 


Ἑρμηνεία 


Ο ΚΑΠΝΟΣ φυγαδεύει τὰς μελίσσας καὶ ἡ μνησικακία τὴν γνῶ- 
σιν ἀπὸ τὴν καρδίαν. Νὰ δέεσαι εἰς τὸν Κύριον καὶ νὰ χύνῃς δάκρυα ἐμ- 
πρὸς εἰς τὴν ἀγαϑότητά Του. Ἡ µνησικακία νὰ μὴ εὑρίσκῃ ϑέσιν εἰς τὴν 
ψυχήν σου καὶ νὰ εἶσαι ὡσὰν τὰ ϑυμίαμα ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ. 


ΥΠΩΘΈΣΙΣ ΝΑ’ 


"Ὅτι οὐ δεῖ τινι ἐπαρᾶσθαι. 


τ 
"Ὅτι δὲν πρέπει νὰ καταρώμεθα κανένα. 
ανν ων νο νά” 
Α΄. Τρηγορίου τοῦ Διαλόγου 


ΕΝ ΤΟΙΣ μέρεσι τῆς Νουρσίας χώρας, δύο τινὲς Μοναχοὶ κατώχουν 
σεμγῶς βιοῦντες, ὠγομάζογτο δὲ (Θλωρέντιος καὶ Εὐτύχιος. Ὁ μὲν οὖν 
Ἐὐτύχιος τῷ πνευματικῷ ζήλῳ καὶ δυνάιιεως θερμότητι ὑπεραυξάνων, 
πολλῶν Φυχὰς τῷ. Θεῷ προσενέγκαι διὰ παραινέσεως ἠγωνίζετο. Ὕ- 
στερον δὲ Μοναστηρίου ἐν τῷ τόπῳ ἐκείνῳ δυσωπηθεὶς παρὰ τῶν ἐν 
αὐτῷ ἀδελφῶν προέστη ἐπὶ πολλοὺς χρόνους καὶ πολλοὺς ἐν τῇ τῆς 
ἁγίας ἀναστροφῆς ἀσχολίᾳ εἲς τελειότητα προεθίθασε᾽ διὸ χαὶ μετὰ θά- 
γατον παρὰ Θεοῦ σημείοις τε καὶ τέρασιν ἐδοξάσθη, τοῦ ἐνδύμ.απος αὖ- 
τοῦ αὐχμοῦ τε λύσιν καὶ ἄλλας ἰάσεις ἐπιτελέσαντος. 

Ὃ δὲ Φλωρέντιος, τῇ ἀκακίᾳ καὶ τῇ προσευχῇ προσκαρτερῶν, τὴν παροῦσαν 
ζωὴν διήνυε μόνος μετὰ τὴν τοῦ Εὐτυχίου εἲς τὴν μονὴν ὑποχώρησιν, ἐν τῷ εὐχτη- 
ρίῳ ἐναπομείνας, ἐν ὦ πρώην πατώκουν ἁμφότεροι᾽ ἐδέετο δὲ τοῦ παντοδυνάµου 
θεοῦ, ὅπως αὐτῷ δοήθειαν δώσῃ τινά, πρὸς τὸ ἐκεῖσε αὐτὸν κατοικῆσαι. 

Ἔν μιᾷ οὖν μετὰ τὴν εὐχὴν προελθὼν τῆς χέλλης, ἄρκτον πρὸ τῶν θυρῶν εὖ- 
ρεν ἑστῶσαν καὶ τὴν κεφαλὴν ἐπὶ γῆν χλίνουσαν, καὶ φανερῶς δεικνύουσαν ὅτι πρὸς 
δουλείαν αὐτοῦ παρὰ Θεοῦ ἀπεστάλη. Γνοὺς δὲ τὴν αἰτίαν ὁ τοῦ Θεοῦ ἄνθρωπος 
δ ἣν ἢ ἄρκτος παρῆν, πὐχαρίστησε τῷ Θεῷ καὶ ἅπερ εἶχε τεσσαρα πρόθατα. ταύτῃ 
παρέδωκε, μὴ ἔχων τινὰ τὸν θόσχοντα, καὶ ἐκέλευσεν αὐτῆ, λέγων' ἄπελθε καὶ ταῦτα. 
τὰ πρόβατα εἰς θοσκὴν ἐξάγαγε: περὶ δὲ τὴν ἕκτην ὥραν ὑπόστρεψον. 

Παραλαδοῦσα οὖν ἢ ἄρκτος τὰ πρόθατα, εἰς θοσκὴν ἐξῆγε᾽ καὶ πάλιν μετὰ 
τὴν ὥραν, ἣν ἐκελεύσθη, σὺν αὐτοῖς ὑπέστρεφεν᾽ ὅτε γὰρ γηστεῦσαι ὁ δίκαιος ἤθελε, 
περὶ τὴν ἐνάτην ὥραν ὑποστρέφει; ἐκέλευε᾽ καὶ ἀπαραθιάστως καθ᾽ ἣν ἐκελεύσθη, 
κατὰ ταύτην ἀεὶ καὶ ὑπέστρεφεν. Ἔν ὦ δὲ διὰ παντὸς τοῦτο ἐπράττετο χαὶ ἔπιμε- 
λῶς χρόνον ἤδη συχνὸν τὰ πρόδατα, ἡ ἄρκτος ἐποίμαινε καὶ ἡ τοῦ θαύματος φήμη 
διὰ πλάτους διέτρεχε, τέσσαρας ἄνδρας ἐκ τῶν μαθητῶν τοῦ εὐλαθεστάτου Ἐὐτυχίου 
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ὃ πονηρὸς ὑπελθών, χαὶ φθόνον αὐτοῖς ἐμθαλὼν διότι ὁ διδάσκαλος αὐτῶν σημεῖα 
οὖν, ἐποίει, ὁ δὲ Φλωρέντιος ἐν τοσούτῳ θαύματι λαμπρὸς ἐφαίνετο, ἐχίγησεν αὐτούς, 
καὶ ἐγεδρεύσαντες τὴν ἄρκτον ἐφόνευσαν. 

Ὃ οὖν Φλωρέντιος ἤδη τῆς ὥρας ἐνστάσης χαθ᾽ ἣν ὑποστρέψαι ἐπετράπη ἡ 
ἄρκτος, προσεδόκα αὐτὴν ὑποστρέψαι χατὰ τὸ ἔθος ὡς δὲ χαὶ ἡ ἑσπέρα παρῆν καὶ 
ἢ ἄρκτος ἐφαίνετο οὐδαμῶς, ἣν ἐκεῖνος ἐκ πολλῆς ἀκαχίας ἀδελφὸν ὠνόμαζε, θλί- 
βεσθαι ἤρξατο καὶ οὕτω λυπούμενος τὴν νύχτα διενεγχών, τῇ ἐπαύριον εἰς τὸν ἀγρὸν 
ἐπορεύθη, τὴν ἄρχτον ἅμα καὶ τὰ πρόδατα ἐπιζητήσων. “Ὡς δὲ εὗρε ταύτην πεφο- 
νευμένην καὶ ἐρευνήσας ἔμαθε τοὺς φονεύσαντας, ἑαυτὸν εἰς θρῆνον δέδωχε, τῶν 
ἀδελφῶν μᾶλλον τὴν πονηρίαν ἢ τῆς ἄρκτου τὸν θάνατον ὀδυρόμενος. 

Ὃ δὲ σεδάσµιος Εὐτύχιος μαθὼν τὸ γεγονὸς καὶ πρὸς ἑαυτὸν τοῦτον ἐπισπα- 
σάμενος, παραμυθεῖσθαι αὐτὸν ἐπεχείρει. Ὃ δὲ τοῦ Θεοῦ δοῦλος Φλωρέντιος ἐν- 
ώπιον αὐτοῦ μεγίστῳ πόνῳ συγχιντθείς, εὐχόμενος εἶπεν Ἔλπίζω εἰς τὸν παντο- 
δύναμον θεόν, ὅτι ἐν τῇ ζωῇ ταύτῃ ἐνώπιον τῶν ἀνθρώπων διὰ τὴν χακἰαν αὐτῶν 
τὴν ἀντάμειφιν ἀντιλαμθάνουσιν οἱ τὴν ἄρκτον μου μηδὲν αὐτοὺς θλάψασαν φο- 
νεύσαντες. 

Παραχρῆμα οὖν τῇ τούτου φωνῇ καὶ ἢ παρὰ Θεοῦ ἐκδίχησις ἐπηκολούθη- 
σεν' καὶ οἱ τέσσαρες Μοναχεί, οἳ τὴν ἄρκτον φονεύσαντες, λέπρας νοσήματι περιέπε- 
σον, ὥς τε τῶν μελῶν αὑτῶν εἲς τέλος σαπέντων, οὕτως αὐτοὺς τελευτῆσαι. 'Γούτου 
δὲ γεγονότος, σφόδρα ὃ τοῦ Θεοῦ ἄνθρωπος Φλωρέντιος ἐξέστη, φοθηθεὶς διότι αὖ- 
τοὺς χατηράσατο καὶ ξαυτὸν φονευτὴν ἐκείνων ἐκάλει καὶ οὐ διέλειπεν ἐν ὅλῳ τῷ 
τῆς ζωῆς αὑτοῦ χρόνῳ περὶ τούτων θρηνῶν καὶ τοῦ Θεοῦ δεόμενος ἀφεθῆναι αὐτῷ 
τὸ ἁμάρτημα. Πιστεύομεν δὲ ὅτι τούτου χάριν ὃ παντοδύναμος Θεὸς τοῦτο ἐποίησεν, 
ἵνα μὴ τοῦ λοιποῦ ὃ θαυμάσιος οὗτος καὶ ἄκακος ἀνὴρ τολινήσῃ ἐν οἴφδήποτε πόνῳ 
ταρασσόμενος τὴν τῆς κατάρας θολίδα τινὶ ἐπιπέμψαι. 


Πέτρος 


ΚΑΙ οὕτω σφόδρα θαρύ ἐστι τὸ ἁμάρτημα τοῦτο, ἐάν ποτε ἴσως τῷ θυμῷ σα- 
λευθέντες τινὰ καταρασώμεθα; 


Γρηγόριος 


ΠΡΙ τοῦ ἁμαρτήματος τούτου τί µε ἐπερωτᾷς, Ἠέτρε, ἐὰν δαρὺ ὑπάρχῃ, 
ὁπόταν Παῦλος λέγῃ ὅτι λοίδοροι δασιλείαν Θεοῦ οὗ χληρονομήσουσι; Κατανόησον 
γὰρ ὁποῖον θαρὺ ἁμάρτημα ὑπάρχει, ὅτι τὴν χληρονομίαν τῆς δασιλείας τοῦ Θεοῦ 
ἀποστερεῖ. 


Ἡρμηνεία 


ΕΙΣ τὰ μέρη τῆς Νουρσίας: ἔμεναν δύο Μοναχοὶ ποὺ ἐζοῦσαν 
μὲ ἁγιότητα: ὁ ἕνας ὠνομάζετο Φλωρέντιος καὶ ὁ ἄλλος Εὐτύχιος. Ὁ 


Ἐ Περὶ Νουρσίας δλ. ὑποσημείωσιν α΄ τῆς σελίδος 1ΟΊ τοῦ Α΄ τόμου τοῦ 
«Εὐεργετινοῦ». 
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Εὐτύχιος, τοῦ ὁποίου ὁ πνευματικὸς ζῆλος ηὔξανε καϑημερυνῶς ὅλον καὶ 
περισσότερον καὶ ἢ δύναμις τῆς ψυχῆς του ἐγίνετο ϑερμοτέρα, ἠγωνίζετο 
νὰ φέρῃ κοντὰ εἰς τὸν Θεόν, μὲ τὰς συμθουλάς του, περισσοτέρας ψυχάς. 
“Ὕστερα μάλιστα ἔγινεν Ηγούμενος εἰς ἕνα Μοναστήρι τῆς περιοχῆς, 
κατόπιν ἐπιμόνων παρακλήσεων τῶν Μοναχῶν καὶ παρέμεινε πολλὰ χρό- 
για: μὲ τὸ παράδειγμά του δὲ ὠδήγησε πολλοὺς εἰς τὴν τελειότητα. Δι 
αὐτὸ καὶ μετὰ ϑάνατον ὁ Θεὸς τὸν ἐδόξασεν. Ἔκαμε πολλὰ καταπληχτι- 
κὰ ϑαύματα: μονάχα μὲ τὸ ἔνδυμά του ἐσταμάτησεν ἀνομθρίαν καὶ πολ- 
λοὶ ἄρρωστοι ἐϑεραπεύϑησαν. 

Ὁ Φλωρέντιος, πάλιν, μετὰ τὴν ἀναχώρησιν τοῦ Εὐτυχίου εἰς τὸ 
Μοναστήρι,πηρέµεινεν εἰς τὸ ἴδιον ἀσχητήριον, ὅπου ἑκατοικοῦσαν προη- 
γουµένως καὶ; οἱ δύο. ᾿Εξηκολούθησε νὰ εἶναι ἄχακος καὶ νὰ προσεύχε- 
ται μὲ ἐπιμονήν: ἔτσι ἐπερνοῦσε μοναχός του τὴν παροῦσαν ζωήν. Ταρ- 
εχάλει δὲ τὸν παντοδύναμον Θεὸν νὰ τὸν θοηϑήσῃ νὰ παραμείνῃ μόνος 
του ἐκεῖ. 

Μίαν ἡμέραν, μετὰ τὴν προσευχήν, καϑὼς ἐθγῆκεν ἔξω ἀπὸ τὸ 
κελλί, εὑρῆκεν ἐμπρὸς εἰς τὴν ϑύραν του νὰ κάθεται µία ἀρκούδα καὶ νὰ 
ἔχῃ κατεθασμένην πρὸς τὴν γῆν τὴν κεφαλήν της’ ἔδειχνεν ὁλοφάνερα 
ὅτι τὴν ἔστειλεν ὁ Θεὸς διὰ νὰ τὸν ἐξυπηρετῇ. Μόλις ὁ ἄνθρωπος τοῦ 
Θεοῦ ἐκατάλαθε τὴν αἰτίαν, διὰ τὴν ὁποίαν ἦλϑεν ἡ ἀρκούδα, ηὐχαρίστη- 
σε τὸν Θεὸν καὶ παρέδωσεν εἰς αὐτὴν τὰ τέσσαρα πρόθατά του , ἐπειδὴ 
δὲν εἶχεν ἄλλον θοσκόν, καὶ τῆς παρήγγειλε: πήγαινε ---- τῆς λέγει --- νὰ 
βοσχήσῃς αὐτὰ τὰ πρόθατα καὶ κατὰ τὴν ἕκτην ὥραν" νὰ ἐπιστρέψῃς. 

Πραγματικὰ ἡ ἀρκούδα παρέλαθε τὰ πρόθατα καὶ τὰ ὡδηγοῦσεν 
εἰς τὴν θοσχκήν: καὶ πάλιν τὴν ὥραν ποὺ διετάχϑη, ἐπέστρεφε μαζὶ μὲ αὐ- 
τά. Ὅταν δὲ ὁ δίκαιος Φλωρέντιος ἤθελε νὰ νηστεύῃ, τὴν διέτασσε νὰ 
ἐπιστρέφῃ κατὰ τὴν ἐνάτην ὥραν: ἡ ἀρχούδα ἐπέστρεφεν ὁπωσδήποτε κατὰ 
τὴν ὥραν ποὺ διετάσσετο. Αὐτὸ ἐγίνετο καϑημερυνῶς: καὶ ἐπὶ ἀρκετὸν χρό- 
νον ἡ ἀρχούδα ἔθοσκε μὲ ἐπιμέλειαν τὰ πρόθατα. Ὅταν πλέον τὸ ϑαῦμα 
εἶχε διαδοϑη παντοῦ. τέσσαρες ἄνδρες ἀπὸ τοὺς μαϑητὰς τοῦ εὐλαθεστά- 
του Εὐτυχίου, ἐπειράσϑησαν ἀπὸ τὸν διάθολον. Ὁ πονηρός, δηλαδή, ἔ- 
βαλε φϑόνον εἰς τὴν ψυχήν των, διότι, τάχα, ὁ διδάσκαλός των δὲν ἔκανε 
ϑαύματα, ἐνῷ ὁ Φλωρέντιος ἔγινε περίφημος μὲ ἕνα τόσον μεγάλο ϑαῦ- 
μα’ τοὺς παρεκίνησε λοιπὸν εἷς τὸ κακὸν καί, ἀφοῦ παρεφύλαξαν, ἐσκό- 
τῶσαν τὴν ἀρχούδα. 

“Όταν λοιπὸν ἔφϑασεν ἡ ὥρα ποὺ συνήθως ἐπέστρεφεν ἡ ἀρκούδα, 
ὁ Φλωρέντιος τὴν ἐπερίμενε: καϑὼς ὅμως ἐθράδυαζε χαὶ δὲν ἐφαίνετο 
πουϑενὰ ἢ ἀρχούδα, τὴν ὁποίαν ἀπὸ τὴν πολλὴν ἀχαχίαν του τὴν ὠνόμα- 
ζεν ἀδελφόν, ἤρχισε νὰ στενοχωρῆται καὶ ἔτσι λυπηµένος ἐπέρασεν ὁλό- 
χληρον τὴν νύντα. Τὸ πρωΐ τῆς ἑπομένης ἡμέρας ἐπῆγεν εἰς τὰ χωράφια 


κ Περὶ τῆς διαιρέσεως τῆς ἡμέρας εἰς ὥρας κατὰ τὴν ἐποχὴν ἐχείνην, θλέ- 
πε ὑποσημείωσιν τῆς σελίδος 158 τοῦ ἀνὰ χεῖρας Β΄ τόμου. 
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διὰ νὰ ἀναζητήσῃ τὴν ἀρκούδα μαζὶ μὲ τὰ πρόθατα. ᾿Αφοῦ δὲ τὴν εὗρε 
σκοτωμένην καὶ ἐρευνήσας προσεχτικὰ ἔμαϑε τοὺς φονεῖς, ἤρχισε τότε νὰ 
ϑρηνῇ ὄχι τόσον διὰ τὸν θάνατον τῆς ἀρχούδας, ὅσον διὰ τὴν κακίαν τῶν 
ἀδελφῶν. 

Μόλις ἔμαϑε τὸ γεγονὸς ὁ σεθάαµιος Εὐτύχιος, τὸν ἐκάλεσε κοντά 
του καὶ ἀφοῦ τὸν ἀγκάλιασε, ἐπροσπαϑοῦσε νὰ τὸν παρηγορήσῃ. Ὁ δοῦ- 
λος τοῦ Θεοῦ Φλωρέντιος ὅμως, συνεπαρμένος ἀπὸ τὸν μεγάλον πόνον, εὖ- 
χήθηκεν ἐμπρὸς εἰς τὸν Ἐὐτύχιον: «Ἐλπίζω εἰς τὸν Παντοδύναμον Θεόν, 
ὅτι εἰς αὐτὴν τὴν ζωὴν θὰ τιμωρηϑοῦν ἐμπρὸς εἰς τοὺς ἀνθρώπους ἐκεῖ- 
νοι, οἱ ὁποῖοι χωρὶς νὰ τοὺς θλάψῃ καϑόλου, ἐσκότωσαν τὴν ἀρκού- 
δα μου». κ. 

᾿Αμέσως μὲ τὰ λόγια αὐτὰ ἔφϑασεν ἡ τιμωρία ἀπὸ τὸν Θεόν' οἱ 
τέσσαρες δηλαδὴ Μοναχοὶ ποὺ ἐσκότωσαν τὴν ἀρκούδαν, προσεθλήϑη- 
σαν ἀπὸ λέπραν, καὶ εἰς τὸ τέλος ἐσάπισαν τὰ μέλη τους καὶ ἀπέϑαναν. 
"Ὅταν συνέθη αὐτό, ὁ ἄνδρωπος τοῦ Θεοῦ Φλωρέντιος ἐταράχϑη πάρα 
πολύ. Ἐφοθήϑηκε, διότι τοὺς ἐκαταράσθηκε καὶ δὲν ἔπαυσεν εἰς ὅλην του 
τὴν ζωὴν νὰ ὀνομάζῃ τὸν ἑαυτόν του φονέα ἐκείνων τῶν ἀδελφῶν, νὰ 
ϑρηνῇ δι᾽ αὐτοὺς καὶ νὰ παραχαλῇ τὸν Θεὸν νὰ τοῦ συγχωρήσῃ τὴν ἅμαρ- 
τίαν. Πιστεύομεν ὅτι ἐπέτρεψεν αὐτὸ ὁ Παντοδύναμος Θεός, διὰ νὰ μὴ 
τολμήσῃ πλέον ὁ ϑαυμάσιος ἐχεῖνος ἄνθρωπος νὰ ρίψῃ τὴν θολίδα τῆς 
κατάρας ἐναντίον κανενός, ὁσάχις ϑὰ ΄ ἐταράσσετο ἀπὸ ὁποιονδήποτε 
πόνον. 


Πέτρος 


ΚΑΙ εἶναι τόσον θαρὺ αὐτὸ τὸ ἁμάρτημα, ἂν δηλαδὴ ἐπάνω εἰς 
τὸν ϑυμόν μας χαταρασϑῶμεν κάποιον; 


Γρηγόριος 


ΔΙΑΤῚ μὲ ἐρωτᾷς, Πέτρε, ἂν εἶναι θαρὺ αὐτὸ τὸ ἁμάρτημα, ὅ- 
ταν ὁ Παῦλος λέγῃ ὅτι ὅσοι κακολογοῦν δὲν θὰ κληρονομήσουν τὴν Βα- 
σιλείαν τοῦ Θεοῦ (Α΄ Κορ. στ΄, 10); Σκέψου, δηλαδή, πόσον θαρὺ ᾱ- 
μάρτηµμα εἶναι, ἀφοῦ ἀποστερεῖ τὸν ἔνοχον ἀπὸ τὴν Βασιλείαν τοῦ Θεοῦ! 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ ΜΔ 


“Οὔτ οὐ δεῖ μόνον μὴ ὑβρίζειν τινά, ἀλλὰ καὶ τοὺς ὑβρίζοντας 
εὐλογεῖν, καὶ οὕτω καταστέλλειν αὐτῶν τὸν θυμόν. 


“Ότι ὄχι μόνον δὲν πρέπει νὰ ὑβρίζωμεν κανένα, ἀλλὰ καὶ 
ἐκείνους ἀκόμη, οἱ ὁποῖοι μᾶς ὑβρίζουν νὰ εὐλογῶμεν καὶ 
ἔτσι νὰ καταπραὔνωμεν τὸν θυμόν των. 


Α’. Ἐν τῷ Γεροντικῷ 
ΛΕΓῸΝ περὶ τοῦ ἀθδᾶ Μακαρίου τοῦ Αἰγυπτίου, ὅτι ἀνέδαινέ ποτε ἕ 
τῆς σκήτεως πρὸς τὸ ὄρος τῆς Νιτρίας: καὶ ὡς ἤγγισε τῷ τόπῳ, εἶπε 
τῷ μαθητῇ αὑτοῦ πρόλαδε μικρόγ. Προάγων οὖν ὁ μαθητὴς συναντᾷ. 
τιγι ἱερεῖ τῶν Ἑλλήνων τρέχοντι χαὶ λέγει αὐτῷ μετὰ κραυγῆς' αἴ, αἶ, 
δαῖμον, ποῦ τρέχεις; ᾿Οργισθεὶς δὲ ἐκεῖνος ἐντείνει αὐτῷ πληγὰς πάνυ 
σφοδρὰς τῇ ράθδῳ ἢ κατεῖχε καὶ ἀφεὶς ἡμιθαγῆ ἐπορεύετο. 
Προθάντι οὖν μικρόν, συναντᾷ ὃ Μακάριος τρέχοντι, καὶ λέγει 
αὐτῷ" σωθείης, σωθείης, καματηρέ. Ὅ δὲ ἀποδεξάμενος τὸν λόγον, ἡλ- 
θε πρὸς αὐτὸν καὶ εἶπε᾽ τί καλὸν εἶδες ἐν ἐμοί, ὅτι προσηγὀρευσάς µε; 
᾿Απεχρίθη ὃ γέρων ὅτι εἶδόν σε κοπιῶντα, καὶ οὖν. οἶδας ὡς εἰς κενὸν χοπιᾷς. "Ἔφη 
ἐχεῖνος' ἐγὼ ἐπὶ τῷ ἀσπασμῷ σου κατενύγην, καὶ ἔγνων ὅτι τοῦ μέρους τοῦ Θεοῦ εἶ- 
ἄλλος δὲ κακὸς μοναχὸς ὑπαντήσας μοι ὕδρισέ µε, κἀγὼ ἔδωκα αὐτῷ πληγὰς εἰς θάνα- 
τον’ καὶ ἔγνω ὁ γέρων ὅτι ὃ μαθητὴς αὑτοῦ ἐστι. Καὶ κρατήσας τοὺς πόδας τοῦ γέ- 
ρογτος ὃ ἱερεύς, ἔλεγεν οὐχ ἀφήσω σε, ἐὰν μὴ ποιήσῃς µε μοναχόν. 

"Ἡλθον οὖν εἰς τὸν τόπον ὅπου ἔκειτο ὁ μαθητὴς ὡσεὶ νεκρὸς ἀπὸ τῶν 
πληγῶν, καὶ ἐδάστασαν καὶ ἤνεγχαν αὐτὸν εἰς τὴν Ἐκκλησίαν τοῦ ὄρους. Καὶ ἰδόν- 
τες οἱ γέροντες τὸν ἱερέα. μετὰ τοῦ ἀββᾶ Μακαρίου ἐξέστησαν: καὶ δοξάσαντες τὸν 
Θεόν, ἐποίησαν αὐτὸν μοναχόν καὶ πολλοὶ τῶν Ἑλλήνων ἐγένοντο δι αὐτοῦ Χρι- 
στιανοί. 

9. Ἔλεγεν οὖν ὁ ἀθδᾶς Μακάριος, ὅτι ὁ λόγος δ κακός, καὶ 
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τὸν καλὸν ποιεῖ κακόν ὃ δὲ καλὸς λόγος, καὶ 
τὸν κακὸν ποιεῖ καλόν. 

8. Εἶπέ τις τῶν Πατέρων ἐὰν ὑθρίσῃ σέ τις, εὐλόγησον ἀὐτόν᾽ καὶ ἐὰν μὲν 
δέξηται, καλῶς ἔσται ἀμφοτέροις. Ἐὰν δὲ μὴ δέξηται, αὐτὸς λαμβάνει παρὰ Θεοῦ 
τὴν ὕδριν, καὶ σὺ τὴν εὐλογίαν. 

4. Εἶπε γέρων τὸν Σταυρὸν τοῦ Χριστοῦ θλέπομεν, καὶ τὰ παθήματα αὐτοῦ 
ἀναγινώσχομεν, καὶ διατὶ κἂν ὕθριν μόνην μὴ φέρωμεν; 

Ἑρμηνέία 

ΔΙΑ ΤῸΝ ΑΒΒΑΝ Μακάριον τὸν Αἰγύπιιον διηγοῦντο τὰ ἑξῆς: 
Κάποτε ἀνέβαινεν ἀπὸ τὴν σχήτην:ποὺς τὸ ὅρος τῆς Νιτρίας"' ὅταν ἐπλη- 
σίασεν, εἶπε πρὸς τὸν μαϑητήν τού" προχώρησε ὀλίγον. Ὁ μαϑητής του 
ἐπροχώρησε πράγματι καὶ συνήντησε κάποιον εἰδωλολάτρην ἱερέα νὰ τρέ- 
χῃ. Τοῦ φωνάζει λοιπὸν δυνατά: αἴ, αἴ, διάθολε, ποῦ τρέχεις; ᾿Ωργίσδη 
μὲ αὐτὸ ὁ εἰδωλολάτρης ἱερεὺς καὶ τὸν ἐκτύπησε δυνατὰ μὲ τὸ ραθδί του 
καὶ ἀφοῦ τὸν ἄφησε μισοπεϑαμένον, ἐξηκολούθησε τὸν δρόμον του. 

᾿Ολίγον πάρα πέρα τὸν συνήντησεν ὁ ᾿Αθθᾶς Μακάριος νὰ τρέχῃ 
καὶ τοῦ λέγει: 

--Ὁ Θεὸς µαζί σου, εἴθε νὰ σωϑῇς, κουρασµένε Γέροντα”. 

Ὁ εἰδωλολάτρης ἱερεὺς μόλις ἤκουσεν αὐτὸν τὸν χαιρετισµόν, ἐ- 
πλησίασε τὸν ᾿Λ66ᾶν Μακάριον καὶ τὸν ἠρώτησε: 

--. Τὺ καλὸν εἶδες εἰς ἐμὲ καὶ μὲ ἐχαιρέτησες τόσον καλόκαρδα; 

---Ἐποιδὴ σέ θλέπω νὰ κουράζεσαι χωρὶς νὰ γνωρίζῃς ὅτι ἀδίκως 
κοπιάξεις. 

Καὶ ὁ εἰδωλολάτρης ἱερεὺς εἶπε πάλιν: 

---Ἐγὼ ἐσυγκινήδηκα ἀπὸ τὸν χαιρετισμόν σου καὶ ἑκατάλαθα 
ὅτι εἶσαι ἄνϑρωπος τοῦ Θεοῦ: ἐνῷ ἕνας ἄλλος καχὸς καλόγηρος, ποὺ μὲ 
συνήντησε προηγουμένως, μὲ ὕθρισε καὶ ἐγὼ τὸν ἐπτύπησα μέχρι ϑα- 
νάτου. 

Ὁ ᾿Α66ᾶς Μακάριος ἐκατάλαθεν ὅτι ἐπρόχειτο διὰ τὸν μαϑητήν 
του. Καὶ ὁ εἰδωλολάτρης ἱερεὺς ἀφοῦ ἀγκάλιασε τὰ πόδια τοῦ Γέροντα 
τοῦ ἔλεγε: 

--- Δὲν ϑὰ σὲ ἀφήσω, ἂν δὲν μὲ κάμῃς μοναχόν. 

Ἐν τῷ μεταξὺ ἔφϑασαν εἰς τὸν τόπον ὅπου ἧτο ἐξαπλωμένος, ὡσὰν 
γεχρός, ὁ μαϑητής, μετὰ τὸν Ἐυλοδαρμόν: τὸν ἐσήκωσαν καὶ τὸν μετέ- 
φεραν. εἰς τὴν ᾿Εκκλησίαν τοῦ ὄρους. “Όταν εἶδαν οἱ Γέροντες τὸν εἰ- 
δωλολάτρην ἱερέα μαζὶ μὲ τὸν ᾿Αθθᾶν Μακάριον παραξενεύϑηκαν: ὅταν 
δὲ ἔμαϑαν καὶ τὴν μεταστροφήν του ἐδόξασαν τὸν Θεὸν καὶ ἔκαμαν μο- 


Ἐ Περὶ Νιτρίας θλέπε ὑποσημείωσιν 6᾽ τῆς σελίδος 81 τοῦ ἀνὰ χεῖρας Β΄ 
τόμου. ᾿ 

Ἐ Περὶ τοῦ χαιρετισμοῦ «σωθείης» θλέπε ὑποσημείωσιν τῆς σελίδος 211 τοῦ 
Α΄ τόμου τοῦ «Εὐεργετινοῦ». 
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ναχὸν τὸν πρώην εἰδωλολάτρην ἱερέα. Ἐξ ἀφορμῆς μάλιστα αὐτοῦ καὶ 
πολλοὶ εἰδωλολάτραι ἔγιναν Χριστιανοί. 

9, Ἔλεγε λοιπὸν ὁ ᾿Αθθᾶς Μακάριος, ὅτι ὁ κακὸς λόγος καὶ τὸν 
καλὸν τὸν κάνει κακόν: ἐνῷ ὁ καλὸς ὃ λόγος χαὶ τὸν κακὸν τὸν κάνει 
καλόν. 

3. Ἕνας Πατὴρ εἶπεν ἂν κάποιος σὲ ὑθρίσῃ, εὐλόγησέ τον’ καὶ 
ἂν μὲν τὸ δεχϑῇ, ϑὰ εἶναι καλὸν καὶ διὰ τοὺς δύο- ἄν, πάλιν, δὲν τὸ δεχ- 
ϑῇ, αὐτὸς δὰ τιμωρηϑῇ ἀπὸ τὸν Θεὸν διὰ τὴν ὕθριν, ἐνῷ σὺ ϑὰ ἀμειφϑῇς 
διὰ τὴν εὐλογίαν. 

4. Ἕνας Γέρων εἶπε: θλέποµεν τὸν Σταυρὸν τοῦ Χριστοῦ καὶ δια- 
θάζομεν τὰ .πἰαϑήματά Του" διατὶ λοιπὸν νὰ μὴ ὑποφέρωμεν οὔτε μίαν 
μόνον ὕθριν; 


Β΄’. Τοῦ ᾿Αββᾶ Ἡσαΐου 


ΕΑΝ εἴπη σοί τις λόγον σχληρόν, μη ὑψώσῃς τὴν καρδίαν σου ἐπ᾽ αὐτόν, 
ἀλλὰ σπούδασον αὐτῷ θαλεῖν μετάνοιαν πρὸ τοῦ γενέσθαι μέμψιν ἐν τῇ καρδίᾳ σου᾽ 
ἐπεὶ ἢ ὀργὴ μετὰ σπουδῆς ἔρχεται. Εάν τίς σε ὑθρίσῃ, μὴ ἀντείπῃς αὐτῷ, ἕως οὗ 
σιωπήση’ καὶ ἐὰν ἐρευνήσας σαὐτὸν εὑρήσης ἃ ἤκουσας ἐν σοὶ παρ᾽ αὐτοῦ, μεταγόη- 
σον ὡς σὺ ἁμαρτήσας καὶ ἡ ἀγαθότης τοῦ Θεοῦ δέχεται ἡμᾶς πάλιν. 


Ἑρμηνεία 


ΒΑΝ σοῦ εἴπῃ κάποιος σκληρὸν λόγον, μὴ ϑυμώσῃς ἐναντίον του, 
ἀλλὰ φρόντισε γρήγορα νὰ τοῦ θάλῃς μετάνοιαν, πρὶν νὰ τὸν κατηγορή- 
σῇς µέσα εἰς τὴν καρδίαν σου, ἐπειδή, ἂν δὲν τὸ κάνῃς, ϑὰ σὲ καταλάθῃ 
σύντομα ἢ ὀργή. "Αν κάποιος σὲ ὑθρίσῃ, μὴ τοῦ ἀντιμιλήσῃς μέχρι νὰ 
σωπάσῃ. "Αν ἐξετάσῃς προσεκτικὰ τὸν ἑαυτόν σου καὶ εὕρῃς μέσα σου 
ὅτι ὅσα ἤκουσες ἀπὸ αὐτὸν εἶναι σωστά, νὰ μετανοήσῃς ὡσὰν νὰ ἡμάρ- 
τησες σύ, καὶ ἢ καλωσύνη τοῦ Θεοῦ μᾶς δέχεται πάλιν. 
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"Οτι οὐ δεῖ ψεύδεσθαι, ἀλλὰ ἀληθεύειν. 
“Ότι δὲν πρέπει νὰ ψευδώμεθα, ἀλλὰ νὰ λέγωμεν τὴν ἀλήθειαν.᾽ 


-«ᾱ----------Ε»- 


Α’. Ἐν τῷ Γεροντικῷ 


ές ΡΩΤΗΘΗ ΓΈΡΩΝ: τί ἐστιν ἡ ζωὴ τοῦ μοναχοῦ; Καὶ ἀπεκρίθη' 
στόμα ἀληθινόν, σῶμα ἅγιον, καρδία Ἆα 

βαρά.---------- ------- πα 
9. Εἶπε γέρων' τὸ φεῦδος, ὁ παλαιὸς ἄνθρωπος τυγχάνει, ὁ φθει- 
ρόµενος κατὰ τὰς ἐπιθυμίας τῆς ἀπάτης: ἡ δὲ ἀλήθεια, ὃ νέος ἄνθρω- 


πος ὁ κατὰ Θεὸν κτισθείς. 
8. Εἶπε πάλιν ἢ ρίζα τῶν καλῶν ἔργων ἐστίν ἢ ἀλήθεια, τὸ δὲ 


φεῦδος τυγχάνει ὁ θάνατος. 


ῶ 


Ἑρμηνεία 


ΗΡΩΤΗΣΑΝ ἕνα Γέροντα τί εἶναι ἡ ζωὴ τοῦ μοναχοῦ; Καὶ ἐ- 
κεῖνος ἀπήντησε: στόμα ἀληϑινόν, σῶμα ἅγιον, 
καρδία καθαρά. . 
στ 8. Ἕνας Γέρων εἶπε: τὸ ψεῦδος εἶναι ὁ παλαιὸς ἄνθρωπος, ὁ ὁποῖ- 
ος φθείρεται ἀπὸ τὰς ἐπιδυμίας τῆς ἀπατηλῆς ἁμαρτίας: ἐνῷ ἢ ἀλήϑεια 
εἶναι ὁ νέος ἄνθρωπος, ποὺ ἀγεγεννήϑη σύμφωνα μὲ τὸ ϑέλημα τοῦ 
Θεοῦ (Ἔφεσ. δ᾽, 21---25). Ν 

8. Εἶπε πάλιν ὁ ἴδιος Γέρων" ἡ ρίζα ὅλων τῶν καλῶν ἔργων εἶναι 
ἡ ἀλήδεια, ἐνῷ τὸ ψεῦδος εἶναι ὁ ϑάνατος. 


Β΄. ᾿Αντιόχου τοῦ Παντέκτου 


ΩΣΠΕΡ τὸ τοῦ ἀληθινοῦ ἀνδρὸς στόμα ἀπὸ τῆς ἀληθείας ἁγιάζεται, ἤγουν 
τοῦ Κυρίου, λέγει γὰρ αὐτός, ἐγώ εἰμι ἡ ἀλήθεια, οὕτω καὶ ὃ ψευδόμενος μολύγεται 
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ἐκ τοῦ πατρὸς αὐτοῦ τοῦ διαθόλου' τὸ γὰρ ψεῦδος ἐπ τοῦ πονηροῦ εἶναι σαφῶς ὁ Σω- 
τὴρ ἀπεφήνατο. 


Ἑρμηνεία 


ΟΠΩΣ ἀκριθῶς τὸ στόμα τοῦ ἀνϑρώπου, ποὺ λέγει τὴν ἀλήϑειαν: 
ἁγιάζεται ἀπὸ τὴν ᾿Αλήϑειαν, δηλαδὴ τὸν Κύριον, διότι ὁ ἴδιος λέγει" 
«ἐγὼ εἶμαι ἢ ᾿Αλήϑεια» (Ἰωάν. ιδ΄, 6), ἔτσι καὶ ἐκεῖνος ποὺ λέγει ψέ- 
ματα μολύνεται ἀπὸ τὸν πατέρα του τὸν διάθολον: διότι τὸ ψεῦδος προέρ- 
χεται ἀπὸ τὸν σατανᾶν, ὅπως εἶπε καϑαρὰ ὁ Σωτὴρ (Ἰωάν. η΄, 44). 


Τ’. Ἡσαΐου τοῦ ᾿Αναχωρητοῦ 


ΜΠ ἐπαινέσῃς εἰ μὴ ἃ εἶδες: ἃ δὲ Ἴκουσας, μὴ εἴπης ὡς ἰδών. Δίδαξον τὴν 
γλῶσσαν σου ες τοὺς λόγους τοῦ Θεοῦ ἐν γγώσει καὶ τὸ ψεῦδος φεύγει ἀπὸ σοῦ. 
Τὸ ἀγαπᾶν τὴν δόξαν τῶν ἀνθρώπων τίκτει τὸ ψεῦδος᾽ τὸ δὲ ἀνατρέψαι αὐτὸ ἐν τα- 
πεινώσει, ποιεῖ τὸν Φόδον τοῦ Θεοῦ μείζονα ἐν τῇ χαρδίᾳ σου. Φύλαξον σεαυτὸν 
ἀπὸ τοῦ Φεύδους, ὅτι αὐτὸ ἐκδιώκει τὸν φόθον τοῦ Θεοῦ ἀπὸ σοῦ. 


Ερμηνεία 
ΝΑ. μὴ ἐπαινέσῃς, παρὰ μόνον ἐκεῖνα τὰ ὁποῖα εἶδες- δι᾽ ὅσα δὲ 
ἤκουσες, νὰ μὴ ὁμιλήσῃς ὡσὰν νὰ εἶδες αὐτὰ. Λίδαξε τὴν γλῶσσαν σου 
νὰ γνωρίζῃ τὰ λόγια τοῦ Θεοῦ καὶ νὰ τὰ λέγῃ' ἔτσι τὸ ψεῦδος δὰ φυ- 
γαδευϑῇ ἀπὸ σέ. Ἡ ἀγάπη πρὸς τὴν δόξαν τῶν ἀνϑρώπων γεννᾷ τὸ ψεῦ- 
[-; τ; Ν Γῇ αν. ο ρπονορ μμ Έτ 
δος- ὅταν ὅμως τὸ ἀνατρέψῃς μὲ ταπείνωσιν, τότε γιγαντώνεται ὃ φόθος 
τοῦ Θεοῦ εἰς τὴν καρδίαν σου. Νὰ προφυλαχϑῇς ἀπὸ τὸ ψεῦδος, διότι 
αὐτὸ ἐκδιώκει τὸν φόθογ τοῦ Θεοῦ ἀπὸ μέσα σου. 
Δ’ Τοῦ ᾿Αββᾶ Μάρκου 


ΣΤΟΜΑ ταπειγόφρονος λαλήσει ἀλήθειαν, ὃ δὲ ἀντιλέγων αὐτῇ ὕμοιός ἐστ. 
τῷ ὑπηρέτῃ ἐχείνῳ, τῷ ἐπὶ σιαγόνος τὸν Κύριον ραπίσαντι. 


Ἑρμηνεία 


ΤΟ στόμα τοῦ ταπεινόφρονος ϑὰ λαλήσῃ. τὴν ἀλήϑειαν: ἐκεῖνος 
ὅμως ὁ ὁποῖος ἀντιλέγει εἰς τὴν ἀλήδειαν ὁμοιάζει μὲ τὸν ὑπηρέτην, ποὺ 
ἐρράπισε τὸν Κύριον εἰς τὴν σιαγόνα (᾿]ωάν. ιη΄, 39). 


Ε΄. Ἐν τῷ Γεροντικῷ 


ΕΙΠΕΝ ὁ ἀββᾶς ᾿Ανούθ' ἐξ οὗ τὸ ὄνομα τοῦ μογαχοῦ ἐκλήθη ἐπ᾽ ἐμέ, οὐκ ἐξ- 
ἦλθε ψεῦδος ἐχ τοῦ στόματός μου. 

9, Εἶπεν ὁ ᾿Αθθᾶς Γρηγόριος τὰ τρία ταῦτα ἀπαιτεῖ ὁ θεὸς παρὰ παντὸς ἄν- 
θρώπου ἔχοντος τὸ θεῖον Βάπτισμα πίστιν ὀρθὴν ἀπὸ τῆς φυ- 
χῆς, ἀλήθειαν ἀπὸ τῆς γλώττης, καὶ σωφροσύ- 
νην ἀπὸ τοῦ σώματος. 
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Ερμηνεία 


0 ΑΒΒΑΣ ᾿Ἀνοὺθ εἶπεν: ἀπὸ τότε ποὺ ὠνομάσϑηκα μοναχός, δὲν 
ἐθγῆκεν ἀπὸ τὸ στόμα µου λόγος ψευδής. Ἢ ρω 
48. ΘΙῸ ᾿Αθδᾶς Γρηγόριος εἶπεν: Ὁ. Θεὺς ἀπαιτεῖ ἀπὸ κάϑε ἄνϑρω- 
ί πον, ὁ ὁποῖος ἔλαθε τὸ Άγιον Βάπτισμα, αὐτὰ τὰ τρία πράγματα: ἀπὸ 
τὴν ψυχὴν ὀρϑόδοξον πίστιν, ἀπὸ τὴν γλῶσ- 
σαν ἀλήδϑειαν, καὶ ἀπὸ τὸ σῶμα σωφρο/ 
σύνην.! ας μα. ων 


ΣΤ’. Τοῦ "Αγίου Ἐφραὶμ. 


ΠΟΙΟΥΝΤΩΝ ποτὲ παρέργιον τῶν ἀδελφῶν ἐν νυκτί, χειμῶνος ὄντας, τὶς 
αὐτῶν ὀχληθεὶς ὑπὸ τοῦ ρίγους ὑπέστρεψεν -εἲς τὸ κελλίον αὑτοῦ' ἕτερος δὲ διεγόγ- 
γυζε κατ᾿ αὐτοῦ. ᾿Απέστειλαν οὖν πρὸς αὐτὸν ἀδελφὸν φωνῆσαι αὐτόν. Ὁ δὲ ἅπ- 
ελθὼν εὗρεν αὐτὸν δεινοπαθοῦντα καὶ λέγει αὐτῷ λέγουσιν οἱ ἀδελφοὶ πῶς ἔχεις; 
καὶ περὶ τοῦ ἔργου σου μή σοι μελέτω ἡμεῖς ποιοῦμεν. Ὃ δὲ εἶπε" μνησθείη ὑμῶν 
ἢ ἀγάπη' κἀγὼ ἤθελον συγκοπιάσαι ὑμῖν, ἀλλ᾽ ἢ ἀσθένειά μου ἐμποδίζει µε. Καὶ 
ὑποστρέψας ὃ ἀποσταλεὶς πρὸς τοὺς ἀποστείλαντας αὐτόν, εἶπεν αὐτοῖς' λίαν κοπιᾷ 
ὁ ἀδελφός, καὶ εἴρηκέ μοι ὅτι κἀγὼ ἤθελον συγκοπιάσαι ὑμῖν, ἀλλ᾽ οὐ δύναμαι. Οὔ- 
τός ἔστιν ὃ ἐν τῷ φεύδει οἰκονομίαν πληρῶν. 


Ἑομηνεία 


ΚΑΠΟΤΕ, μίαν χεμωνιάτιχη νύκτα, μερικοὶ ἀδελφοὶ ἐκτελοῦσαν 
κάποιαν πρόσϑετον ὑπηρεσίαν: ἕνας ἀπὸ αὐτούς, ἐπειδὴ τὸν ἐπείραξεν 
ἡ νυκτερινὴ παγωνιά, ἐγύρισεν εἰς τὸ κελλί του καὶ ἕνας ἄλλος ἐγόγγυζεν 
ἐναντίον του. 

Ἔστειλαν λοιπὸν κάποιον ἄλλον πρὸς τὸν ἀδελφόν, διὰ νὰ τὸν 
φωνάξουν. Ὁ ἀπεσταλμένος τὸν εὑρῆκε νὰ ὑποφέρῃ καὶ τοῦ λέγει: 

-- Οἱ ἀδελφοὶ ἐρωτοῦν πῶς εἶσαι; Λέγουν δὲ νὰ μὴ στενοχωρῆσαι 
διὰ τὴν ὑπηρεσίαν σου’ τὴν κάμνομεν ἡμεῖς. 

Ἐκεῖνος ἀπήντησεν: 

--- Εἴϑε ὁ Κύριος νὰ ἐνδυμηϑῇ τὴν ἀγάπην σας’ καὶ ἐγὼ ἤϑελα 
νὰ χοπιάσω μαζί σας, ἀλλὰ μὲ ἐμποδίζει ἡ ἀσϑένειά μου. 

Ὅταν ἐπέστρεψεν ὁ ἀπεσταλμένος, εἶπεν εἰς τοὺς ἄλλους ἀδελ- 
φούς: 

-- Ὁ ἀδελφὸς ὑποφέρει πάρα πολὺ καὶ μοῦ εἶπεν ὅτι καὶ ἐγὼ ἥϑε- 
λα νὰ χοπιάσω μαζί σας, ἀλλὰ δὲν ἠμπορῶ. 

Αὐτὸς εἶναι ἐκεῖνος, ποὺ μετεχειρίσθη τὸ ψεῦδος κατ’ οἰκονομίαν, 
διὰ νὰ μὴ κάμῃ κακόν. 

δ’. Ἔν τῷ Γεροντικῷ 


ΔΥῸ Τέροντες εἶχον θλῖψιν πρὸς ἀλλήλους: ἔτυχε δὲ τὸν ἕνα ἐξ αὐτῶν ᾱ- 
οθεγῆσαι. Ἦλθεν οὖν εἰς αὐτὸν ἀδελφὸς χάριν ἐπισκέψεως. Ὁ δὲ γέρων παρεχάλει 
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τὸν ἀδελφὸν λέγων᾽ λύπην ἔχομεν ἐγὼ καὶ ὁ δεῖνα, γέρων, καὶ ἤθελον ἵνα παρα- 
καλέσῃς αὐτὸν ὅπως φιλιωθῶμεν. ᾿Απεκρίθη ὁ ἀδελφός: ἐκέλευσας, ἀθβᾶ; ἐγὼ πα- 
ρακαλῶ. Καὶ ἐξελθὼν ὃ ἀδελφὸς διελογίζετο ἐν ἑαυτῷ πῶς µετέλθη τὸ πρᾶγμα 
ἐφοβεῖτο γὰρ μήποτε οὐκ ἀνέξεται ὃ γέρων τῆς παραχλήσεως ἢ καὶ πλείων παρο- 
ξυσμὸς γένηται. 

Κατ’ οἰκονομίαν δὲ Θεοῦ τὶς ἐκ τῶν ἀδελφῶν φέρει αὐτῷ πέντε σῦκα, καὶ 
ὀλίγα συκάμινα᾽ καὶ λαβὼν ταῦτα ὁ ἀδελφὸς ἔθετο ἐν τῇ ἰδίᾳ χέλλη᾽ καὶ ἐκλεξάμε- 
γος ἓν σῦκον χαὶ ὀλίγα συκάμινα, ἀπήνεγκε τῷ γέροντι πρὸς ὃν ἐμελέτα ἀπελθεῖν. 
Καὶ εἶπεν ᾿Α6δα, ταῦτα τις ἐνήνοχε τῷ γέροντι τῷ δεῖνα ἀσθενοῦντι᾽ καὶ ὣς 
ἔτυχον ἐκεῖ, εἶπέ μοι’ δέξαι ταῦτα καὶ δὸς τῇ δεῖνι γέροντι καὶ ἔφερον αὐτὰ 
πρὸς σὲ. “Ὁ δὲ γέρων, ὡς ἤκουσεν. ἔστη ἐγεὸς ἐπὶ πολύ. Καὶ εἶπε ταῦτα ἐμοὶ ἕ- 
πεµψε; Καὶ ἀπεκρίθη ὁ ἀδελφός: ναί. ᾿Α66ᾶ. Καὶ ἀπέλαθεν αὐτὰ ὃ γέρων εἰπών" 
καλῶς ἥκεις. 

Εἴτα ἐπανελθὼν ὅ ἀδελφὸς εἰς τὸ κελλίον αὐτοῦ, ἔλαδεν ἐκ τῶν σύκων τὰ 
δύο καὶ ἔν, τῶν συκαμίνων ὀλίγα καὶ ἀπήνεγκε χαὶ τῷ ἄλλῳ γέροντι τῷ ἀσθενοῦντι. 
Καὶ μετανοήσας αὐτῷ εἶπε' δέξαι ταῦτα, ᾿Λβθᾶ, ἀπέστειλέ σοι ὁ γέρων ὃ δεῖνα. Ὅ 
δὲ περιχαρὴς γενόμενος, ἔφη ᾿ ἐφιλιώθημεν; Εἶπε δὲ ὁ ἀδελφός ναί, ᾽Α688, διὰ τῶν 
εὐχῶν σου. Καὶ λέγει ὁ Γέρων" δόξα τῷ Θεῷ. Καὶ ἐφιλιώθησαν οἱ γέροντες διὰ τῆς 
χάριτος τοῦ Θεοῦ καὶ τῆς τοῦ ἀδελφοῦ συγέσεως, ὃς συνήλασεν αὐτοὺς εἷς εἰρήνην 
διὰ τῶν τριῶν σύκων καὶ ὀλίγων συκαμίνων, καὶ οὖν. ἔγνωσαν οἳ γέροντες τὶ ἐποίη- 
σεν ὁ ἀδελφός. 

9. Ἠρώτησέ ποτε ὁ ἀξθᾶς ᾿Αγάθων τὸν ἀθδᾶν ᾿Αλώνιον, εἰ ἐνδέχεταί ποτέ 
τινα ψεύσασθαι. Καὶ ἀπεκρίθη ὁ ἀθδᾶς “Αλώνιος, ὅτι ἐνδέχεται. Ὁ δὲ εἶπε' πότε; 
Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ γέρων᾽ ἰδοὺ δύο ἄνθρωποι ἐπὶ σοῦ φόνον ἐποίησαν καὶ ὃ εἷς ἔφυ- 
γεν εἰς τὸ χελλίον σου. Ὅ δὲ ἄρχων ζητεῖ αὐτὸν καὶ ἐρωτᾷ σε λέγων᾽ ἐπὶ σοῦ φόνος 
γέγονεν; Ἐὶ οὖν οὗ ψεύσῃ, παραδίδως τὸν ἄνθρωπον εἰς θάνατον. Ἰᾶλλον οὖν ἄφες 
αὐτὸν ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ χωρὶς δεσμῶν, αὐτὸς γὰρ οἶδε τὰ πάντα. Δῆλον οὖν ἐκ τού- 
του ὅτι ἔστι ποτὲ καὶ τὸ φεῦδος προτιμῆσαι τῆς ἀληθείας. 


Ἑομηνεία 


ΔΥΟ Τέροντες εἶχαν ἔχϑραν μεταξύ των. Ἔτυχε, κάποτε ὁ ἕνας 
ἀπὸ αὐτοὺς νὰ ἀρρωστήσῃ. Ἦλϑε λοιπὸν ἕνας ἀδελφὸς νὰ τὸν ἐπισχε- 
φϑῇ. Τότε ὁ Γέρων παρακαλοῦσε τὸν ἀδελφὸν καὶ τοῦ ἔλεγεν: 

--Ἐγὼ καὶ ὁ τάδε Γέροντας ἔχομεν ἐνοχληϑῆ μεταξύ µας καὶ ἤ- 
θελα νὰ τὸν παρακαλέσῃς νὰ συμφιλιωϑῶμεν. 

Ὁ ἀδελφὸς ἀπεκρίθη: 

--- Μοῦ ἔδωσες διαταγήν, ᾿Αθθᾶ; Ἐγὼ ϑὰ τὸν παρακαλέσω. 

Μόλις ἔφυγεν ἀπὸ τὸ κελλὶ ὁ ἀδελφός. ἤρχισε νὰ σκέπτεται μέσα 
του πῶς ϑὰ μεϑοδεύσῃ τὸ πρᾶγμα: διότι ἐφοθεῖτο μήπως δὲν δεχϑῇ ὁ ἄλ- 
λος Γέρων τὴν παράλλησιν καὶ γίνῃ ἡ ἔχϑρα μεγαλυτέρα. 

Κατ” οἰκονομίαν Θεοῦ κάποιος ἄλλος ἀδελφὸς τοῦ ἔφερε πέντε σῦ- 
κα καὶ μερικὰ μοῦρα. Ὁ ἀδελφὸς τὰ ἐπῆρε καὶ τὰ ἔφερεν εἰς τὸ κελλί 
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του: καὶ ἀφοῦ ἐδιάλεξεν ἕνα σῦχον καὶ μερικὰ μοῦρα, τὰ ἔφερε πρὸς τὸν 
Γέροντα, τὸν ὁποῖον ἐσχέπτετο νὰ ἐπισκεφθῇ. 

᾽Αθθᾶ, ---- τοῦ εἶπεν --- αὐτὰ τὰ ὄφερε κάποιος εἰς τὸν τάδε Γέ- 
θοντα, ὁ ὁποῖος εἶναι ἄρρωστος καὶ ἐπειδὴ ἔτυχε νὰ εὑρεθῶ ἐχεῖ, μοῦ εἷ- 
πε’ πάρε αὐτὰ καὶ δῶσε τα εἰς τὸν τάδε Γέροντα. 

Μόλις τὰ ἤκουσεν αὐτὰ ὁ Γέρων, ἔμεινε μὲ ἀνοικτὸν τὸ στόμα καὶ 
ἠρώτησεν: 

--Ἐμένα τὰ ἔστειλεν αὐτά; : 

σα Ναί, ᾿Αθό6: ἀπήντησεν ὁ ἀδελφός. 

Τότε ὁ Γέρων τὰ ἐπῆρε μὲ χαρὰν καὶ εἶπεν: 

-- Καλῶς ἦλϑες. 

Ἔπειτα ὁ ἀδελφὸς. ἐπέστρεψεν εἰς τὸ κελλίον του καὶ ἐπῆρε δύο 
ἀπὸ τὰ σῦκα καὶ ὀλίγα ἀπὸ τὰ μοῦρα καὶ τὰ ἔφερεν εἰς τὸν ἄλλον Γέρον- 
τα, ὁ ὁποῖος ἦτο ἄρρωστος. ᾿Αφοῦ λοιπὸν τοῦ ἔθαλε μετάνοιαν, τοῦ εἶπε: 

--- Πάρε αὐτά, ᾿Αθθᾶ, σοῦ τὰ ἔστειλεν ὁ τάδε Γέροντας. 

Γεμᾶτος χαρὰν ἐρωτᾷ ὁ Γέρων: 

--- Λοιπόν, ἐσυμφιλιωθήκαμεν; 

--- Ναί, ᾿Δ66ᾶ ---- ἀπήντησεν ὁ ἀδελφὸς ---- μὲ τὰς εὐχάς σου. 

--- Δόξα τῷ Θεῷ! Εἶπεν ὁ Γέρων. 

Ἔτσι συνεφιλιώϑησαν οἱ δύο 1 έροντες, μὲ τὴν χάριν τοῦ Θεοῦ καὶ 
τὴν σύνεσιν τοῦ ἀδελφοῦ, ὁ ὁποῖος τοὺς εἰρήνευσε μὲ τὰ τρία σῦκα καὶ 
τὰ ὀλίγα μοῦρα, χωρὶς νὰ γνωρίζουν οἱ Γέροντες τί ἔκαμεν ὁ ἀδελφός. 

9. Κάποτε ὁ ᾿Δθθᾶς ᾿Δγάϑων ἠρώτησε τὸν ᾿Αθθᾶν 'Αλώνιον, ἂν 
ὑπάρχῃ περίπτωσις νὰ εἴπῃ κανεὶς ψέματα καὶ ὁ ᾿Αθθᾶς 'Αλώνιος τοῦ ἀ- 
πήντησεν ὅτι εἶναι δυνατόν. 

--- Πότε; ἠρώτησεν. 

Ὁ Γέρων τοῦ ἀπήντησεν: 

--Ας ὑποθέσωμεν ὅτι δύο ἄνθρωποι διέπραξαν φόνον ἐμπρός 
σου καὶ ὁ ἕνας κατέφυγεν εἰς τὸ κελλίον σου. Ὁ ἄρχων τὸν ζητεῖ καὶ σὲ 
ἐρωτᾷ: "Έγινε φόνος ἐμπρὸς εἰς τὰ μάτια σου; Αν λοιπὸν σὺ δὲν εἴπῃς 
ψέματα, τὸν παραδίδεις εἰς τὸν ϑάνατον. Εἶναι προτιμότερον νὰ τὸν ἀφή- 
σῃς εἰς τὴν κρίσιν τοῦ Θεοῦ, χωρὶς δεσμά, διότι Αὐτὸς τὰ γνωρίζει ὅλα. 

᾿Απ αὐτὸ λοιπὸν γίνεται φανερὸν ὅτι εἶναι δυνατὸν κάποτε νὰ προ- 
τιμήσωμεν τὸ ψεῦδος ἀπὸ τὴν ἀλήϑειαν. 
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“Οτι μέγα τὸ τῆ- συκοφαντίας ἁμάρτημα, καὶ ὅτι πρὸς δόξαν τῶν συκο- 
φαντουμένων, εἰ ὑπομένουσιν εὐχαρίστως τοῖς συκοφάν- 
"ταις καὶ ἐνταῦθα πολλάκις ἣ παρὰ Θεοῦ 
τιμωρία ἐπέρχεται. 


"Ὅτι τὸ ἁμάρτημα τῆς συκοφαντίας εἶναι μεγάλο καὶ ὅτι εἰς 
τὸ τέλος ἀποβαίνει πρὸς δόξαν τῶν συκοφαντουμένων, 
ἂν ὑπομένουν ἀγόγγυστα τοὺς συκοφάντας: καὶ 
ὅτι πολλάκις ἡ τιμωρία τῶν συκοφαντῶν 
ἐπέρχεται καὶ εἰς τὴν παροῦσαν ζωήν. 


--ο--προοφ«ππ»---- 
Α’, Παλλαδίου 


ῬΕΣΒΥΤΕΡΟΥ τινὸς θυγάτηρ παρθένος ἐν Καισαρείᾳ τῆς Παλαιστί- 
᾿ γης ἐκπεσοῦσα, παρὰ τοῦ φθείραντος αὐτὴν ἐδιδάχθη ἀναγνώστην τιγὸ. 
λ » τῆς πόλεως συχοφαντῆσαι, ἔγχυος γενομένη. Ἔξεταζομένη οὖν παρὰ 

τοῦ πατρός, κατεῖπε τοῦ ἀναγγώστου. Ὁ δὲ ἀνήγγειλε τῷ ᾿Ἐπισκόπῳ' 

ὁ δὲ Ἐπίσχοπος, τὸ ἱερατεῖον συγκαλεσάµενος καὶ τὸν ἀναγνώστην εἰς 

μέσον ἀγαγών, ἠρώτα περὶ τοῦ πράγματος. Ὃ δὲ ἀπεκρίθη" ἐγὼ πρᾶ- 

2 για ἐγ τούτῳ οὐκ ἔχω᾽ ἀναίτιος γάρ εἰμι καὶ τῆς αἰτίας τῆς πρὸς ἐκεί- 
γην’ εἰ δὲ θέλετε ἀκοῦσαι τὸ μὴ ὃν ἵνα εἴπω, πέπραχα. 

Τοῦτο αὐτοῦ εἰπόντος, καθεῖλεν αὐτὸν τοῦ ἀναγνώστου. Ἐχεῖγος 
δὲ προσπεσὼν παρεχάλει τὸν "Ἐπίσκοπον λέγων" εἰ τοῦτο σοι ἔδοξε, χῦρι Ἐπίσχοπε, 
διὰ τὸ εἰπεῖν µε ἔπεσον τοῦ μὴ ἄξιον εἶναί µε κληρικὸν τῆς σῆς ἁγιωσύνης, χέλευ- 
σον ἀπὸ τοῦ νῦν δοθῆναί μοι αὐτὴν εἰς γυναῖκα΄ οὔτε γὰρ ἐγὼ λοιπὸν κληρικός, οὔτε 
ἐκείνη παρθένος. Ὅ δὲ "Ἐπίσκοπος καὶ ὃ πατὴρ αὐτῆς προσδοχήπαντες διακεῖσθαι 
αὐτὸν πρὸς αὐτήν, καὶ μὴ δύνασθαι ἄλλως ἀποκοπῆναι τὴν συνήθειαν, ἐξέδοντο 
ταύτην αὐτῷ. Ὃ δὲ παρέθετο ταύτην. ἓν Μοναστηρίῳ γυναικῶν, παρακαλέσας τὴν 
αὐτόθι προηγουμένην ἀνέχεσθαι αὐτῆς ἕως τῆς κυήσεως. Καὶ χαταλιπὼν αὐτὴν ᾱ- 
πῆλθεν ἐν αὐχμηρῷ χελλίῳ καὶ καθεῖρξεν ἑαυτόν, ἀναλαδὼν σχληραγωγίαν ἀ- 
Ἀροτάτην. 
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Προσῆλθε δὲ τῷ Χριστῷ ἐν συντετριμμένῃ καρδίᾳ, μετὰ πολλῶν δακρύων 
λέγων: Σύ, Κύριε, καρδιογνῶστα πάντων, οἶδας καὶ τὰς ἐμὰς πράξεις, ὃ εἰδὼς τὰ 
πάντα πρὶν γενέσεως αὐτῶν καὶ παντὸς γιγνώσκων ἀνθρώπου ἐνθύμημα. Σὺ ἑταστῆς 
ὀξὺς ἐνθυινήσεων. Σὺ ἀδικουμένων θοηθὸς καὶ ἔκδικος συκοφαντουμένων ἀπαραλόγι- 
στος. Οὐδὲν γάρ σοι ἄδικον ἀρέσκει, πᾶσα δὲ ροπὴ ζυγοῦ δικαιοσύνης παρὰ σοί ἐστι. 
Της σῆς οὖν λοιπόν, δέσποτα, ἁπαραλογίστου καὶ δικαίας κρίσεώς ἐστιν ἀποφῆναι 
καὶ τὴν δίκην τὴν ἐμὴν εἰς πέρας ἀγαγεῖν. 

Ἔν ταύταις οὖν ταῖς προσευχαῖς καὶ νηστείαις προσκαρτεροῦντος αὐτοῦ, παρέ- 
στη ὃ καιρὸς τοῦ τεκεῖν τὴν ἀθλίαν᾽ καὶ ἡ δικαία κρίσις τοῦ Θεοῦ φέρει αὐτῇ ὀδύνην 
ἀπότομον καὶ ἀφόρητον, ὁράσεις τε καταχθονίων χαὶ φοδεραὶ κολάσεις ἐπὶ ἑπτὰ ἡμέ- 
ρας τὴν ἀθλίαν ταύτην ἰσχυρῶς ἐπολιόρκουν καὶ τὸ θρέφος τῆς γαστρὸς οὗ προέχυ- 
πτεν.Αἱ δὲ ὀδῦναι κατὰ, πᾶσαν ὥραν ἀφοβητότεραι προσετίθεντο. Ἡρξατο οὖν γαεραῖς 
φωναῖς ἀγοιιώζειν καὶ θοᾶν" οἴμοι τῇ ἀβλίᾳ! κινδυνεύω ἀπολέσθαι δυσὶ χακοῖς, πορ- 
γείᾳ καὶ συκοφαντίᾳ περιπεσοῦσα. Ὑπὸ γὰρ ἑτέρου καταφθαρεῖσα, τοῦ ἀναγνώστου 
καπηγόρησα. Ὡς οὖν οὐκέτι λοιπὸν ἠδύγατο ἢ ζῆσαι ἢ ἀποθανεῖν, ἢ τεκεῖν, οὔτε 
ἡ συγοδεία ὑπέφερε τὰς μεγάλας ταύτης οἰμωγάς, δρόμῳ ἀπελθοῦσα: ἀπαγγέλλουσι 
ταῦτα τῷ ᾿Ἠπισχόπῳ. Γενομένης οὖν ὑπὸ πάντων εὐχῆς ἐν τῇ ᾿Ἐχκλησίᾳ, αἳ τοῦ ἀν- 
αιτίου εὐχαὶ ταύτην ἀπρόσδεκτον ἐποίησαν. 

᾿Αναστὰς οὖν ὁ Ἐπίσκοπος ἐπορεύθη ἔνθα ὁ Διάκονος κατεκέχλειστο, καὶ 
στὰς πρὸς τῇ θύρᾳ ἐπὶ πολὺ ἔκρουεν' ἐκείνου δὲ µήτε ὑπακούσαντος, ινήτε ἀποχρι- 
γαμένου, ἐκέλευσεν ὃ Ἐπίσκοπος τὴν θύραν ἐπαρθῆναι. Καὶ εἰσελθὼν εὗρεν αὐτὸν 
κείμενον ἐπ᾽ ἐδάφους καὶ ὡς ἀπολογούμενος ἔφη αὐτῷ ἀδελφὲ ἀναγνῶστα Εὐστάθιε, 
φαγερωθείσης, θείᾳ χρίσει, τῆς εἰς σὲ συκοφαντίας διὰ τῶν σῶν εὐχῶν, κατοιχτεί- 
ρησον λοιπὸν τὴν εἰς σὲ ἁμαρτήσασαν, ἐπὶ πολὺ ταῖς βασάνοις χαταικισθεῖσαν, καὶ 
λῦσον τὴν ἁμαρτίαν' ταῖς γὰρ σαῖς εὐχαῖς τοιαῦτα πάσχει. Δεήθητι οὖν τοῦ Θεοῦ, 
ἵνα ἐλευθερωθῇ τοῦ πανωδύνου τόκου. Αὐτοῦ δὲ ἅμα τῷ ᾿Ἐπισκόπῳ ἐκτενῶς προσ- 
ευξαµέγου, εὐθέως ἡ ἀθλία ἠλευθερώθη τῆς ἀνάγκης χυήσασα παιδίον ἱκέτευε δὲ 
τοὺς πάντας ἀφεθῆναι αὐτῇ τὴν κατὰ τοῦ δικαίου ἀνομίαν. 

Καὶ ἀπὸ τότε λοιπὸν οἱ πάντες εἶχον αὐτὸν ἐν τάξει τῶν μαρτύρων πάσης 
γὰρ μερίμνης ἑαυτὸν ἀποχωρίσας, εἰς ὕψος πολιτείας ἀρίστης ἀνῆλθεν, ὣς καὶ χα- 
ρίσμάτος πγευματικοῦ ἀξιωθῆγαι. Ταῦτα δὲ διῆλθον, ἵνα γνῶμεν ποίοις κολαστη- 
ρίοις πρὸ τῆς μελλούσης ἐν τῇ γεέννῃ τιμωρίας χαὶ ἐνταῦθα παραδίδονται οἱ συχο- 
φάνται, καὶ πάλιν ποίων τιμῶν καὶ χαρισμάτων καὶ γῦν καὶ ἐν τῷ μέλλοντι αἰῶνι 
καταξιοῦγτα: οἱ συχοφαγτούμενοι καὶ εἰς προσευχὰς καὶ εὐχαριστίας τρεπόμενοι καὶ 
τῷ Θεῷ προστρέχοντες. 


Ἑρμηνεία 
ΚΑΠΟΤΕ εἰς τὴν Καισάρειαν" τῆς Παλαιστίνης ἡ ἄγαμος κόρη 
" Ἡ Καισάρεια ὑπῆρξεν ἀρχαία πόλις τῆς Παλαιστίνης μεταξὺ τῆς Τύρου 
καὶ τῆς Ἰόππης. Ὅ ᾿Απόστολος Παὔλος ἐπέρασεν ἀπὸ τὴν πόλιν αὐτὴν πολλὰς φο- 


ρὰς καὶ ἐφιλοξενήθη εἰς τὴν οἰκίαν τοῦ ᾿Αποστόλου Φιλίππου, ἐφυλακίσθη δὲ εἷς 
αὐτὴν ἐπὶ δύο ἔτη. Μετὰ τὴν κατάληψιν τῆς χώρας ὑπὸ τῶν Σαρακηνῶν καὶ κάτὰ 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ ΜΣΤ’ 559 


ἑνὸς Πρεσθυτέρου διεφϑάρη ἀπὸ κάποιον καὶ ἔμεινε ἔγκνος' ὁ διαφϑορεύς 
της τὴν συνεβούλευσε νὰ συχοφοντήσῃ ἕνα ἀναγνώστην τῆς πόλέως ὡς 
ἔνοχον. Καθὼς λοιπὸν ἀνεκρίνετο ἀπὸ τὸν πατέρα της, κατηγόρησε τὸν 
ἀναγνώστην. 

Ὁ πατέρας τῆς τὸ ἀνέφερεν εἰς τὸν ᾿Ἐπίσκοπον. Ὁ Ἐπίσκοπος 
συνεκάλεσε τὸ Ἱερατεῖον, ἔφερεν εἰς τὸ μέσον τὸν ἀναγνώστην καὶ τὸν 
ἐρωτοῦσε διὰ τὴν περίπτωσιν τῆς ϑυγατρὸς τοῦ πρεσθυτέρου. 

--Ἐγὼ δὲν ἔχω καμμίαν σχέσιν μὲ τὴν ὑπόθεσιν αὐτήν, ἀπήντη- 
σεν ὁ ἀναγνώστης. 

Ὁ "Ἐπίσκοπος ἠγανάκτησεν ἀπὸ τὴν ἄρνησίν του καὶ τοῦ λέγει 
μὲ αὐστηρότητη: 

--- Δὲψ ὁμολογεῖς, ἄϑλιε, τὸ σφάλμα σου καὶ νὰ μετανοήσῃς; 

Ὁ ἀναγνώστης ἀπεκρίϑη καὶ πάλιν: 

--᾿Ἐγὼ σὲ παρακαλῶ, τὴν ἀλήϑοιαν εἶπα, ὅτι μὲ αὐτὴν τὴν ὑπό- 
ϑεσιν δὲν ἔχω καμμίαν σχέσιν. διότι εἶμαι ἀϑῶος ἀπὸ τὴν αἰτίαν τοῦ ἀτυ- 
χήματος τῆς νέας: ἂν ὅμως θέλετε νὰ ἀκούσετε νὰ σᾶς εἴπω ὅτι ἔκαμα ἐ- 
κεῖνο ποὺ δὲν ἔκαμα, τότε τὸ ἔκαμα. 

“Ὅταν εἶπεν αὐτό, ὃ ᾿Ἐπίσκοπος τὸν καϑήρεσεν ἀπὸ τὸ ἀξίωμα τοῦ 
ἀναγνώστου. 

Τότε ὃ ἀναγνώστης προσέπεσεν εἰς τὰ πόδια τοῦ ᾿Ἐπισκόπου καὶ 
τὸν παρεκάλει. 

--᾿Αφοῦ ἔτσι ἀπεφάσισες ---τοῦ ἔλεγε--- ἅγιε ᾿Επίσκοπε, ὅτι δὲν 
εἶμαι ἄξιος κληρικὸς τῆς ἁγιωσύνης σου, ἐπειδὴ εἶπα ὅτι ἡμάρτησα, πρόσ- 
ταξε νὰ μοῦ δοϑῇ ἀπὸ τώρα σύζυγος αὐτὴ ἡ νέα: οὔτε ἐγὼ εἰς τὸ ἑξῆς 
πλέον ϑὰ εἶμαι κληρικός, οὔτε ἐκείνη παρϑένος. 

Ὁ Ἐπίσκοπος καὶ ὁ πατέρας τῆς νέας ἐπίστευσαν ὅτι τὴν ἔσυμπα- 
ϑοῦσε τόσον πολύ, ὥστε νὰ μὴ ἠμπορῇ νὰ τὴν ἀποχωρισϑῇ: δι᾽ αὐτὸ καὶ 
τοῦ τὴν ἔδωσαν ὡς σύζυγον. 

Ἐκεῖνος τότε τὴν ὡδήγησεν εἰς γυναικεῖον Μοναστήριον καὶ παρε- 
κάλεσε τὴν Ἡγουμένην νὰ τὴν δεχϑῇ μέχρις ὅτου γεννήσῃ. Καὶ ἀφοῦ τὴν 
ἄφησεν ἐκεῖ, ὁ ἴδιος κατέφυγεν εἰς ἕνα κελλίον ποὺ εὑρίσκετο εἰς κατά- 
ξηρὸν τόπον, εἰς τὸν ὁποῖον ἐκλείσθη καὶ ἐπεδόϑη εἰς αὐστηροτάτην σκλη- 
ραγωγίαν. 

Κατέφυγε λοιπὸν μὲ συνετριμμένην καρδίαν εἰς τὸν Χριστὸν καὶ 
Τοῦ ἔλεγε μὲ πολλὰ δάκρυα: Κύριε, Σύ, ποὺ εἶσαι καρδιογνώστης ὅλων, 
γνωρίζεις καὶ τὰς ἰδιμάς µου πράξεις, ὅπως γνωρίζεις ὅλα πρὶν γίνουν, 
καϑὼς καὶ τὴν σκέψιν κάϑε ἀνθρώπου, Σὺ ἀλάνθαστα καὶ γρήγορα ἐ- 
λέγχεις τοὺς λογισμούς. Σὺ εἶσαι θοηϑὸς τῶν ἀδικουμένων καὶ δικαιότα- 
τατος ὑπερασπιστὴς τῶν συκοφαντουμένων. Διότι δὲν Σοῦ ἀρέσει κανένα 


τὰς ἐκστρατείας τῶν Σταυροφόρων ἢ πόλις κατεστράφη τελείως. Σήμερον εἶναι ἐ- 
ρειπωμένη. 
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ἄδικον, Σὺ δὲ διάδέτεις ἀκριθέστατον ζυγὸν δικαιοσύνης. Ἐἰς τὴν ἰδικήν 
Σου λοιπόν, Δέσποτα, ἀλάνϑαστον καὶ δικαίαν κρίσιν ὑπάρχει ἢ δυνατό- 
της νὰ φανερώσῃς τὴν ἀλήϑειαν καὶ νὰ ἀποδείξῃς εἰς τὸ τέλος τὴν ἀϑωό- 
τητά µου. 

Ἐνῷ λοιπὸν ὁ ἀναγνώστης ἐπέμενεν ὑπομονητικὰ εἰς τὰς προσευ- 
χὰς καὶ τὰς νηστείας, ἔφϑασε καὶ ὁ καιρὸς νὰ γεννήσῃ ἐκείνη ἢ ἀθλία. 
Ἡ δικαία κρίσις τοῦ Θεοῦ τῆς ἔφερεν ἀπότομον καὶ ἀθάστακτον πόνον: 
ἐθασανίζετο ἀπὸ σκοτεινὰ ὁράματα, καὶ ἐπὶ ἑπτὰ ἡμέρας ἡ ἀϑλία ὑπέ- 
φερε φρικτὰ ἀπὸ φοθεροὺς πόνους ὡσὰν χολασμένη, καὶ ὅμως τὸ 6ρέ- 
φος δὲν ἔθγαινεν ἀπὸ µέσα της. Οἱ πόνοι ὅλον καὶ περισσότερον ἀνυπόφο- 
ροι ἐγίνοντο. Ἤρχισε λοιπὸν μὲ. δυνατὰς κραυγὰς νὰ στενάξῃ καὶ νὰ 
φωνάζῃ: ἀλλοίμονον εἰς ἐμὲ τὴν ἀϑλίαν- κινδυνεύω νὰ χαϑῶ ἀπὸ δύο ᾱ- 
μαρτίας, εἰς τὰς ὁποίας ἔπεσα, τὴν πορνείαν καὶ τὴν συκοφαντίαν. Διότι 
ἐνῷ μὲ διέφϑειρεν ἄλλος, ἐγὼ κπατήγόρησα τὸν ἀναγνώστην. ᾿ 

; τ πο, 5 λίμνη 0: ο ο πτὰν κβμ 

Ἐπειδὴ λοιπὸν δὲν ἠμποροῦσε πλέον οὔτε νὰ ζήσῃ, οὔτε νὰ ἀποϑά- 
νῃ, ἀλλ, οὔτε καὶ νὰ γεννήσῃ, οὔτε καὶ ἡ ἀδελφότης εἶχε τὴν ἀντοχὴν νὰ 
ἀκούῃ τοὺς σπαρακτικοὺς ὀδυρμούς της, ἔτρεξαν γρήγορα καὶ τὰ ἀνέφε- 
ραν εἰς τὸν Δεσπότην. ᾿Αμέσως τότε ἔγινε ϑερμὴ παράκλησις ἀπὸ ὅλους 
εἰς τὴν ᾿Εκκλησίαν: αἱ εὐχαὶ ὅμως τοῦ ἀϑώου ἔκαμαν ἀπαράδεκτον αὐτὴν 
τὴν παράκλησιν ἀπὸ τὸν Θεόν. 

ἜἘσηκώθηκε λοιπὸν τότε ὁ Ἐπίσκοπος καὶ ἐπῆγεν ἐκεῖ ποὺ ἧτο χα- 
τάκλειστος ὁ Διάκονος, καὶ ἀφοῦ ἐστάϑη ἐμπρὸς εἰς τὴν ϑύραν, ἐκτυποῦ- 
σεν ἐπὶ πολὺ νὰ τοῦ ἀνοίξουν. Ἐπειδὴ δὲ ἐκεῖνος οὔτε ἤκουε οὔτε καὶ ἀ- 
παντοῦσε, διέταξεν ὃ ᾿Επίσκοπος νὰ σπάσουν τὴν ϑύραν. Ὅταν εἰσῆλϑε; 
τὸν εὑρῆκεν ἐξαπλωμένον εἰς τὸ ἔδαφος καὶ σὰν νὰ ἀπελογεῖτο τοῦ εἶπε: 

---᾽Αδελφέ, ἀναγνῶστα Εὐστάϑιε, ἡ κρίσις τοῦ Θεοῦ ἐφανέρωσε, 
μετὰ τὰς προσευχάς σου, τὴν εἰς θάρος σου κατηγορίαν: λυπήσου καὶ 
σὺ πλέον τώρα ἐκείνην, ποὺ σοῦ ἔχαμε τὸ κακόν, διότι πολὺ ἐθασανίσϑη 
ἀπὸ τὴν τιμωρίαν καὶ συγχώρησε τὴν ἁμαρτίαν της. ᾿Δπὸ τὰς προσευχάς 
σου ὑποφέρει αὐτά. Παρακάλεσε λοιπὸν τὸν Θεὸν νὰ ἐλευϑερωϑῇ ἀπὸ 
τὸν τοκετόν, ποὺ τὴν θασανίζει μὲ φοθεροὺς πόνους. 

Μόλις ὁ ᾿Αναγνώστης προσηυχήϑη μαζὶ μὲ τὸν Ἐπίσκοπον, ἠλευ- 
ϑερώϑη ἀμέσως ἐκείνη ἢ ἀϑλία ἀπὸ τὴν ἀγωνίαν καὶ ἐγέννησε παιδί. 

Ἔπειτα παρεκάλει ὅλους νὰ τὴν συγχωρήσουν διὰ τὴν ἀνομίαν 
ποὺ διέπραξεν εἰς θάρος τοῦ δικαίου. 

᾿Απὸ ἐκεῖ καὶ ἔπειτα ὅλοι ἐϑεωροῦσαν τὸν Διάκονον ὡς μάρτυρα. 
Ἐκεῖνος δὲ ἀφοῦ ἐγκατέλευψε κάθε κοσμικὴν μέριμναν, ἔφϑασεν εἰς τὸ 
ὕψος ἀρκετὰ ἐναρέτου ζωῆς, ὥστε νὰ ἀξιωϑῇ νὰ λάθῃ ἀπὸ τὸν Θεὸν καὶ 
πνευματικὸν χάρισμα. 

Τὰ ἀνέφερα αὐτά, διὰ νὰ ἐννοήσωμεν καλῶς εἰς ποίας τιμωρίας, 
πρὶν ἀπὸ τὴν μελλοντικὴν τιμωρίαν εἰς τὴν γέενναν, παραδίδονται καὶ εἰς 
τὴν ζωὴν αὐτὴν οἱ συχοφάνται: καί, ἀντιστοίχως, ποίας τιμὰς καὶ χαρί- 
σµατα ἀξιώνονται νὰ λάθουν ἀπὸ τὸν Θεὸν καὶ τώρα, εἰς αὐτήν τὴν ζωήν, 
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καὶ εἰς τὴν μέλλουσαν ἐκεῖνοι ποὺ συχοφαντοῦνταν καὶ ἐπιδίδονται εἰς 
προσευχάς, εὐχαριστίας καὶ προστρέχουν εἰς τὸν Θεόν. 


Β’. Ἔν τῷ βίῳ τοῦ ᾿Ἁγίου Τρηγορίου 
τοῦ Θαυματουργοῦ 


Ὁ ΜΕΓΑΣ Τρηγόριος, διὰ πάσης ἐλθὼν τῆς τῶν Ἑλλήνων παιδεύσεως, καὶ 
γνοὺς τῇ πείρᾳ τὸ ἀσύστατον καὶ ἀσύμφωνον καὶ ἀσθενὲς τῶν παρ᾽ αὐτοῖς δο- 
γμάτων, μαθητὴς τοῦ Εὐαγγελίου καθίσταται καὶ πρὶν ἀναγεννηθῆναι διὰ Βαπτί- 
σµατος, οὕτω κατώρθου τὸν θίον, ὡς μηδένα ρύπον ἐξ ἁμαρτίας ἐπὶ τὸ λουτρὸν εἰ- 
σενέγκασθα:. Διάγων τοίνυν κατὰ τὴν ᾿Αλεξάνδρειαν, εἰς ἣν πάντες συνέρρεον οἱ 
περὶ φιλοσοφίο» «αἱ ἰατρικὴν ἐσπουδακότες, χαλεπὸν ἦν τοῖς ὁμήλιξι θέαμα, νέος 
ὑπὲρ τὴν πολιὰν-πῇ͵ σωφροσύνῃ χοσμούμεγος᾽ ὁ γὰρ τοῦ καθαρεύοντος ἔπαινος τῶν 
μολυνομένων ὄνειδος ἣν. Ὡς ἂν οὖν ἀπολογία τις εἴη τοῖς ἀχολάστοις τὸ μὴ μόνους 
αὐτοὺς τοιούτους εἶναι δοκεῖν, ἐπίνοιάν τινα μηχανῶνται τοῦ μῶμον τινὰ τῷ δίῳ τοῦ 
μεγάλου προστρίψασθαι. Καὶ προθάλλουσιν εἰς διαθολὴν ἐκείνου γύναιον ξταιρικὸν 
ἓξ οἰκήματος ἐπὶ ἀτιμίᾳ. κατεγγωσιιένον. 


Που δὲ κατὰ τὸ σύνηθες τοῖς λογάσι τῶν ἀνδρῶν ἓν σεμνῷ τῷ σχήματι περί 
τινος τῶν κατὰ φιλοσοφίαν διασχοποῦγτος, πρόσεισι τὸ γύγαιον λυγιζόμενόν τε καὶ 
θρυπτόμενον, καὶ διὰ πάντων τὸ εἶναι πρὸς αὐτὸν συνηθείᾳ. δι᾽ ὧν ἐφθέγγετό τε χαὶ 
ἐποίει σχηματιζόμενον. Εἴτα ἔλεγε τῶν μισθωμάτων ἀποστερεῖσθαι, προστιθεῖσα χαὶ 
τὰς ἀφορμάς, ὑπ᾿ ἀγαιδείας, ὑπὲρ ὧν ἡτιᾶτο τὴν τῶν μισθῶν ἀποστέρησιν. 

Τῶν δὲ συνεγνωκότων αὐτοῦ τὸν θίον ἀγανακτούντων τε καὶ ὀργῇ κατὰ τοῦ 
γυναίου συγχινουμένων, οὔτε συνεταράχθη τοῖς ὑπὲρ αὐτοῦ χαλεπαίγουσιν, οὔτε τι 
τοιοῦτον εἶπε συκοφαντούμενος, οἷον εἰκὸς τὸν ἀγθόμενον, οὐ μάρτυρα. τοῦ θίου προσ- 
εκαλέσατο, οὐχ ὅρκῳ τὸν μῶμον ἀπώσατο, οὗ τὴν κακίαν τῶν ταῦτα κατ αὐτοῦ συ- 
σκευασαμένων διήλεγξεν. Άλλ᾽ ἐν ἠρεμία τε καὶ καθεστώσῃ τῇ φωνῇ πρὸς τινα τῶν 
συνήθων ἀποστραφείς, οὕτως, ἔφη, διάλυσον αὐτῇ τὸ ἀργύριον ὡς ἂν μὴ ἐπὶ πλεῖον 
διοχλοῦσα τὴν προκειμένην σπουδὴν ἐπιταράσσοι. 

Ἐπεὶ δὲ μαθὼν παρὰ τῆς ἑταιρίδος ὁ τοῦτο προστεταγμένος ὅσον ἥτει παρ᾿ 
αὐτοῦ ἀργύριον ἑτοίμως ἅπαν ἀπηριθμήσατο. καὶ πέρας εἶχε κατὰ, τοῦ σώφρονος ἡ 
ἐπιβουλὴ τοῖς ἀκολάστοις, καὶ ἣν ἓν ταῖς χερσὶν ἤδη τῆς ἀτίμου τὸ κέρδος, τότε Υἱ- 
γεται θεόθεν ἢ τε μαρτυρίο, τῆς σωφροσύνης τοῦ νέου καὶ τῆς τῶν ὁμηλίκων συ- 
ποφαντίας ὃ ἔλεγχος. ἴ 

ο. Ὅμοῦ τε γὰρ τῷ ὑποδέξασθαι τῇ χειρὶ τὸ ἀργύριον πνεύματι δαιμονίῳ στρε- 
θλωθεῖσα, καὶ θρυχηθμῷ θηριώδει παρὰ τὴν ἀνθρωπίνην φωνὴν ἀνοιμώξασα, πίπτει 
πρηνής, κατὰ τὸ μέσον τῶν συγειλεγμένων, θέαμα φρικτόν τε καὶ φοβερὸν τοῖς πα- 
ροῦσιν ἀθρέως, τῶν τριχῶν τε διερρηγμένων, καὶ ταῖς ἰδίαις χερσὶ σπαρασσοµένων 
καὶ τῶν ὀφθαλμῶν; ἀνεστραμμένων, καὶ τοῦ στόματος τὸν ἀφρὸν παραπτύοντος, καὶ οὗ 
πρότερον ἀγῆκε καταπνίγον αὐτὴν τὸ δαιμόνιον, πρὶν αὐτὸν ἐκεῖνον τὸν μέγαν ἐπι- 
χαλέσασθαι τὸν Θεόν, χαὶ ὑπὲρ αὐτῆς ἱλεώσασθαι. Τοιαῦτα τῆς γεότητος τοῦ θαυ- 
μαστοῦ Γρηγορίου τὰ διηγήματα ἄξια τῶν μετὰ ταῦτα θεθιωµένων αὐτῷ τὰ προ- 
οἰμκα.. 
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Ἕρμηνεία 


Ὁ ΜΕΓΑΣ Γρηγόριος, ἀφοῦ ἐσπούδασεν ὅλην τὴν ἑλληνικὴν φι- 
λοσοφίαν; καὶ ἀντελήφϑη πλέον ἐκ πείρας πόσον ἀθάσιμα, ἀντιφατικὰ 
καὶ ἀνίσχυρα ἦσαν τὰ διδάγματά της, γίνεται μαϑητὴς τοῦ Εὐαγγελίου 
τοῦ Χριστοῦ. Καὶ πρὶν ἀκόμη ἀναγεννηϑῇ διὰ τοῦ ᾿Αγίου Βαπτίσματος, 
ἐζοῦσε τόσον ἐνάρετα, ὥστε νὰ μὴ εἰσαγάγῃ καμμίαν ἁμαρτίαν εἰς τὸ 
λουτρὸν (τοῦ Βαπτίσματος)”,. Λιέμενε λοιπὸν εἰς τὴν ᾿Δλεξάνδρειαν, 
εἰς τὴν ὁποίαν ἐμαζεύοντο ὅσοι ἐσπούδαξαν φιλοσοφίαν καὶ ἰατρικὴν καὶ 
ἦτο ἀξιοδαύμαστον ϑέαμα μεταξὺ τῶν συνομηλίκων του, διότι ἂν καὶ 
ἦτο νέος, ἐν τούτοις διεκρίνετο. περισσότερον ἀπὸ τοὺς γέροντας, διὰ τὴν 
ς τοῦ ἁγνοῦ ἀποτελεῖ ἐντροπὴν διὰ τοὺς 


σωφροσύνην του. Ὁ) ἔπαινος ὅμως, 
ἁμαρτάνοντας. ἳ 

Διὰ νὰ ἔχουν λοιπὸν κάποιαν δικαιολογίαν οἱ διεφϑαρμένοι καὶ νὰ 
μὴ φαίνωνται ὅτι αὐτοὶ μονάχα εἶναι ἁμαρτωλοί, μηχανεύονται κάποιο 
τέχνασμα, διὰ νὰ χηλιδώσουν τὴν φήμην τοῦ μεγάλου Γρηγορίου. Διὰ νὰ 
τὸν κατηγορήσουν, παρουσιάζουν μίαν πόρνην, ἀπὸ χακόφημον οἶκον, 
γνωστὴν διὰ τὴν ἀτιμίαν της. 

᾿Ενῷ λοιπὸν ἐκεῖνος, ὅπως συνήϑιζεν, ἐσυζητοῦσε, μὲ ταπεινὸν σχῆ- 
μα, διὰ κάποιον φιλοσοφικὸν ζήτημα μὲ τοὺς λογίους τοῦ τόπου, πλησιά- 
ζει ἢ διεφϑαρμένη γυναίκα, σινάµενη καὶ κουνάµενη: ἔδειχνε δὲ μὲ ὅσα 
ἔκαμνε καὶ ἔλεγεν, ὅτι τάχα ἦτο γνωστή του. Ἔπειτα ἔλεγεν ὅτι δὲν τὴν 
πληρώνει καὶ μὲ πολλὴν ἀναίδειαν προσέϑετε τοὺς λόγους, τάχα διὰ τοὺς 
ὁποίους τῆς καϑυστερεῖ τὸν μισϑὸν τῆς ἀκολασίας. 

Ἠϊς τὸ ἄκουσμα τῶν λόγων αὐτῶν ἐκεῖνοι ποὺ ἐγνώριζαν τὸν θίον 
τοῦ ᾿Αγίου ἀγαναχτοῦσαν καὶ ἐκινοῦντο μὲ ὀργὴν ἐναντίον τῆς διεφϑαρ- 
μένης γυναικός’ ἐκεῖνος ὅμως οὔτε κἂν ἐταράχϑη, ὅπως οἱ ἄλλοι ποὺ ἐϑύ- 
μωναν διὰ λογαριασμόν του: οὔτε εἶπε τίποτα (νὰ διαμαρτυρηϑῇ) διὰ τὴν 
συκοφαντίαν, κάτι, τέλος πάντων, ποὺ ταιριάζει εἰς τὰ χείλη ἑνὸς στενο- 
χωρημένου: οὔτε ἐπεκαλέσϑη τὴν ζωήν του, διὰ νὰ ὑπερασπίσῃ τὴν ἀϑωό- 
τητά του: οὔτε προσεπάϑησε νὰ ἀποχρούσῃ μὲ ὅρχον τὴν κατηγορίαν: οὔτε 
ἐκαυτηρίασε τὴν κακίαν ἐχείνων ποὺ ἐμηχανεύϑησαν αὐτὴν τὴν συχοφαν- 
τίαν ἐναντίον του, ἀλλὰ μὲ ἤρεμον τρόπον, χωρὶς νὰ ὑψώσῃ τὴν φωνήν 
του, ἐστράφη πρὸς κάποιον φίλον του καὶ τοῦ εἶπε: 

-- Ὠλήρωσέ της τὰ χρήματα ποὺ ζητεῖ, διὰ νὰ μὴ ταράσσῃ τὴν 
συζήτησίν µας χαὶ μᾶς ἐνοχλῇ περισσότερον. 

᾿Αφοῦ δὲ ὁ φίλος τοῦ ᾿Αγίου Γρηγορίου ἔμαϑεν ἀπὸ τὸ ἀκόλαστον 
γυναικάριον πόσα χρήματα ἐξητοῦσεν, ἀμέσως τῆς τὰ ἐμέτρησεν ὅλα καὶ 
ἔτσι ἐτελείωσεν ἡ συνωμοσία τῶν ἀκολάστων ἐναντίον τοῦ ἁγνοῦ. Καὶ 


Ἔ Κατὰ τὴν διδασκαλίαν τῆς Ὀρθοδόξου ἡμῶν Ἐκκλησίας ὁ βαπτιζόμενος 
ἀπαλλάσσεται ὄχι μόνον ἀπὸ τὸ προπατορικὸν ἁμάρτημα, ἀλλὰ καὶ ἀπὸ τὰς ἄλλας 
ἁμαρτίας εἰς τὰς ὁποίας δυνατὸν νὰ ἔχῃ ὑποπέσει εἰς τὴν ζωήν του. 
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ἐνῷ ἡ ἄτιμος ἐκρατοῦσεν εἰς τὰ χέρια της τὸ χέρδος, τότε ἔρχεται ἀπὸ τὸν 
Θεὸν ἡ ἀπόδειξις τῆς ἁγγότητος τοῦ νέου καὶ ὁ ἔλεγχος τῆς συκοφαντίας 
τῶν συνομηλίκων του. 

Συγκεκριµένα συνέθη τὸ ἑξῆς: τὴν στιγμὴν ποὺ ἔπαιρνεν εἰς τὰ 
χέρια της τὰ χρήματα, ἀμέσως ἑστράθωσεν ἀπὸ δαιμονικὸν πνεῦμα, ἐ- 
μούγ»ρισε σπαρακτικά, ὡσὰν ϑηρίον, πίπτει χάμω καὶ ἐξηπλώθη εἰς τὸ 
μέσον τῶν συγκεντρωμένων. ᾿Αμέσως ὅλοι οἵ, παρόντες εὑρόϑησαν πρὸ 
φοικτοῦ καὶ φοθεροῦ ϑεάματος- ἐξερρίζωνε μὲ τὰ ἴδια της τὰ χέρια τὰς 
τρίχας τῆς κεφαλῆς της, ἐξεσχίζετο, τὰ μάτια της εἶχαν γυρίσει καὶ ἀπὸ 
τὸ στόμα της ἔθγαζεν ἀφρούς. Λὲν ἐσταματοῦσε δὲ νὰ πνίγῃ τὴν γυνοῖ- 
κα ἐκείνην.-ὸ δαιμόνιον, πρὶν ὁ μέγας Ωρηγόριος ἐπικαλεσϑῇ τὸν Θεὸν 
καὶ νὰ τὸγ-παρακαλέσῃ δι᾽ αὐτήν. 

Τὰ ψἐγονότα αὐτὰ ποὺ ἔγιναν κατὰ τὴν νεότητα τοῦ ᾿Αγίου Γρη- 
γορίου, ἀποτέλοῦν ἄξια προοίμια τῆς μετέπειτα ἀξιοδαυμάστου Χριστια- 
νικῆς ζωῆς του”. 

Τ’'. Ἐν τῷ βίῳ τοῦ “Αγίου Γρηγορίου 
τοῦ ᾽Ακραγάντίνου 


ΤΟΙΟΥ͂ΤΟΝ καὶ τὸ χατὰ τὸν μέγαν Γρηγόριον διήγημα τὸν ᾿Άκρα- 
γαντίνων Ἐπίσκοπον, ὃς πράως ἐνεγκὼν τὴν συκοφαντίαν, καὶ διετίαν ὅλην δεσμώ- 
της ἐν σκοτεινῷ τινι χαὶ ἀφεγγεστάτῳ καὶ πνιγηρῷ οἰχίσκῳ κατακλεισθείς, καὶ 
πάγτα εὐχαρίστως καὶ ἀνεξικάκως ὑπενεγκών, ὕστερον ὑπὸ Θεοῦ ἐδοξάσθη μέσον 
συνόδου, τῆς μὲν καταφευσαμένης αὐτοῦ χόρης καὶ ἔκτοτε δαιμογώσης ὑπ αὐτοῦ 
ἰαθείσης πάντων δρώντων, χαὶ οὕτω τὴν πυχοφαντίαν φανερωσάσης, καὶ τὸ φεῦ- 
ὅος ἄντικρυς ὁμολογησάσης. 

Τῶν δὲ περὶ Σαθῖνον καὶ Κρισχεντῖνον, τῶν ταῦτα κατὰ, τοῦ ἁγίου συσχευα- 
σάντων, καὶ ἐν τῇ κέλλη τοῦ ἁγίου τὴν κόρην ἐπικλεισάντων, ἐκείνου τὰς μεσονυχτί- 
ους εὐχὰς ἐν τῷ ναῷ ἀποδιδόντος Θεῷ, εἶτα ἅμα φωτὶ εἰσδραμόντων καὶ ἐξαγαγόντων 
αὐτὴν ἐκεῖθεν καὶ κατειπεῖν τοῦ “σίου παραπεισάντων, τούτων νεύσει θείᾳ. τοῦ 
συνεδρίου ἐνώπιον λαίλαπι ζοφερᾷ περισχεθέντων ἅμα παντὶ τῷ ἐχείνων συστήματι 
ἐφ᾽ ὥραν ἱκανήν. 

Εἴτα μετὰ, τὸ διαλυθῆναι την λαίλαπα πάντων ὀφθέντων μεμελανωμένων τὰ 
πρόσωπα χαὶ πεπελιδνωμένων τὰ χείλη, καὶ μάλιστα τῶν ἀρχηγῶν τῆς συκοφαν- 
τίας, ὣς μήτε συσφίγγειν αὐτά, μήτε λαλεῖν ὅλως δύνασθαι καὶ φανερῶς ἐκ Θεοῦ 
δεξαμένων τὴν τιμωρίαν, ἣν ἐξ ἐκείνου καὶ τὸ γένος αὐτῶν διεδέξατο, ἀνίερον εἶναι 
κατακριθὲγ καὶ λειτουργὸν ἐκ τούτου Κυρίου μὴ γίνεσθαι. 


ἙἝρμηνεία 
ΗΑΕΟΜΟΙΟΝ εἶναι καὶ τὸ διήγημα τοῦ μεγάλου Γρηγορίου, 


Ἐ Περὶ τοῦ θείου τούτου Ιρηγορίου τοῦ θαυματουργοῦ θλέπε πλατύτερον ἓν 
τῷ ἡμετέρῳ «Μεγάλῳ Συναξαριστῇ», τόμος ΤΆ’ σελὶς 508. 
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Ἐπισκόπου ᾿Απραγαντίνων”, Καὶ αὐτὸς ἐσήκωσε μὲ πραότητα τὸν σταυ- 
ρὺν τῆς συκοφαντίας: παρέμεινεν αἰχμάλωτος εἰς ἕνα ϑεοσχότεινον καὶ ᾱ- 
ποπνικτικὸν οἰκίσκον, ὅπου τὸν εἶχαν. φυλακίσει. Καὶ ἀφοῦ τὰ ἠπέφερεν 
ὅλα μὲ ὑπομονὴν καὶ ἀνεξικακίαν, ὕστερα ἐδοξάσθη ὑπὸ τοῦ Θεοῦ ἐν 
μέσῳ Συνόδου, ὅταν ἡ κόρη, ἡ ὁποία τὸν ἐσυκοφάντησε καὶ ἀπὸ τότε εἶχε 
δαιμονισϑῆ, ἐδεραπεύδη ἀπὸ τὸν “Αγιον ἐνώπιον ὅλων καὶ ἔτσι ἐφανέρω- 
σε τὴν συκοφαντίαν καὶ ὡμολόγησε τελείως τὸ ψεῦδος της. Δὲν ἔμειναν 
ὅμως ἀτιμώρητοι οἱ ἄνδρωποι τοῦ Σαβίνου καὶ τοῦ Κρισκεντίνου, οἱ ὁ- 
ποῖοι ἐμηχαγεύθησαν τὰς συκοφαντίας αὐτὰς ἐναντίον τοῦ ᾿Αγίου. “Ε- 
Χλεισαν δηλαδὴ τὴν κόρην εἰς τὸ κελλὶ τοῦ "Αγίου, ὅταν ἐκεῖνος εὗρί- 
σχετο εἰς τὸν ναὸν καὶ ἀνέπεμπεν-εις τὸν Θεὸν τὰς μεσονυκτίους εὐχάς. 
Μόλις ἐφώτισεν, ἔτρεξαν μέσα εἰς τὸ. κελλί, τὴν ἔθγαλαν ἀπὸ ἐχεῖ καὶ τὴν 
ἔπεισαν νὰ κατηγορήσῃ τὸν “Όσιον-. Ὅταν ὅμως ἐνεφανίσθησαν εἰς τὸ 
συγέδριον, μέσα εἰς αὐτὸ ἐτυλίχϑησαν; ἀπὸ πρόσταγμα Θεοῦ, αὐτοὶ καὶ 
οἱ σύντροφοί των, μὲ σκοτεινὴν ἀνεμοθύελλαν ἐπὶ ἀρκετὴν ὥραν. 

Κατόπιν, ὅταν ἐπέρασεν ὃ ἄνεμος, ἐφαίνοντο ὅλου μὲ μαυρισμένα 
πρόσωπα καὶ μελανιασμένα χείλη καὶ πρὸ παντὸς οἱ ἀρχηγοὶ τῆς συκο- 
φαντίας͵ ἔτσι ποὺ νὰ μὴ ἠμποροῦν οὔτε νὰ τὰ κλείσουν, οὔτε νὰ ὁμιλή- 
σουν καθόλου. Ἔτσι ὁλοφάνερα ἐτιμωρήϑησαν ἀπὸ τὸν Θεόν’ καὶ τὴν τι- 
μωρίαν μάλιστα ἐκληρονόμησεν, ἀπὸ τότε, καὶ ὁλόκληρος ἢ οἰκογένειά 
των. Κατεδικάσθη δηλαδή, ὡς ἀνίερος καὶ δὲν ἐγένετο ἀπὸ αὐτὴν τὴν 
οἰκογένειαν κανένας λειτουργὸς τοῦ Κυρίου. 

Δ’. Ἐν τῷ Γεροντικῷ 

ΔΙΗΓΗΣΑΤΟ περὶ ἑαυτοῦ ὁ ἀθδᾶς Μακάριος λέγων, ὅτι, ὅτε ἤμην νεώτε- 
ρος καὶ ἐκαθήμην εἰς χελλίον εἰς Αἴγυπτον, ἐχράτησάν µε καὶ ἐποίησαν χληρικὸν 
εἰς τὴν πόλιν. Καὶ μὴ θέλων καταδέξασθαι, ἔφυγον εἰς ἕτερον τόπον καὶ ἦλθε 
πρός µε εὐλαθὴς χοσµιχός, καὶ ἐλάμβανε τὸ ἐργόχειρόν µου καὶ διηκόνει μοι. Συγέ- 
6η δὲ ἀπὸ πειρασμοῦ παρθένον τινὰ εἰς τὴν πλησίον χώμην ἐκπεσεῖν καὶ συλλαθοῦ- 
σα κατὰ γαστρός, ἠρωτᾶτο τὶς εἴη ὁ τοῦτο πεποιηκώς; Ἡ δὲ εἶπεν ὁ ᾿Αναχωρητής. 
Καὶ ἐξελθόντες οἱ τῆς χώμης συνέλαθόν µε καὶ ἐκρέμασαν περὶ τὸν τράχηλόν μου 
ἠσθολωμένας χύτρας καὶ ὡτία κούφων, καὶ πομπεύοντες περιήγαγόν µε κατὰ. τὰς 
ἀμφόδους τῆς χώμης, τύπτοντες ἅμα καὶ λέγοντες οὗτος ὁ Μοναχὸς ἔφθειρεν ἡμῶν 
τὴν παρθένον, λάθετε αὐτὸν λάθετε, χαὶ ἔτυψάν µε παρὰ, μικρὸν τοῦ ἀποθανεῖν. Ἔλ- 
θὼν δέ τις τῶν γερόντων εἶπεν ἕως πότε τύπτετε τὸν ξένον Μοναχόν; 


"ὪὉ ᾿Αχράγας ἦτο πόλις τῆς Σικελίας κειμένη εἰς τὰ νοτιοδυτικὰ, παράλια 
αὐτῆς περίφημος κατὰ τὴν ἀρχαιότητα. Τὰ νῦν καλεῖται ὑπὸ τῶν Ἰταλῶν ᾿Λγχρι- 
τζέντο. Ἔν αὐτῇ γενόμενος Επίσκοπος ὃ θεῖος οὗτος Γρηγόριος ἤκμασεν ἐπὶ τῆς 
βασιλείας Ἰουστινιανοῦ τοῦ Ῥινοτνήτου ἐν ἔτει 685 μ.Χ. Περὶ τοῦ θείου τούτου 
Τρηγορίου θλέπε πλατύτερον ἐν τῷ ἡμετέρῳ «Μεγάλῳ Συναξαριστῇ» τόμος ΤΑ’ 
σελὶς 594. 


ο / 


0 ΑΤΙΟς ΤῬΗΤΌΡΙΟΟ 
ὁ Ἀκραγαντίνων 
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Ὁ δὲ διακονῶν μοι ἠκολούθει ὀπίσω µου αἰδούμενος: ἦσαν γὰρ αὐτὸν ὑθρί- 
ἕοντες καὶ λέγοντες ἰδοὺ ὁ ᾿Αναχωρητής, ὦ σὺ ἐμαρτύρεις, τί ἐποίησε. Καὶ λέ- 
Ύουσιν οἳ γονεῖς τῆς κόρης οὐκ ἀπολύομεν αὐτόν, ἕως οὗ δῷ ἐγγυητὴν τοῦ τρέφειν 
αὐτήν. Καὶ εἶπον τῷ διαχονητῇ µου καὶ ἐνηγγυήσατό µε. Καὶ ἀπολυθεὶς ἦλθον 
εἰς τὸ κελλίον µου σὺν αὐτῷ καὶ ἔδωκα αὐτῷ ὅσα εἶχον σπυρίδια λέγων πώλησον 
αὐτὰ καὶ δὸς τῇ γυγαικί µου φαγεῖν. Καὶ ἔλεγον τῷ λογισιιῷ᾽ Μακάριε, ἰδοὺ εὗρες 
ξαυτῷ γυναῖκα, χρὴ οὖν ἐργάζεσθαι μικρὸν περισσόν, ἵνο, τρέφῃς αὐτήν. Καὶ εἰργα- 
ζόμην νύχτα καὶ ἡμέραν καὶ ἔπεμπτον αὐτῇ. 

Ὅτε δὲ ἦλθεν ὃ καιρὸς τοῦ τεκεῖν τὴν ἀθλίαν, ἔμεινεν ἐπὶ πολλὰς ἡμέρας 
δασανιζομένη καὶ οὐκ ἔτικτεν. Ἤρξατο οὖν κράζειν καὶ λέγειν ἐλεήσατέ Ιιε τὴν 
ἀθλίαν' ἐλεήσατέ µε τὴν δύο κακοῖς, ὁμοῦ πορνείᾳ καὶ συκοφαντίᾳ περιπεσοῦσαν. 
Κατεφευσάμην γὰρ τοῦ ᾿Αναχωρητοῦ καὶ. μάτην ἠτιασάμην αὐτόν' ἐκεῖνος γὰρ οὐ- 
δὲν ἔπραξεν, ἀλλ᾽ ὁ δεῖνα ὃ γεώτερος οὗτός µε διέφθειρεν. Ὡς οὖν τοῦτο ἤκουσεν 
ὃ διακονῶν μοι, τρέχει καὶ ἔρχεται πρός µε καὶ ἀναγγέλλει μοι, προσθεὶς ὅτι ἰδοὺ 
καὶ πᾶσα ἡ χώμη ἔρχεται πρὸς σὲ τοῦ μετανοῆσαί σοι καὶ δοξάσαι σε' ἐγὼ δὲ φο- 
θηθεὶς τὴν ἐκ τῶν ἀνθρωπίνων ἐπαίγων θλάθην, ἀγέστην εὐθὺς καὶ ἔφυγον εἰς σκῆ- 
τιν. Αὕτη ἐστὶν ἢ ἀρχὴ καὶ αἰτία δι᾽ ἣν ἦλθον ὧδε. 

3. Ἐγένετό τις γέρων φιλάδελφος καὶ ἀγαπητικὸς σφόδρα, !νὴ λογιζόµε- 
γος τὸ κακὸν ποτέ. ᾿Αδελφὸς δέ τις κλέψας σχεύη, ἤνεγκε χαὶ παρέθετο αὐτῷ, ᾱ- 
γνοοῦντι ὅλως περὶ τοῦ πράγματος. Μετὰ δὲ ἡμέρας ἐγνωρίσθησαν τὰ σκεύη αὖ- 
τοῦ καὶ ἐγκληθεὶς ὃ γέρων ἔδαλε μετάνοιαν λέγων συγχωρήσατέ μοι, μεταγοῶ. 
Μετὰ δὲ μικρὸν ἦλθεν ὁ ἀδελφὸς ὁ κλέψας τὰ σκεύη καὶ παραθέμενος αὐτῷ, καὶ 
ἐποίησε διάλογον μετ᾽ αὐτοῦ, καὶ ἔλεγε τῷ Ὑέροντι' σὺ ἔχλεψας τὰ σκεύη; Καὶ 
ἔβαλεν ὁ γέρων μετάνοιαν τῷ ἀδελφῷ λέγων συγχώρησόν μοι. ἘΪ ποτε δὲ χαὶ ἄλλος 
τις τῶν ἀδελφῶν ἔπταισε χαὶ ἠρνεῖτο, αὐτὸς ἔδαλλε μετάνοιαν λέγων συγχωρή- 
σατέ μοι. Τοσοῦτον ἣν εὐλαθὴς καὶ ταπεινόφρων ὃ ὅσιος, μηδὲ ἕως λόγου ποτὲ πλή- 
ξας τινά. 

5. Διηγήσατο γέρων, ὅτι ἐπὶ τοῦ μεγάλου ᾿Ἰσιδώβου τοῦ Ἡρεσθυτέρου τῆς 
σκήτεως, ἦν τις ἀδελφὸς Διάκονος, ὃν καὶ διὰ, τὸ ὑπερθάλλον τῆς ἀρετῆς ἐποίησε 
Ἡρεσθύτερον ἐπὶ τὸ διαδέξασθαι αὐτὸν μετὰ θάνατον. Ὃ δὲ δι εὐλάθειαν οὐχ ἥψα- 
το τῆς χειροτονίας, ἀλλ᾽ ἔμενε Διάκονος. Τούτῳ γοῦν κατ ἐπιβουλὴν τοῦ ἐχθροῦ 
ἐφθόγησέ τις τῶν γερόντων, καὶ πάντων ὄντων ἐν τῇ Ἐκκλησίᾳ διὰ, τὴν σύ- 
ναξιν, ἀπελθὼν ὃ γέρων ὑπέθαλε τὸ ἴδιον θιδλίον εἲς τὸ κελλίον τοῦ Διακόνου, καὶ 
ἐλθὼν ἀπήγγειλε τῷ ἀθδᾷ ᾿Ἰσιδώρῳ λέγων, ὅτι τὶς τῶν ἀδελφῶν ἔχλεψέ µου τὸ 
θιθλίον. Καὶ θαυμάσας ὃ ἀθβᾶς Ἰσίδωρος εἶπεν οὐδέποτέ τι γέγογε τοιοῦτον ἐν τῇ 
σχήτει. 

Λέγει οὖν τῷ ΙΠρεσδυτέρῳ ὁ γέρων ἐκεῖνος ὃ τὸ διθλίον ὑποδαλών' ἀπό- 
στειλον δήο τῶν Πατέρων μετ᾽ ἐμοῦ ἵνα ἐρευνήσωμιεν τὰ χελλία. ᾿Απελθόντες οὖν 
πρῶτον μὲν ἐψηλάφησαν εἲς τὰ κελλία τῶν ἄλλων, ὕστερον δὲ ἦλθον εἰς τὸ χελλίον 
τοῦ Διαχόνου, καὶ εὑρόντες αὐτὸ ἐχεῖ τὸ θιθλίον, Ἴνεγχαν αὐτὸ τῷ Πρεσθυτέρῳ εἰς 
τὴν Ἐκκλησίαν, καὶ ἀπήγγειλαν ποῦ εὗρον αὐτό, παρόντος κάὶ τοῦ Διακόγου καὶ 
ἀκούοντος, Ὅ δὲ ποιεῖ μετάνοιαν ἐπὶ παντὸς τοῦ λαοῦ τῷ ἀθθᾷ Ἰσιδώρῳ λέγων: 
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ἡμάρτηκα' δός μοι ἐπιτίμιον. Καὶ ἔδωκεν αὐτῷ ἐπιτίμιον ἐπὶ τρεῖς ἑθδομάδας μὴ 
κοιγωγῆσαι. 

Ἐρχόμενος οὖν ὃ ἀδελφὸς. εἲς τὴν σύναξιν, ἵστατο πρὸ τῆς Ἐκκλησίας καὶ 
ὑπέπιπτε παντὶ τῷ λαῷ λέγων συγχωρήσατέ μοι, ὅτι ἡμάρτηκα. Μετὰ δὲ τρεῖς 
ἑθδομάδας ἐδέχθη εἰς τὴν κοινωνίαν καὶ εὐθέως ἐδαιμονίσθη ὁ γέρων ὁ συχοφαὺ- 
τήσας αὐτόν, καὶ ἤρξατο ἐξομολογεῖσθαι κράζων καὶ λέγων ἐσυχοφάγτησα τὸν 
δοῦλον τοῦ Θεοῦ. Καὶ γενομένης εὐχῆς ὑπὸ πάσης τῆς Ἐκκλησίας περὶ αὐτοῦ οὐχ 
ἐθεραπεύετο. Τότε ὁ μέγας Ἰσίδωρος λέγει ἐπὶ πάντων τὸν ἀδελφῶν: εὖξαι ὑπὲρ 
αὐτοῦ σὺ γὰρ ἐσυχοφαντήθης καὶ εἰ μὴ διὰ σοῦ, οὐ θεραπεύεται’ καὶ εὐξαμένου 
αὐτοῦ παραχρῆμα ὑγιὴς γέγονεν ὁ γέρων. 

4. Ἦν τις τῶν Πατέρων ὀνόματι Νίκων εἰς τὸ ὄρος Σινᾶ" οὐ πολὺ δὲ |μή- 
ποθεν αὐτοῦ κατώχέι τις Φαραωνίτης ἔχων θυγατέρα. "Άνθρωπος οὖν τις παραγενό- 
μενος εἰς τὴν οἰκίαν τοῦ Φαραωνίτου, καὶ εὑρὸν τὴν θυγατέρα αὐτοῦ μόνην, ἀπόν- 
τος ἐκείνου, διέφθειρεν αὐτήν. Ἑῖτα ἐδίδαξεν εἰπεῖν τῷ πατρὶ αὐτῆς, ὅτι ὁ ἀθδᾶς 
Νίκων ἐποίησέ µοι οὕτως. Ὡς οὖν ἐπανελθὼν ὁ Φαραωνίτης τὸ γεγονὸς ἔμαθε, θυ- 
μῷ καὶ λύπῃ τὴν χαρδίαν ἀναφλεχθείς, λαθὼν τὸ ξίφος ἀπῆλθε πρὸς τὸν γέρον- 
τα" καὶ στὰς ἔξωθεν ἔκρουσε καὶ ἐξελθόντος τοῦ γέροντος, ἐξέτεινεν ὃ Φαραωνί- 
της τὴν χεῖρα τοῦ πλῆξαι αὐτὸν τῷ ξίφει καὶ εὐθέως ἐξηράνθη ἢ χεὶρ αὐτοῦ. 

Μὴ δυνηθεὶς οὖν φονεῦσαι τὸν γέροντα, ἀπελθὼν εἶπε τοῖς Ἡ ρεσθυτέροις 
καὶ πέµψαντες ἐκάλεσαν τὸν γέροντα. Καὶ ὡς ἦλθεν, ἐπιθέντες αὐτῷ πολλὰς πλη- 
γὰς ἤθελον διῶξαι. Ὃ δὲ παρεκάλει λέγων ἄφετέ µε ὧδε διὰ τὸν Θεόν, ἵνα µετα- 
νοήσω. Καὶ χωρίσαντες αὐτὸν τρία ἕτη τῆς τῶν ἁγιασμάτων μεταλήψεως καὶ τῆς 
Ἐκκλησίας, ἔδωκαν ἐντολὴν ἵνα μηδεὶς αὐτῷ παραθάλη᾽ καὶ διήγαγε τρία ἔτη 
μετανοῶν κατὰ Κυριακὴν εἰς τὴν ᾿Εχκλησίαν χαὶ παρεκάλει πάντας λέγων᾽ εὔξα- 
σθε ὑπὲρ ἐμοῦ. 

Ὕστερον δὲ ἐδαιμονίσθη ὁ ποιήσας τὴν ἁμαρτίαν καὶ συχοφαντήσας τὸν 
γέροντα καὶ μαστιζόμενος ὑπὸ τοῦ δαίμονος ὡμολόγησεν ἐν τῇ ᾿Ἐκκλησίᾳ εἰπών, 
ὅτι οὐδὲν οἶδεν ὁ τοῦ Θεοῦ δοῦλος, ἀλλ᾽ ἐγὼ τὴν ἁμαρτίαν ἐποίησα, καὶ εἶπον συχο- 
φαντῆσαι αὐτόν. Καὶ ἀκούσαντες πᾶς ὁ λαὸς ἀπῆλθον πρὸς τὸν γέροντα, ἐν τῷ κελ- 
λίῳ ἡσυχάζοντα, καὶ μετενόησαν αὐτῷ λέγοντες συγχώρησον ἡμῖν, 'Αθ6α. Ὃ δὲ 
εἶπεν αὐτοῖς: συγχωρήσαι ὑμῖν ὃ Θεός, ἐγὼ δὲ οὐκέτι ὧδε μενῶ μεθ᾽ ὑμῶν, ὅτι οὐχ 
εὑρέθη εἷς ἔχων διάκρισιν τοῦ συμπάθειάν τινα ἐνδείξασθαι εἰς ἐμέ. Καὶ ἀνεχώρη- 
ο:Υ εὐθὺς ἐκεῖθεν ὁ γέρων. ᾿ ἡ 

Οἴμαι οὐ διὰ τοῦτο µέγον ἀναχωρῆσαι τὸν γέροντα, ὃ πρὸς αὐτοὺς εἶπεν, 
ἐλέγχων αὐτῶν τὸ ἀσυμπαθὲς χαὶ ἀδιάχριτον καὶ πρὸς διόρθωσιν ἐκκαλούμενος, ἄλ- 
λὰ καὶ διὰ τὸ φεύγειν τὸν παρ᾽ αὐτῶν ἔπαινον καὶ τὴν δόξαν, ἣν ἔκτοτε δοξάζειν 
αὐτὸν ἔμελλον, γνόντες τὸ ὑπερθάλλον τῆς αὐτοῦ ἀρετῆς καὶ κατὰ Θεὸν ἀνδρείας 
καὶ γενναιότητος. 


Ἑρμηνεία 
Ο ΑΒΒΑΣ Μακάριος διηγήϑη τὴν ἑξῆς περιπέτειαν, ἢ ὁποία τοῦ 
συνέθη: “Όταν ἥμουν ---- ἔλεγε --- νεώτερος ἐκαϑόμουν εἰς ἕνα κελλίον 
εἰς τὴν Αἴγυπτον. Ἐκεῖ μὲ ἔκαμαν κληρικὸν εἰς τὴν πόλιν. Ἐπειδὴ ὅμως 
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δὲν ἤϑελον νὰ δεχϑῶ τὸ ἀξίωμα, ἔφυγα εἰς ἄλλον τόπον. Κοντά μου ἦλθεν 
ἕνας εὐλαθὴς κοσμικός, ἔπαιρνε τὸ ἐργόχειρόν µου καὶ μὲ ἐξυπηρετοῦσε. 
Συνέβη τότε ἀπὸ ἐνέργειαν τοῦ πειρασμοῦ, νὰ παραστρατήσῃ μία παρϑέ- 
νος, ἀπὸ ἕνα γειτονικὸν χωρίον καὶ νὰ καταστῇ ἔγκυος. 

Τὴν ἐρωτοῦσαν λοιπόν, ποῖος σοῦ ἔκανε αὐτὸ τὸ κακόν; καὶ ἐχείνη 
ἀπήντησεν: ὁ ᾿Αναχωρητής. 

Ἐθγῆκαν τότε ὅλοι οἱ κάτοικοι τοῦ χωρίου, μὲ συνέλαθον καὶ ἐκρέ- 
µασαν γύρω ἀπὸ τὸν λαιμόν µου μαυρισμένας χύτρας καὶ κουτάλια Ἐύλινα 
καὶ ἤρχισαν νὰ μὲ διαπομπεύουν εἰς τοὺς δρόμους τοῦ χωριοῦ, νὰ μὲ κτυ- 
ποῦν καὶ νὰ λέγουν: Αὐτὸς ὁ Μοναχὸς διέφϑειρε τὴν κοπέλλα μας, πάρτε 
τον (ἀπ᾽ ἐδῶ), πάρτε τον. Μὲ ἔκτύπησαν δὲ τόσον, ὥστε παρ᾽ ὀλίγον νὰ 
ἀποθάνω. ᾿Ἐπάνω εἰς τὴν ὥραν ἔφθασε κάποιος Γέρων καὶ εἶπε πρὸς τὸν 
ὄχλον: ἕως πότε. ϑὰ κτυπᾶτε αὐτὸν τὸν ξένον Μοναχόν; 

Ἐκεῖνος ποὺ μὲ ὑπηρετοῦσε, μὲ ἀκολουθοῦσε ἀπὸ πίσω παταντρο- 
πιασμένος, διότι καὶ αὐτόν τὸν ὕθριζαν. Νά ---- τοῦ ἔλεγαν εἰρωνικὰ --- 
ὁ ᾿Αναχωρητής, ποὺ τόσον τὸν ἐπαινοῦσες, τί ἔκαμεν! Οἱ δὲ γονεῖς τῆς νέ- 
ας ἔλεγον: δὲν τὸν ἀφήνομεν νὰ φύγῃ, ἂν δὲν μᾶς δώσῃ ἐγγυητήν, ὅτι ϑὰ 
τὴν τρέφῃ. Παρεκάλεσα τὸν διακονητήν µου καὶ ἐγγυήϑηκε διὰ λογαρια- 
σμόν μου. ᾿Αφοῦ μὲ ἀπέλυσαν, ἦλϑα μὲ τὸν διακονητήν μου εἰς τὸ κελλίον 
μου, τοῦ ἔδωσα ὅσα ζεμπίλια εἶχα καὶ τοῦ εἶπα: 

--]ώλησέ τα καὶ δῶσε εἰς τὴν γυναῖκα µου νὰ φάγῃ. 

Καὶ ἔλεγα μὲ τὸν λογισμόν µου" Μακάριε, νὰ ποὺ εὑρῆκες γυναῖ- 
μα’ πρέπει λοιπὸν τώρα νὰ ἐργάζεσαι ὀλίγον περισσότερον, διὰ νὰ τὴν τρέ- 
φῃς. Καὶ ἐργαζόμουνα νύκτα καὶ ἡμέραν καὶ τῆς ἔστελνα χρήματα. 

“Όταν ἔφϑασεν ὁ καιρὸς νὰ γεννήσῃ ἢ ἀϑλία, ἐθασανίζετο ἐπὶ 
πολλὰς ἡμέρας καὶ δὲν ἠμποροῦσε νὰ γεννήσῃ. Ἤρχισε λοιπὸν νὰ χραυ- 
γάζῃ καὶ νὰ λέγῃ᾽ ἐλεήσατέ με, διότι περιέπεσα σὲ δύο μεγάλα κακά, τὴν 
πορνείαν καὶ τὴν συκοφαντίαν. Εἶπα ψέματα ἐναντίον τοῦ ᾿Αναχωρητοῦ 
καὶ ἀδίκως τὸν κατηγόρησα. Τίποτε δὲν μοῦ ἔκαμεν ἐκεῖνος: ἀλλὰ ὁ τάδε 
νέος μὲ διέφϑειρεν. 

Μόλις τὸ ἐπληροφορήθη αὐτὸ ὁ διακονητής µου, τρέχει γρήγορα, 
ἔρχεται εἰς ἐμένα καὶ μοῦ τὸ ἀναφέρει. Καὶ προσέδεσε καὶ ὁλόκληρο τὸ 
χωριὸ ἔρχεται ἐδῶ, διὰ νὰ σοῦ ζητήσῃ συγγνώμην καὶ νὰ σὲ τιμήσῃ. 
᾿Εγώ, μόλις ἤμουσα αὐτό, ἐφοθήϑηκα διὰ τὴν ψυχικὴν θλάθην, ἡ ὁποία 
ϑὰ ἠμποροῦσε νὰ προέλϑῃ ἀπὸ τοὺς ἐπαίνους τῶν ἀνϑρώπων: δι᾽ αὐτὸ 
ἐσηκώϑηκα ἀμέσως καὶ ἔφυγα εἰς τὴν σκήτην. Αὐτὴ εἶναι ἢ ἀρχὴ καὶ ἢ 
αἰτία, ποὺ μὲ ἔχαναν νὰ ἔλϑω ἐδῶ. 

.,, 3 Ἕνας Γέρων ἦτο πολὺ φιλάδελφος καὶ γεμᾶτος ἀπὸ πολλὴν 
ἀγάπην: αὐτὸς ποτὲ δὲν ἐσμέπτετο τὸ κακόν. Κάποτε ἕνας ἀδελφὸς ἔνλεψο 
διάφορα πράγματα, τὰ ἔφερε καὶ τὰ ἐτοποϑέτησεν εἰς τὸ χελλίον του, χω- 
οἷς νὰ γνωρίζῃ ὁ Γέρων τίποτα ἀπὸ τὴν ὑπόϑεσιν αὐτήν. Μετὰ μερικὰς 
ἡμέρας ἀγεγνωρίσθησαν τὰ κλεμμένα ἀντικείμενα καὶ ὁ Γέρων κατηγο- 
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ήδη διὰ κλοπήν' τότε ἐκεῖνος, χωρὶς ἀντιλογίαν, ἔθαλε μετάνοιαν: συγ- 
χωρήσατέ µε ---- τοὺς εἶπε ---μετανοῶ. : 

"Ἔπειτα ἀπὺ ὀλίγον ἦλδε καὶ ὁ ἀδελφός, ποὺ ἔκλεψε τὰ πράγματα 
καὶ τὰ ἔκρυψεν εἰς τὸ κελλί του. "Ἠρχισε λοιπὸν νὰ συζητῇ μὲ τὸν Γέρον- 
τα καὶ εἰς μίαν στιγμὴν τοῦ λέγει: Ξὺ ἔκλεψες τὰ πράγματα; Εἷς ἀπάντη- 
σιν ὁ Γέρων ἔθαλε μετάνοιαν εἰς τὸν ἀδελφὸν καὶ τοῦ λέγει: συγχώ- 
ρεσέ με. 

Καὶ ὁποιοσδήποτε ἄλλος ἀδελφὸς ἔκανε σφάλματα καὶ ἠρνεῖτο, ἔ- 
θαζεν αὐτὸς μετάνοιαν καὶ ἔλεγε' συγχωρήσατέ με. Τόσον πολὺ ὁ “Ὁ- 
σιος αὐτὸς 3το εὐλαβὴς καὶ ταπεινόφρων, ὥστε οὔτε μὲ ἕνα λόγον δὲν ἐ- 
λύπησε πὀτὸ .µανένα. 

3. Ἕνας Γέρων διηγήϑη, ὅτι εἰς τὸν καιρὸν τοῦ μεγάλου ᾿Ισιδώ- 
ρου, τοῦ πρεσθυτέρου τῆς σκήτης, ἐζοῦσε κάποιος ἀδελφός, ὁ ὁποῖος εἷ- 
χε τὸ ἱερατικὸν ἀξίωμο τοῦ Διακόνου αὐτὸν ὃ μόγας Ἰσίδωρος, διὰ τὴν 
ὑπερθολικήν του ἀρετήν, τὸν ἐχειροτόνησεν ἱερέα, διὰ νὰ τὸν διαδεχϑῇ, 
μετὰ τὸν ϑάνατόν του. ᾿Ἐκεῖνος ὅμως, ἀπὸ εὐλάθειαν, ποτὲ δὲν ἔκαμε χρῆ- 
σιν τοῦ ἀξιώματος τοῦ ἱερέως, ἀλλ᾽ ἔμενε Διάκονος. 

Αὐτὸν λοιπὸν τὸν ἐνάρετον ἀδελφόν, ἀπὸ ἐνέργειαν τοῦ πειρασμοῦ, 
ἐφϑόνησε κάποιος Γέρων: ἐπῆγε λοιπὸν εἰς τὸ κελλὶ τοῦ Διακόνου, ἐνῷ 
ὅλοι οἱ, ἄλλοι εἶχαν συναχθῆ εἰς τὴν ᾿Εκκλησίαν διὰ τὴν ἀκολουϑίαν, καὶ 
ἔκρυψε τὸ ἰδικόν του θιθλίον. Καὶ κατόπιν ἐπῆγεν εἰς τὸν ᾿Αθθᾶν Ἴσί- 
δωρον. 

--- Κάποιος ἀπὸ τοὺς ἀδελφούς, τοῦ λέγει, μοῦ ἔκλεψε τὸ θιθλίον. 

--- Ποτὲ δὲν συνέθη ἕνα τέτοιο πρᾶγμα εἰς τὴν σκήτην, τοῦ ἀπήν- 
τησε κατάπληκτος ὁ ᾿Α6δᾶς Ισίδωρος. 

᾿Απευϑυνόμενος δὲ πρὸς τὸν Πρεσθύτερον, ὁ Γέρων, ποὺ ἔκρυψε 
τὸ θιθλίον, τοῦ λέγει: 

--- Στεῖλε μου. δύο Πατέρας νὰ κάµωμεν ἔρευναν εἰς τὰ κελλία. 

᾿Αφοῦ λοιπὸν ἐπῆγαν πρῶτα καὶ ἔψαξαν τὰ κελλία τῶν ἄλλων, 
ἦλϑον μετὰ καὶ εἰς τὸ χελλὶ τοῦ Λιακόνου: καὶ ἀφοῦ εὑρῆκαν ἐκεῖ τὸ θι- 
θλίον ἐκεῖνο, τὸ ἔφεραν εἰς τὸν Πρεσθύτερον εἰς τὴν ᾿Ελοιλησίαν καὶ τοῦ εἷ- 
παν ποῦ τὸ ἀνεκάλυψαν, ἐνῷ ἧτο ἐμπρὸς καὶ ὁ Διάκονος καὶ τὸ ἤκουεν. 
Ὁ Διάκονος τότε, ἐμπρὸς εἰς ὅλον τὸν λαόν, ἔθαλε μετάνοιαν εἰς τὸν ᾿Α6- 

9 » 
θᾶν ᾿Ισίδωρον καὶ τοῦ εἶπεν: 

-- Ἡμάρτησα: ὅρισέ µου ἐπιτίμιον. 

Ὁ ᾿Αθθᾶς Ἰσίδωρος τοῦ ἔδωσε πράγματι ἐπιτίμιον νὰ μὴ: κοι- 
γωνήσῃ ἐπὶ τρεῖς ἑθδομάδας. 

Ερχόμενος λοιπὸν ὁ ἀδελφὸς ἐκεῖνος εἰς τὴν σύναξιν ἐστέχετο ἐμ- 
πρὸς εἰς τὴν ᾿Εκκλησίαν καὶ ἔκαμνε μετάνοιαν εἰς ὅλους' συγχωρήσατέ µε 
--- ἔλεγε ---- διότι ἔπεσα εἰς ἁμαρτίαν. 

: Μετὰ τὰς τρεῖς. ἑβδομάδας, ἔγινε δεκτὸς εἰς τήν Θείαν Κοινωνί- 
αγ’ ἀμέσως ὅμως ὁ Γέρων, ὁ ὁποῖος τὸν ἐσυκοφάντησεν, ἐδαιμονίσϑη καὶ 
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ἤρχισε νὰ χραυγάζῃ καὶ νὰ ὁμολογῇ τὸ κακὸν ποὺ διέπραξεν. Ἔσυκο- 
φάντησα ---ἑφώναζε---- τὸν δοῦλον τοῦ Θεοῦ. 

᾿Αμέσως ὅλον τὸ ἐκχλησίασμα ἔκαμε προσευχὴν δι᾽ αὐτόν, ἀλλὰ 
δὲν ἐθεραπεύετο. Τότε ὁ μέγας Ἰσίδωρος λέγει ἐνώπιον ὅλων εἰς τὸν ᾱ- 
δελφόν -«Διάκονον: ᾿ 

-- Ἐπειδὴ σὺ ἐσυκοφαντήθης ἀπ᾿ αὐτόν, μόνον ἀπὸ σὲ ϑὰ ϑερα- 
πευϑῇ.. 

Μόλις, πράγματι. προσηυχήϑη ὃ Διάκονος, ἀμέσως ὁ Γέρων ἐϑε- 
ραπούϑη. 
4. Εἰς τὸ ὄρος Σινᾶ ὑπῆρχε καὶ κάποιος, μεταξὺ τῶν Πατέρων, ποὺ 
ὠνομάζετο Νίκων. "Όχι δὲ καὶ πολύ μακριὰ ἀπ᾽ αὐτὸν ἐκατοικοῦσε κά- 
ποιος Αἰγύπτιος, ὁ ὁποῖος εἶχε καὶ μίαν ϑυγατέρα. Μίαν ἡμέραν λοιπὸν 
ἦλδε κάποιος ἄνδρωπος εἰς τὸ σπίτι τοῦ Αἰγυπτίου: ἐπειδὴ δὲ ἀπουσίαζεν 
ὁ Αἰγύπτιος καὶ εὑρῆκε μόνην τὴν ϑυγατέρα, τὴν διέφϑειρε. Κατόπιν τὴν 
συνεβούλευσε νὰ εἰπῇ εἰς τὸν πατέρα της, ὅτι ὁ ᾿Αθθᾶς Νίκων τὴν ἔκαμεν 
ἔτσι. 

Μόλις λοιπὸν ἐπέστρεψεν ὁ Λἰγύπτιος καὶ ἔμαϑε τί συνέδη, ἐπλημ- 
μύρισεν ἡ καρδία του ἀπὸ ϑυμὸν καὶ λύπην καὶ ἀφοῦ ἐπῆρεν ἕνα Ἐίφος ἐ- 
πῆγεν εἰς τὸ κελλὶ τοῦ Γέροντος. Ὅταν ἔφθασεν, ἐστάϑη ἀπ᾽ ἔξω καὶ ἐ- 
κτύπησε τὴν ϑύραν: καὶ καϑὼς ἔθγαινεν ὃ Γέρων, ἐσήκωσεν ὁ Αἰγύπτιος 
τὸ χέρι του, διὰ νὰ τὸν κτυπήσῃ μὲ τὸ ξίφος. ᾿Αμέσως ὅμως τὸ χέρι του ἐ- 
Ἑεράδηκεν. 

Ἐπειδὴ λοιπὸν δὲν ἠδυνήῦη νὰ φονεύσῃ τὸν Γέροντα, ἐπῆγε καὶ 
τὸν κατήγγειλεν εἰς τοὺς Πρεσθυτέρους' τότε ἐκεῖνοι ἔστειλαν ἀμέσως καὶ 
ἐκάλεσαν τὸν Γέροντα. Ὅταν ἦλθε τὸν ἐκτύπησαν πολὺ καὶ ἠθέλησαν νὰ 
τὸν διώξουν ἀπὸ τὴν σκήτην. ᾿Εκεῖνος ὅμως τοὺς παραχαλοῦσε νὰ τὸν 
ἀφήσουν. 

--- Δι’ ὄνομα τοῦ Θεοῦ, ἔλεγεν, ἀφῆστε µε ἐδῶ νὰ μετανοήσω. 

Καὶ ἀφοῦ τὸν κατεδίκασαν νὰ μὴ μεταλαμθάνῃ καὶ νὰ μὴ ἔρχεται 
εἰς τὴν ᾿Εκκλησίαν ἐπὶ τρία χρόνια (ἀλλὰ νὰ μένῃ χωριστά), ἔδωσαν ἐν- 
τολὴν νὰ μὴ τὸν ἐπισκεφὺῇ κανείς. 

Ἐπέρασαν τρία χρόνια καὶ χάϑε Κυριακὴν ἔμενε γονατιστὸς εἰς 
τὴν εἴσοδον τῆς ᾿Εκκλησίας καὶ ἐπαρακαλοῦσεν ὅλους: κάµετε προσευχὴν 
--- τοὺς ἔλεγε ---- δι ἐμέ.” 
᾿ “Ὕστερα ἀπὸ τὸν κανόνα αὐτόν, ἐδαιμονίσϑη ἐκεῖνος ποὺ ἔκανε τὴν 
ἁμαρτίαν καὶ ἐσυχοφάντησε τὸν Γέροντα: κάτω δὲ ἀπὸ τὰ μαστιγώματα 
τοῦ δαίμονος, τὰ ὡμολόγησεν ὅλα εἰς τὴν ᾿Εκκλησίαν. Τίποτα δὲν γνω- 
ρίξει ὁ δοῦλος τοῦ Θεοῦ ---- εἶπεν --- ἐγὼ ἔχαμα τὴν ἁμαρτίαν καὶ συν- 
εθούλευσα τὴν κόρην τοῦ Αἰγυπτίου νὰ τὸν συκοφαντήσῃ. Μόλις ἤκουσεν 
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αὐτὸ ὅλος ὁ λαὸς ἐπῆγεν εἰς τὸν Γέροντο, ποὺ ἡσύχαζεν εἰς τὸ κελλί, του, 
τοῦ ἔβαλαν μετάνοιαν καὶ τοῦ εἶπαν: 

--- Συγχώρησέ µας, ᾿Αθθᾶ. 

Ἐκεῖνος τοὺς ἀπήντησεν: πμ -------- 

-:Ὁ Θεὸς νὰ σᾶς συγχωρήσῃ: ἐγὼ ὅμως δὲν θὰ μείνω πλέον μα-) 
Τί σας, διότι δὲν εὑρέθη οὔτε ἕνας, ποὺ νὰ ἔχῃ διάκρισιν καὶ νὰ μοῦ δεί-᾽ 
τι ὕπευη πμπόθ-ονν 

"Ἔτσι ἀνεχώρησεν ἀπ᾽ ἐκεῖ ὁ Γέρων. 

Νομίζω ὅτι ὁ Γέρων δὲν ἀνεχώρησε πραγματικὰ μόνον ὃν αὐτό, 
ποὺ τοὺς εἶπε χαυτηριάζων τὸ ἀσυμπαϑὲς καὶ ἀδιάκριτον καὶ παροτρύ- 
νῶν αὐτοὺς ἔμμασα νὰ διορϑωϑοῦν: ἀλλὰ τὸ ἔκαμε καὶ διὰ νὰ ἀποφύγῃ 
τὸν ἔπαινόν τῶν αὶ τὴν δόξαν, μὲ τὴν ὁποίαν ἐπρόκειτο νὰ τὸν δοξά- 
ζουν, ὅταν πλέον ἐγνώρισαν τὴν καταπληκτικὴν ἀρετήν του καὶ τὴν κατὰ 
Θεὸν ἀνδρείαν καὶ γενναιότητά του. 


Ε’. Τοῦ ᾿Αββᾶ Ἡσαΐου 


ΕΑΝ συκοφαντηθῇς ὑπό τινος ἐν πράγματι, μὴ πτυρῆς, ἀλλὰ θάλε µετά- 
γοιαν λέγων’ συγχώρησόν ποι, ὅτι οὐχέτι ποιῶ Εἴτε οἶδας τὸ πρᾶγμα εἴτε οὐκ οἶδας. 


Ἡρμηνεία 
ΑΝ συκοφαντηθῇς ἀπὸ κάποιον διὰ κάποιο πρᾶγμα, μὴ φοθηϑῇς, 
ἀλλὰ 6άλε μετάνοιαν καὶ εἰπέ: συγχώοεσέ με, δὲν τὸ Ἑανακάνω, εἴτε ἔ- 
χεις ἰδέαν δι αὐτό, ποὺ σὲ συχοφαντοῦν, εἴτε ὄχι. 


ΣΤ’. Τοῦ “Αγίου Μαξίμου 


ΟΤΑΝ ἴδωσιν ἡμᾶς οἳ δαίμονες τῶν πραγμάτων τοῦ κόσμου καταφρονοῦν- 
τας, ἵνα [μὴ δι᾽ αὐτὰ τοὺς ἀνθρώπους μισήσωμεν χαὶ τῆς ἀγάπης ἐκπέσωμεν, τότε 
συχοφαντίας καθ᾽ ἡμῶν ἐγείρουσιν, ἵνα τὴν λύπην μὴ φέροντες, τοὺς συχοφαντήσαν- 
τας μασήσωμεν. Οὐχ. ἔστι πόνος θαρύτερος συκοφαντίας, κἂν τε εἰς πίστιν. κἂν τε 
εἰς βίον συχοφαντῆται καὶ οὐδεὶς ταύτης καταφρονεῖν δύναται, εἰ μὴ μόνος ὃ εἰς 
θεὸν ἀποθλεπόμενος, ὡς ἡ Σωσάννα, τὸν μόνον δυνάμιενον χαὶ ἐξ ἀναγκῶν ρύσασθαι 
ὥς περ κἀκείνην, καὶ τοὺς ἀνθρώπους πληροφορῆσαι, ὡς καὶ ἐπ᾽ ἐκείνης, καὶ τὴν 
ψυχὴν τῇ ἐλπίδι παραιυθήσασθαι. "Όσον σὺ εὔχῃ ἐκ ὑυχῆς ὑπὲρ τοῦ συκοφαντή- 
σαντός σε, τοσοῦτον καὶ ὁ θεὸς πληροφορεῖ τοὺς σκανδαλισθέντας. 


Ἑρμηνεία 


ΟΤΑΝ μᾶς ἴδουν οἱ δαίμονες νὰ καταφρονοῦμεν τὰ πράγματα τοῦ 
Ἠόσμου, διὰ νὰ μὴ μισήσωμεν, ἐξ αἰτίας τῶν πραγμάτων, τοὺς ἀνδρό- 
ποὺς καὶ Ἐεπέσωμεν ἀπὸ τὴν ἀγάπην, τότε Ἑεσηκώνουν ἐναντίον µας συ- 
χοφαντίας, διὰ νὰ μὴ ἠμπορέσωμεν νὰ σηκώσωμεν τὴν λύπην καὶ ἔτσι νὰ 
μισήσωμεν αὐτοὺς ποὺ μᾶς ἐσυκοφάντησαν. Δὲν ὑπάρχεν περισσότερον ᾱ- 
θάσταχτος πόνος ἀπὸ τὴν συκοφαντίαν, εἴτε κανεὶς συκοφαντῆται εἰς 
τὴν πίστιν του, εἴτε εἰς τὴν ζωήν του’ κανεὶς δὲν ἠμπορεῖ νὰ τὴν περιφρο- 
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νήσῃ, παρὰ μόνον ἐκεῖνος ποὺ ἀποθλέπει εἰς τὴν ὑποστήριξυν τοῦ Θεοῦ, 
ὅπως ἡ Σωσάννα.' Λιότι μόνον Ἐκεῖνος ἔχει τὴν δύναμιν νὰ μᾶς γλυ- 
τώσῃ ἀπὸ τὰς δυσκόλους στιγμάς, ὅπως καὶ ἐκείνην, καὶ νὰ πληροφορή- 
σῃ τοὺς ἀνϑρώπους διὰ τὴν ἀθωότητά μας, ὅπως καὶ τότε μὲ ἐκείνην καὶ 
νὰ παρηγορήσῃ μὲ τὴν ἐλπίδα Του τὴν ψυχήν µας. “Όσον περισσότερον 
σὺ προσεύχεσαι ὑπὲρ ἐκείνου, ποὺ σὲ ἐσυκοφάντησε, τόσον ἀποτελεσμα- 
τικώτερον πληροφορεῖ καὶ ὁ Θεὸς τοὺς σκανδαλισϑέντας ἀπὸ τὴν συκο- 
φαντίαν. 


Ζ΄. Τοῦ "Ἁγίου Ἐφραὶμ 


ἘΑΝ συμθῇ σοι συκοφαντηθῆναι: καὶ μετὰ ταῦτα φανερωθῇ τὸ καθαρόν σου 
- τῆς συνειδήσεως, μὴ] ὑψηλοφρόνει, ἀλλὰ. δούλευε τῷ Κυρίῳ ἐν ταπεινοφροσύνη, τῷ 
λυτρωσαμένῳ σε ἀπὸ συκοφαντίας ἀνθρώπων, ἵνα μὴ πέσῃς πτῶμα ἐξαίσιον. 


Ἑρμηνεία 


ΟΤΑΝ σοῦ συμθῇ νὰ συκοφαντηϑῇς καὶ κατόπιν ἀποκαλυφϑῇ, ἡ 
καϑαρότης τῆς συνειδήσεώς σου, νὰ μὴ ὑπερηφανευϑῇς, ἀλλὰ νὰ ὑπηρε- 
τῇς μὲ ταπεινοφροσύνην τὸν Κύριον, ποὺ σὲ ἐγλύτωσεν ἀπὸ συχοφαν- 
τίας ἀνθρώπων, διὰ νὰ μὴ πέσῃς εἰς πτῶσιν φοθεράν. 


Ἐ Περὶ Σωσάνης θλέπε ὑποσημείωσιν τῆς σελ. 386 τοῦ Α΄ τόμιόυ τοῦ «Ἐύερῤ- 
γετινοῦ», 
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Περὶ λόγου καὶ σιωπῆς, καὶ πῶς δεῖ καὶ πότε τούτοις χρᾶσθαι, 
------καὶ ὅτι τὸ ἀργολογεῖν οὐκ ἀνέγκλητον. 
Περὶ λόγου καὶ σιωπῆς, πῶς καὶ πότε πρέπει νὰ τὰ χρήσιμο- 
ποιῶμεν καὶ ὅτι ἡ ἀργολογία εἶναι ἁμάρτημα. 


----ᾱ--δῶθ--θ-θ-- 
Α’. Παλλαδίου 


ἝΛΛΩΝ τελευτᾶν ὃ μέγας Ἰαμθώ, παρεστῶσιν αὐτῷ ᾿Ὠριγένει χαὶ 
πό ᾽Αμμωνίῳ τοῖς Πρεσθυτέροις χαὶ λοιποῖς ἁγίοις ἀνδράσι, τοῦτο λέγε- 
τή ται εἰρηκέναι, ὅτι ἀφ᾽ οὗ ἦλθον εἰς τὴν ἔρημον ταύτην οὐ μεταμεμέ- 

λημαι ἕως τῆς ἄρτι ὥρας ἐπὶ λόγῳ ὦ ἐλάλησα, καὶ οὕτως ἀπέρχοιαι 

πρὸς τὸν θεόν, ὡς μὴ ἀρξάμεγος θεοσεθεῖν. Διηγήσαντο δέ μοι οἳ προρ- 
ρηθέντες ἄνδρες, ὅτι οὐδέποτε ἐρωτηθεὶς λόγον παρά τινος ἢ γραφικὸν 

ἢ ἄλλον τινὰ πραγματικόν, εὐθὺς παρ᾽ αὐτὰ ἀπεκρίνατο, ἀλλ᾽ ἔλεγε 

μηδέπω τὴν ἀπόχρισιν εὑρηκέναι. Πολλάχις δὲ παρῆλθε καὶ τρίμηνον 

καὶ οὐκ ἐδίδου ἀπόκρισιν λέγων μηδέπω χατειληφέναι. Οὕτως μέντοι 
καὶ τὰς ἀποφάσεις ἐδίδου περιεσχειυμένως καὶ κατὰ, θεόν, ὣς πάντας δέχεσθαι ταύ- 
τας μετὰ φό6ου πολλοῦ, ὣς ἐξ αὐτοῦ τοῦ θεοῦ. 


Ἑρμηνεία 


ΟΤΑΝ ἐπλησίαζε νὰ ἀποϑάνῃ ὁ Μέγας Παμθὼ καὶ εὑρίσκοντο 
κοντά του οἱ Πρεσθύτεροι ᾿Ωριγένης καὶ ᾿Αμμώνιος καὶ ἄλλοι ἅγιοι ἄν- 
δρες, λέγεται, ὅτι εἶπεν: ἀπὸ τότε ποὺ ἦλθα εἰς αὐτὴν τὴν ἔρημον, δὲν 
ἔχω μετανοήσει μέχρν τώρα διὰ κάποιον λόγον, ποὺ εἶπα: καὶ ἔτσι πηγαί- 
νῶ εἰς τὸν Θεόν, ὡς νὰ μὴ ἤρχισα ἀκόμη τὴν ϑεοσέθειαν. Καϑὼς δὲ μοῦ 
διηγήϑησαν οἱ ἄνδρες, τοὺς ὁποίους ἀνέφερα προηγουμένως, ποτὲ δὲν 
ἔσπευσε νὰ ἀπαντήσῃ σὲ κάποιον ποὺ τοῦ ὑπέθαλεν ἀπορίαν ἐπὶ φράσεως 
τῆς Ἁγίας Γραφῆς ἢ πραμτιιοῦ ζητήματος: ἀλλ᾽ ἔλεγε πὼς δὲν εὑρῆ- 
κεν ἀκόμη τὴν σωστὴν ἀπάντησιν. Πολλάκις δὲ καὶ τρίμηνον ἐπέρασε 
καὶ δὲν ἔδιδε τὴν ζητουμένην ἀπάντησιν, καὶ ἔλεγεν ὅτι δὲν ἀντελήφϑη 
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αμ. ο ι ἔδιδεν ὕ ἀπὸ πολλὴ 
τὴν ἀπορίαν. Ἔτσι λοιπὸν καὶ τὰς ἀπαντήσεις ἔδιδεν ὕστερα ἀπὸ πολλὴν 
σκέψιν καὶ ὅπως ἤϑελεν ὁ Θεός, ὥστε ὅλοι νὰ τὰς δέχωνται μὲ θαϑύτα- 
τον σεθασμόν, σὰν νὰ προήρχοντο ἀπὸ τὸν ἴδιον τὸν Θεόν. 


Β’. Ἐν τῷ Γεροντικῷ 


ΕἸΠῈ Γέρων: ἔστιν ἄνθρωπος δοκῶν σιωπᾶν, χαὶ ἢ καρδία αὐτοῦ καταχρί- 
γει ἄλλους: ὃ τοιοῦτος πάντοτε λαλεῖ. Καὶ ἔστιν ἄλλος ἀπὸ πρωὶ ἕως ὀψὲ λαλῶν καὶ 
σιωπὴν χρατῶν, τουτέστιν ἐκτὸς ὠφελείας οὐδὲν λαλῶν. 

3. Ἠρωτήθη γέρων' τί ἐστι τὸ ὑπὲρ ἀργοῦ ρήματος διδόναι λόγον; Καὶ ᾱ- 
πεχρίθη οἷος δήποτε λόγος περὶ σωματικοῦ πράγματος λαλούμενος, ἐχτὸς τῆς ἀν- 
αγκαίας χρείας, ἀργολογία ἐστί᾽ μόν. ὁ λαλεῖν περὶ σωτηρίας ψυχῆς οὐχ ἔστιν 
ἀργολογία, πλὴν καὶ ἓν τούτῳ τὸ τὰ πολλὰ σιωπᾶν κάλλιόν ἐστιν' ὣς γὰρ λαλεῖς 
τὸ καλόν, ἔρχεται καὶ τὸ καχόν. 


8. Ἡαρέβαλεν ἀδελφὸς πρός τινα γέροντα καὶ λέγει αὐτῷ ᾿Α66ᾶ, εἰπέ μοι 
ρῆμα πῶς σωθῶ; Ὃ δὲ εἶπεν αὐτῷ ἐὰν παραδάλης τιγί, μὴ προλάθῃς λαλῆσαι πρὶν 
ἐξετάσῃς. Ὃ δὲ ἐπὶ τῷ λόγῳ κατανυγείς, ἔδαλεν αὐτῷ μετάνοιαν λέγων' ὄντως πολ- 
λὰ θιθλία ἀγέγνων καὶ τοιαύτην παιδείαν οὐδέποτε ἔγνων᾽ καὶ ὠφεληθεὶς ἐξῆλθεν. 

4. Ἔλεγον περὶ τοῦ ᾿Λ66ᾷ ᾿Λιυμώη, ὅτι ὡς ὑπῆγεν ἐν τῇ Ἐκκλησίᾳ, οὐκ 
ἠφίει τὸν μαθητὴν αὐτοῦ ἔγγιστα αὐτοῦ περιπατῆσαι, ἀλλ᾽ ἀπὸ μακρόθεν' καὶ εἰ 
ἤρχετο ἐρωτῆσαι περὶ λογισμῶν, ὡς ἔλεγεν αὐτῷ μόνον, ἐδίωκεν αὐτὸν λέγων' μή- 
ποτε λαλούγτων ἡμῶν περὶ ὠφελείας ἐγκύψῃ ξένη ὁμιλία, διὰ τοῦτο οὐκ ἐῶ σε ἔγ- 
γιστά µου. 

δ. Ἔλεγον περὶ τοῦ ᾿Δ66ᾶ ᾿Αμιιοῦν, ὅτι παρέθαλε τῷ ἀδδᾷ Ποιμένι καὶ λέ- 
γει αὐτῷ' ἐὰν ἀπέλθω εἰς τὸ κελλίον τοῦ πλησίον ἢ καὶ αὐτὸς παραθάλῃ διά τινα 
χρείαν, εὐλαθούμεθα λαλῆσαι ἀλλήλοις, μή τις ἀνακύψη ξένη ὁμιλία. Ἔφη αὐτῷ ὃ 
γέρων' καλῶς ποιεῖς: χρήζει γὰρ ἢ νεότης φυλακῆς. Ἠρώτησεν οὖν αὐτὸν ὁ ἀθδᾶς 
᾽Αμμοῦν λέγων’ οἳ γέροντες τὶ ἐποίουν; Καὶ ἀπεχρίθη ὁ γέρων: οὐχ εἶχον ἓν ἑαυτοῖς 
ἕτερόν τι ἢ ξένον ἐν τῷ στόματι ἵνα αὐτῷ λαλήσωσιν. Ἔὰν οὖν γένηται, φησίν, ᾱ- 
νάγχη λαλῆσαι μετὰ τοῦ πλησίον, θέλεις λαλήσω ἐν ταῖς γραφαῖς ἢ ἓν τοῖς λόγοις 
τῶν γερόντων; Λέγει ὁ γέρων' εἰ οὐ δύνασα: σιωπᾶν, καλόν ἐστι μᾶλλον λαλῆσαι ἐν 
τοῖς λόγοις τῶν γερόντων, καὶ [μὴ ἐν ταῖς γραφαῖς τὸ γὰρ ἐν ταύταις λαλεῖν οὗ μι- 
κρὸν φέρει τῷ ἀτελεῖ χίνδυνον. 

6. Εἶπεν ὁ ἀξδᾶς Ἡσαίας οὐκ ἔστι σοφία τὸ λαλῆσαι, 
σοφία δέ ἐστι τὸ γνῶναι τὸν καιρὸν ὅτε δεῖ 
λαλῆσαι καὶ ἀποκριθῆναι τὰ δέοντα. Τεγοῦ ἄγνωστος 
ἐν γνώσει, ἵνα ἐκφύγῃς ἐκ πολλῶν κόπων' ἑαυτῷ γὰρ ἐγείρει κόπους ὁ ἐμφανίζων 
ἑαυτὸν ἐν γνώσει. Μὴ καυχῶ ἐν γνώσει σου᾿ οὐδεὶς γὰρ οὐδὲν οἶδεν. 

Τ. ᾿Αδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀδθᾶν Ματώην λέγων τί ποιήσω, ὅτι ἢ γλῶσσα 
μου θλίδει µε; καὶ ὅταν ἔρχωμαι μέσον τῶν ἀνθρώπων, οὗ δύναμαι κατασχεῖν αὐτήν, 
ἀλλὰ χρίγω αὐτοὺς ἐν παντὶ ἔργῳ ἀγαθῷ καὶ ἐλέγχω αὐτούς: τί οὖν ποιήσω; Καὶ 
ἀποκριθεὶς ὃ γέρων εἶπεν εἰ οὐ δύνασαι κατέχειν ἑαυτόν, φύγε κατὰ μόνας᾽ ἀσθέ- 
γεια γάρ ἔστιν. Ὃ δὲ καθήμενος μετὰ ἀδελφῶν, οὐκ ὀφείλει εἶναι τετραγωνιαῖος, 
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ἀλλὰ στρογγύλος, ἵνα πρὸς πάντας πυλίηται ἐγὼ δὲ οὐ κατὰ ἀρετὴν κάθημαι κατὰ 
μόνας, ἀλλὰ κατὰ ἀσθένειαν' δυνατοὶ γάρ εἶσιν οἳ ἐρχόμενοι εἰς τὸ μέσον τῶν ἀν- 
θρώπων. 

8. Ἔλεγεν ὁ ἀθδᾶς Ἰωσήφ, ὅτι καθημένων ἡμῶν ποτε μετὰ τοῦ ἀθδᾶ Ηοι- 
μένος, ὠνόμασε τὸν ἀθδᾶν ᾿Αγάθωνα καὶ λέγομεν αὐτῷ' νεώτερός ἐστι καὶ διὰ τί 
καλεῖς αὐτὸν ἀθδᾶν; Καὶ εἶπεν ὁ γέρων τὸ στόμα αὐτοῦ ἐποίη- 
σεν αὐτὸν καλεῖσθαι ἀθδῦᾶν. 

9. Ἐἴπε γέρων: ἐὰν κτήση σιωπήν, μὴ ἔχε ἑαυτὸν ὡς ἀρετὴν κατορθοῦντα, 
ἀλλὰ λέγε ὅτι ἀνάξιός εἰμι χαὶ τοῦ λαλεῖν. 

10. Διηγεῖτό τις τῶν Πατέρων, ὅτι καθημένων ποτὲ γερόντων καὶ λαλούν- 
των περὶ ὠφελείως, ἦν τις ἐν αὐτοῖς διορατικὸς καὶ ἔθλεπε τοὺς ᾿Αγγέλους κατα- 
σείογτας καὶ εὐφημοῦντας αὐτούς. Ὡς δὲ ἤρχετο ἄλλη ὁμιλία, ἀνεχώρουν οἱ "Λγ- 
γελοι, καὶ ἐκυλίόντο χοῖροι ἐν μέσῳ αὐτῶν μεστοὶ δυσωδίας, καὶ ἠχρείουν αὐτούς' 
ὃς δὲ ἐλάλουν περὶ ὠφελείας, ἤρχοντο οἱ "Λγγελοι καὶ εὐφήμουν αὐτούς. 

11. Ἔλεγον περὶ τοῦ ἀδδᾶ ᾿Ωρ, ὅτι οὔτε ἐφεύσατό ποτε, οὔτε ὤμοσεν, οὔτε 
κατηράσατο ἄνθρωπον, οὔτε ἐχτὸς ἀνάγκης ἐλάλησεν. 

19, Ἔλεγεν ὁ αὐτὸς ἀεὶ τῷ [ιαθητῇ αὐτοῦ Παύλῳ' θλέπε ινηδέποτε ἀλλότριον 
λόγον ἐγέγχης εἰς τὸ κελλίον τοῦτο. 


Ἑρμηνεία 


ΕΝΑΣ Γέρων εἶπεν: ὑπάρχει ἄνθρωπος, ὁ ὁποῖος νομίζει ὅτι 
σιωπᾷ καὶ -ἣ καρδία του κατακρίνει ἄλλους: αὐτὸς πάντοτε λαλεῖ. ,ζαί, 
ἀντίϑετα, ὑπάρχει ἄλλος, ὁ ὁποῖος ἀπὸ τὸ πρωΐ ἕως τὸ θράδυ λαλεῖ καὶ 
ὅμως κρατεῖ σιωπήν: δὲν ὁμιλεῖ, δηλαδὴ τίποτα, ποὺ νὰ μὴ εἶναι ὠφέλι- 


μον 


Ἠρώτησαν ἕνα Γέροντα: τί σημαίνει, ὅτι πρόκειται νὰ δώσῃ 
κανεὶς ἀπολογίαν δι᾽ ἀργὸν λόγον; (Ματϑ. ιθ΄, 86). Ἐκεῖνος ἀπήντησεν: 
Οποιαδήποτε ὁμιλία γίνεται διὰ σωματικὰ πρόγματα, ἐκτὸς ἐκείνων ποὺ 
εἶναι ἀναγκαῖα, ϑεωρεῖται. ἀργολογία. Μονάχα ἢ ὁμιλία διὰ σωτηρίαν 
ψυχῆς δὲν εἶναι ἀργολογία- ὡστόσον καὶ εἰς αὐτὴν τὴν περίπτωσιν τὸ νὰ 
σιωπᾷ κανεὶς τὸν περισσότερον καιρὸν εἶναι τὸ καλύτερον. Διότι καϑὼς 
ὁμιλεῖς διὰ τὸ καλόν, ἔρχεται καὶ τὸ κακόν. 

8. Κάποιος ἀδελφὸς ἐπεσκέφϑη ἕνα Γέροντα καὶ τοῦ εἶπεν: 

--᾿ΔΛ66ᾶ, δῶσε µου μίαν συμβουλὴν πῶς νὰ σωϑῶ; 

Ἐκεῖνος τοῦ ἀπήντησεν: 

--"Αν ἡπάγῃς εἰς κάποιον, μὴ θιασϑῇς νὰ ὁμιλήσῃς, πρὶν νὰ ἐ- 
Ἑετάσῃς (ἐκεῖνα τὰ ὁποῖα ϑὰ ὁμιλήσῃς). 

Ὁ ἀδελφὸς κατενύγη ἀπὸ τὸν λόγον αὐτόν, ἔδαλε μετάνοιαν εἰς 
τὸν ᾿Αθθᾶν καὶ τοῦ εἶπε: 

--- Πραγματικὰ πολλὰ θιθλία ἐδιάθασα" πουδενὰ ὅμως δὲν ἐγνώ- 
ρισα τέτοιαν διδασκαλίαν. 

Καὶ ἔτσι ἔφυγεν ὠφελημένος. 

4. Διηγοῦντο διὰ τὸν ᾿Αθθᾶν ᾽Αμμόην, ὅτι ὅταν ἐπήγαινεν εἰς τὴν 
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Ἐκκλησίαν, δὲν ἄφηνε τὸν μαϑητήν του νὰ δαδίζῃ κοντά του, ἀλλὰ ἀπὸ 
µακριά, "Αν, ἐν τῷ μεταξύ, τὸν ἐπλησίαζεν, διὰ νὰ τὸν ἐρωτήσῃ διὰ τί- 
ποτα λογισμούς του, μόλις τοὺς ἐξωμολογεῖτο, τὸν ἔδιωχνε καὶ πάλιν καὶ 
τοῦ ἔλεγε: δὲν σὲ ἀφήνω κοντά μου, μήπως, χαθὼς ὁμιλοῦμεν διὰ ψυχι- 
κὴν ὠφέλειαν, ὑπεισέλϑῃ καὶ Ἐένη ὁμιλία εἷς τὴν συζήτησίν µας. 

5. Διηγοῦντο διὰ τὸν ᾿Δ66ᾶν ᾽Αμμοῦν, ὅτι κάποτε ἐπεσκέφϑη τὸν 
᾿Α66ᾶν Ποιμένα καὶ τοῦ εἶπεν: 

---"Αν ὑπάγω εἰς τὸ χελλὶ τοῦ πλησίον, ἢ μὲ ἐπισκεφϑῇ καὶ αὐτός, 
φοθούμεϑα νὰ ὁμιλήσωμεν μεταξύ μας, μὴ τυχὸν ξεφυτρώσῃ ξένη ὁμιλία. 


--- Καλὰ κάμνεις, τοῦ ἀπήντησεν ὁ Γέρων: διότι ἡ νεότης ἔχει 


ἀνάγκην ἀπὸ προσοχήν. 

Ὁ ᾿Αθθᾶς ᾽Αμμοῦν ἠρώτησί 

---Οἱ Γέροντες τί ἔκαμναν; 

Ὁ ᾿Αθθᾶς Ποιμὴν ἀπήντησε: ᾿ 

--- Δὲν εἶχον ὑπ᾽ ὄψιν των τίποτε ἄλλο ἢ Ἐένον εἰς τὸ στόμα των, 
διὰ νὰ ὁμιλήσουν δι᾽ αὐτό. 

--"Αν παρουσιασϑῇ --- ἠρώτησεν ἐν νέου ὁ ᾿Δ6θᾶς ᾽Αμμοῦν --- 
κάποια ἀνάγ»η νὰ ὁμιλήσω μὲ τὸν πλησίον μου, τί δὰ ἤϑελες- νὰ ὁμιλή- 
σω ἐπάνω εἰς τὰς 'Αγίας Γραφὰς ἢ ἐπάνω εἰς τοὺς λόγους τῶν Τε- 
ρόντων; 

Ὁ ᾿Αθθᾶς Ποιμὴν ἀπήντησεν: - 

Αν δὲν ἠμπορέσῃς νὰ σιωπᾷς, εἶναι καλὸν. νὰ ὁμιλῇς ἐπάνω 
εἷς τοὺς λόγους τῶν Πατέρων καὶ ὄχι ἐπάνω εἰς τὰς 'Αγίας Γραφάς: 
διότι τὸ νὰ ὁμιλῇ κανεὶς ἐπάνω εἰς τὰς 'Αγίας Γραφάς, φέρει μεγάλον 
κίνδυνον εἰς ἐκεῖνον, ποὺ δὲν εἶναι ἀκόμη τέλειος. 

{Εἶπεν ὁ ᾿Αθθᾶς Ἡσαίας σοφία 
νὰ ὁμιλήσῃς σοφία εἶναι τὸ νὰ γνωρίζῃς 
τὸν καιρὸν πότε πρέπει νὰ ὁμιλήσῃς καὶ 
νὰ ἀπαντήσῃς τὰ πρέποντα, Νὰ φαίνεσαι ὅτι δὲν 
γνωρίζεις τίποτα, ἐνῷ ἔχεις γνώσεις, διὰ νὰ ἀποφύγῃς πολλοὺς κόπους" 
διότι ἐλεῖνος, ποὺ ἐμφανίζεται ὅτι ἔχει γνώσεις, φορτώνει μὲ κόπους τὸν 
ξαυτόν του. Νὰ μὴ καυχᾶσαι διὰ τὰς γνώσεις σου: διότι κανεὶς δὲν γνω- 
ρίξει τίποτε. { πα 

τ. Ἕνας ἀδελφὸς ἠρώτησε τὸν ᾿Αθθᾶν Ματώην: 

--- Τί νὰ χάνω ---- τοῦ εἶπε --- ποὺ ἡ γλῶσσα µου μὲ στενοχωρεῖ; 
ὅταν ἐπικοινωνῶ μὲ τοὺς ἀνδρώπους, δὲν ἠμπορῶ νὰ τὴν συγκρατήσω, ἀλ- 
λὰ τοὺς κρίνω διὰ κάθε καλὸν ἔργον καὶ τοὺς ἐλέγχω. Τί νὰ κάμω 
λοιπόν; 

Ὁ ᾿Αθθᾶς Ματώης ἀπήντησεν: 

--”Αν δὲν ἠμπορῇς νὰ συγκρατῇς τὸ ἑαυτόν σου, φύγε καὶ μένε 
μόνος: διότι ἔχεις ἀδυναμίαν. Ἐκεῖνος ποὺ συγκατοικεῖ μὲ ἀδελφούς, 
δὲν πρέπει νὰ εἶναι τετράγωνος, ἀλλὰ νὰ εἶναι στρογγυλὸς διὰ νὰ ται- 
ριάζῃ μὲ ὅλους. ᾿Εγὼ δὲν κάϑομαι μόνος μου ἀπὸ ἀρετήν, ἀλλὰ ἀπὸ ᾱ- 


λιν: 
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δυναμίαν: διότι δυνατοὶ εἶναι ἐκεῖνοι, ποὺ ἔρχονται εἰς ἐπικοινωνίαν μὲ 
τοὺς ἀνθρώπους. 
-----ᾱ- ὍΧθθάς Τωσὴφ διηγεῖτο: κάποτε καϑὼς ἐκαϑήμεϑα μὲ τὸν 
᾿Α66ᾶν Ποιμένα, ὠνόμασε τὸν ᾿Αγάϑωνα «᾿Αθθᾶν»: τοῦ λέγομεν λοιπόν". 
εἶναι ἀκόμη νέος: διατὶ τὸν προσφωνεῖς μὲ τὸν σεθαστικὸν τίτλον ᾿Α6θᾶς; 
Ὁ Γέρων μᾶς ἀπήντησε’ τὸ στόμα του τὸν ἔκαμε νὰ ὀνομάζεται ᾿Αθθᾶς. 
9/ Εἶπε Γέρων: ἂν ἀποκτήσῃς σιωπήν, μὴ τὸ πάρῃς ἐπάνω τ 
ὅτι κατώρϑωσες, τάχα, ἀρετήν: νὰ λέγῃς ὅτι εἶμαι ἀνάξιος καὶ νὰ ὁμιλῶ; 
ἀκόμη.{-- π 
ΤΟ. Κάποιος ἀπὸ τοὺς Πατέρας μᾶς διηγεῖτο, πὼς κάποτε ἐκάϑηντο 
μερικοὶ Γέροντες. καὶ, συνωμιλοῦσαν περὶ ψυχικῆς ὠφελείας. Μεταξὺ αὖ- 
᾿ τῶν ὑπῆρχε καὶ ἄποιος μὲ προορατικὸν χάρισμα καὶ ἔθλεπεν ᾿Αγγέλους 
νὰ συγκαταγεύουν μὲ αὐτὰ ποὺ ἔλεγον καὶ νὰ τοὺς ἐπαινοῦν' μόλις ὅμως 
ἤοχιζεν ἄλλη ὁμιλία, οἳ Άγγελοι ἔφευγον καὶ ἐπυλίοντο χοῖροι µεταξύ 
των, γεμᾶτοι θρωμιὰν καὶ τοὺς ἐθρώμιζαν. “Όταν πάλιν ὠμιλοῦσαν περὶ 
ψυχικῆς ὠφελείας, ἐπανήρχοντο οἵ Αγγελοι καὶ τοὺς ἐπαινοῦσαν. 

11, Διηγοῦντο διὰ τὸν ᾿Αθθᾶν ᾿Ωρ ὅτι οὔτε εἶπε ψέμματα ποτέ, 
οὔτε ὡρκίσϑη, οὔτε κατηράσϑη ἄνϑρωπον, οὔτε ὡμίλησε χωρὶς νὰ ὑπάρ- 
χΠ κάποια ἀνάγκη. 

19, Ὁ ἴδιος ἔλεγε συνεχῶς πρὸς τὸν μαϑητήν του Παὔλον' πρό- 
σεχε μήπως καμμιὰ φορὰ φέρῃς εἰς αὐτὸ τὸ κελλὶ ξένον λόγον. 


ΓΤ’. Τοῦ ᾿Αγίου Ἐφραὶμ 


ΟΥ̓ χρονιεῖ Μοναχὸς ἐν τόπῳ ἐγί, οὐδὲ εὑρήσει ἀνάπαυσιν, ἐὰν μὴ πρῶτον 
ἀγαπήσῃ τὴν σιωπὴν καὶ τὴν ἐγκράπειαν. ὋὍ πληθύνων λόγους ἐν μέσῳ ἀδελφῶν, 
πληθυνεῖ μάχας χαὶ πληθυνεῖ γιῖσος ἑαυτῷ. Φειδόιιενος δὲ χειλέων, ἀγαπηθήσεται. 
᾿Αδελφέ, ἀθλητὴς ἀγωνιζόμενος, στόμα ἑαυτοῦ σφίγγει καὶ σὺ σφίγγε τὸ στόμα σου 
ἀπὸ τῶν περισσῶν καὶ ἕξεις ἀγάπαυσιν. Ὁ πληθύνων λόγους αὐτοῦ δδελυχθήσεται, 
ὁ δὲ τηρῶν τὸ στόμα αὐτοῦ ἀγαπηθήσεται. Ὁ φυλάσσων τὸ στόμια ἑαυτοῦ, τηρεῖ τὴν 
ἑαυτοῦ ψυχήν, ὃ δὲ προπέτης χείλεσιν, ποιήσει ἑαυτὸν ἢ ἐγγίζει συντριδῇ, ὡς ἅλ- 
λαχοῦ γέγραπται. Παράδεισος φραγμὸν μὴ ἔχων πατούμενος ἐρημοῦται καὶ ὃς οὐ 
φυλάσσει τὸ ἑαυτοῦ στόμα, ἀπολεῖ τοὺς καρποὺς αὐτοῦ. Περὶ τῆς πολυλογίας νόει, 
Μοναχέ, ὅτι μυρίων λόγων τὸ τέλος σιγή. Προλαδὼν οὖν κέρδος ἤτοι τὴν σιωπήν, 
φεύγεις τὰς ζημίας. Σιγὴ νεωτέρῳ, ὥς περ ἵππῳ χαλινός' ὃ δὲ ἀχαλίνωτος, πολλοῖς 
ἐμπεσεῖται κακοῖς. ’ 


Ῥομηνεία 


ΔΕΝ ϑὰ μείνῃ ὁ Μοναχὸς πολὺν χαιρὸν εἰς ἕνα τόπον, οὔτε θὰ εὔ- 
ϱῃ ἀνάπαυσιν, ἂν δὲν ἀγαπήσῃ προηγουμένως τὴν σιωπὴν καὶ τὴν ἐγ- 
χράτειαν. Ἐκεῖνος, ποὺ ἔχει πολλὰ λόγια μεταξὺ τῶν ἀδελφῶν, ϑὰ πολ- 
Ἰαπλασιάσῃ τὰς φιλονικίας καὶ ϑὰ μεγαλώσῃ τὸ μῖσος ἐναντίον του: ὅταν 
ὅμως προσέχῃ τὰ χείλη του ϑὰ γίνῃ ἀγαπητός. ᾿Αδελφέ, ὅταν ἀγωνίζεται 
ὁ ἀϑλητής, σφίγγει τὸ στόμα του’ καὶ σὺ νὰ σφίγγῃς τὸ στόμα σου νὰ μὴ 
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λέγῃ περιττὰ λόγια χαὶ ϑὰ ἔχῃς ἀνάπαυσιν. ᾿Ἐκεῖνος ποὺ λέγει πολλὰ λό- 
για ϑὰ γίνῃ μισητός, ἐνῷ ἐκεῖνος ποὺ προσέχει τὸ στόμα του ϑὰ γίνῃ ᾱ- 
γαπητός. Ἰθκεῖνος ποὺ προσέχει τὸ στόμα του, προφυλάσσει τὴν ψυχήν 
του, ἐνῷ ὁ αὐϑάδης ἢ ϑὰ συντοιθῇ ἢ δὰ πλησιάσῃ πρὸς τὴν συντριθήν, 
ὅπως εἶναι γραμμένον ἀλλοῦ. Κήπος ποὺ δὲν ἔχει φράκτην καταπατεῖται 
καὶ ἐρημώνεται: καὶ ἐκεῖνος ποὺ δὲν προσέχει τὸ στόμα του, δὰ χάσῃ τοὺς 
πνευματικούς του καρπούς. Λιὰ τὴν πολυλογίαν γνώριξε, Μοναχέ, ὅτι τὸ 
τέλος χιλιάδων λόγων εἶναι ἢ σιγή: ἂν λοιπὸν προτιµήσῃς τὸ κέρδος, δη- 
λαδὴ τὴν σιωπήν, ϑὰ ἀποφύγῃς τὰς ζημίας. Ἡ σιωπὴ διὰ τὸν νέον εἶναι 
ὅπως τὸ χαλινάρι διὰ τὸ ἄλογον: ἐκεῖνος ποὺ δὲν ἔχει χαλινάρι, δὰ περι- 
πέσῃ σὲ πολλὰ χακά. . 


Δ΄. ᾿Αντιόχου τοῦ Παντέκτου 

ΔΕῚ τὸν Μοναχὸν τῷ μὲν Θεῷ λαλεῖν πολλά, τοῖς δὲ ἀνθρώποις ὀλίγα’ ἡ γὰρ 
πολυλογία ἀμέτρως διαφοροῦσα τὸν νοῦν, οὗ μόνον περὶ τὴν πνευματιχὴν ἐργασίαν 
ἀργὸν αὐτὸν ἀποδείκνυσιν, ἀλλὰ καὶ τῷ τῆς ἀκηδίας αὐτὸν παραδίδωσι δαίμονι. 
Κατὰ πάντα οὖν συμφέρει ἡμῖν ἢ σιωπή θησαυροὶ γὰρ θασιλικοὶ πλησθήσονται 
χρυσίου, καὶ νόες ἀληθινῶν Μοναχῶν θείας ἔμφορηθήσονται γνώσεως. Εἱ δέ τις 
λέγει, διατὶ ὃ Παῦλος παρέτειγε τὸν λόγον μέχρι μεσονυκτίου; εἴποιμεν ἂν πρὸς αὖ- 
τόν’ πρῶτον μὲν διὰ τὸ μέλλειν ὁδεύειν αὐτόν, ἔπειτα δὲ ὅτι καὶ γεοκατήχητοι ἦσαν' 
ἀρχὴ γὰρ ἦν τοῦ κηρύγματος καὶ ἐδέοντο πλείονος στηριγμοῦ πλὴν ἀλλὰ καὶ ὁ 
Παῦλος ἀνάπλεως ἦν τοῦ θείου Ινεύµατος. καὶ οὐκ ἐκεῖνος, ἀλλὰ τὸ Πνεῦμα ἐλά- 
λει δι᾽ αὐτοῦ, καθὼς καὶ αὐτὸς λέγει ἢ δοκιμὴν ζητεῖτε τοῦ ἐν ἐμοὶ λαλοῦντος 
Χριστοῦ; 

Οἱ δὲ πνευινατοφόροι οὐχ ὅταν αὐτοὶ θέλωσι λαλοῦσιν, ἀλλ᾽ ὅταν κινῇ αὐ- 
τοὺς τὸ ἐνοικοῦν ἐν αὐτοῖς Τ νεῦμα. Οἱ δὲ τοιοῦτοι κἄν ποτε καὶ πολλὰ λαλήσωσιν, 
οὐδὲν θλάπτονται᾽ ἔχουσι γὰρ τὴν τοῦ Πγεύματος χάριν φωτίζουσαν αὐτοὺς καὶ 
τὸν νοῦν συγτηροῦσαν ἀθόλωτον, πλὴν κἀκείνοις λυσιτελεστέρα μᾶλλον ἡ εὔκαιρος 
καὶ εὔλογος σιωπή. Σημεῖα δὲ τοῦ τὸ "Άγιον Πνεῦμα ἐν ἑαυτῷ ἔχοντος, ἢ πρᾳό- 
της καὶ τὸ φιλήσυχον, καὶ ἡ ταπεινοφροσύγη ἐν σοφίᾳ πολλῇ καὶ γνώσει, καὶ τὸ 
ἀγορέχτως διακεῖσθαι πρὸς πᾶσαν ἡδονὴν καὶ δόξαν τοῦ κόσμου τούτου, τῶν δὲ οὐ- 
ρανίων ἀκορέστως ἐπιθυμεῖν. 


Ερμηνεία 


Ί. Ὁ ΜΟΝΑΧΟΣ πρέπει εἰς μὲν τὸν Θεὸν νὰ λέγῃ πολλά, εἰς δὲ 
τοὺς ἀνθρώπους ὀλίγα: διότι ἡ πολυλογία, περισπῶσα ἀδιάκοπα τὸν 
νοῦν, ὄχι μονάχα τὸν κάνει ἀργὸν ἀπὸ κάθε πνευματικὴν ἐργασίαν, ἀλλὰ 
καὶ τὸν παραδίδει εἰς τὸν δαίμονα τῆς ἀδιαμρισίας. Εἰς ὅλας λοιπὸν τὰς 
περιπτώσεις μᾶς συμφέρει ἢ σιωπή: διότι τὰ βασιλικὰ ϑησαυροφυλάχια 
δὰ γεμίσουν ἀπὸ χρυσὸν καὶ ὁ νοῦς τῶν πραγματικῶν Μοναχῶν ϑὰ κατα- 
ληφϑῇ ἀπὸ τὴν γνῶσιν τοῦ Θεοῦ. "Αν ἐρωτήσῃ δὲ κανεὶς διατὶ ὃ ᾿Από- 
στολος Παῦλος παρέτεινε τὴν ὁμιλίαν μέχρι τὰ μεσάνυκτα (Πράξ. κ΄, 
τ}: ϑὰ ἠμπορούσαμεν νὰ τοῦ ἀπαντήσωμεν: πρῶτον, διότι ἐπρόχειτο νὰ 
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ἀναχωρήσῃ ὁ ᾿Απόστολος Παῦλος, ἔπειτα διότι οἳ ἀκροαταί του μόλις 
εἶχαν ἀρχίσει νὰ διδάσκωνται τὴν Χοιστιανωκὴν θρησκείαν. "Ἠτο ἀρχὴ 
τοῦ πηρύγματος καὶ εἶχον ἀνάγκην ἀπὸ πολὺν στηριγμόν' ἐκτὸς ὅμως ἀπὸ 
αὐτὰ καὶ ὁ Ἠαῦλος ἧτο γεμάτος ἀπὸ τὴν χάριν τοῦ Ἁγίου Πνεύμα- 
τος, ὥστε δὲν ὠμιλοῦσεν ἑ ἐκεῖνος, ἀλλά, μὲ τὸ στόμα του, τὸ ἴδιον τὸ “Α- 
γιον Πνεῦμα, ὅπως καὶ ὁ ἴδιος λέγει; μήπως ζητεῖτε νὰ λάδετε πεῖραν καὶ 
ἀπόδειξιν τοῦ Χριστοῦ, ποὺ ὁμιλεῖ μέσα μου; (Β΄ Κορ. ιγ΄, 8). 
᾿Ἐκεῖνοι δὲ ποὺ ἔχουν μέσα των τὸ “Άγιον Πνεῦμα δὲν Ὁμιλοῦν ὅ ὅπο- 
τε θέλουν αὐτοί, ἀλλ᾽ ὅποτε τοὺς χινεῖ τὸ Πνεῦμα, ποὺ ματοιμεῖ μέσα τῶν. 
Οἵ τοιοῦτοι δὲ καὶ ἂν κάποτε ὁμιλήσουν πολλά, δὲν θλάπτονται καθόλου" 
διότι ἔχουν χὴν. χάριν τοῦ ᾿Δγίου ΤΓνεύματος, ἡ ὁποία τοὺς φωτίζει καὶ 
διατηρεῖ τὸν νοῦν των ἀϑόλωτον: ὡστόσον καὶ δι᾽ ἐκείνους ἡ εἷς τὴν κα- 
τόλληλον περίστασιν δικαιολογημένη. σιωπῇ εἶναι πολὺ περισσότερον ὦ- 
φέλιµος, [Γνωσίσπατα δὲ ἐρείνσυ ποὺ ἔχει μέσα του τὸ “Ἅγιον Πνεῦμα 
εἶναι ἢ πραύτης, ἢ ἀγάπη τῆς ἡσυχίας, ἡ ταπεινοφροσύγη, Ἠττη 
διὰ τῆς πολλῆς. σοφίας καὶ. γνώσεως, καὶ ἡ ἔλλειψις κάϑε ἐπιδυμίας διὰ | 
κάϑε δόξαν καὶ ἡδονὴν τοῦ κόσμου, ἀντίδετα νοιώϑει σφοδρὰν καὶ ἄνι- 
καγοποΐητον τὴν. ἐπιδυμίαν τῶν οὐρανίων./- 


Ε΄. Ἡσαΐου τοῦ ᾿Αναχωρητοῦ 

ΕΑΝ γένηται χρεία λαλῆσαι μετὰ τοῦ ἀδελφοῦ σου, μιχρὸν μικρὸν λάλησον 
μετὰ ταπεινώσεως χαὶ εὐλαδείας, ὡς τοῦ Θεοῦ προσέχοντος ἡμῖν ἀεί, καὶ μὴ θε- 
λήσης λαλῆσαι ἢ ἀκοῦσαί τι τῶν μὴ ὠφελούντων σε. Τὸ μὴ μετρεῖν ξαυτόν, καὶ τὸ 
ἔχειν ἑαυτὸν ἄγνωστον καὶ σιωπᾶν, φανεροῖ τὸν ἄνθρωπον ὅτι οὐ σχολάζει τοῖς πά- 
θεσι ποιῆσαι τὰ θελήματα αὐτῶν, ἀλλὰ τὰ τοῦ Θεοῦ᾽ ὁ δὲ θέλων τὸν λόγον αὑτοῦ εἰ- 
πεῖν ἐπὶ πολλῶν, ἐκφαίνει ὅτι φόθος τοῦ Θεοῦ οὐχ ἔστιν ἐν αὐτῷ. Ὃ γὰρ φόθος τοῦ 
θεοῦ φύλαξ ἐστὶ καὶ θοήθεια τῇ ψυχή, συνάγων τὸν νοῦν εἰς ἑαυτόν, ὅπως ἀπολέσῃ 
πάντας τοὺς ἐχθροὺς αὐτοῦ. Τὸ φροντίσαι τῆς γλώττης δῆλον ποιεῖ τὸν ἄνθρωπον, 
ὅτι πρακτικός ἐστι ἡ δὲ ἀπαιδευσία τῆς γλώττης σημαίνει, ὅτι οὐχ ἔχει ἔνδοθεν 
αὐτοῦ ἀρετήν. Τὸ φυλάξαι τὸ στόμα διεγείρει τὴν διάνοιαν πρὸς τὸν Θεόν, ἐὰν ἐν 
γνώσει σιωπᾷ" ἡ δὲ πολυλογία τίχτει τὴν ἀχηδίαν καὶ μανία. 

᾿Αδελφέ, ἔχε τὴν ψυχήν σου πάντοτε πενθοῦσαν χαὶ τεταπεινωμένην, στενά- 
ζουσαν ἐν ἑαυτῇ, καὶ ὡς ἀνάξιος ὢν καὶ ἰδιώτης σιώπα ἀεί, καὶ τὸ καθόλου μὴ λά- 
λει μὴ οὔσης χρείας. Ἐὰν δὲ χρεία γένηταί σοι τοῦ λαλῆσαι καὶ δοκιμάσῃς πρῶτον 
κατὰ, σεαυτόν, ὅτι χρεία εὔλογός ἐστι καὶ κατὰ Θεόν ἐστι τὸ λαλῆσαι ἤπερ τὸ σιω- 
πῆσαι, τότε λοιπὸν ἄνοιγε τὸ στόμα σου μετὰ φόδου καὶ τρόμου, ἔχων τὸ πρόσωπον 
κάτω, καὶ τὸν λόγον τιμητικὸν καὶ ὑποπίπτοντα, ἵνα, ἐὰν συντύχῃς τινί, ὀλίγον 
λαλήσῃς τῆς ἀγάπης ἕνεκα καὶ ταχὺ σιωπήσῃς: καὶ ἐὰν ἐρωτηθῇς τι, πρὸς ἀνάγ- 
κην μόνον ὑπάκουσον χαὶ μηδὲ πλέον λάλει. 


Έρομηνεία 


ΕΑΝ παρουσιασϑῇ ἀνάγκη νὰ ὁμιλήσῃς μὲ τὸν ἀδελφόν σου, ὁμί- 
λησέ.του σιγὰ-σιγὰ μὲ ταπείνωσιν καὶ εὐλάβειαν, ἐπειδὴ πάντοτε μᾶς προ- 
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σέχει ὁ Θεός: καὶ μὴ ϑελήσῃς νὰ ὁμιλήσῃς ἢ νὰ ἀκούσῃς κάτι ἀπὸ αὐτὰ 
ποὺ δὲν σὲ ὠφελοῦν. Τὸ νὰ μὴ λογαριάζῃ κανεὶς τὸν ἑαυτόν σου, τὸ νὰ 
παραμένῃ ἄγνωστος καὶ νὰ σιωπᾷ, φανερώνει ὅτι αὐτὸς ὁ ἄνθρωπος δὲν 
φροντίζει διὰ τὰ πάϑη του, καὶ νὰ κάμῃ ϑελήματά του, ἀλλὰ τὰ ϑελήματα 
τοῦ Θεοῦ: ἐκεῖνος δὲ ποὺ ϑέλει νὰ εἴπῃ τὸν λόγον του ἐνώπιον πολλῶν, φα- 
νερώνει ὅτι δὲν ὑπάρχει μέσα του φόθος Θεοῦ. Διότι ὁ φόθος τοῦ Θεοῦ 
εἶναι φύλαξ καὶ θοηδὸς τῆς ψυχῆς, συμμαζεύει τὸν νοῦν, διὰ νὰ ἐξαφα- 
νίσῃ ὗδου τοὺς ἐχθρούς του. Τὸ νὰ φροντίζῃ ὁ ἄνθρωπος διὰ τὴν γλῶσ- 
σαν του, φανερώνει ὅτι εἶναι πρακτικὸς (ἐνάρετος)’ ἐνῷ οἱ ἀπρόσεκτοι 
λόγοι φανερώνουν ἄνθρωπον, ποὺ δὲν ἔχει μέσα του τὴν ἀρετήν. Τὸ νὰ 
προφυλάξῃ κανεὶς τὸ στόμα του ἀνυψώνει τὴν διάνοιαν πρὸς τὸν Θεόν, 
ἂν σιωπᾷ μὲ ἐπίγνωσιν: ἐνῷ ἡ πολΏλογία γεννᾷ τὴν ἀμέλειαν καὶ τὴν 
ἀπερισχεψίαν. . η 
᾿Αδελφέ, φρόντιζε νὰ ἔχῃ ἢ ψυχή σου πάντοτε πένϑος, νὰ εἶναι τα- 
πεινὴ καὶ νὰ ϑρηνῇ διὰ τὸν ἑαυτόν της. Νὰ σιωπᾷς δὲ πάντοτε καὶ ος, 
ου νὰ μὴ ὁμιλῆς χωρὶς νὰ ὑπάρχῃ ἀνάγχη, ὡς νὰ εἶσαι ἕνας ἄνθρωπος! 
νης. τος νὰ ὁμιλήσῃς καὶ, πει- 
σθῇς πρῶτα ὃ ἴδιος ὅτι πραγματικὰ ὑπάρχει σοθαρὸς λόγος καὶ ὅτι εἶναι 
κατὰ Θεὸν τὸ νὰ ὁμιλήσῃς καὶ ὄχι τὸ νὰ σιωπήσῃς, τότε πλέον νὰ ἀνοί- 
γῃς τὸ στόμα σου μὲ φόθον καὶ τρόμον: τὸ πρόσωπόν σου νὰ εἶναι κάτω, 
ὁ λόγος σου νὰ εἶναι σοθαρὸς καὶ ταπεινός, καὶ ὅταν συναντήσῃς κάποιον 
νὰ τοῦ ὁμιλήσῃς ὀλίγον, χάριν τῆς ἀγάπης καὶ γρήγορα νὰ σιωπήσῃς. 
Καὶ ἂν σὲ ἐρωτήσουν διὰ κάτι, κάμε ὑπακοὴν καὶ ἀπάντησε μόνον εἰς 
αὐτό, καὶ τίποτε πλέον νὰ μὴ ὁμιλήσῃς. 


ΣΤ’. Τοῦ Αγίου Διαδόχου 


ΩΣ ΠΕΡ αἱ τῶν λουτρῶν συνεχῶς ἐξανοιγόμεναι θύραι τὴν ἔνδον θέρμην 
θᾷττον ὠθοῦσι πρὸς τὰ, ἔξω, οὕτω καὶ ἡ ψυχή, ὅταν πολλὰ θέλῃ διαλέγεσθαι, κἂν 
πάντα καλὰ, λέγῃ, τὴν ἑαυτῆς μνήμην διὰ τῆς φωνητικῆς πύλης διαφορεῖ. "Ὅθεν λοι- 
πὸν στερεῖται μὲν τῶν καιρίων ἐννοιῶν, αὐτήν τε τὴν τῶν λογισμῶν συιπληγάδα, 
ὀχληδὸν πως τοῖς τυχοῦσι διαλέγεται. Ἐπειδὴ λοιπὸν οὔτε τὸ “Άγιον Πγεῦμα ἔχει 
εἰς ἀφάνταστον αὐτὴν συντηροῦν διάνοιαν, φεύγει γάρ ἀεὶ τὸ ἀγαθὸν τὴν πολυλο- 
γίαν ὡς ταραχῆς οὖσαν πάσης χαὶ φαντασίας πρόξενον. Καλὴ οὖν ἡ εὔκαιρος σιωπή, 
οὐδὲν ἕτερον οὖσα ἢ ινήτηρ ἐννοιῶν σοφωτάτων. 


ἙἝρμηνεία 


ἡ. ΟΠΩΣ ὅταν ἀνοίγουν συνεχῶς αἱ ϑύραι τῶν λουτρῶν, διώχνουν 
γρήγορα πρὸς τὰ ἔξω τὴν ἐσωτερικὴν ϑερμότητα, ἔτσι καὶ ἢ ψυχή, ὅταν 
έλῃ νὰ ὁμιλῇ συχνά, ἔστω καὶ ἂν ὅλα τὰ λέγῃ καλά, σχορπίζει, μὲ τὴν 
φωνητικὴν πύλην (τὸ στόμα), τὴν ἐσωτερικὴν περισυλλαγήν. “Ένεκα τού- 
του ἢ ψυχὴ ἀπογυμνώνεται ἀπὸ τὰς ϑεμελιώδεις πνευματικὰς ἐννοίας, χά- 
γει τὴν δύναμιν νὰ ἀγωνίζεται ἐναντίον τῶν λογισμῶν καὶ συνομιλεῖ μὲ 
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φλυαρίαν μὲ ὅσους συναντᾷ. Ἐπειδὴ λοιπὸν δι᾽ αὐτοῦ τοῦ τρόπου (τῆς 
πολυλογίας) ἢ ψυχὴ ἀποδιώκει τὴν χάριν τοῦ ᾿Αγίου Πνεύματος, δὲν 
ἠμπορεῖ νὰ διατηρῇ τὴν διάνοιαν καϑαρὰν ἀπὸ τὰς θλαθερὰς φαντασίας. 
Λιότι πάντοτε τὸ ἀγαϑὸν φεύγει ἕνεκα τῆς πολυλογίας, ἢ ὁποία εἶναι πρό- 
Έενος πάσης ταραχῆς καὶ φαντασίας. Καλὴ λοιπὸν εἶναι ἣ εἰς τὸν κατά).- 
ληλον καιρὸν σιωπή, ἣ ὁποία δὲν εἶναι τίποτε ἄλλο, παρὰ μητέρα σοφωτά- 
των σκέψεων καὶ λογισμῶν. 


Ζ’. Τοῦ ᾿Αγίου Μαξίμου 


0 ΥΠΟΚΡΙΝΟΜΕΝΟΣ σιωπὴν κακουργίας χάριν, τῷ πλησίον τεκταίνε- 
ται δόλον, οὗ τἀποτυγχάνων, ἄπεισι τῷ ἰδίφ πάθει προσθέμενος ὀδύνην. Ὁ δὲ σιω- 
πῶν ὠφελείας χάριν, ηὔξησε φιλίαν καὶ ἀπελεύσεται χαίρων, ὥς λαθὼν φωτισμὸν 
σκότους λυτήριον. Ὅ ἐν συνεδρίῳ λόγων ἀκρόασιν προπετῶς ἀνακόπτων, οὐχ. ἔλα- 
θε φιλοδοξίαν νοσῶν, ὑφ᾽ ἧς ἁλισχόμενας μυρίους προθάλλετα: λόγους προτάσεων, 
τὸν εἱρμὸν τῶν λεγομένων διαστῆσαι. θουλόµενος. 


Ἑομηνεία 


ΑΥΤΟΣ ποὺ σωπαίνει ὑποκριτικὰ ἀπὸ μοχϑηρίαν, μηχανεύεται, 
ἀπάτην ἐναντίον τοῦ πλησίον: ἂν ἀποτύχῃ, Ἑαναγυρίζει πάλιν εἰς τὸ πά- 
Όος του καὶ προσθέτει ϑλῖψιν εἰς τὸν ἑαυτόν του. Ἐκεῖνος ὅμως ποὺ σω- 
παίνει χάριν ὠφελείας, ἐμεγάλωσε τὴν φιλίαν καὶ ϑὰ φύγῃ χαρούμενος, 
ἐπειδὴ ἔλαθε τὸν φωτισμὸν ποὺ διαλύει τὸ σκοτάδι. ᾿Εκεῖνος ποὺ εἰς μίαν 
συγκέντρωσιν διακόπτει μὲ αὐδάδειαν τὴν διδασκαλίαν, δὲν Ἐεγελᾷ κα- 
νένα ὅτι πάσχει ἀπὸ φιλοδοξίαν, ἀπὸ τὴν ὁποίαν χυριεύεται χαὶ λέγει 
χίλια λόγια, διότι ϑέλει νὰ διακόψῃ τὴν σειρὰν τῶν λεγομένων ἀπὸ 
ἄλλους. 


Η’. Ἐν τῷ Τεροντικῷ 


0 ΛΒΒΑΣ Ἰωσὴφ ἠρώτησε τὸν ἁδθᾶν Νισθερῶ λέγων" τί ποιήσω τῇ γλώσ- 
ση μου, ὅτι οὐ δύναμαι κρατῆσαι αὐτῆς; Καὶ ἀπεκρίθη αὐτῷ ὁ γέρων’ ἐὰν οὖν λα- 
λήσῃς εὑρίσκεις ἀνάπαυσιν; Λέγει ἐκεῖνος: οὐχί. "Ἔφη ὁ γέρων᾽ καὶ εἰ οὖν, ἔχεις 
ἀνάπουσιν, διατί λαλεῖς; μᾶλλον οὖν σιώπα; καὶ εἴ ποτε συμθῇ ὁμιλία, πολλὰ ἄκουε 
μᾶλλον ἢ λάλει. 

9. Εἶπεν ὃ ἀθθᾶς Πουμήν ἐὰν ἧς σιωπηλὸς ἐν παντὶ τόπῳ, οὗ ἐὰν οἰκή- 
σης, ἕξεις ἀνάπαυσιν. 

3. ᾿Αδελφοὶ δύο ἀπὸ σκήτεως ἤθελον παραθαλεῖν τῷ ἀθδᾷ ᾿Αντωνίῳ᾽ καὶ 
ἀνέδησαν εἰς πλοῖον, καὶ μετ᾽ αὐτῶν ἀνέδη καὶ γέρων τις, ὃν οὐκ ἤδεισαν οἱ ἆδελ- 
φοί, ἀπερχόμενος καὶ αὐτὸς ὁμδίως εἷς τὸν ἀξθᾶν ᾿Αντώνιον. Οἱ οὖν ἀδελφοὶ καθή- 
μενοι ἐν τῷ.πλοίῳ ἐλάλουν λόγους Πατέρων ἐκ τῆς Γραφῆς, ἔτι δὲ καὶ περὶ ἔργο- 
χείρων αὐτῶν ὁ δὲ γέρων ἐσιώπα. 

Ὡς οὖν ἀπέδησαν τοῦ πλοίου καὶ ἦλθον πρὸς τὸν ἀθδᾶν ᾿Αντώνιον, λέγει ὁ 
ἀθδᾶς Αντώνιος τοῖς ἀδελφοῖς: καλὴν ᾿συνοδείαν εὕρατε τὸν γέροντα τοῦτον" εἶτα 
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φησὶ καὶ τῷ Ὑέροντι' καλοὺς ἀδελφοὺς εὗρες μετὰ σοῦ, ἀδδᾶ. Καὶ ἀπεκρίθη ὁ γέ- 
ρων' καλοὶ μέν εἰσιν, ἀλλ᾽ ἡ αὐλὴ αὐτῶν θύραν οὔκ. ἔχει' καὶ ὁ θέλων εἰσέρχεται 
εἰς τὸν σταῦλον καὶ λύει τὸν ὄνον. Γοῦτο δὲ ἔλεγε, δηλονότι τὰ ἐρχόμενα εἰς τὸ στό- 
μα αὐτῶν λαλοῦσιν. 

4. Ἔλεγον περὶ τοῦ ᾿Αβδᾶ ᾿Αγάθωνος, ὅτι ἐπὶ τρία ἔτη ἔδαλε λίθον εἲς τὸ 
στόμα αὑτοῦ ἕως οὗ κατώρθωσε τὸ σιωπᾶν. “Όρα ὁ ἀγωνιζόμενος καὶ ἢ μέμησαι τὴν 
καρτερίαν τοῦ γέροντος, ἢ μὴ δυνάμενος (μμήσασθαι ταπεινώθητι. 

5. Εἶπεν ὃ ἀθδᾶς Ποιμήν, ὅτι ἐὰν μνησθῇ ἄνθρωπος τοῦ γεγραμμένου ρη- 
τοῦ, ὅτι ἐκ τῶν λόγων σου δ.καιωθήσῃ καὶ ἐλ τῶν λόγων σου κατακριθήση, αἱρεῖ- 
ται μᾶλλον τὸ σιωπᾶν. 

6. Εἶπεν ὁ αὐτός, ὅτι ἀδελφὺς ἠρώτησε τὸν ἀθδᾶν Ἡαμθώ, εἰ καλὸν ἐπαι- 
νεῖν τὸν πλησίον. Καὶ εἶπεν αὐτῷ' καλὸῦ μᾶλλον ἐστὶ τὸ σιωπᾶν. 

Ί. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Σισώης ἰδοὺ τριάκοντα ἔτη ἔχω [μηκέτι δεόµενος τοῦ 
Θεοῦ περὶ ἁμαρτίας, ἤγουν ἄλλης τῆς οἵας οὖν, ἀλλὰ τοῦτο εὔχομαι λέγων' Κύριε 
Ἰησοῦ, σχέπασόν µε ἀπὸ τῆς γλώσσης μου καὶ ἕως τοῦ νῦν καθ᾽ ἡμέραν πίπτω δι 
αὐτῆς καὶ ἁμαρτάνω. 


ἙἩρμηνεία 


Ὁ ΑΒΒΑΣ Ἰωσὴφ ἠρώτησε τὸν ᾿Αθθᾶν Νισϑερώ: 

--- Τί νὰ κάνω--- τοῦ λέγει --- μὲ τὴν γλῶσσαν µου, ποὺ δὲν ἡμ- 
πορῶ νὰ τὴν συγκρατήσω; 

--᾽Αν δηλαδὴ ὁμιλήσῃς. ἀναπαύεσαι; τὸν ἠρώτησε, μὲ τὴν σει- 
ράν του, ὁ ᾿Αθθᾶς Νισϑερώ. 

--ἼὌχι, ἀπήντησεν ἐκεῖνος. 

Τότε τοῦ ἀπαντᾷ καὶ ὁ ᾿Αθθᾶς Νιοϑερώ. 

--᾽Αφοῦ δὲν εὐρίσχεις ἀνάπαυσιν, διατὶ ὁμιλεῖς; προτιμότερον εἷ- 
ναι νὰ σιωπᾷς. Καὶ ἂν ποτὲ παρευρεϑῇς εἰς ὁμιλίαν, νὰ προτιμᾷς νὰ ἀκού- 
ἢς πολλά, παρὰ νὰ ὁμιῆς. Εβρ ασε κε ο. πο 

5: Ὅ ᾿λδδας Ποιμὴν εἶπεν" ἂν ε εἶσαι. σιωπηλὸς σ σὲ χάϑε τόπον ποῦν 
ϑὰ κατοικήσῃς, ϑὰ ἔχῃς ἀνάπαυσιν; -- 

8. Δύο ἀδελφοὶ ἀπὸ τὴν σκήτην ἠθέλησαν νὰ ἐπισχερϑοῦν τὸν 
᾿Α66ᾶν ᾿Αντώνιον. Πρὸς τοῦτο ἐπεθιθάσϑησαν εἰς τὸ πλοῖον: μαζί των 
ἐπεθιθάσδη καὶ ἕνας Γέρων, τὸν ὁποῖον δὲν ἐγνώριζαν οἱ ἀδελφοὶ καὶ 
᾿ὁ ὁποῖος , ἐπίσης, ἐπήγαινεν εἰς τὸν ᾿Α66ᾶν ᾿Αντώνιον. Οἱ ἀδελφοὶ ἐκά- 
ϑησαν εἰς τὸ πλοῖον: καὶ ἐσυξητοῦσαν διὰ τοὺς λόγους τῶν Πατέρων 
ἀπὸ τὴν ᾿Δγίαν Γραφήν, καὶ διὰ τὰ ἐργόχειρά τῶν’ ὁ Γέρων ἐ ἐσιωποῦσεν. 

“Όταν λοιπὸν ἐβγῆκαν ἀπὸ τὸ πλοῖον καὶ ἦλϑαν εἰς τὸν ᾿Αθβᾶν 
᾿Αντώνιον, λέγει ὁ ᾿Αθθᾶς εἰς τοὺς ἀδελφούς: καλὴν συντροφίαν εὑρή- 


3 Ἡ μετάβασις εἰς τὸ Μοναστήριον τοῦ Μεγάλου ᾿Αντωνίου ἐγίνετο μὲ 
πλοῖον, τὸ ὁποῖον ἔπλεε τὸν Νεῖλον ποταμόν, ὡς χαὶ ἓν σελίδι 451 ὑπόθεσις ΑΓ’ 
τοῦ ἀγὰ χεῖρας Β΄ Τόμου εἴδομεν καὶ- ἀλλαχοῦ. 
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πατε τὸν Γέροντα τοῦτον: ἔπειτα λέγει καὶ εἰς τὸν Γέροντα: καλοὺς ἀδελ.- 
φοὺς εἶχες κοντά σου, ᾿Α66ᾶ. Ὁ Γέρων ἀπήντησεν: εἶναι καλοὶ ἀλλ᾽ ἣ 
αὐλή των δὲν ἔχει. ϑύραν' καὶ ὅποιος ϑέλει εἰσέρχεται, εἷς τὸν σταῦλον καὶ 
λύει τὸν ὄνον. Αὐτὸ τὸ ἔλεγε παραθολικά, διὰ νὰ δείξῃ ὅτι λέγουν, χωρὶς 
περιορισµόν, ὅσα ἔρχονται εἰς τὸ στόμα των. 

4. Διὰ τὸν ᾿Δ66ᾶν ᾿Αγάϑωνα διηγοῦντο ὅτι ἐπὶ, τρία χρόνια ἔθαξε 
πέτραν εἷς τὸ στόμα του μέχρις ὅτου κατώρϑωσε, τὴν σιωπήν. Κοίταξο σὺ 
ποὺ ἀγωνίξεσαι: καὶ ἢ νὰ μιμηϑῇς τὴν .αρτερικότητα τοῦ Γέροντα, ἤ, ἂν 
δὲν ἠμπορῇς νὰ τὴν μιμηϑῇς, γίνου ταπεινός. 

'Εϊπεν ὁ ᾿Αθθᾶς Ποιμήν, ὅτι ἂν ὁ ἄνδρωπος ἐνϑυμηϑῇ τὸ ρητὸν) 
«ἀπ᾽ τὰ λόγια στ. ϑὰ δικαιωϑῇς καὶ ἀπ᾽ τὰ λόγια σου θὰ κατακριϑῇς», 
ϑὰ πατε | περισσότερον τὴν σιωπήν. /΄ 

- Ὁ ἴδιος εἶπεν ὅτι κάποιος ἀδελφὺς ἠρώτησε τὸν ᾿Αθθᾶν Παμ- 
θώ, ἂν ν᾿ παλὸν νὰ ἐπαινῇ τὸν πλησίον: καὶ ὁ ᾿Α6θᾶς ἀπήντησε: χα- 
λύτερα εἶναι νὰ σιωπᾷς. 

π. Ὁ ᾿Α6θᾶς Σισώης εἶπεν: ἔχω τριάντα χρόνια τώρα, ποὺ δὲν 
παρακαλῶ τὸν Θεὸν δι᾽ ἁμαρτίαν, δηλαδὴ δι᾽ ὁποιανδήποτε ἄλλην ἁμαρ- 
τίαν, ἀλλὰ μονάχα αὐτὸ εὔχομαι: Κύριε ᾿Τησοῖ---λέγω---σκέπασέ µε (ἀπὸ 
τὴν ἁμαρτίαν) τῆς γλώσσης μού: καὶ μέχρι σήμερα καϑημερινὰ πίπτω καὶ 
ἁμαρτάνω διὰ τῆς γλώσσης µου. 


Θ΄. Τοῦ ᾿Αββᾶ Ἰσαὰκ 


ΤΌ ἀεὶ θέλει; σιωπᾶν καὶ ἢ φυλακή τῆς ἡσυχίας ἔχ. τῶν τριῶν τούτων αἷ- 
τιῶν γίνονται’ ἢ διὰ τὴν δόξαν τῶν ἀνθρώπων, ἢ διὰ τὴν θερμότητα τοῦ ζήλου τῆς 
ἀρετῆς, ἢ ὅτι ὁμιλίαν τινὰ θείαν ἔχει ὁ ἄνθρωππος ἐντὸς αὐτοῦ, καὶ ἢ διάνοια α- 
τοῦ ἕλκεται πρὸς αὐτήν. Εἴ τις γοῦν μίαν τῶν ἐσχάτων οὐκ. ἔχει, τοι τὴν δευτέραν 
ἢ τὴν τρίτην, ἐξ ἀνάγκης τὴν πρώτην ἀσθενεῖ. Ἐὰν φυλάξης τὴν γλῶσσάν σου, ἕ- 
ξεις παρὰ Θεοῦ τὴν χάριν τῆς χαρδιακῆς χατανύξεως, ἐν ἢ θεάσει τὴν ψυχήν σου, 
Ίποι τὰ τοῦ γοὺς φῶς. καὶ τῆς γαρᾶς, ἐιπλησθήσε. τοῦ Πνεύματος, ᾿Εὰν δὲ νικᾶ, σε 

ἡ γλῶσσά σου, οὐδέποτε δυνήσῃ ἐξελῆσαι ἔχ τῆς σκοτώσεως. ᾿Βὰν γὰρ οὐκ ἔχης 
καρδίαν καθαράν. ἔχε κἂν στόμα καθαρόν, ὡς ἔφη τις τῶν "Αγίων. 


Ἑρμηνεία 


Τὸ νὰ ϑέλῃ κανεὶς νὰ ἔχῃ πάντοτε τὴν σιωπὴν καὶ τὴν περιφρού- 
θησιν τῆς ἡσυχίας εἶναι ἀποτέλεσμα τῶν τριῶν τούτων αἰτιῶν: ἢ τῆς ἐ- 
πιϑυμίας νὰ δοξασϑῇ κανεὶς ἀπὸ τοὺς ἀνθρώπους, ἢ τῆς θερμότητος τοῦ 
ζήλου τῆς ἀρετῆς, ἢ ὅτι ὁ ἄνθρωπος αὐτὸς συνομιλεῖ µέσα του μὲ τὸν 
Θεὸν καὶ ἢ συνομιλία αὐτὴ ἀπασχολεῖ ὅλην του τὴν σκέψιν. Αν λοιπὸν 
κανεὶς δὲν ἔχῃ κάποιαν ἀπὸ τὰς τελευταίας, δηλαδὴ τὴν δευτέραν ἢ τὴν 
τρίτην, τότε κατ᾽ ἀνάγκην εἶναι ἄρρωστος ἀπὸ τὴν πρώτην αἰτίαν (τὴν 
ἀνϑρωπαρέσχειαν). Ἐὰν φυλάξῃς τὴν γλῶσσαν σου, ϑὰ σοῦ δοϑῇ ἀπὸ, 
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τὸν Θεὸν ἡ χάρις τῆς καρδιακῆς κατανύξεως, διὰ τῆς ὁποίας ϑὰ γνω) 

ρίσῃς τὴν ψυχήν σου, δηλαδὴ ϑὰ λάθῃς τὸ φῶς τοῦ νοὸς καὶ δὰ γεμίσῃς 

ἀπὸ τὴν χαρὰν τοῦ '᾿Αγίου Πνεύματος. "Αν ὅμως σὲ νικᾷ ἡ γλῶσσα σου, 

ποτὸ δὲν θὰ ἠμπορέσῃς νὰ ἐξέλϑῃς ἀπὸ τὴν σύγχυσιν τοῦ νοός. Αν δὲν 

κατορϑώσῃς νὰ ἔχῃς καρδίαν καϑαράν, τοὐλάχιστον νὰ ἔχῃς τὸ στόμα, 
᾿αϑαρόν, ὅπως εἶπε κάποιος "Άγιος. 
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"Ὅτι καὶ τὸ ἁπλῶς ὀμνόειν ἐφάμαρτον, ἡ δὲ ἐπιορκία ἀπαραίτητον 


χει τὴν κόλασιν, καὶ ὅτι τὸν ἐπ᾽ ἀθετήσει ἐντολῆς Θεοῦ 
ο ἐν ποοπετείας γενόμενον ὅρκον ἀναλύειν δεῖ 
καὶ μετανοεῖν ἐπ᾽ αὐτῷ. 


Π 


σ ο ου - ΤΗ, ς Ζνε ϐ 
Ότι καὶ τὸ ἁπλῶς νὰ ὀρκίξεται κανεὶς εἶναι ἁμαρτία' δὲ πα- 
ράβασις τοῦ ὅρκου ἔχει ὁπωσδήποτε ὡς συνέπειαν τὴν Μό- 
λασιν. Τὸν ὅρκον, ὁ ὁποῖος γίνεται ἀπὸ προπέτειαν διὰ 


“δ 


νὰ παραβῶμεν κάποιαν ἐντολὴν τοῦ Θεοῦ, ποέπει 
νὰ τὸν ἀνακαλοῦμεν καὶ νὰ μετανοῶμεν δι᾽ 
αὐτόν. 


ο -υ-υ-υ-υ- 
Α’. Ἐν τῷ βίῳ τοῦ ᾽Αγίου Εὐθυμίου 


ΝΗΡ ΤΙΣ ὄνομα Κυριακός, ἔκ Φαρὰν τῆς χώμης ὁρμώμενος, θρεµιά- 
των ποιμὴν ἣν, καὶ τὸ ποίμνιον ἀνὰ, τὰς ἐρήμους νέμων ἐκείνας, πι- 
στεύεται παρά τινος τῆς αὐτοῦ ὠρμημένου κώμης, πένητος καὶ αὐτοῦ, 
δέκα τὸν ἀριθμὸν καὶ ἕτερα πρόδατα, ὥς τε χαὶ αὐτὰ τοῖς ἑαυτοῦ συµ- 
ποιμαίνειν. Χρόνου δὲ μεταξὺ διαγενομένου, κατειλήφει μέν τις ἅπα- 
ραίτητος τὸν πένητα χρεία: καὶ ὃ μὲν οὐδενὸς εὐπορῶν ἑτέρου, πρὸς 
τὸ δραχὺ ποίμνιον εὐθὺς ἀπεῖδε, καὶ πωλῆσαι χαὶ αὐτὸ διὰ τὸ τῆς 
χρείας ἀναγκαῖον ἠπείγετο. 

Τνώμης δὲ ὡς ἔοικεν ὃ Κυριακὸς μοχθηρᾶς ὢν καὶ οὐδὲ μικροῦ 
κέρδους προτιθεὶς τὴν ἀλήθειαν, ὀκτὼ ἀπεδίδου μόνα χαὶ τοσαῦτα λα- 


δεῖν παρ᾽ αὐτοῦ κατὰ τὴν ἀρχὴν ἰσχυρίζετο. Τοῦ δὲ καὶ τὰ ἕτερα, δήο προσαπαιτοῦ»- 
τος, ὃ Κυριαχὸς ἔξαρνος ἣν καὶ εἷς φιλονικείαν αὐτοῖς ἐχώρει τὸ πρᾶγμα, καὶ ἄμ- 
φω σφοδρῶς ἐστασίαζον. Διαιτηταὶ δέ τιγες αὐτοῖς μέσοι παραληφθέντες, ὄρχον τῷ 
βουλομένῳ ἐπέθεσαν, ὥς τε ταύτην διαλύσασθαι τὴν ἔριν. Τοῦ Κυριαχοῦ τοίνυν ὁ- 
μόσαι προηρημένου, ὃ πένης κατὰ τῆς τοῦ λειψάγου θήκης τοῦ μεγάλου δηλαδὴ Εὖ- 
θυµίου τὸν ὅρκον ἀπήτει, καί τις αὐτοῖς ἡμέρα ἤδη ἀφώριστο' καὶ ὁρμούμενος κατὰ 
τὴν ἡμέραν ἐκείνην ὁ Κυριακὸς ἢ μᾶλλον ἐπιορκήσων, κατήει μετὰ, τοῦ πένητος 
πρὸς τὸ Μοναστήριον. 
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Ἐπειδὴ δὲ τὴν ἀπὸ Ἱερουσαλὴμ. φέρουσαν εἰς Ἱεριχὼ ἐν ποσὶν εἶχον, ἤδη 
δὲ αὐτοῖς καὶ τὸ Μοναστήριον ἑωρᾶτο, ἰδὼν τὸν Κυριαχὸν ὃ πένης ἔκδοτον ὅλον τῇ 
ἐπιορχίᾳ γεγενημένον καὶ ὥς περ ἐπ᾽ ἄκρας γλώττης τὸν ὄρχον ἔχοντα, καὶ δείσας 
καθάπερ ὀμνεῖσθαι μέλλων ἢ ἐπιορκήσειν αὐτός, ἄγε δῆτα, φησίν, ἀναστρέψωμεν 
ἀδελφέ' ἱκανὴ γὰρ ἡμῖν εἰς πίστιν καὶ αὐτὴ μόνη ἢ πρὸς τὸν ὅρκον ὁρμή, καὶ πλεῖον 
οὐδὲν δεῖ προστιθέναι. Ταῦτα, ὃ μὲν εἰπών, ἐδεῖτο αὐτοῦ μὴ ὀμνύναι' ὃ δὲ οὐχ ἠνεί- 
χετο, ἀλλ᾽ εἰ νὴ καὶ τὴν ἐπιορχίαν ἔργῳ τελέσειεν, ὡς ἄτοπα μᾶλλον ἐνόμιζε δρᾶν. 

Ὡς οὖν εἰσῆλθεν εἰς τὸ Μοναστήριον, καὶ τὸ δεινὸν ἐκεῖνο κατὰ τῆς τοῦ λει- 
ψάνου θήκης ἐτόλμησε, καὶ τὴν ἐπιορκίαν εἰς τέλος ἤγαγεν, ὁ μὲν ἄφρων, ὥς ἆλη- 
θῶς ὄν, εἶπεν ἐν τῇ καρδίᾳ. οὐκ ἔστι Θεός, μᾶλλον δὲ λήθην αὐτὸς λαθὼν τοῦ Θεοῦ, 
λαθεῖν ἐνόμιζεν αὐτόν. Καὶ οἴκαδε μὲν; τηνικαῦτα ἐπανῆκε, καθάπερ ἑρμαίῳ τιγὶ 
τῷ ἔκ τῆς ἐπιορκίας χέρδει ἀνοήτως ἡδόμενὸς, τῆς δὲ ὑστεραίας ὁ μὲν ἐπὶ τῆς κλί- 
γης περὶ μέσας νύκτας ἤδη γρηγορῶν ἔκειτο. Ἔδόκει δὲ αὐτῷ τῆς κατὰ τὸν οἶχον 
πύλης αὐτομάτως διανοιγείσης, γέροντά, τινα Μοναχὸν ὑπὸ νεωτέροις πέντε παρα- 
δαλεῖν, τῇ μὲν δεξιᾷ ράθδον ἔχοντα, φωτὶ δὲ τὴν οἰχίαν πολλῷ διαλάμποντα, 6λο- 
συρῷ πρὸς αὐτὸν θλέμνατι καὶ αὐστηρᾷ τῇ φωνῇ, τί ποτε ἄρα, φάναι, μάταιε, χατὰ 
τῆς Εὐθυμίου θήκης τετόλμηκας; 

Τὸν δὲ φιμωθέντα ὅλως καὶ μηδὲν εὑρεῖν εἰς ἀπολογίαν δυνάμενον, ἐκδοῦναι 
τοῖς περὶ αὐτὸν εὐθέως ἐγκελευσάμενος τιμωρεῖσθαι. Εἶτα τεσσάρων διατεινάντων 
αὐτόν, τῷ πέμπτῳ ἐγχειρίσαι τὴν ράβδον, καὶ τύπτειν ἐπισκῆψαι σφοδρῶς, ὡς ἂν μὴ 
κοταφρονητὴς Θεοῦ, μηδὲ ἐπίορκος, μηδὲ ἀποστερητῆς εἴη τῶν ἀλλοτρίων. 

Ἐπεὶ δὲ ἱκανῶς ἔχειν τῶν πληγῶν ἐδόκει, στήσας τὴν χεῖρα τῷ νεανίσκῳ ἅ- 
πτεται αὐτοῦ τῶν τριχῶν καὶ φησί, εἴπου ἔγνως, ἀνόσιε. ὡς ἄρα ἔστι Θεὸς τὰ τοιαῦτα 
χρίνων ἐν γῇ; ᾿Ἰδοὺ ταύτῃ τῇ νυχτὶ τὴν ψυχήν σου ἀπαιτοῦσιν ἀπὸ σοῦ, ἃ δὲ χακῶς 
ἀπεστέρησας, τίνι ἔσται; Διὰ τοῦτο δέ σοι χαὶ τὴν τιμωρίαν ταύτην ἐπήγαγον, ὡς ἂν 
ἕτεροι βελτίους ἀπ᾿ αὐτῆς γένοιντο, καὶ τὸν ἐκ τῆς ἐπιορχίας κίνδυνον, μᾶλλον δὲ 
καὶ αὐτὸ τὸ ὀμινύειν ὅλως, κἂν ἀληθεύειν μέλλωσι, διαφεύγωσι. 

Ταῦτα ὃ μὲν ἀπειλήσας τῷ Ιυριακῷ καὶ εἰπών, μετὰ τῶν περὶ αὐτὸν εὐθὺς 
ὤχετο, αὐτὸς δὲ πρός τε τὴν ὄψιν διαταραχθείς, ἄλλως τε δὲ καὶ τὰς ἐκ τῶν πληγῶν 
ὀδύνας φέρειν οὐκ ἔχων, ὀξυτέρᾳ ἐκέχρητο τῇ φωνῇ καὶ τοὺς πλησίον ἐπεκαλεῖτο, 
τὰς πληγάς τε ὑπεδείκνυε, καὶ τὴν ἐπιορκίαν θερμῶς ἐξηγόρευε, καὶ τὰ τῆς συμφο- 
ρᾶς αὐτοῖς ἀνεκλαίετο. Εἶτα, καὶ κομισθῆναι ὑπ᾽ αὐτῶν πρὸς τὴν τοῦ “Αγίου θήκην 
ἐδεῖτο, τάχα λέγων ὁ τὰς ἀφορήτους ταύτας δοὺς πληγάς, ρᾷον ἂν καὶ ἰάσαιτο, ιια- 
ϑητὴς ὤν ἐκείνου τοῦ ἀγαθύνειν μᾶλλον ἢ κολάζειν φυσικῶς ἔχοντος, ἐπεὶ σχολῇ 
Υ ἄν πρὸς τηλικαύτας ὀδύνας ἰατρικαὶ τέχναι καὶ χεῖρες ἀρχέσειαν. 

Ἐκεῖγοι μὲν οὖν τούτων ἀκηκοότες, ἔπειτα δὲ καὶ ὅπως ἣν θαρύτατα πεπλη- 
γὼς θεασάμενοι καὶ δείσαντες οὗ μιχρῶς καὶ αὐτοί, ὅμως πρὸς τὴν ἐπιθυμίαν τοῦ 
ἀγδρὸς εἴκοντες, σοφίζονται τὴν ἐκκομιδὴν οὕτως. Δύο σάκκους ἀχύρου πληροῦσι, 
καὶ τούτους ὄνῳ τινὶ ἐκ τῶν πλαγίων εὖ ἀναθέμενοι, εἶτα. μέσον αὐτὸν ἐπιτιθαῦσι, 
καὶ οὕτως αὐτὸν εἰς τὸ Μοναστήριον καὶ τὴν θήκην διακομίζουσιν. Οἳ καὶ τὰ κατ᾽ 
αὐτὸν ἡμῖν πάντα διηγησάμενοι χαὶ τὰς κατὰ τὸν νῶτον πληγὰς ὑποδείξαντες, το- 
σοῦτον τοῖς ἀδελφοῖς ἐμθάλλουσι δέος, ὡς μηδένα ἐξ ἐχείνου, μήτε αὐτόν τινα κατὰ 
τῆς τοῦ "Ἁγίου θήκης ὀμνύειν ἐᾶν, μή τε ὅρκον τότε εἰς αὐτοὺς ἧκον ἑτέρῳ ἐπάγειν. 
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Ἐκεῖνοι μέντοι παρ᾽ ἡμῖν τηνικαῦτα. διημερεύσαντες, ὡς ἑώρων τὸν Κυριακὸν 
καὶ αὐτὰς τὰς ἀσθενεῖς καὶ λεπτὰς ἐλπίδας ἀφαιρούμενον τῆς ζωῆς, καὶ πρὸς θάνα- 
τον ἀφορῶντα, τῆς γαστρὸς αὐτῷ διαρρυείσης καὶ τοῦ στόματος !νηδὲ μικρὸν ἔπι- 
σχεῖν δυναμένου τὸν ἔμετον, ἀναλαμθάνουσιν αὐτὸν καὶ οἴκαδε πάλιν ἀγακομίζουσιν" 
ὃ δὲ τὴν νύχτα μόλις διαζήσας ἐχείνην, εἲς τὴν ἑξῆς ἐτελεύτησεν. 


Ἑρμηνεία 


ΕΖΗ κάποτε ἕνας θοσκὸς ὃ ὁποῖος κατήγετο ἀπὸ τὸ χωρίον Φαράν" 
καὶ ὠνομάζετο Κυριακός. Αὐτὸς ἔθοσκε τὸ ποίμνιόν του εἰς ἐκεῖνα τὰ ἐ- 
ρημικὰ μέρη. Κάποιος ἄλλος, ὁ ὁποῖος κατήγετο ἀπὸ τὸ ἴδιον χωρίον καὶ 
ἦτο ἐξ ἴσου πταπχός, τοῦ ἐμπιστεύεται ἄλλα δέκα πρόθατα νὰ τὰ θόσκῃ 
μαζὶ μὲ τὰ ἰδιιά του. Ἐν τῷ μεταξὺ ἐπέρασεν ἀρκετὸν χρονικὸν διάστηµα 
καὶ ὁ πτωχὸς ἀντιμετώπισε μίαν μεγάλην δυσκολίαν. Ἐπειδὴ λοιπὸν 
δὲν εἶχε τίποτε ἄλλο, ἀμέσως ἐσχέφϑη νὰ πωλήσῃ τὸ μικρὸν ἐκεῖνο ποί- 
μνιον, διότι ἐβιάζετο ἀπὸ τὴν ἀνάγκην. 

Ἐπειδὴ ὅμως, ὅπως φαίνεται, ὁ Κυριακὸς ἦτο μοχϑηρὸς ἄνθρω- 
πος καὶ ἐπροτιμοῦσε τὸ παραμικρότερον κέρδος παρὰ τὴν ἀλήϑειαν, μό- 
νον ὀκτὼ πρόθατα ἐπέστρεφεν εἰς τὸν πτωχὸν καὶ ἰσχυρίζετο ὅτι ἀρχικῶς 
τόσα παρέλαθεν ἀπ᾽ αὐτόν. Ὁ πτωχὸς ὅμως ἐζήτει μὲ ἐπιμονὴν καὶ τὰ ἄλ- 
λα δύο: ὁ Κυριακὸς ἠρνεῖτο καὶ ἔτσι ἤρχισαν νὰ φιλονικοῦν καὶ νὰ μαλώ- 
νουν μὲ σφοδρότητα οἱ δύο τους. Τότε παρουσιάσϑησαν εἰς τὸ μέσον µε- 
ρικοὶ νὰ τοὺς συμθιβάσουν: ἐπρότειναν δὲ νὰ ὀρχισϑῇ ὅτι λέγει τὴν ἁλή- 
ϑειαν ὅποιος ἤϑελε ἐκ τῶν δύο, διὰ νὰ σταματήσῃ ἡ φιλονικία. Πράγματι 
λοιπὸν ὁ Ἰζυριακὸς ἐδέχϑη νὰ ὁρκισὺῇ: ὁ πτωχὺς ἐζήτησε νὰ δοϑῇ ὁ ὅρκος 
ἐνώπιον τῆς λειψανοθήκης τοῦ μεγάλου Εὐθυμίου: καϑώρισαν δὲ καὶ τὴν 
ὡρισμένην ἡμέραν διὰ τὸν ὅρχον. Πραγματικὰ λοιπόν, κατὰ τὴν ἡμέραν 
ἐκείνην, κατέθαινεν ὁ Ιζυριακὸς πρὸς τὸ Μοναστήρι, μαζὶ μὲ τὸν πτωχόν, 
μὲ πρόϑεσιν νὰ ψευδορκήσῃ. 

᾿Αφοῦ δὲ ἐπέρασαν πεζοὶ τὸν δρόμον ἀπὸ τὰ “Ἱεροσόλυμα εἰς τὴν 
Ἱεριχὼ καὶ ἔθλεπαν πλέον τὸ Μοναστήρι, ἐπειδὴ ὁ πτωχὸς εἶδε τὸν Κίυ- 
ριαχὸν ἀποφασισμένον νὰ πάρῃ ψεύτικον ὅρκον, τὸν ὁποῖον εἶχε σχεδὸν 
κάτω ἀπὸ τὴν γλῶσσαν του, ἐφοθήϑη, ὡσὰν νὰ ἐπρόκειτο ὁ ἴδιος νὰ ὁρχι- 
σϑῇ ἢ μᾶλλον νὰ ψευδορκήσῃ καὶ τοῦ λέγει: 

--- Ἐμπρὸς λοιπόν, ἀδελφέ, ἂς γυρίσωμεν ὀπίσω, διότι μοῦ εἶναι 
ἀρκετὸν διὰ τὴν ἀξιοπιστίαν σου, ἢ ἀπόφασίς σου νὰ ὁρκισϑῇς καὶ ἔτσι 
δὲν μοῦ χρειάζονται, περισσότερα. : 

Αφοῦ εἶπεν αὐτοὺς τοὺς λόγους τὸν ἐπαρακαλοῦσε νὰ μὴ ὁρχι- 
σϑῇ. Ὁ Κυριακὸς ὅμως δὲν παρεδέχετο τίποτε: ἀπ᾽ ἐναντίας ἐνόμιζεν ὅτι 
δὲν ϑὰ ἔκανε τίποτα, ἂν δὲν ἔπαιρνε πραγματικὰ τὸν ψεύτικον ὅρκον. 


3 Ἡ Φαρὰν αὕτη ἧτο χωρίον κείμενον πλησίον τῆς Λαύρας τοῦ “Αγίου Εὐ- 
θυμίου, ὑπάρχει δὲ χαὶ ἑτέρα Φαρὰν περὶ ἧς θλέπε ἐν τῇ ὑποσημειώσει τῆς σελίδος 
285 τοῦ ἀνὰ χεῖρας Β΄ τόμου. 
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"Όταν λοιπὸν εἰσῆλϑεν εἰς τὸ Μοναστήριον ἐτόλμησεν ἐμπρὸς εἰς τὴν λει- 
ψανοθήκην τοῦ "Αγίου τὴν φοθερὰν ἐκείνην πρᾶξιν' ἐπραγματοποίησε, 
δηλαδή. τὴν ψευδορκίαν. Ὁ μὲν ἄφρων, ὡς πραγματικὰ ἀνόητος, εἶπεν 
εἰς τὴν καρδίαν του ὅτι δὲν ὑπάρχει Θεός" ὁ Κυριακὸς ὅμως ἐξεπέρασε 
καὶ τὸν ἄφρονα διότι, ἐπειδὴ ἐξέχασεν ὅτι ὑπάρχει Θεός, ἐνόμιζεν. ὅτι 
καὶ ὁ Θεὸς δὰ τὸν λησμονήσῃ. Μετὰ τὸ ἀνοσιούργημα αὐτὸ ἐπέστρεψεν 
εἰς τὸ σπίτι του, μὲ τὴν ἀνόητον εὐχαρίστησιν ἀπὸ τὸ κέρδος τῆς ψευδορ- 
κίας ὡσὰν νὰ ἧτο ὀπαδὸς τοῦ ψευδοῦς ϑεοῦ Ἑρμοῦ. 

Τὴν ἑπομένην ὅμως, καϑὼς ἐκάϑητο Ἐυπνητὸς εἷς τὸ κρεθθάτι του 
κατὰ τὰ μεσάνυκτα, τοῦ ἐφάνη ὅτι ἤνοιξε μόνη της ἡ ϑύρα τοῦ σπιτιοῦ 
του καὶ ὅτι ἐμπῆκε µέσα κά Μοναχός, τὸν ὁποῖον συνώδευαν πέντε 
γέοι. Ὁ Μοναχὸς αὐτὸς ἐκρατοῦσε ραθδὶ εἰς τὸ δεξί του χέρι, ἐνῷ δὲ τὸ 
σπίτι ἔλαμψεν ἀπὸ πολὺ φῶς, ἐκοίταξεν ἄγρια τὸν Κυριαχὸν καὶ τοῦ εἷ- 
πε μὲ αὐστηρὰν φωνήν: 

--. Τί εἶναι αὐτό, ποὺ ἐτόλμησες, ἄθλιε, νὰ κάμῃς εἰς τὸ λεί- 
ψανον τοῦ Εὐθυμίου; 

Ὁ Κυριακὸς ἔμενε τελείως ἄφωνος καὶ δὲν ἠμποροῦσε νὰ εὕρῃ 
τίποτα νὰ ἀπολογηθῇ. Καὶ τότε ὁ Μοναχὸς ποὺ ἐφάνηκε, τὸν παρέδωσεν 
ἀμέσως εἰς ἐκείνους ποὺ τὸν συνώδευαν μὲ τὴν διαταγὴν νὰ τὸν τιµῶ- 
ρήσουν. Τότε οἱ τέσσαρες τὸν ἐξήπλωσαν κάτω: εἰς τὸν πέμπτον (ὁ Μο- 
ναχὸς) ἔδωσε μίαν ράθδον καὶ διέταξε νὰ τὸν χτυπᾷ δυνατά, διὰ νὰ μά- 
ϑῃ. εἰς τὸ μέλλον, οὔτε τὸν Θεὸν νὰ καταφρονῇ, οὔτε νὰ ὁρχίζεται ψευ- 
δῶς, οὔτε νὰ ἁρπάζῃ τὰ ξένα πράγματα. 

᾿Αφοῦ ὁ Κυριακὺς ἐδάρη ἀρκετά, ἐκράτησεν ὁ Μοναχὸς ἀπὸ τὸ 
χέρι τὸν νέον διὰ νὰ σταματήσῃ τὸν ξυλοδαρμὸν καὶ ἔπιασεν ἀπὸ τὰ μαλ- 
λιὰ τὸν Κυριακόν. 

--- Δὲν ἐκατάλαθες ἀκόμη, ἀσεθέστατε ---τοῦ λέγει ---- ὅτι ὑπάρχει 
Θεός, ὁ ὁποῖος τιμωρεῖ αὐτὰς τὰς κακὰς πράξεις ἐπάνω εἰς τὴν γῆν; 
Νὰ αὐτὴν τὴν νύκτα ζητοῦν τὴν ψυχήν σου: αὐτὰ δὲ ποὺ ἀφήρεσες ἀπὸ 
τὸν πτωχὸν τόσον κακῶς εἰς ποῖον ϑὰ μείνουν; (Λουκ. ι6΄, 20). Διὰ τοῦ- 
το σοῦ ἐπέθαλα καὶ αὐτὴν τὴν τιμωρίαν, διὰ νὰ ἠμπορέσουν οἱ, ἄλλοι νὰ 
γίνουν καλύτεροι, ὅταν τὴν πληροφορηϑοῦν καὶ ἔτσι νὰ προφυλαχϑοῦν 
ἀπὸ τὸν χίνδυνον τῆς ἐπιορχίας: ἂν καὶ εἶναι προτιμότερον νὰ μὴ ὁρχί- 
ζωνται καθόλου, ἔστω καὶ ἂν πρόκειται νὰ εἴπουν τὴν ἀλήϑειαν. 

᾿Αφοῦ ἐφοθέρισεν ἀρχετὰ τὸν Κυριαχὸν καὶ τοῦ εἶπεν αὐτὰ τὰ λό- 
για, ἀμέσως ἔγινεν ἄφαντος ὁ Μοναχὸς μὲ τὴν συνοδείαν του. ᾿Ἐκεῖνος 


: Ἐνταῦθα ὃ ἱερὸς συγγραφεὺς ὑπαινίσσεται τὸ Δαθιτικὸν λόγιον «εἶπεν ᾱ- 
φρων ἐν τῇ καρδίᾳ αὐτοῦ' οὐχ ἔστι Θεὸς» καὶ παραλληλίζει τὸν Κυριακὸν πρὸς τὸν 
ἄφρονα. "Όπως δηλαδὴ ἐχεῖνος ἀπὸ τὴν ἀφροσύνην του εἶπεν ἐν τῇ χαρδίᾳ αὐτοῦ 
ὅτι δὲν ὑπάρχει Θεός, οὕτω καὶ ὃ Νυριαχὸς λησιονήσας τὸν δικαιοχρίτην θεὸν ἔφευ- 
δόρχησεν ἐνώπιον τοῦ λειφάνου τοῦ ἁγίου Εὐθυμίου. Ἡ δικαιοσύνη ὅμως τοῦ Θεοῦ 
δὲν ἑδράδυνε νὰ τιιωρήσῃ τὸν φεύδορχον καὶ ἄδιχον, ὡς θλέπομεν ἐν συνεχείᾳ. 
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τότε ταραγµένος ἀπὸ τὸ ὅραμα καὶ μὴ δυνάμενος νὰ ὑποφέρῃ τοὺς πό- 
γους ἀπὸ τοὺς Ἐυλοδαρμούς, ἤρχισε νὰ φωνάξῃ ἀμέσας δυνατὰ χαὶ νὰ 
καλῇ. κοντά του τοὺς συγγενεῖς του. Μόλις ἔτρεξαν χοντά του, τοὺς ἔ- 
δειχνε τὰ κτυπήματα καὶ ἔξωμολ ογεῖτο μὲ συντριθὴν τὴν ψευδορκίαν. χαὶ 
ἔκλαιεν ἐνώπιόν των διὰ τὴν συμφορὰν ποὺ τὸν εὗρε. Κατόπιν τοὺς ἐπα- 
ρακαλοῦσε νὰ τὸν μεταφέρουν ἐμπρὸς εἰς τὸ λείψανον τοῦ ᾿Αγίου, διότι 
-- καϑὼς. ἔλεγεν --- Λὐτός, ποὺ τὸν ἐτιμώρησε τόσον πολὺ (ὁ “Α΄ Άγιος) 
μὲ τοὺς ἀφορήτους αὐτοὺς πόνους. γοήγορα, ϑὰ ἠμποροῦσε καὶ νὰ τὸν 
δεραπεύσῃ, ἐπειδὴ ἧτο μαϑητὴς ᾿Εκείνου, ποὺ ἐκ φύσεως προσφέρει χα- 
λωσύνην παρὰ τιμωρίαν" καὶ ἐπειδὴ οἳ ἰατροὶ καὶ ἢ τέχνη τῶν δὲν φθά- 
γουν νὰ δερωπεύσουν τόσον φρικτοὺς πόνους. 

Οἱ συγγενεῖς του, ὅταν ἤκουσαν αὐτὰ καὶ εἶδαν κατόπιν πόσον 
θαρειὰ πληγωμένος ἦτο, ἐφοθήϑησαν ἀρκετὰ καὶ αὐτοί. ᾿Απὸ᾽ σεθασμὸν 
δὲ πρὸς τὴν. ἐπιϑυμίαν τοῦ ἀνδρός, σοφίζονται νὰ τὸν μεταφέρουν μὲ τὸν 
ἑξῆς τρόπον: γεμίζουν δύο σαλχιὰ μὲ ἄχυρα, τὰ ὁποῖα ἔδεσαν καλὰ εἰς 
τὰ πλάγια τοῦ σαμαριοῦ ἑνὸς ὄνου: κατόπιν τὸν τοποϑετοῦν καὶ αὐτὸν 
εἰς τὸ μέσον καὶ ἔτσι τὸν μεταφέρουν εἰς τὸ Μοναστήριον καὶ τὸν ὁδη- 
γοῦν ἐμπρὸς εἰς τὸ ἱερὸν Λείψανον. 

᾿Εκεῖνοι λοιπόν, ποὺ μετέφεραν τὸν Κυριακόν, μᾶς διηγήϑησαν 
ὅλα ὅσα τοῦ συνέθησαν καὶ μᾶς ἔδειξαν τὰς πληγάς, ποὺ εἶχεν (ἀπὸ τὸν 
ξυλοδαρμὸν) εἰς τὴν πλάτην. Τόσον δὲ πολὺ ἐφόθισαν, μὲ αὐτά, τοὺς 
ἀδελφούς, ὥστε, ἀπὸ τότε, νὰ μὴ ἀφήνουν κανένα, οὔτε ὁ ἴδιος νὰ δρκί- 
ζεται, οὔτε νὰ ἐπιθάλλουν εἰς ἄλλους ὅρκον. Κατόπιν ἔμειναν μαζί µας 
ὁλόκληρον τὴν ἡμέραν: ἐπειδὴ ὅμως ἔθλεπαν ὅτι ὁ Ἰυριωὸς, ἔχανε σιγὰ - 
σιγὰ καὶ αὐτὰς πλέον τὰς ἐλαχίστας ἐλπίδας. νὰ ξήσῃ καὶ ὅτι ἐπλησίαζε 
πρὸς τὸν ϑάνατον, ἤδη εἶχεν ἀνοίξει ἡ κοιλιά του καὶ τὸ στόμα του χαὶ 
οὔτε δι’ ὀλίγον δὲν ἠμποροῦσε νὰ συγκρατήσῃ τὸν ἐμετόν, τὸν παίρνουν 
καὶ τὸν μεταφέρουν πόλιν εἰς τὸ σπίτι του, ὅπου μόλις τὴν νύκτα ἐκείνην 
ἔζησε καὶ τὴν ἑπομένην ἀπέϑανεν. 


Β΄’. Ἔν τῷ Τεροντικῷ 


ΕΛΕΤῈΝ ὃ ἀβθᾶς Ζωσιμᾶς ὅτι παραγενομένῳ μοι εἰς τὴν “Αγίαν Πόλιν, 
προσῆλθέ τις τῶν φιλοχρίστων χαὶ λέγει μοι’ ᾿Α6δᾶ, ἀδελφὸν ἔχω σύνοικον, καὶ Εξ 
ἐπηρείας τοῦ πονηροῦ ἔσχομέν τινα διαφορὰν πρὸς ἀλλήλους εἶτα ἐμοῦ μετανοοῦν- 
τος, ἐκεῖνος οὐ θέλει διαλλαγῆναί μοι’ παρακλήθητι οὖν διὰ τὸν Ἱύριον, καὶ λάλη- 
σον αὐτῷ τὰ πρὸς εἰρήνην. ᾿Εγὼ οὖν, ὡς ἤκουσα, εὐθὺς καλέσας τὸν ἀδελφὸν ἐλά- 
λησα αὐτῷ τὰ εἰς ἀγάπην συντείγοντα καὶ ὁμόνοιαν. Ὃ δὲ τὰ μὲν πρῶτα ἔδοξε πεί- 
θεσθαι, ἔπειτα δὲ διανοησάµενος λέγει μοι’ οὗ δύναμαι διαλλαγῆναι αὐτῷ, ἐπειδὴ ὥ- 
µοσα εἰς τὸν Σταυρὸν τοῦ λοιποῦ ἀδιάλλακτα ἔχειν τὰ πρὸς αὐτόν. 

Ἐγὼ δὲ ὑπομειδιάσας εἶπον αὐτῷ' ὁ ὅρχος σου, ἀδελφέ, τοιαύτην δύναμιν 
ἔχει, οἷον ἐὰν εἶπας, ὅτι μὰ τὸν τἰμιόν σου Σταυρόν, Χριστέ, οὐ μὴ φυλάξω τὰς ἐν- 
τολάς, ἀλλὰ ποιήσω τὸ θέλημα τοῦ ἐχθροῦ σου τοῦ διαθόλου. Οὐ μόνου οὖν ἀδελφέ, 
οὐκ ὀφείλεις στῆσαι τὸ κακῶς ὁρχισθέγ, ἀλλὰ καὶ μετανοῆσαι καὶ θλιθῆγαι ἐπ᾽ αὐτῷ 
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χαὶ χαταγνῶναι τῆς προπετείας σου, ἵνα ινηκέτι συναρπαγῆς ὑπ αὐτῆς. Καὶ γὰρ Ἥ. 
ρώδης εἰ μετενόησε καὶ μὴ ἔστησε τὸν ὅρχον αὑτοῦ, οὐχ ἂν τὸν δεινότατον ἐχεῖνον 
φόνον εἰργάσατο, ἀποκεφαλίσας τὸν τοῦ Χριστοῦ Πρόδρομον. Κατανυγεὶς οὖν ἐπὶ 
τούτῳ ὃ ἀδελφός, μετενόησε τῷ ἀδελφῷ αὑτοῦ καὶ ἐμοί, καὶ οὕτω χάριτι Θεοῦ εἰς 
ἀγάπην πάλιν συνήφθησαν. 


Ἑρμηνεία 


Ο ΑΒΒΑΣ Ζωσιμᾶς διηγήθη τὴν ἑξῆς ἱστορίαν: ὅταν ἐπῆγα, 
κάποτε, εἰς τὴν '᾿Αγίαν Πόλιν," μὲ ἐπεσχέφϑη κάποιος φιλόχριστος καὶ 
μοῦ λέγει συγκατουιῶ μὲ κάποιον ἀδελφὸν καί, ἀπὸ διαθολωαν ἐνόρ- 
γειαν, ἐδημιουργήϑη μεταξύ μας” κάποια ἔχϑρα': τώρα ὅμως, ἂν καὶ 
ἐγὼ μετανοῶ, ἐκεῖνος δὲν θέλει νὰ συμφιλιωϑοῦμεν. Σὲ παρακαλῶ, λοι- 
πόν, διὰ τὸν Κύριον, ὁμίλησέ του νὰ εἰρηνεύσωμεν, Μόλις ἤκουσα αὐτά; 
ἐκάλεσα ἀμέσως τὸν ἀδελφὸν καὶ τοῦ εἶπα ὅσα συντελοῦν εἰς τὴν ἀγά- 
πην καὶ τὴν ὁμόνοιαν. ᾿Ἐκεῖνος ἐφάνη εἰς τὴν ἀρχὴν ὅτι πείϑεται, κατό- 
πιν ὅμως, ἀφοῦ ἐσχκέφϑη, μοῦ εἶπε: δὲν ἠμπορῶ νὰ συμφιλιωθῶ μαζί 
του, ἐπειδὴ ὠὡρχίσϑηκα εἰς τὸν Σταυρὸν νὰ μένω εἰς τὸ ἑξῆς ἀσυμφιλίω- 
τος μαζί του. 

Εἰς τὸ ἄκουσμα τοῦ ὅρκου αὐτοῦ, ἐγὼ ἐχαμογέλασα καὶ τοῦ εἶπα- 
ὃ ὅρκος σου, ἀδελφέ, ἔχει τέτοιαν δύναμιν, ὡσὰν νὰ εἶπες: Χριστέ µου, 
μὰ τὸν τίμιόν Σου Σταυρόν, δὲ ϑὰ φυλάξω τὰς ἐντολάς Σου, ἀλλὰ ϑὰ 
κάμω τὸ θέλημα τοῦ ἐχϑροῦ Σου, τοῦ διαθόλου. "Όχι μόνον λοιπόν, ἀ- 
δελφέ, δὲν ὀφείλεις νὰ κρατήσῃς τὸν ὅρκον, τὸν ὁποῖον κακῶς ἔκαμες, 
ἀλλὰ νὰ µετανοήσῃς καὶ νὰ λυπηϑῇς δι᾽ αὐτὸ καὶ νὰ καταδικάσῃς τὴν 
προπέτειάν σου, διὰ νὰ μὴ παγιδευϑῇς καὶ πάλιν εἰς τὸ ἑξῆς ἀπὸ αὐτήν. 
Διότι καὶ ὁ Ἡρώδης, ἂν μετενόει καὶ δὲν ἐπέμενεν εἰς τὸν ὅρκον του, δὲν 
δὰ διέπραττεν ἐκεῖνον τὸν φοθερώτατον φόνον, μὲ τὸ νὰ ἀποκεφαλίσῃ τὸν 
Πρόδρομον τοῦ Χριστοῦ. 

Συνεχινήϑη λοιπὸν μὲ αὐτὰ ὁ ἀδελφὸς καὶ ἔδαλε μετάνοιαν εἰς 
τὸν ἀδελφὸν καὶ εἰς ἐμὲ καὶ ἔτσι, μὲ τὴν χάριν τοῦ Θεοῦ, συνεφιλιώ- 


ϑησαν. 


«Αγία Πόλις λέγεται ἡ “Ἱερουσαλήμ. 
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“τεστ οὐ μόνον μὴ καταλαλεῖν, ἀλλὰ μηδὲ τοῦ καταλαλοῦντος 
ο -. ἀνέχεσθαι, μηδὲ ψιθυρίζειν ἢ γογγύζειν: 


Ὄχι μόνον δὲν πρέπει νὰ καταλαλῶμεν ἑ ἐναντίον κανενός, ἀλλ᾽ 
οὔτε καὶ τὸν φιλοκατήγορον νὰ ἀνεχώμεθα, οὔτε καὶ νὰ ψι- 
θυρίζωµεν ἢ νὰ γογγύζωμεν. 


---ϕθθ---- 
Α΄. Ἐν τῷ βίῳ τῆς “Αγίας Συγκλητικῆς 


ΛΕΓΕΝ ἢ μακαρία Συγκλητική, ὅτι θαρὺ λίαν καὶ ὀλέθριόν ἔστιν ἢ 
καταλαλιά, ἀλλά τινων ἀνθρώπων τροφὴ καὶ ἀνάπαυσις ὑπάρχει: σὺ 
δέ, ὦ πιστή, μὴ τῶν ἀλλοτρίων χακῶν δοχεῖον γένῃ, ἀπέριττον δὲ τὴν 
ψυχὴν σεαυτῆς παρασκεύαζε. Ὑποδεξαμένη γὰρ τὴν δυσωδίαν τῶν 
λόγων τοῦ χαταλαλοῦντος, ἀκαθαρσίας κηλῖδας τῇ προσευχῇ σου προ- 
ξενήσεις διὰ τῶν λογισμῶν, καὶ ἀναιτίως μισήσεις τοὺς ἐντυγχάνοντας. 
Καταθαφείσης γάρ σου τῆς ἀχοῆς ὑπὸ τῆς τῶν καταλαλούντων ἅπαν- 
θρωπίας, ἀγενῶς ἅπασιν ἔσῃ ἐνατενίζουσα καὶ πάντας ἐπίσης ἀκαθάρ- 
τους ὑπολαμθάνουσα, καθάπερ καὶ ὀφθαλμὸς χρώματι ἀκριθεστέρῳ 
προληφθείς, ἀδιάκριτον ἔχει περὶ τὰ ὁρώμενα τὴν φαντασίαν. 

Δεῖ οὖν φυλάττειν τὴν γλῶσσαν καὶ τὴν ἀκοήν, πρὸς τὸ μήτε λέγειν τι τοιοῦ- 
τον, μήτε ἀχούειν ἀνέχεσθαι' γέγραπται γάρ᾽ «ἀκοὴν µαταίαν μὴ) παραδέξη»' καὶ 
πάλιν «τὸν καταλαλοῦντα λάθρα τοῦ πλησίον, τοῦτον ἐξεδίωκον»' καὶ αὖθις ἐν ἕ- 
τέρῳ᾽ «ὅπως ἂν μὴ λαλήσῃ τὸ στόμα µου τὰ ἔργα τῶν ἀνθρώπων»' ἡμεῖς δὲ καὶ τὰ 
μὴ ἔργα λαλοῦμεν. Δεῖ οὖν μήτε πιστεύειν τοῖς λεγομένοις, μήτε παραδέχεσθαι ὅλως, 
ἀλλὰ κατὰ τὸν Προφήτην καὶ ποιεῖν χαὶ λέγειν’ «ἐγὼ δὲ ἐγενόμην ὡσεὶ ἄνθρωπος 
οὐκ ἀκούων καὶ οὐκ ἔχων ἐν τῷ στόματι αὑτοῦ ἐλεγμούς». 


Ἑρμηνεία 


Ἡ ΜΑΚΑΡΙΑ Συγκλητικὴ ἔλεγεν, ὅτι ἡ καταλαλιὰ εἶναι πάρα 
πολὺ δαρὺ καὶ καταστρεπτικὸν ἐλάττωμα: ἐν τούτοις διὰ μερικοὺς -ἀνϑρώ- 
πους εἶναι ἡ τροφὴ καὶ ἡ ἀνάπαυσίς των. Σύ, ὦ πιστή, νὰ μὴ γίνῃς δο- 
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χεῖον τῶν Ἑένων κακῶν, ἀλλὰ νὰ διατηρήσῃς τὴν ψυχήν σου καϑαράν' διό- 
τι ὅταν δεχϑῇς τὰ θρωμερὰ λόγια αὐτοῦ ποὺ καταλαλεῖ(εἰς θάρος τοῦ πλη- 
σίον), ϑὰ προξενήσῃς, μὲ τοὺς λογισμούς, ἀκαϑάρτους λεκέδες εἰς τὴν 
προσευχήν σου καὶ θὰ μισήσῃς, χωρὶς λόγον, αὐτοὺς ποὺ σὲ συναναστρέ- 
φονται. Διότι ὅταν ἢ ἀκοή σου. δὰ γεμίσῃ ἀπὸ τὴν ἀπανϑρωπίαν αὐτῶν 
ποὺ µαταλαλοῦν, τότε ὅλους ϑὰ τοὺς θλέπῃς μὲ ἐχϑρότητα καὶ ϑὰ τοὺς νο- 
μίζῃς ὅλους ὅτι εἶναι τὸ ἴδιον ἀκάϑαρτοι: ὅπως καὶ τὰ μάτια μας, ὅταν 
ϑαμπωϑοῦν ἀπὸ κάποιον ἰσχυρὸν χρωματισμόν, δὲν ἠμποροῦν νὰ ξεχῶ- 
ρίσουν ἔπειτα τὰ θλεπόμενα. : 

Πρέπει λοιπὸν νὰ προφυλάσσωμεν τὴν γλῶσσαν. µας χαὶ τὴν ἀκοήν 
μας, διὰ νὰ μὴ λέγωμεν τίποτε καλὸν (διὰ τὸν πλησίον μας), οὔτε νὰ 
παραδεχώμεϑα νὰ ἀκούωμεν κάτι παῤόμοιον. Διότι ἡ Γραφὴ λέγει «νὰ 
μὴ δεχϑῇς ἄκουσμα μάταιον» (Ἔξοδ. χγ΄. 1)’ καὶ ἀλλοῦ: «αὐτὸν ποὺ 
καταλαλεῖ χρυφὰ ἐναντίον τοῦ πλησίον, τὸν ἀπεμάκρυνα ἀπὸ κοντά µου» 
(Ψαλμ. ο”, δ)’ καὶ πάλιν εἰς ἄλλο σημεῖον ἀναφέρεται: «διὰ νὰ μὴ λα- 
λήσῃ τὸ στόμα µου τὰ ἔργα τῶν ἀνθρώπων» (Ψαλμ. ιστ’, 4). Ἡμεῖς ὅ- 
µως καὶ ὅσα δὲν κάμνουν οἱ ἄνθρωποι λαλοῦμεν. Πρέπει λοιπὸν οὔτε εἰς 
τὰ λεγόμενα νὰ πιστεύωμεν, οὔτε νὰ τὰ παραδεχώμεϑα καθόλου: ἀλλά, 
σύμφωνα μὲ τὸν Προφήτην, καὶ νὰ κάμνωμεν καὶ νὰ λέγωμεν: «ἐγὼ ἔγινα 
ὡσὰν τὸν ἄνθρωπον ποὺ οὔτε ἀκούει οὔτε ἔχει εἰς τὸ στόμα του ἐλέγχους» 
(Ψαλμ. λξ', 15). 


Β’. Ἐν τῷ Γεροντικῷ 


ἨΛΘΟΝ τινές αἱρετικοὶ πρὸς τὸν ἀδθᾶν Ποιμένα καὶ ἤρξαντο καταλαλεῖν 
τοῦ ᾿Αρχιεπισκόπου ᾿Αλεξανδρείας, ὅτι παρὰ ἹΠρεσθυτέρων ἔχει τὴν χειροτονίαν" 
ὁ δὲ ἐφώνησεν εὐθὺς τὸν ἀδελφόν, ὃς ἦν μετ᾽ αὐτοῦ καὶ εἶπεν παράθες τὴν τράπε- 
ζαν καὶ ποίησον αὐτοῖς φαγεῖν, καὶ πέμψον αὐτοὺς μετ᾽ εἰρήνης. 

3. ᾿Αδελφὸς ἠρώτησε γέροντα λέγων' τί ἐστι παταλαλιὰ καὶ τί ἐστι τὸ κατα- 
κρίνειν; Ἰζαὶ ἀπεκρίθη ὁ γέρων' ἡ χαταλαλιὰ καὶ ἐν τοῖς ἀφανέσι καὶ κρυπτοῖς λέ- 
Ύεται, τὸ δὲ καταχρίνειν ἐπὶ τοῖς φανεροῖς ἁμαρτήμασι πᾶν οὖν ρῆμα ὃ μὴ δύναταί 
τις λαλῆσαι ἔμπροσθεν τοῦ ἀδελφοῦ αὐτοῦ, καταλαλιά ἐστιν' οἷον ἐάν τις εἴπη, ὁ 
δεῖνα ὃ ἀδελφὸς καλός ἐστι καὶ ἀγαθός, ἀσύστροφος δὲ καὶ οὐκ ἔχει διάκρισιν, τοῦ- 
το παταλαλιά ἐστιν. Ἐάν δέ τις εἴπῃ, ὅτι ὁ ἀδελφὸς ἐκεῖνος πραγµατευτής ἔστι καὶ 
φιλάργυρος, τοῦτο ἔστι τὸ καταχρῖναι: κατέχρινε γὰρ αὐτοῦ τὰς πράξεις χαὶ ὅλον 
τὸν δίον αὐτοῦ, τοῦτο δὲ χεῖρόν ἐστι τῆς καταλαλιᾶς. 

5. Ἐῖπε γέρων' ἐὰν καταλαλήσῃς τοῦ ἀδελφοῦ σου καὶ πλήξῃ σε τὸ συγειδός 
σου, ἄπελθε, θάλε αὐτῷ μετάνοιαν καὶ εἰπέ, ὅτι κατελάλησά σου καὶ ἀσφάλισαι τοῦ 
λοιποῦ μὴ ἐμπαιχθῆναι᾽ θάνατος γάρ ἐστι τῆς ψυχῆς ἡ καταλαλιά. 

4. Εἶπε πάλιν ἐὰν καταλαλήσῃ ἀδελφὸς ἀδελφοῦ ἔμπροσθέν σου, θλέπε μὴ 
διατραπῆς αὐτὸν χαὶ εἴπης ναί, οὕτως ἐστίν ἀλλὰ ἢ σιώπα, ἢ εἰπὲ αὐτῷ ἐγώ, ᾱ- 
δελφέ, κατακεχριμένος εἰμί, καὶ οὐ δύναμαι κρῖναι ἄλλον καὶ σώζεις χαὶ σεαυτὸν 
καὶ ἐκεῖνογ. 
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ΜΕΡΙΚΟΙ αἱρετικοὶ ἐπεσκέφῦησαν τὸν ᾿Αθθᾶν Ποιμένα καὶ ἢρ- 
χισαν νὰ κατηγοροῦν τὸν ᾿Λοχιεπίσκοπον ᾽Αλεξανδρείας, ὅτι, τάχα, ἔχει 
χειροτονηϑῆ ἀπὸ πρεσθυτέρους' ἐχεῖνος τότε ὀφώναξε τὸν ἀδελφὸν ποὺ 
εἶχε μαζί του καὶ τοῦ εἶπεν «στρῶσε τραπέζι καὶ δῶσε εἰς αὐτοὺς νὰ φά- 
γουν καὶ κατευόδωσέ τους νὰ φύγουν εἰρηνικά». 

9, Κάποιος ἀδελφὸς ἠρώτησεν ἕνα Γέροντα: 

--- Τί εἶναι καταλαλιὰ καὶ τί εἶναι κατάχρισις; 

Ὁ Γέρων ἀπήντησεν: 

-- Ἡ καταλαλιὰ λέγεται διὰ τὰ κρυφὰ καὶ μὴ φανερούμενα ἆμαρ- 
τήµατα, ἐνῷ -ᾱ- μακάχρισις ἀναφέρεται εἰς τὰ ὁλοφάνερα. ἁμαρτήματα 
τοῦ ἄλλου. ΚΚάϑε λόγος λοιπόν, τὸν ὁποῖον δὲν ἡ ἠμπορεῖ καγεὶς νὰ τὸν εἴπῃ 
ἐμπρὸς εἰς τὸν ἀδελφόν του, εἶναι καταλαλιά: ὅπως, ἂν εἴπῃ καγεὶς ὁ τάδε 
ἀδελφὸς εἶναι καλὸς καὶ ἐνάρετος ἀλλὰ περίεργος μαὶ χωρὶς διάκρισιν, 
αὐτὸ εἶναι καταλαλιά. "Αν ὁ ὅμως, κάποιος εἴπῃ ὅτι ἐκεῖνος ὁ ἀδελφὸς εἶναι 
πολυάσχολος καὶ φιλάργυρος, αὐτὸ εἶναι κατάκρισις, διότι πατέλριγε τὰς 
πράξεις του καὶ ὁλόκληρον τὴν ζωήν του’ αὐτὸ δὲ εἶναι χειρότερον ἀπὸ 
τὴν καταλαλιάν. 

5. Ἕνας Γέρων εἶπεν' ἂν καταλαλήσῃς τὸν ἀδελφόν σου καὶ σὲ ἐ- 
λέγξῃ ἢ συνείδησίς σου. πήγαινε ἀμέσως, θάλε του μετάνοιαν καὶ εἰπέ 
του” συγχώρεσέ µε διότι σὲ χατηγόρησα. Καὶ πρόσεχε εἰς τὸ ἑξῆς νὰ μὴ 
ξεγελασϑῇς: διότι ἡ χαταλαλιὰ εἶναι ϑάνατος τῆς ψυχῆς... 
ἶπε πάλιν ὁ ἴδιος- ἂν ἕνας ἀδελφὸς κατηγορήσῃ ἐμπρός σου χι 
ποιον ἄλλον, πρόσεξε νὰ μὴ τὸν ἐντραπῇς καὶ τοῦ εἴπῃς ναί, ἔτσι εἶναι. 
"Ἡ νὰ σιωπήσῃς, ἢ νὰ τοῦ εἴπῃς’ ἐγώ, ἀδελφέ μου, εἶμαι ἁμαρτωλὸς καὶ 
δὲν ἠμπορῶ νὰ κρίνω ἄλλον. Ἔτσι προφυλάσσεις καὶ τὸν ἑαυτόν σου, 
καὶ ἐκεῖνον.γ᾽ αἰ 


Τ’. ᾿Αντιόχου τοῦ Παντέκτου 

ΦΥΤΩΜΕΝ, ἀδελφοί, τὸν ψιθυρισμόν, ἵνα μὴ στερήσῃ ἡμᾶς τοῦ παραδείσου 
καὶ παραπέμψη ἡμᾶς εἰς τὴν γέενναν τοῦ πυρός φιθυρίσας γὰρ ὁ ὄφις ἐξέβαλε τὴν 
Εὔαν τοῦ παραδείσου. 

ἜἝρμηνεία 

ΜΑΚΡΥΑ, ἀδελφοί, ἀπὸ τὸν ψιθυρισμὸν διὰ νὰ μὴ μᾶς στερήσῃ 
τὸν Παράδεισον καὶ μᾶς ἀποστείλῃ εἰς τὴν γέενναν τοῦ πυρός: διότι μὲ 
τὸ νὰ ψιϑυρίσῃ ὁ ὄφις, ἔθγαλεν ἔξω ἀπὸ τὸν Παράδεισον τὴν Εὔαν. 


Δ΄’. 'Ἡσαῖον τοῦ ᾿Αναχωρητοῦ 


ΒΑΝ τις ἀδελφὸς διασθῇ ἐπὶ τοῦ χαταλαλῆσαι τοῦ ἀδελφοῦ αὑτοῦ, μὴ αἲ- 
σχυνθῇς καὶ πεισθῇς αὐτῷ καὶ ἁμαρτήσης εἰς Θεόν, ἀλλ᾽ εἰπὲ αὐτῷ ἐν ταπεινώσει᾽ 
συγχώρησόν μοι, ἀδελφέ, ταλαίπωρός εἶμι᾽ καὶ ταῦτα ἃ λέγεις ἐμά ἐστι καὶ οὐ δύ- 
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γαμαι αὐτὰ θαστάσαι. ΕΙ δὲ πολεμῇ σὺ εἰς τὸ καταλαλῆσαι τοῦ ἀδελφοῦ σου, μνή- 
σθητι ὅτι, ἐὰν ἀκούση, λυπηθῆναι ἔχει, καὶ διατρέπει ἀπαντῆσαι αὐτῷ καὶ ἀναπαύῃ. 


Ἑρμηνεία 


ΑΝ κάποιος ἀδελφὸς θιασϑῇ νὰ κατηγορήσῃ ἐνώπιόν σου τὸν ᾱ- 
δελφόν του, σὺ νὰ μὴ πεισϑῇς εἰς αὐτόν, ἀπὸ ἐντροπήν, καὶ ἁμαρτήσῃς 
εἰς τὸν Θεόν, ἀλλὰ νὰ τοῦ εἴπῃς μὲ ταπείνωσιν: συγχώρεσέ με, ἀδελφέ, 
εἶμαι ἕνας ταλαίπωρος: καὶ αὐτὰ ποὺ λέγεις ταιριάζουν εἰς ἐμένα καὶ δὲν 
ἠμπορῶ νὰ τὰ σηκώσω. Αν, πάλιν, σὺ πολεμῆσαι (ἀπὸ τὸν σατανᾶν) 
γὰ καταλαλήσῃς ἐναντίον τοῦ ἀδελφοῦ σου, σχέψου ὅτι ἂν τὸ πληροφο- 
ρηϑῇ, θὰ λυπηϑῇ' ἔτσι συγκρατεῖσαι ἀπὸ τὸ νὰ ἀπαντήσῃς καὶ ἡσυχάζεις. 

Ε΄’. ᾿Ισαὰκ τοῦ Σύρου 

ΈΠΙΜΕΙΝΟΝ ἀεὶ εὐλογῶν τῷ στόµατι, καὶ οὐ μὴ] λοιδορηθῇς. Ἡ γὰρ λοι- 
δορία, λοιδορίαν γεννᾷ, καὶ ἡ εὐλογία, εὐλογίαν. Ἔν ἡμέρᾳ ὅταν ἀνοίξης τὸ στόμα 
σου καὶ λαλήσῃς κατά τινος, λογίζου σαυτὸν καὶ νεκρὸν καὶ μάταιον εἶναι ἓν πᾶσι 
τοῖς ἔργοις σου, οἷς ποιεῖς, κἂν δοκῇς ὅτι ἐν εὐθύτητι καρδίας ἐλάλησας πρὸς οἴκο- 
δομήν. Οὐ γὰρ ἀνάγκη καταλύσαι τινὰ, τὴν ἑαυτοῦ οἰκίαν ἐπὶ τὸ οἰκοδομῆσαι τὴν 
τοῦ ἑτέρου εἰ δέ τις ἔμπροσθέν σου χινηθῇ καταλαλῆσαι τοῦ ἀδελφοῦ αὐτοῦ, στύγνα- 
σόν σου τὸ πρόσωπον καὶ τότε εὑρίσκῃ τῷ θεῷ κἀκείνῳ παραφυλαττόμενος. 

Οὐκ ἰσχύεις φράξαι τὸ στόμα τοῦ καταλαλοῦντος κατὰ τοῦ πλησίον αὐτοῦ; 
φύλαξον χἂν σαυτὸν μὴ χοινωνῆσαι αὐτῷ. Τνῶθι οὖν ὅτι ἐὰν ἐξέλθῃ ἐκ σοῦ πῦρ 
καὶ καύσῃ τοὺς ἄλλους, τὰς ψυχὰς τὰς καιομένας ἐν τῷ πυρί σου ὁ θεὸς ἐν τῶν σῶν 
χειρῶν ἐκζητήσει. Εἰ δὲ σὺ οὐ θάλλης τὸ πῦρ, ἀλλὰ συγευδοχεῖς τῷ ρίπτοντι καὶ ἐν 
τούτῳ ἀρέσχη, κοινωνὸς αὐτοῦ εἶ ἐν τῇ χρίσει. 


Ἕρμηνεία 


καὶ ἡ εὐλογία εὐλογίαν. Τὴν ἡμέραν ποὺ ϑὰ ἀνοίξῃς τὸ στόμα σου καὶ ϑὰ 
λαλήσῃς ἐναντίον κάποιου, νὰ σκεφϑῇς πὼς εἶσαι νεκρὸς καὶ πὼς πηγαί- 
γουν χαμένα ὅλα τὰ ἔργα ποὺ κάνεις, ἔστω καὶ ἂν ἐλάλησες μὲ καϑαρὰν 
καρδίαν διὰ νὰ οἰχοδομήσῃς πνευματικά: διότι δὲν εἶναι ἀνάγκη νὰ γκρε- 


μίσῃ κανεὶς τὸ σπίτι του διὰ νὰ κτίσῃ τὸ σπίτι τοῦ ἄλλου. "Αν δὲ κάποιος 
τρέξῃ ἐμπρός σου διὰ νὰ κατηγορήσῃ τὸν ἀδελφόν του, δεῖξε δυσαρέ- 
σχειαν καὶ δυσφορίαν εἰς τὸ πρόσωπόν σου καὶ τότε ϑὰ προφυλαχϑῇς 
καὶ ἀπὸ ἐκεῖνον καὶ ὁ Θεὺς ϑὰ σὲ σκεπάσῃ. 

Δὲν ἠμπορεῖς νὰ κλείσῃς τὸ στόμα αὐτοῦ ποὺ κατηγορεῖ τὸν πλησί- 
ον του; Προφυλάξου, τοὐλάχιστον, νὰ μὴ συμφωνήσῃς μαζί του. Μάδε 
ὅτι ἂν ἐξέλϑῃ φωτιὰ ἀπὸ μέσα σου καὶ καύσῃ τοὺς ἄλλους, ὁ Θεὸς ϑὰ ζη- 
τήσῃ ἀπὸ σὲ εὐϑύνην διὰ τὰς ψυχὰς αὐτῶν ποὺ ἐμάησαν ἀπὸ τὴν φω- 
τιάν σου. 


'.ϱ Ἅπα Ἰρηλη Ορος. 
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"Αν πάλιν δὲν βάλῃς σὺ τὴν φωτιὰν ἀλλὰ συμφωνῇς μὲ ἐκεῖνον 
ποὺ τὴν ἤναψε καὶ εὐχαριστεῖσαι εἰς αὐτό, τότε κατὰ τὴν Δευτέραν Τ]α- 
ρουσίαν ϑὰ χριϑῇς ὡς συνένοχός του. 


ΣΤ’. Τοῦ ᾿Αγίου Μαξίμου 


ΜΗ͂ δώῃς τὴν ἀκοήν σου τῇ γλώττῃ τοῦ καπαλάλου, μηδὲ τὴν γλῶσσάν σου 
τῇ ἀκοῇ τοῦ φιλοψόγου, ἡδέως ἀκούων κατὰ, τοῦ πέλας, ἵνα μὴ ἐκπέσῃς τῆς θείας 
ἀγάπης καὶ ἀλλότριος εὑρεθῇς τῆς αἰωνίου ζωῆς. Μὴ καταδέχου κατὰ, τοῦ πατρός 
σου λοιδορίαν, μηδὲ προθυµοποιήσῃς τὸν ἀτιμάζοντα αὐτόν, ἵνα μὴ ὀργισθῇ Κύριος 
ἐπὶ τοῖς ἔργοις σου καὶ ἐξολοθρεύσῃ σε ἐκ γῆς ζώντων. ᾿Ἐπιστόμιζε τὸν καταλαλοῦγ- 
τα ἐν ἀχοαῖς σου, ἵνα μὴ διπλῆν ἁμαρτίαν σὺν αὐτῷ ἁμάρτης, καὶ σαυτὸν ὀλεθρίῳ 
πάθει ἐθίζων κἀκεῖνον φλυαρεῖν κατὰ τοῦ πλησίον οὐκ ἀνακόπτων. Ὁ ἀπαθῶς λέ- 
γων ἁμάρτημα ἀδελφοῦ, χατὰ, δύο αἰτίας λέγει’ ἢ ἵνα αὐτὸν διορθώσηται, ἢ ἄλλον 
ὠφελήσῃ: εἰ δὲ ἐκτὸς τούτων λέγει, εἴτε αὐτῷ, εἴτε ἄλλῳ ὀνειδίζων ἢ διασύρων αὐτὸ 
λέγει, καὶ οὐ μὴ ἐχφύγη τὴν θείαν ἐγχατάλειφιν, ἀλλ᾽ ἢ τῷ αὐτῷ ἢ ἄλλῳ πταίσινα- 
τι πάντως περιπεσεῖται, καὶ ὑπὸ ἑτέρων ἐλεγχθεὶς καὶ ὀνειδισθεὶς καταισχυν- 
θήσεται. 

"Όταν ἴδῃς τινὰς ὑπερηφάνους (νὴ φέροντας ἐπαιγεῖσθαι τοὺς κρείττονας 
ἀκήρυκτόν τε ποιεῖν μὴ χαυνωμένους τὴν λεγομένην ἀλήθειαν, μυρίοις αὐτὴν ἁπ- 
είργοντας πειρασμοῖς καὶ ἀθεμίτοις διαθολαῖς, Υόει μοι πάλιν ὑπὸ τούτων σταυροῦ- 
σθαι τὸν Κύριον καὶ θάπτεσθαι, χαὶ στρατιώταις καὶ σφραγῖσι φυλάττεσθαι, οὓς ἕ- 
αὐτοῖς περιτρέπων ὃ λόγος ἁγίσταται, πλέον τῷ πολεμεῖσθαι διαφαιγόμενος, ὡς πρὸς 
ἀπάθειαν διὰ τῶν παθημάτων στομούμενος: πάντων γάρ ἐστιν ἰσχυρότερος ὣς ἁλή- 
θεια καὶ ὤν καὶ καλούμενος. 


Ἑρμηνεία 


ΝΑ μὴ δώσῃς προσοχὴν εἰς τὴν γλῶσσαν τοῦ καταλάλου οὔτε νὰ 
χρησιμοποιήσῃς τὴν γλῶσσαν σου διὰ νὰ ἱκανοποιήσῃς τὴν ἀκοὴν τοῦ 
φιλοπεριέργου, μὲ τὸ νὰ ἀκούῃς εὐχαρίστως κατηγορίας ἐναντίον τοῦ 
γείτονος: διαφορετικὰ θὰ Ἐεπέσῃς ἀπὸ τὴν ϑεϊκὴν ἀγάπην καὶ δὰ χάσῃς 
τὴν αἰώνιον ζωήν. Νὰ μὴ δέχεσαι ὕθριν κατὰ τοῦ πνευματιχοῦ σου Τ]α- 
τρός, οὔτε νὰ δίδῃς ϑάρρος εἰς αὐτὸν ποὺ τὸν ἀτιμάζει, διὰ νὰ μὴ ὀργι- 
σϑῇ ὁ Κύριος ἀπὸ τὰ ἔργα σου καὶ σὲ ἐξολοϑρεύσῃ ἀπ.’ τὴν γῆν τῶν ζών- 
τῶν. Νὰ χλείνῃς τὸ στόμα ἐκείνου ποὺ κατηγορεῖ ἄλλους ἐμπρός σου, διὰ 
νὰ μὴ ἁμαρτήσῃς διπλὰ μαζί του’ ϑὰ συνηϑίσῃς δηλαδὴ καὶ ὁ ἴδιος εἰς 
τὸ ὀλέϑριον αὐτὸ πάϑος καὶ δὲν ϑὰ ἐμποδίζῃς καὶ ἐκεῖνον ἀπὸ τοῦ νὰ 
φλυαρῇ ἐναντίον τοῦ πλησίον. 

Ἐκεῖνος ποὺ λέγει μὲ ἀπάθειαν κάποιο ἁμάρτημα τοῦ ἀδελφοῦ 
του, παρακινεῖται ἀπὸ δύο αἰτίας: ἢ τὸ κάνει διὰ νὰ τὸν διορϑώσῃ, ἢ διὰ 
νὰ ὠφελήσῃ κάποιον ἄλλον. ᾿Επτὸς ἀπὸ αὐτὰς τὰς περιπτώσεις, τότε λέ- 
γεν τὸ ἁμάρτημα τοῦ ἀδελφοῦ, εἴτε εἰς τὸν ἴδιον εἴτε εἰς κάποιον ἄλλον. 
διὰ νὰ τὸν προσθάλῃ, ἢ διὰ νὰ τὸν διαπομπεύσῃ’ ἔτσι δὲν ϑὰ ἀποφύγῃ 
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τὴν ἐγκατάλειψιν τοῦ Θεοῦ καὶ ϑὰ περιπέσῃ ὁπωσδήποτε εἰς τὸ ἴδιον ἢ 
εἰς ἄλλο πταῖσμα καὶ ἀφοῦ δὰ ἐλεγχϑῇ καὶ ϑὰ χλευασϑῇ ἀπὸ ἄλλους δὰ 
δοχιμάσῃ καὶ αὐτὸς ἐντροπήν. 

“Ὅταν ἴδῃς ὑπερηφάνους ποὺ δὲν ἀντέχουν νὰ ἐπαινοῦνται οἱ κα- 
λύτεροι ἀπὸ αὐτούς, νὰ ἐμποδίζουν μὲ ἐπιμονὴν νὰ διακηρυχϑῇ ἡ ἀλήϑεια 
καὶ νὰ τὴν περιορίζουν μὲ πολλοὺς πειρασμοὺς χαὶ μὲ ἀδίκους συχοφαν- 
τίας, τότε νὰ σκέπτεσαι ὅτι ὁ Ἐύριος Ἑανασταυρώνεται πάλιν ἀπ᾽ αὐτοὺς 
καὶ ϑάπτεται καὶ φυλάσσεται μὲ στρατιώτας καὶ σφραγῖδας. ᾿Δλλ᾽ ὅμως 
ἢ ἀλήϑεια ϑριαμδεύει, ἀφοῦ ἀνατρέψῃ ὅλα αὐτὰ τὰ ἐμπόδια, διότι λάμ- 
πει περισσύτερον μὲ τὴν πολεμικὴν ποὺ τῆς γίνεται καὶ διότι ἡ πολεμυκὴ 
αὐτὴ τὴΐ κάμνει περισσότερον ἰσχυρὰν ὥστε νὰ μὴ παϑαίνῃ τίποτε: ἀπὸ 


ὅλα εἶναι περισσότερον δυνατὴ ἐπειδὴ εἶναι καὶ λέγεται ἀλήϑεια. 


Ζ’. Ἔν τῷ Γεροντικῷ 


ΒΙΠΕ. Τέρων' ὥς περ ὃ δεχόμενος πῦρ ἐν τῷ κόλπῳ, ὑπ᾽ αὐτοῦ καταφλέγε- 
ται, οὕτῳ καὶ ὃ τὰς τῶν πολλῶν συντυχίας δεχόμενος, τὴν καταλαλιὰν οὐχ ἐκ- 
φεύξεται. π 
3. Εἶπεν ὃ ἄδδας Ὑπερέχιος' καλὸν φαγεῖν χρέα καὶ πιεῖν οἶνον, καὶ μὴ φα- 
γεῖν ἐν καταλαλιαῖς σάρχας ἀδελφῶν. 

8. Εἶπεν ὁ αὐτός: ψιθυρίσας ὁ ὄφις τὴν Εὔαν τοῦ Παραδείσου ἐξέωσε' τού- 
του οὖν ὅμοιός ἔστι καὶ ὁ χαταλάλῶν τοῦ πλησίον ἀπολλύει γὰρ σὺν τῇ ἑαυτοῦ »: 
τὴν ψυχὴν τοῦ- ἀκούοντος. 

4. Εἶπε πάλιν' ρῆμα πονηρὸν μὴ προφερέτω τὸ στόμα σου’ ἄμπελος γὰρ ᾱ- 
Ἀάνθας οὐ φέρει. 

ὅ. Ἠρωτήθη γέρων: τί ἐστι καταλαλιά; Καὶ ἀπεκρίθη" τὸ μὴ γνῶναι τὸν 
θεὸν ἢ τὴν δόξαν αὐτοῦ, χαὶ ὃ φθόνος ὃ πρὸς τὸν πλησίον. 


Ἑρμηνεία 


ΈΝΑΣ Γέρων εἶπεν. ὅπως ἐκεῖνος ποὺ δέχεται εἰς τὸν κόλπον του 
φωτιὰν κατακαίεται ἀπὸ αὐτήν, ἔτσι καὶ ἐκεῖνος ποὺ συναναστρέφεται μὲ 
πολλούς, δὲν ϑὰ ἀποφύγῃ τὴν καταλαλιάν. 

3. Ὁ ᾿Δ6θᾶς Ὑπερέχιος εἶπεν- εἶναι προτιμύτερον νὰ φάγῃς κρέα- 
τα καὶ νὰ πιῇς κρασί, παρὰ νὰ φάγῃς. μὲ τὴν καταλαλιάν. τὰς σάρκας 
τῶν ἀδελφῶν. 

δ. Εἶπεν ὁ ἴδιος ᾿Α6θᾶς: Μὲ τὸ νὰ ψιϑυρίσῃ ὃ ὄφις εἰς τὴν Ἐὔαν. 
τὴν ἔδιωξε ἀπὸ τὸν Παράδεισον. Μὲ αὐτὸν λοιπὸν τὸν ὄφιν ὁμοιάζει καὶ 
ἐκεῖνος, ποὺ καταλαλεῖ ἐναντίον τοῦ πλησίον του: Λιότι παρασύρει εἰς τὴν 
ἀπώλειαν μαξὶ μὲ τὸν ἑαυτόν του καὶ τὴν ψυχὴν ἐκείνου ποὺ τὸν ἀκούει. 

4./Ἐΐπε, πάλιν, ὃ ἴδιος- τὸ στόμα σου ἂς μὴ προφέρῃ κακὸν λόγον") 

(διότι τὸ ἀμπέλι δὲν θγάξει ἀγκάϑια /(Ματὸ. ζ΄, 16). . 
5. Ἠρώτησαν ἕνα Γέροντα: τί εἶναι καταλαλιά; Καὶ ἐκεῖνος ἀπήν- 
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ς ν 
τῆσε: Τὸ νὰ μὴ σέθεται κανεὶς τὸν Θεὸν ἢ τὴν δόξαν Του καὶ ὁ φϑόνος 
διὰ τὸν πλησίον. 


Β’. Τοῦ Ἁγίου ᾿Εφραὶμ 


ΑΑΕΛΦΕ, μὴ ἀνέχου τοῦ καταλαλοῦντος, κἂν ἀληθῆ λέγη, ἵνα μὴ τοῦ αὐτοῦ 
ὀλέθρου κοινωνήσῃς αὐτῷ. Καὶ γὰρ ἐὰν συμθῇ τινα ἀληθῶς λέγειν κακὸν τὸν ἡμαρ- 
τηκότα, θασιλέα, οὗ φέρει τις τῶν παρισταμένων ἀκροᾶσθαι τῶν λεγομένων κατὰ, τοῦ 
βασιλέως; εἰ δὲ ἀνάσχοιτο στῆναι καὶ ἀκοῦσαι, µία τιμωρία ὁμοίως χατ ἀμφοτέρων 
ἐστὶν ἐκφερομένη' καὶ ὃ μὲν φονεύς ἃ τὴν γλῶτταν, ὃ δὲ διὰ τὴν ἀκοήν. Ἔξη- 
γεἶταί τινα ὃ ψεύστης, καὶ κλίνεις τὸ οὗς-σου πρὸς αὐτόν, χαὶ τὸν θάνατον, ἓν ἐκ- 
φέρει διὰ τοῦ στόματος, ὑποδέχεται ὁ κόλπος τῆς σῆς ἀκοῆς, καὶ τὴν πικρὰν ζύμην 
τοῦ φεύδους λαθών, ἐφύρασας αὐτὴν ἐν σεαυτῷ. 


Πόθεν ὁ θάνατος εἴσοδον ἔσχεν ἐν τῷ ἀνθρώπῳ; Οὐχὶ δι᾽ ἀκοῆς, δι᾽ ἧς ἡ 
Εὔα τὰ τοῦ ὄφεως ἐδέξατο ρήματα; Διὰ ταύτης ἔχτοτε καὶ μέχρι τοῦ γῦν ὁ ὄλεθρος 
εἰσέρχεσθαι πέφυκε. Δύναται γὰρ ὁ διάδολος ἀναιρεῖν τὸν σιγῶντα διὰ τοῦ λαλοῦν- 
τος, καὶ ὃν οὐ δύναται ἀγαιρῆσαι διὰ, τοῦ στόματος, ἀναιρεῖ διὰ τοῦ ὡτός: τῶν δαι- 
Ῥόνων λεγόντων τὴν ἀλήθειαν, οὐκ ἠνέσχετο ὁ Σωτὴρ ἀκοῦσαι. 

Καὶ οἱ ᾿Απόστολοι δὲ οὐ κατεδέξαντο ἀκοῦσαι τοῦ ἐγκωμιάζοντος αὐτοὺς 
δαίμονος, ἵνα μὴ ἡ πικρὰ φωνὴ καταθληθῇ εἰς τὴν καθαρὰν ἀκοήν, καὶ ἐν. τούτου 
καὶ εἰς τὸ ψεῦδος ἀπαράδεχτο γένηται᾽ πέφυκε γὰρ ὃ δόλιος τῇ ἀληθείᾳ τὸ ψεῦδος 
παραμιγνῦναι, καὶ οὕτως ἀπατήσας τοὺς ἁπλουστέρους, εἰς τὸ τῆς ἀπωλείας χατα- 
χρημνίζειν θάραθρον. Καὶ ὁ ὄφις ἐσθίων γλυκύτητα, παραχρῆμα μεταθάλλει αὐ- 
τὴν εἰς πικρότητα, χαὶ ἐὰν μεταπέμψῃ αὐτὴν εἴς τινα, οὐαὶ τῷ ὑποδεξαμένῳ. 

Οὕτω καὶ ἐχ τῆς ἀληθείας τὸ ψεῦδος πέμπεται χώνειον θανάτου πεπληρωμέ- 
γον. Ἔν γὰρ τοῖς ἡδυτάτοις αὐτοῦ λόγοις πικρία χαλεπὴ καὶ ὀλέθριος ἐγκέχρυπται, 
λανθάγουσα τοὺς πολλούς. Οὕτω καὶ ὁ Ἰσκαριώτης, ἐν τῷ φιλήματι τοῦ στόματος 
καὶ ἐν τῇ εἰρηνικῇ γλώττῃ κρύψας τὸν δόλον, κατεσκεύασε προδοσίαν χατὰ τοῦ χαρ- 
διογνώστου Δεσπότου. Καὶ εἰ πρὸς τὸν δημιουργὸν τοιοῦτος ὤφθη ὁ ψεύστης, πρὸς 
σὲ πηλίκος γενήσεται; Παρέδωκεν ἑαυτὸν ὃ Σωτὴρ τῷ θανάτῳ, καὶ οὐ παρέδωκε 
τὴν ἀκοὴν αὐτοῦ τῇ φωνῇ τοῦ ψεύστου. 

᾿Ανοίξας αὑτοῦ τὸ στόμα, ὄξος μετὰ χολῆς ἐγεύσατο, χαὶ τὸ οὓς οὗ παρέσχεν 
εἰς τὸ δέξασθαι ρήματα τοῦ μιαροῦ. Δέδωκεν αὐτοῦ τὸ στόμα ἵνα φιλήσῃ ὃ προδότης, 
καὶ ἀπόκρισιν οὐ παρέσχε τῷ ἀπατεῶνι. Δίδου τὸ στόμα σου τῷ φεύστῃ φιλῆσαι, καὶ 
μὴ δῷς αὐτῷ τὴν σὴν ἀκοήν. Τὸ μὲν γὰρ φίλημα αὐτὸν κατακρίνει, διὰ δὲ τῆς ἀ- 
χοῆς φονεύσει σε ἡ τῶν ρημάτων αὐτοῦ γεῦσις᾽ δέλτιον δὲ ποιήσεις, ἐὰν παντελῶς 

. ἐκφύγῃς τὴν ὀσμὴν καὶ τὸ γεῦμα τοῦ χωνείου. 

Διατὶ τὸν μὲν καπνὸν φεύγεις ὀξέως, τοῦ δὲ φεύστου ἀκούεις ἡδέως; πα- 
ραιτῇ τὴν δυσωδίαν, καὶ χαθέζῃ παρὰ τὸν κατήγορον; “Έκαστον τῶν μελῶν σου ὁ- 
«φείλεις δεόντως φυλάξασθαι ἀπὸ τῶν θλαθερῶν. Ἔὰν ἆθῶον σου τὸ σῶμα ὑπάρχῃ 
ἀπὸ τῆς πορνείας, φεῖσαί σου τοῦ στόματος ἀπὸ τῆς καταλαλιᾶς μὴ δυνάμενον τὸ 
στόμα μοιχεῦσαι, δύγαται φεύσασθα. χαὶ συχοφαγτῆσαι, καὶ τῷ αὐτῷ περιθαλεῖν 
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ὀλέθρῳ. Ἔὰν γὰρ ἕν σου μέλος ὑπεύθυνον ἤ, ὅλος κατάδιχος εἶ δι᾽ ἐκείνου: τοῦ κα- 
τακεχριμένου. 

Ὃ στρατιώτης ἅπαν τὸ σῶμα πέφρακται ἓν θώρακι σιδηρῷ, ἀλλ᾽ ἐὰν μία 
τῶν λεπτοτάτων τοῦ θώραχος ὁπῶν διακοπεῖσα εἰσοικισμὸν τῷ θέλει παράσχη, θάνα- 
τον φέρει κατὰ τοῦ γενναίου. Οὕτω καὶ ἐπὶ τῆς τοῦ ὠτὸς θύρας, εἰ εὑρεθῇ τῷ χατα- 
λάλῳ ἀνεφγμένη, ὄλεθρον τῷ ὑποδεξαμένῳ δεινότατον εἰσοικίζεται. Αὕτη δὲ ἢ θύρα 
τοιαύτη μεγάλη ἐστίν, ὡς τὸν τηλικοῦτον θάνατον δι αὐτῆς χωρῆσαι καὶ εἰσελθεῖν 
εἷς τὸν κόσμον, ὃς καταπίνων πάσας τὰς γενεὰς ἀκέρεστος μένει. ᾿Αποχλειστέον 
οὖν τὰ ὦτα θυρώμασι καὶ μοχλοῖς, ἵνα μὴ εἰσέλθῃ κατηγορία’ μὴ καταφρονήσῃς κα- 
ταλαλιᾶς ὣς ]μικροῦ τινος καὶ μὴ δυναμένου ἀναιρεῖν. 

Λεπρᾶ γέγονεν ὡς χιὼν ἡ Μαριάμ, καταγνωσθεῖσα ἐν ἑνὶ λόγῳ κατηγορίας. 
Καὶ εἰ ἐκείνη Ἠβοφῆτις οὖσα φρικτὴν δίκην ἔδωχε τῆς γλωσσαλγίας, ἡλίκον ἄρα 
τῆς τιμωρίας τοῖς διαφόρως ταῖς χαταλαλιαῖς κεχρημένοις; Καὶ τὸ ὂν λαλησάσης 
τῆς Μαριάμ, ἀπεδοκιμάσθη ἡ ἀλήθεια, διότι μετὰ κατηγορίας ἔφρασεν. “Ωσαύτως 
ἐὰν χρήσηταί τις τῇ καταλαλιᾷ δικαίως, ἡ δικαιοσύνη αὐτοῦ ἀδικίας μεστή" ἢ γὰρ 
ἔλεγξον δικαίως ἢ μὴ λάθρα κατηγορήσης. Ἔξουθενειται γὰρ ἢ δικαιοσύνη ὅταν 
συγχεκέρασται αὑτῇ ἢ τῆς δολιότητος φαυλότης. Καὶ ἡ τροφὴ ἀναιρεῖ, ἐὰν ἔχῃ -κε- 
κρυμμένον τὸ κώνειον. 

Διὰ τῶν φανερῶν τὰ ἀφανή καταμάθωμεν, διὰ Μαρίας ζωγραφουμένην κατ- 
ἴδωμεν τὴν ἀλήθειαν᾽ λεπρὸν γὰρ αὐτῆς ὅλον τὸ σῶμα γέγονε προφανῶς ἐπειδὴ πά- 
σῇ τῇ ψυχῇ ἥμαρτεν ἀφανῶς᾽ διὰ τῆς δλάθης τῆς φανείσης ἔγνω τὴν θλάδην ἣν ὑπέ- 
Μειγε λεληθότως. Διὰ τῆς ἀγδεστάτης λέπρας ἔμαθεν ὅσον χαχὸν καὶ μεμισημένον 
ἢ κατηγορία καὶ γέγονε τὸ ὁρώμενον σῶμα κάτοπτρον ἔνδον ἀοράτου ψυχῆς: διὰ τῆς 
διαφθορᾶς τῆς σαρκὸς ἐδιδάχθη πῶς διαφθείρεται καρδία φιλοῦσα τὴν καταλαλιάν' 
διὰ τοῦ ἔξωθεν ἀνθρώπου συνῆκε τὸν ἔνδοθεν αὐτῆς ἄνθρωπον, τί πέπονθε. 

Καθάπερ γὰρ ἐκείνη κατεμερίσθη κατὰ τοῦ ἀδελφοῦ αὐτῆς, οὕτω καὶ ἀπ᾽ αὐ- 
τῆς κατεμερίσθη τὸ ἴδιον σῶμα αὐτῆς, ὅπως αὐτὴ δι ἑαυτῆς μάθῃ πόσον ἀγαθὸν ἢ 
ἕνωσις τῆς ἀγάπης γέγονεν ἐν αὐτῇ καὶ ἀντίπαλα τὰ μέλη, ἐπειδὴ κἀκείνη ἐναντία 
τῷ ἀδελφῷ γέγονεν, ὡς ἂν διὰ τῆς ἐναντιώσεως τοῦ σώματος σπουδάσῃ χτήσασθαι 
ὶ ὁμόγοιαν. 


πρὸς τὸν πλησίον εἰρήνην τε καὶ 
Ἑρμηνεία 


ΑΔΕΑΦΕ, νὰ μὴ ἀνέχεσαι ἐκεῖνον ποὺ καταλαλεῖ ἐναντίον κά- 
ποιου ἄλλου, ἔστω καὶ ἂν λέγῃ τὴν ἀλήθειαν, διὰ νὰ μὴ πάϑῃς καὶ σὺ 
τὴν ἴδιαν συμφορὰν μὲ ἐκεῖνον. Διότι καὶ ἂν συμθῇ κάποιος νὰ λέγῃ τὴν 
ἀλήϑειαν, ὅτι εἶναι κακὸς ὁ βασιλεύς, ποὺ ἡμάρτησε, κανεὶς ἀπὸ τοὺς 
παρισταμένους δὲν στέκεται νὰ ἀκούσῃ τὰ λεγόμενα ἐναντίον τοῦ θασιλέ- 
ως: ἂν σταϑῇ καὶ ἀκούσῃ. µία τιμωρία ἀναμένει. καὶ τοὺς δύο. Ὁ ἕνας 
φογεύεται-δι᾽ αὐτὰ ποὺ εἶπε καὶ ὁ- ἄλλος δι’ αὐτὰ ποὺ ἤκουσε. Ἰατηγορεῖ 
κάποιον ὁ ψεύστης καὶ σὺ στήνεις τὸ αὐτὶ εἰς αὐτόν. ἔτσι τὸν ϑάνατον 
ποὺ θγάξει ἀπὸ τὸ στόμα του, τὸν δέχεται ἢ ἀκοή σου καὶ ἀφοῦ πάρῃς 
τὸ πικρὸν προζύμι τοῦ ψεύδους, ἐξύμωσες μὲ αὐτὸ τὴν καρδίαν σου. 
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᾿Απὸ ποῦ εἰσῆλϑεν ὁ ϑάνατος εἰς τὸν ἄνϑρωπον; Μήπως ὄχι μὲ 
τὴν ἀκοήν, μὲ τὴν ὁποίαν ἢ Εὔα ἐδέχϑη τὰ λόγια τοῦ ὄφεως; Μὲ αὐτήν, 
ἀπὸ τότε µέχρι καὶ σήμερα, εἰσέρχεται πάντοτε ἢ καταστροφή. Ἠμπορεῖ 
θέθαια ὁ διάθολος νὰ ϑανατώνῃ αὐτὸν ποὺ σιωπᾷ μὲ ἐκεῖνον ποὺ ὁμιλεῖ; 
καὶ ἐκεῖνον ποὺ δὲν ἠμπορεῖ νὰ ϑανατώσῃ μὲ τὸ στόμα, τὸν ϑανατώνει μὲ 
τὴν ἀκοήν. Καὶ τὴν ἀλήδειαν, ὅταν ἔλεγαν οἵ δαίμονες, ὁ Σωτὴρ δὲν ἐ- 
δέχετο νὰ τὴν ἀκούσῃ. Ἅ 

Καὶ οἱ ᾿Απόστολοι δὲν ἐδέχϑησαν νὰ τοὺς ἐγκωμιάζῃ ὁ δαίμων, 
διὰ νὰ μὴ ριζώσῃ ἡ φαρμαχερὴ φωνὴ εἰς τὴν καϑαρὰν ἀκοὴν καὶ νὰ συν- 
ηϑίσῃ ἔτσι νὰ μὴ παραδέχεται καὶ τὸ ψεῦδος. Διότι ὁ διάθολος άνακα- 
τώνει ἐκ φύσεως τὸ ψεῦδος μὲ τῆν ἀλήϑειαν, διὰ νὰ ἐξαπατήσῃ ἔτσι τοὺς 
ἁπλουστέρους καὶ νὰ τοὺς ρίψῃ εἲς τὸ θάραϑρον τῆς καταστροφῆς. Καὶ 
ὁ ὄφις ἐνῷ τρώγει γλυκεῖαν τροφήν, ἀμέσως τὴν μεταθάλλει σὲ δηλητή- 
ριον, καὶ ἂν τὴν διοχετεύσῃ σὲ κάποιον, ἀλλοίμονον εἰς ἐκεῖνον ποὺ ϑὰ 
τὴν δεχϑῇ. 

Ἔτσι καὶ ἀπὸ τὴν ἀλήϑειαν ὃ διάθολος παρασκευάζει τὸ ψεῦδος 
καὶ τὸ στέλλει γεμᾶτο μὲ ϑανατηφόρον δηλητήριον. Μέσα δηλαδὴ εἰς 
τὰ γλυκόλογά του εἶναι κρυμμένη φοθερὴ καὶ χαταστρεπτικὴ πικρία, τὴν 
ὁποίαν οἱ περισσότεροι δὲν τὴν προσέχουν. Ἔτσι καὶ ὁ ᾿Ισκαριώτης µέσα 
εἰς τὸ φίλημα καὶ τὴν εἰρωνικὴν γλῶσσαν ἔκρυψε τὸ δόλωμα, μὲ τὸ ὁποῖ- 
ον ἐπέτυχε νὰ προδώσῃ τὸν καρδιογνώστην Λεσπότην. Ιζαὶ ἂν ὁ ψεύστης 
ἐφάνη τέτοιος ἀπέναντι τοῦ Δημιουργοῦ, εἰς ἐσένα ϑὰ φανῇ διαφορετι- 
κός; Ὁ Σωτὴρ παρεδόϑη εἰς τὸν ϑάνατον, ἀλλὰ δὲν παρέδωσε τὴν ἀκοήν 
του εἰς τὴν φωνὴν τοῦ ψεύστου. 

"Ανοιξε τὸ στόμα του καὶ ἐδοκίμασε ξίδι μὲ χολήν" δὲν προσέφερεν 
ὅμως τὰ ὦτα του διὰ νὰ ἀκούσῃ τὰ λόγια τοῦ ἀκαθάρτου. Ἔδωσε τὸ 
στόμα του νὰ τὸ φιλήσῃ ὁ προδότης καὶ δὲν ἔδωσεν ἀπόχρισιν εἰς τὸν ᾱ- 
πατεῶνα. Νὰ δίδῃς τὸ στόμα σου νὰ τὸ φιλήσῃ ὃ ψεύστης, ἀλλὰ μὴ προ- 
σέξῃς εἰς τὰ λόγια του. Διότι τὸ φίλημα τὸν καταδικάζει, ἂν δεχϑῇς ὅμως 
καὶ τὸν ἀκούσῃς ϑὰ σὲ φονεύσῃ ἡ γεῦσις τῶν λόγων του. Θὰ κάνῃς πολὺ 
καλά, ἂν ἀποφύγῃς ὁλότελα καὶ τὴν ὀσμὴν καὶ τὴν γνῶσιν τοῦ δηλη- 
τηρίου. 

Διατὶ ἀποφεύγεις γρήγορα μὲν τὸν καπνόν, τὸν δὲ ψεύστην τὸν ᾱ- 
κοῦς εὐχάριστα; ᾿Αποφεύγεις τὴν δυσωδίαν καὶ κάθεσαι κοντὰ εἰς τὸν κα- 
τήγορον; Ἔχεις ὑποχρέωσιν νὰ φυλάξῃς προσεκτικὰ κάϑε μέλος σου ἀπὸ 
ὅτι εἶναι ἐπιδλαθός. Αν τὸ σῶμα σου ἔχῃ διατησηϑή καθαρὸν ἀπὸ τὴν) 
πορνείαν, φύλαξε τὸ στόμα σου ἀπὸ τὴν καταλαλιάν. 'Τὸ στόμα δὲν ἡμ- 
πορεῖ νὰ μοιχεύσῃ, ἠμπορεῖ ὅμως νὰ εἰπῇ ψέματα, νὰ συχοφαντήσῃ καὶ νὰ 
σοῦ προξενήσῃ τὴν ἰδίαν καταστροφήν. Διότι ἂν εἶναι ἕνα μέλος σου ὑπ- 
εὔθυνον (δι᾽ ἁμαρτίαν), εἶσαι ὁλόκληρος καταδικασμένος, ἕγεχα τοῦ μέ- 
λους ἐκείνου ποὺ ἔχει κατακριϑῆ. 

Ὃ στρατιώτης ἔχει φραγμένον ὁλόκληρον τὸ σῶμα του μὲ σιδε- 
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ρένιον θώρακα: ἀλλὰ ἂν µία πάρα πολὺ μικρὴ τρύπα ἀνοίξῃ περισσότε- 
ρον καὶ ἀφήσῃ δρόμον διὰ νὰ περάσῃ τὸ θέλος, τότε φέρνει τὸν ϑάνοτον 
εἰς τὸν γενναῖον. "Έτσι συμβαίνει καὶ μὲ τὴν θύραν τῖ 

ἀνοικτὴ διὰ τὸν κατάλαλον, προξενεῖ τρομαχτικὴν καταστροφὴν εἰς ἐχεῖ- 
γον ποὺ δέχεται τὴν κατάκρισιν. Αὐτὴ δὲ ἡ θύρα τῆς ἀκοῆς εἶναι τόσον 
πολὺ μεγάλη, ὥστε νὰ χωρόσῃ καὶ νὰ εἰσέλΏῃ ἀπὸ αὐτὴν εἰς τὸν κόσμον 
ὃ ἀπέραντος αὐτὸς ϑάνατος (τῶν Πρωτοπλάστων), ποὺ καταπίνει ὅλας 
τὰς γενεὰς καὶ ἀκόμη μένει ἀχόρταγος. ΙΤρέπει λοιπὸν νὰ χλείσῃς τὰ αὖ- 
τιά σου μὲ σύρτας καὶ µάνταλα, διὰ νὰ μὴ εἰσέλϑῃ κατηγορία ἐναντίον 
συνανϑρώπου σου. Μὴ περιφρονήσῃς τὴν καταλαλιὰν ὅτι τάχα εἶναι κάτι 
μικρὸν καὶ δὲν ἠμπορεῖ νὰ θλάψῃ. ᾿ 

Ἡ Μαριὰμ” ἔγινε κατάλευχος ἀπὸ τὴν λέπραν, ὦσὰν τὸ χιόνι, ἐ- 
πειδὴ ἐτιμωρήϑη δι’ ἕνα μονάχα λόγον. Καὶ ἂν ἐκείνη, ποὺ ἦτο καὶ προ- 
γῆτις ἐτιμορήϑη φρικτὰ διὰ τὴν ἐκ ζηλοτυπίας καταλαλιάν της, πόσον με- 
γάλη ϑὰ εἶναι ἡ τιμωρία ἐκείνων ποὺ ἀπερίσχεπτα κατακρίνουν; Καὶ μο- 
λονότι εἶπε τὴν ἀλήϑειαν ἢ Μαριάμ. δὲν ἐλήφϑη ὑπ᾽ ὅψιν , ἀλλ᾽ ἐτιμωρή- 
δη, ἐπειδὴ ὡμίλησε μὲ διάϑεσιν κατακρίσεως. Ἔτσι καὶ ἂν σωστὰ ἀκόμη 
κατοσιρίνῃ κανείς, ἢ δικαιοσύνη του αὐτὴ εἶναι γεμάτη ἀπὸ ἀδιίογ' διότι 
ἢ πρέπει νὰ ἐ έγξῃς δίκαια. ἢ νὰ μὴ τὸν κατηγορήσῃς κρυφὰ ὅταν δὲν 
δὰ εἶναι ἐμπρός. Λιότι ἐξευτελίζεται ἢ δικαιοσύνη ὅταν ἀνακατευϑῇ μὲ 
τὴν φαυλότητα τῆς πανουργίας. Καὶ ἡ τροφὴ σκοτώνει, ἂν ἔχη κουµ- 
μένο τὸ δηλητήριον. 

"Ας κατανοήσωμεν ἀπὸ αὐτὰ τὰ φανερά, ἐκοῖνα ποὺ δὲν φαίνονται, 
καὶ ἂς διαχρίνωµεν τὴν ἀλήθειαν ζωγραφισμένην εἰς τὴν περίπτωσιν τῆς 
Μαριάμ: ὁλόκληρον τὸ σῶμα της ἐγέμισεν ἀπὸ λέπραν, ἐπειδὴ ἡμάρτησε, 
χωοὶς νὰ φαίνεται, μὲ ὅλην της. τὴν ψυχήν. Ἔτσι μὲ τὴν. θλάδην ποὺ 
ἐφάνηκε, ἔμοϑε τὴν δλάδην ποὺ ὑπέστη χωρὶς νὰ τὸ καταλάθῃ. Μὲ τὴν 
ἀηδιαστιχὴν λέπραν ἔμαϑε πόσον μισητὸν κακὸν εἶναι ἡ κατάχρισις- καὶ 
τὸ θλεπόµενον σῶμα ἔγινεν ὃ καϑρέπτης τοῦ ἐσωτερικοῦ τῆς ψυχῆς ποὺ 
δὲν φαίνεται. Μὲ τὴν ζημίαν τῆς σαρκὸς ἐδιδάχϑη πόσον ζημιώνεται ἢ 
καρδία ποὺ ἀγαπᾷ τὴν κατάκρισιν: ἀπὸ τὸν ἔξω ἄνθρωπον ἐννόησε τί 
ἔπαϑεν ὁ ἐσωτερικὸς της ἄνθρωπος. 


ἧς ἀκοῆς: ἂν εὑρεθῇ, 


» Μαριὰμ. καλεῖται ἐν τῇ Παλαιᾷ Διαθήκη ἡ ἀδελφὴ τοῦ Μωῦσέως καὶ τοῦ 
"Ααρών. Αὕτη ἧτο προφῆτις καὶ ὁδηγὸς τῶν γυναικῶν τοῦ Ἰσραήλ, αἱ ὁποῖαι ἔφαλ- 
λον πρὸς τὸν Θεὸν τὸν ὕμνον τῆς εὐχάριστίας μετὰ τὴν ἓν τῇ ᾿Ἐρυθρᾷ θαλάσσῃ 
πανωλεθρίαν τῶν Αἰγυπτίων, τῶν καταδιωκόντων τοὺς Ἰσραηλίτας ἐξ Αἰγύπτου 
μεταγαστεύοντας (Ἔξοδ. ιε’ 9091). Πιθανῶς αὕτη ἧτο καὶ ἡ κομίσασα εἰς τὸν 
Νεῖλον καὶ παραφυλάξασα τὸ σπάρτιγον κάνιστρον ἢ κιδώτιον, εἰς τὸ ὁποῖον ἧτο τὸ 
θρέφος Μωῦσῆς (Ἔξοδ. δ΄ 40, Αριθ. κστ, 59. Μιχ. στ’, 4). Διὰ. δὲ τὴν κατὰ, τοῦ 
Μωῦσέως ζηλοτυπίαν αὑτῆς ἐτιμωρήθη διὰ προσκαίρου λέπρας (Ἄριθ. ιβ’. Δευτερ. 
χδ’ 9). ᾿Απέθανε δὲ καὶ ἐτάφη ἐν Κάδης (Αριθ. κ᾿, τ). 
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Διότι ὅπως ἐκείνη ἐξεχώρισε ἀπὸ τὸν ἀδελφόν της ὅταν τὸν κατ- 
έκρινε, ἔτσι καὶ τὸ σῶμα της ἐξεχώρισεν ἀπὸ τὴν ἴδιαν (μὲ τὴν τιμωρίαν), 
διὰ γὰ πληροφορηϑῇ ἀπὸ τὸν ἑαυτόν της πόσο καλὸν εἶναι ἡ ἕνωσις τῆς 
ἀγάπης. "Έγιναν ἀντίπαλα εἰς αὐτὴν τὰ μέλη της, ἐπειδὴ καὶ ἐκείνη ἔγι- 
νεν ἀντίπαλος τοῦ ἀδελφοῦ της, ὥστε ἀπὸ τὴν ἐναντίωσιν αὐτὴν τοῦ σώ- 
«ρα: νὰ φροντίσῃ νὰ ἀποκτήσῃ τὴν εἰρήνην καὶ τὴν ὁμόνοιαν πρὸς τὸν 
πλησίον. 


ὙΠΟΘΈΣΕΙΣ. Ν 


Πῶς δεῖ τοὺς συνόντας ἀδελφοὺς διορθοῦσθαι ἀλλήλους ἐ ἔν τισι .σφαλλομένους, 
-καῑβότε μὲν καὶ ἐν ποίοις σφάλμασι σιωπᾶν χρή, πότε δὲ 
ης καὶ ἓν ποίοις λαλεῖν καὶ μὴ ἀποκρύπτειν. 


Πῶς πρέπει οἱ ἀδελφοί, ποὺ μένουν μαζί, νὰ διορθώνουν 
ὁ ἕνας τὸν ἄλλον, ὅταν περιπίπτουν εἰς διάφορα 
σφάλματα’ πότε δὲ καὶ διὰ ποῖα σφάλ- 
ματα πρέπει μὲν νὰ σιωποῦν, 
πότε δὲ καὶ εἰς ποῖα πρέ- 
πει νὰ ὁμιλοῦν καὶ 
νὰ μὴ τὰ ἀπο- 
κρύπτουν. 


-ο-Ἡ--οσο-----κ-ᾱ- 


Α’. Ἔκ τοῦ “Ἁγίου Βαρσανουφίου 


᾿Ερωταποκρίσεις 


ας ΔΒΑΦΟΣ ἠρώτησε γέροντα λέγων. 
α΄ Ἐπειδὴ δάλλω τὸν λόγον µου πρὸς τὸν ἀθδᾶν, ἤγουν ἀπαγγέλ- 
ῃ λω τὰ τῶν ἀδελφῶν σφάλματα παρ᾽ ἐκείγου ἐπιτραπείς, ἠσθόμην τινὰς 
θλιδοµένους' τί οὖν ποιήσω, μὴ κάθημαι θλαπτόμενος; Ὃ μὲν γὰρ λο- 
Ὑισμὸς οὗ κατακρίνει µε τῷ σκοπῷ προσέχων, ὅτι οὐ κατὰ πάθος λέγω, 
φοβοῦμαι δὲ μήπως εἰς ζῆλον προχόψῃ τὸ πρᾶγμα καὶ σαλεύση με. 


Καὶ ἀπεκρίθη ὁ γέρων. 
Ἔὰν καθαρᾷ καρδίᾳ καὶ δι᾽ ὠφέλειαν ψυχῆς καὶ ἐκκοπὴν πά- 


θους, καὶ μὴ φηφήσῃς ρήματα ἀνθρώπων" τὸ γὰρ μεσάσαι, ἤγουν ἀναγ- 
γεῖλαι πρὸς τὸν ἀθδᾶν ἄνευ πάθους, καλόν ἐπτιν' οὐ πᾶσι γὰρ δίδοται τὸ λαλῆσαι 
τῷ ἀδδᾷ οὐδὲ συμφέρει. Σὺ οὖν ἐὰν κατὰ Θεὸν λαλῇς, ἀφ᾽ ἑαυτοῦ οὔτε λαλεῖς οὔτε 
ποιεῖς τὸ ἀγαθόν, ἀλλ᾽ ὃ Θεός ἔστιν ἔν πᾶσι, καὶ τὸ ἀγαθὸν τοῦ Θεοῦ ζῆλον οὐ γεν- 
νᾷ" ἀλλ᾽ εἰ καὶ φαίνεται πρὸς ὥραν, ταχὺ σθέννυται. 
6’ Καὶ εἶπεν ὁ ἀδελφός. 
Καὶ ἄλλος δέ τιξ ἐὰν ὀφείλῃ καὶ εἴπῃ τῷ ἀδελφῷ, ὀφείλει πληροφορῆσαι 
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αὐτὸν τὸν ἀδελφόν, ὅτι οὐχὶ μισῶν, ἀλλὰ ἀγαπῶν αὐτὸν εἶπεν, ἢ σιωπήσει; 

Ἔφη ὃ γέρων. 

Κατὰ, κενοδοξίαν αὐτὸν θέλει πληροφορῆσαι, ὡς ἵνα μὴ φανῇ χατάλαλος, 
ἀλλὰ φαίνεται παρὰ τοῖς ἀνθρώποις δίκαιος πρόσχῃ οὖν εἰς τὴν καρδίαν αὐτοῦ, καὶ 
μάθῃ εἰ κατὰ Θεὸν καὶ θέλων ὠφελῆσαι τὸν ἀδελφὸν εἶπε τῷ ᾿Λ66ᾷ, καὶ εἰ εὕρῃ 
οὕτως, ἀφήσει τὸ πᾶν τῷ Θεῷ, κἀκεῖνος πληροφορεῖ τὴν καρδίαν τοῦ ἀδελφοῦ ὡς 
οἶδεν. Ἐὰν δὲ αὐτὸς ὁ ἀδελφὸς εἴπῃ αὐτῷ, ἢ δι ἑαυτοῦ, ἢ δι ἄλλου, ἃ ἔμαθεν εἰ- 
πόντι περὶ αὐτοῦ τῷ ᾿Λ6δᾷ, καὶ λυπῆται περὶ τούτων, τότε ὀφείλει μετὰ ταπεινώ- 
σεως πληροφορῆσαι αὐτὸν λέγων' ὁ θεὸς οἶδεν, ἀδελφέ, ἀγαπῶν σε καὶ θέλων σου 
τὴν ὠφέλειαν ταῦτα ἐλάλησα. Μόν. 

Εἰπὲ γάρ μοι εἰ χατὰ ἄλλον τινὰ τρόπον ταῦτα εἶπον, τἰ ὠφελούμην ἀπὸ τού- 
των; οὗ φοθοῦμαι τὴν ἀπόφασιν. τὴν λέγούσαν, ὅτι ὁ μισῶν τὸν ἀδελφὸν αὐτοῦ ἄν- 
ϑρωποχτόνος ἐστίν; Μεμνημένος οὖν τοῦ λέγοντος, ὅτι ζήτησον τὸν πλησίον σου ὡς 
ἑαυτόν, ἐζήτησά σε διορθωθῆναι διὰ τὸν λέγοντα: ἀδελφὸς ὑπὸ ἀδελφοῦ Βοηθού- 
μενος, ὡς πόλις ὀχυρὰ καὶ τετειχισµένη. Παρακαλῶ σε, ἐὰν καὶ αὐτὸς ἴδῃς μου 
πταῖσμα, ἔλεγξόν µε καὶ σύ, ἵνα κἂν οὕτως αἰσχυνόμενος μετανοήσω περὶ τοῦ πταί- 
σµατος. Ἐὰν δὲ οὐχ ὡς θέλων διορθωθῆναι τὸν ἀδελφόν, ἀλλ᾽ ὡς διαθάλλων αὐτὸν 
εἴπῃ, ὀφείλει πρῶτον καταγνῶναι ξαυτοῦ καὶ δεηθῆναι τοῦ Θεοῦ συγχωρῆσαι αὐτῷ. 

Ἔπειτα, εἰ οἶδεν ἀκριδῶς ὅτι ἠσθάνθη ὁ ἀδελφός, ὀφείλει ἀπελθεῖν μετὰ τα- 
πεινώσεως καὶ θαλεῖν αὐτῷ μετάνοιαν, ὁμολογῶν, συγχώρησόν μοι, ἀδελφέ, ὅτι ἐ- 
χλευάσθην ὑπὸ τῶν δαιμόνων, καὶ κατελάλησά σου χαὶ εὖξαι ὑπὲρ ἐμοῦ, ἵνα συγ- 
χωρήσῃ μοι ὃ Κύριος, καὶ δώῃ μοι καιρὸν μετανοίας, ὅτι πλανῶμαι. Οὐκ ἔστι γὰρ 
δυνατὸν διὰ πλάσματος καὶ ψεύδους πληροφορῆσαι τινὰ τῶν ἀδελφῶν, ἀλλ᾽ ἐν τα- 
πειγώσει διὰ τῆς ἀληθείας. ᾿Κὰν δὲ οὐκ ἔγνω ὁ ἀδελφός, αὐτῷ μὲν μηδὲν εἴπη, ἵνα 
μὴ 6άλῃ αὐτὸν εἷς λογισμούς, ὀφείλει δὲ τῷ Θεῷ ετανοῆσαι περὶ τοῦ ἰδίου σφάλ- 
ματος καὶ ἐξαγορεῦσαι αὐτὸ τῷ ᾿Λ66ᾷ. 

Υ΄ Ὁ αὐτὸς ἠρώτησε τὸν αὐτὸν γέροντα λέγων. 

Ἐὰν ἀδελφὸς ἐρωτήσῃ περί τινος λόγου ἢ πράγματος, καὶ οἶδα, αὐτὸ ἀκού- 
σας ἢ καὶ πειραθείς, ἀποκριθῶ αὐτῷ ἢ οὔ; Ἐὰν δὲ μὴ ἐρωτηθῶ, ἴδω δὲ πρᾶγμια μὴ 
καλῶς γινόμενον, ἆρα καλὸν ἀναμνῆσαι τὸν ποιοῦντα ἅπαξ ἢ οὔ; 

᾿Απεκρίθη ὃ γέρων. 

Φύλαξον τοῦ [μὴ εἰπεῖν κατὸ, κενοδοξίαν, ἀλλὰ κατὰ, ταπείνωσιν καὶ φόθον 
θεοῦ: καὶ περὶ πάντων, ὧν ἠρώτησας, εἰπὲ καὶ ὑπόμνησον, χρείας γενομένης, εἰς τὸ 
Κοινόθιόν σου μέντοι χαὶ οὐχ ἀλλαχοῦ᾽ καὶ γὰρ οἳ τοῦ Κοινοδίου ὣς ἓν σῶμα εἰσίν, 
ἐὰν δὲ εὑρεθῇς ἀλλαχοῦ, ἀφ᾽ ξαυτοῦ ινηδὲν εἴπῃς, ἀλλ᾽ ἐὰν ἐρωτηθῆῇς, εἰπέ μετὰ τα- 
πειγώσεως. 

δ΄ Ἔφη ὃ ἀδελφός. 

Ἔὰν ἴδω τὴν καρδίαν µου ἡδυνοιένην τῇ κενοδοξίᾳ ἐν τῷ λέγειν ἢ τότε μὲν 
οὐχ ἡδυνομένην, προχατανοῶ δὲ ὅτι μέλλει |ιοι γίγεσθαι ὕστερον, ἆρα καλόν ἐστι 
σιωπῆσαι ἢ οὔ; 

᾿Απεκρίθη ὃ γέρων. 

Τὸ εἰπεῖν τί ποτέ τινι μετὰ ταπεινώσεως, τοῦτό ἔστι τὸ μὴ λέγειν ὡς διδά- 
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σκοντα, ἀλλ᾽ ὡς ἀκούσαντα παρὰ τοῦ ἀθδὰ ἢ τῶν Πατέρων. Ἔὰν οὖν ἔχη ὠφέ- 
λειαν τὸ πρᾶγμα ἐν τῷ εἰπεῖν τῷ ἀδελφῷ, καὶ πολεμεῖ ἡ χενοδοξία ἐμποιοῦσα. ἡδύ- 
τητα, πρόσεχε σεαυτῷ, ὅτι ἐμποδίσαι θούλεται τῇ ὠφελείᾳ τοῦ ἀδελφοῦ, καὶ ἐὰν 
ἀκούσῃς αὐτῆς οὐδέποτε ἐάσει ὠφεληθῆναι τινὰ ἀδελφὸν διὰ σοῦ. Ἐπιτίμησον οὖν 
τῇ κενοδοξίᾳ, καὶ χαταφρόνησον αὐτῆς χαὶ ιεθ᾽ ὃ εἴπῃς τῷ ἀδελφῷ, μετανόησον τῷ 
θεῷ λέγων: συγχώρησόν μοι, Κύριε, ὅτι χενοδόξως ἐλάλησα. “Ομοίως ποίησον, καὶ 
[ὅταν ἡ κενοδοξία] ὕστερον ἔρχεται. 

ε’ Ἔφη ὁ ἀδελφός. 

ΤΤῶς, πάτερ, ἐπέτρεφάς μοι, ἐὰν ἴδω πρᾶγμα παραλόγως, καὶ πρὶν ἐρωτηθῶ, 
ἵνα λέγω, τῶν Πατέρων λεγόντων πρὸ ἐρωτήσεως μὴ ἀποκρίνασθαι; 

᾿Απεχρίθη ὃ γέρων. ᾷ 

᾿Αδελφε--πρὸς τὸ μέτρον τοῦ ἀνθρώπου λαλοῦσιν οἷ γέροντες. Ἔστιν οὖν 
καιρὸς ἓν ὦ τὸ Ὀπηρετεῖν τῷ ἀνθρώπῳ ἁρμόζει, νέῳ ὄντι δηλονότι καὶ ἀτελεῖ, καὶ ἐν 
τούτῳ τῷ καιρῷ ἔργα ὀφείλει δεῖξαι διακονίας. Καὶ ἔστι χαιρός, ὅταν ὃ αὐτὸς ἕλ- 
θῃ εἰς τὸ διακονεῖσθαι, καὶ ἄλλα ἐστὶ τὰ ἔργα τοῦ μέτρου τούτου᾽ τὰ γὰρ τέλεια, 
τοῖς τελείοις εἴρηται, τὰ δὲ ἄλλα, τοῖς ὑπὸ νόµον οὖσιγ' ὑπὸ παιδαγωγὸν γὰρ ἀκμὴν 
ἐξετάζονται. 

στ’ ᾿Ἠρώτησεν ὁ ἀδελφός. 

Ἠοιεῖ τις μέσον πρᾶγμα μὴ ἔχον ἁμαρτίαν, ἐγὼ δὲ διὰ θέλημα ἐμὸν θλί- 
βομαι εἲς αὐτόν, ἆρα σιωπήσω καὶ, μὴ ἀναπαύσω τὴν καρδίαν µου ἢ εἴπω ὡς μετὰ 
ἀγάπης, καὶ μὴ μείνω ταρασσόµενος; βὰν δὲ ἄλλους θλί6ῃ τὸ πρᾶγμα, καὶ οὐχ 
ἐμέ, εἴπω διὰ τοὺς ἄλλους; εἰ Ἰνή τι δοκεῖ τοῦτο ἐργολάθημα; 

᾿Απεκρίθη ὁ γέρων. 

Ἔὰν ἢ πρᾶγμα μὴ ἔχον ἁμαρτίαν, ἀλλὰ μέσον, καὶ λαλήσῃς διὰ τὸ ἀναπαῦ- 
σαι τὴν χαρδίαν σου, ἡττημά σοί ἐστι, ὅτι ἀπὸ ἀσθενείας οὐκ ἠδυγήθης δαστάσαι, ἀλ- 
λὰ µέμφαι σεαυτὸν καὶ σιώπα: ἐὰν δὲ ἄλλους θλίβῃ, εἰπὲ τῷ ἀθθᾷ σου, καὶ ἢ αὐτὸς 
λέγει αὐτῷ ἢ λέγει σοι τί δεῖ εἰπεῖν αὐτῷ, καὶ σὺ ἀμεριμνεῖς. 

ζ’ Εἶπεν ὃ ἀδελφός. 

Ἔὰν οὖν οὐ δι᾽ ξαυτόν, ἀλλὰ διὰ τὸ θλίβεσθαι ἄλλους θέλω εἰπεῖν τῷ ἀθδᾷ, 
ὑπονοῶ δὲ ὅτι ταράσσεται 
πράγματος θλίδομιαι, εἴπω 
ροφορῆσαι ξαυτόν; 

᾿Απεκρίθη ὃ γέρων. 

Περὶ τῆς ταραχῆς τοῦ ἀδελφοῦ, ἐὰν εἴπῃς τῷ ἀθθᾷ, σὺ πρᾶγμα οὐκ ἔχεις, 
ὅταν χρεία εἰπεῖν. Εἰ οὖν σε τὸ πρᾶγμα οὐ θλίδει, διὰ τοὺς ἄλλους εἰπὲ τῷ ᾿Λθ6ᾷ" 
εἰ δὲ καὶ σὺ ὁμοίως ἐκείνοις ἓν τούτῳ θλίδη, κἄν μέλῃ σοι περὶ ἐκείνων, ἀλλά γε 
διὰ σεαυτὸν μόνον καὶ τὸ μὴ πληροφορῆσαί σου τὸ πάθος δίασαι μὴ εἰπεῖν. 

η΄ Λέγει ὃ ἀδελφός. 

᾿Αλλ᾽ ὁ λογισμὸς λέγει μοι, ὅτι ἐὰν ταραχθῇ ὃ ἀδελφός, ἐχθρός μου γίνεται, 
ἔχων ὅτι κατελάλησα αὐτοῦ πρὸς τὸν ᾿Αδδᾶν. 

᾿Απεχρίθη ὃ γέρων. 

Οὗτος ὁ λογισμὸς πονηρός ἐστι θέλων ἐμποδίσαι τῇ διορθώσει τοῦ ἀδελφοῦ, 
ὡς προεῖπόν σοι’ μὴ οὖν ἀκούσῃς αὐτοῦ, ἀλλὰ εἰπέ, κατὰ Θεὸν μέντοι καὶ μὴ κατὰ 


ἀδελφός, τί ποιήσω; εἰ δὲ κἀγὼ σὺν ἐκείνοις ἐκ τοῦ 


ὁ 
διὰ τὴν ἀνάπαυσιν ἐχείνων ἢ σιωπήσω διὰ τὸ μὴ πλη- 
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καταλαλιάν' καὶ γὰρ κατὰ τῶν ἰατρῶν γογγύζουσιν οἱ θεραπευόμεγοι ἄρρωστοι, ἀλλ᾽ 
οἱ ἰατροὶ οὗ φροντίζουσι τοῦ πρὸς τὸ παρὸν γογγυσμοῦ, εἰδότες ὅτ. ὕστερον εὖχα- 
ριστοῦσιν αὐτοῖς. 

θ΄ Ἠρώτησεν ὃ ἀδελφός. 

Ἔὰν θλέπω τὸν λογισμόν, ὅτι οὗ διὰ τὴν ὠφέλειαν θέλω εἰπεῖν, ἀλλὰ σκοπῷ 
τοῦ διαθαλεῖν τὸν ἀδελφόν, εἴπω ἢ σιωπήσω; 

᾿Απεχρίθη ὃ γέρων. 

Νουθέτησον τὸν λογισμὸν χατὰ Θεὸν εἰπεῖν χαὶ [νὴ κατὰ διαθολήν ἐὰν δὲ 
γικᾶται τῇ καταλαλιᾷ, καὶ οὕτως εἶπέ ὅμολογῶν τῷ ᾿Αθθᾷ τὴν σὴν καταλαλιάν, ἵνα 
ἀμφότεροι θεραπευθέντες, ὃ μὲν ἀπὸ τοῦ πταίσματος, σύ δὲ ἀπὸ τῆς καταλαλιᾶς. 

ε΄ Ἔφη ὃ ἀδελφός. ον 

Ἔὰν δὲ μὴ συγχωρῇ μοι ὃ λογίσμὸς ὁμολογῆσαι τῷ ᾿Α66ᾷ, ὅτι σκοπῷ τοῦ 
καταλαλῆσαι τοῦ ἀδελφοῦ λέγω, τί ποιήσω; εἴπω ἢ οὔ; 

᾿Απεχρίθη ὁ γέρων. ᾽ 

Μηδὲν εἴπης αὐτῷ καὶ ὃ Κύριος φροντίζει’ οὐ χρεία γάρ σε μετὰ θλάδης ψυ- 
χῆς εἰπεῖν, καὶ ὃ Θεὸς ὡς θέλει φροντίζει τῆς διορθώσεως τοῦ ἀδελφοῦ. 

ια΄ ᾿Ἠρώτησεν ἀδελφός. 

Καὶ αὐτὸς δὲ ὁ σφαλεὶς ἀδελφός, περὶ οὗ ἐγὼ ἢ ἄλλος τις εἶπε τῷ ᾿Δ66ᾳ, 
πῶς ὀφείλει διακεῖσθαι πρὸς τὸν εἰπόντα περὶ αὐτοῦ τοῦ ᾿λ66ᾶ; 

᾿Απεχρίθη ὃ γέρων. 

Ἔδν πιστὸς χαὶ κατὰ Θεὲν ζῶν ἤ, εἰ καὶ κατ ἔχθραν εἶπεν ὁ εἰπὼν περὶ 
αὐτοῦ, ἐκεῖνος μέντοι ὀφείλει λογίσασθαι, ὅτι θέλων ὁ ἀδελφὸς ὠφελῆσαί µε ταῦτα 


εἶπε, καὶ πληροῦται εἰς αὐτὸν τὸ εἰρημένον᾽ «ὁ ἀγαθὸς ἄνθρωπος ἐν. τοῦ ἀγαθοῦ θη- 
σαυροῦ αὐτοῦ ἐκβάλλει τὸ ἀγαθά»᾽ χαὶ ταῦτα ἐνθυμούμενος, πλεῖον ὀφείλει τὸν ἆδελ- 
φὸν ἀγαπᾶν καὶ εὐχαριστεῖν αὐτῷ. Ὃ οὖν οὕτως ἀναστρεφόμενος, ταχὺ προκόπτει 
κατὰ Θεόν. 

16’ Ἠρώτησεν ὃ ἀδελφός. 

Καὶ τοὺς ἀδελφοὺς δὲ τοὺς ὄντας μετ᾽ ἐμοῦ ἐν τῇ διακονίᾳ τοῦ γοσοχοι.είου, 
ἐὰν σφαλῶσι, πῶς αὐτοὺς διορθώσωμαι; 

᾿Απεχρίθη ὁ γέρων. 

Ἔὰν προτυπώσῃς τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ ἐν τῇ καρδίᾳ σου, οὗ ταράττη, ἀλλ᾽ 
ἕξιν ποιεῖς ὡς οἱ Πατέρες ἐὰν δὲ μὴ προσέχῃς καὶ συναρπαγῆς ὣς ἄνθρωπος, εἰπὲ 
τῷ Θεῷ μεταγοῶγ' συγχώρησόν μοι, δέσποτα, καὶ ἐλέησόν «με' καὶ εἰπὲ τοῖς μετὰ 
σοῦ' θλέπετε, ἀδελφοί, ὅτι ἐκ τούτων καπακρινόμεθα, καὶ ἀπόλλομεν τὰς ψυχὰς ἡμιῶν᾽ 
πρόσεχε δὲ μὴ κράζειν πάνυ ἐν τῷ λέγειν αὐτοῖς, ἀλλ᾽ ἱκανῶς εἰς ἀκοὴν ὠτίου, καὶ 
ἐὰν συντριθῆς ἐν τούτοις, ἔρχεται ἡ κατὰ Θεὸν κατάστασις. 

ιγ΄ Εἶπεν ὁ ἀδελφός. 

Παρακαλῶ σε, Πάτερ, εἰπέ µοι πῶς ὀφείλει εἶναι ὁ τρόπος τῆς διορθώσεως 
καὶ πότε δεῖ μωροποιεῖν, ἤγουν μωρὸν ἑαυτὸν ποιεῖν, καὶ παραθλέπειν τὸ γινόμενον" 
καὶ ἐὰν ἡττηθῶ ἐν τῷ πράγματι, ἤτοι συναρπαγῶ καὶ ταραχθῶ, τί ὀφείλω ξμαυτῷ δε- 
σμὸν ὁρίσαι, τουτέστιν ἐπιτίμιον; 

᾿Απεχρίθη ὃ γέρων. 

Πρὸς τοὺς ἀνθρώπους ἀεὶ ποίει ἐὰν ἴδῃς ὅτι συνετός ἐστι καὶ δέχεται, ἤτοι 
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ελφέ, ἐὰν ᾱ- 
γένετο τοῦτο; 


ὁ κατὰ σοῦ ἐν τῇ διακονία ὑπὸ σὲ ταχθεὶς ἀδελφός, λέξον αὖτ 
μελῶς ποιῶμεν τὸ ἔργον τοῦ Θεοῦ, ἀπώλεια ψυχῆς ἐστιν' ἄρτι καλῶς ἐ 
σπούδασον ἀπὸ τοῦ νῦν. Ἔὰν δὲ ἢ ἀσύνετος, εἰπὲ αὐτῷ' ὅτι πίστευσον, ἀδελφέ, χρεί- 
αν ἔχεις παιδευθῆναι᾽ οὕτως ἀμελεῖς; ἐὰν εἴπω τῷ ᾿Α66ᾷ, ἤτοι τῷ προεστῶτι, καλῶς 
σε παιδεύσει. 


Περὶ δὲ τοῦ μωροποιεῖν, πρὸς τὸ σφάλμα ποἰει' εἰ μὲν μικρόν, μωροποίη- 
σον' εἰ δὲ μέγα, μηδαμῶς τοῦτο ποιήσῃς μὴ θάλῃς δὲ δεσμὸν κατὰ σοῦ περὶ τῆς ἥτ- 
της, μηδὲ πάλιν καταφρονήσης, ὅταν ἔρχη εἲς αὐτήν, παρακάλεσον δὲ τὸν Θεὸν συγ- 
χωρῆσαί σοι, εἰ δὲ καταφρονήσεις, ἀιιέλεια γίνεται. 

ιδ΄ Ἔφη ὃ ἀδελφός. 

Ἔὰν δὲ σφαλέντος τινὸς τῶν σὺν ἐμοὶ ἀδελφῶν, ἢ αὐτῶν τῶν ἀρρώστων, θέ- 
λων διορσώσασδαι αὐτόν, μετὰ ταραχῆς εἴπω τὸν λόγον, ἆρα ὀφείλω θαλεῖν αὐτῷ 
μετάνοιαν; ᾿Κάγ δὲ καὶ ὀργισθεὶς ἀπέλθῃ τοῦ νοσοχοιιείου τί ποιήσω; Καθόλου δὲ 
ἐπὶ ποίοις ἁμαρτήμασι δεῖ θάλλειν μετάνοιαν; ὅτι ἡ ὑπερηφανία καὶ τὸ δικαίωµα 
τὸν νοῦν σκοτίζουσι, καὶ οὐ συγχωροῦσι µέμψασθαι ἑαυτόν, χαὶ δαλεῖν τῷ ἀδελφῷ 
μετάνοιαν. Ἐὶ δὲ δάλη τις, ἢ κενοδοξία πάλιν ἀκολουθεῖ, φυσιοῦσα τὸν ποιήσαντα 
τὴν μετάνοιαν, ὡς καλὸν ἔργον ποιήσαντα. 

᾿Απεχρίθη ὃ γέρων. 

Μετὰ, ταραχῆς μηδὲν λαλήσῃς' τὸ κακὸν γὰρ καλὸν οὗ γεννᾷ: ἤγουν τὸ ἀπὸ 
τεταραγμένης καρδίας λαλούμεγον, οὖν. ἀγαπαύει τὸν ἀκούοντα, οὐδὲ διορθοῦται αὐ- 
τόν, ἀλλὰ μακροθύμησον, ἕως οὗ παύσηται ὃ λογισμὸς τῆς ταραχῆς, καὶ τότε λάλησον 
εἰρηνικῶς, χἂν μὲν πεισθῇ, ἰδοὺ καλῶς, εἰ δὲ μή, εἰπὲ αὐτῷ: εἰ θέλεις, λέγω τῷ ᾿Α6- 
βᾷ, καὶ εἴ τι δοκιμάζει ποιοῦμεν καὶ οὕτως ἀναπαύῃ. Ἐὰν δὲ ὀργισθεὶς ἀπέλθῃ, 
εἰπὲ τῷ ᾿Α6δᾷ, καὶ ἐπιτιμᾷ αὐτῷ: μὴ δάλῃς δὲ αὐτῷ γιετάνοιαν, ἐπεὶ παρέχεις αὐτῷ 
ὑποψίαν, ὅτι ἀληθῶς ἥμαρτες, οὕτω λαλήσας αὐτῷ καὶ πολεμεῖ σε πλέον. 

Ἔπὶ δὲ τῶν λοιπῶν ἀδελφῶν, ἤτοι τῶν μὴ ὄντων ὑπὸ σὲ ἐν τῇ αὐτῇ δια- 
κονίᾳ, πρὸς ὃ θλέπεις τὴν ἁμαρτίαν, ποίει μετὰ σπουδῆς ἐὰν μὲν Ὦ μέγα τὸ σφάλμα 
ὃ ἐσφάλης, θάλε τῷ ἀδελφῷ μετάνοιαν᾽ ἐὰν δὲ μικρόν ἐστιν, εἰπὲ πρὸς αὐτὸν στό- 
ματι καὶ τῇ μετανοίᾳ τῆς καρδίας συγχώρησόν μοι, ἀδελφέ, σφόδρα δὲ φυλάττου 
τὴν ὑπερηφανίαν καὶ τὸ δικαίωμα, ἐπεὶ οὐκ ἐῶσι προχόψαι τὸν ἄνθρωπον. "Ἔστι δὲ 
Χαλ ἀπὸ κενοδοξίας δαλεῖν μετάνοιαν: καταφρονῶν οὖν τῶν τριῶν τούτων, 6άλε 
ὅπου χρὴ μετὰ ταπεινώσεως καὶ φόδου Θεοῦ καὶ διακρίσεως εἰς ταῦτα, ποίησον τὴν 
δύναμίν σου, καὶ ὃ Θεὸς θοηθεῖ σοι, εὐχαῖς τῶν αὐτοῦ "Αγίων Πατέρων, ὦ πρέπει 
πᾶσα δόξα, τιμή, καὶ προσκύνησις, νῦν καὶ ἀεὶ χαὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
᾽Αμήν. 


ἙἝρμηνεία 


ἘΝΑΣ ἀδελφὸς ἠρώτησεν ἕνα Γέροντα: 

--Ὁ ᾿Αθθᾶς μοῦ ἔδωσεν ἐντολὴν νὰ τοῦ φανερώνω τὰ σφάλματα 
τῶν ἀδελρῶν. ᾿Ἐκατάλαθα ὅμως ὅτι αὐτὸ στενοχωρεῖ μερικοὺς ἀδελ- 
φούς. Τί νὰ κάμω λοιπὸν διὰ νὰ μὴ ξημιώνωμαι; Ὁ μὲν λογισμός µου 
δὲν μὲ κατακρίνει, διότι λαμθάγει ὕπ᾽ ὄψιν τὸν σκοπόν, ἐπειδὴ δὲν τὰ λέ- 
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γω εἰς τὸν. ᾿Α66ᾶν ἀπὸ πάϑος: φοθοῦμαι ὅμως μήπως αὐτὸ τὸ πρᾶγμα 
μὲ ὁδηγήσῃ εἰς ὑπερθολὴν καὶ μὲ ζημιώσῃ. 

Ὁ Γέρων τοῦ ἀπήντησε: 

--ἼΑν αὐτό, ποὺ κάμνεις, τὸ χάμνεις ἀπὸ χαϑαρὰν καρδίαν, διὰ 
ψυχικὴν ὠφέλειαν καὶ διὰ τὴν ἐκκοπὴν τῶν παϑῶν, τότε νὰ μὴ λάθῃς 
ὑπ᾽ ὄψιν τὰ λόγια τῶν ἀνϑρώπων. ἀφοῦ δὲν ζημιώνεσαι: διότι τὸ νὰ φα- 
νερώσῃς εἰς τὸν ᾿Δ66ᾶν τὰ σφάλματα τῶν ἀδελφῶν, χωρὶς ἐμπάϑειαν, 
εἶναι καλόν. Λὲν ἔχουν ὅλοι τὴν δυνατότητα νὰ ὁμιλήσουν εἰς τὸν ᾿Α66ᾶν 
οὔτε καὶ συμφέρει. Σὺ λοιπόν, ἂν ὁμιλῇς κατὰ Θεόν, οὔτε ὁμιλεῖς οὔτε 
ἐνεργεῖς ἀπὸ τὸν ἑαυτόν σου, ἀλλ᾽ εἰς ὅλα εἶσαι ὄργανον τοῦ Θεοῦ" καὶ 
τὸ κατὰ Θεὸν ἀγαϑὸν δὲν γεννᾷ ζηλοτυπίαν ἢ φϑόνον καὶ ἂν πρὸς στιγ- 
μὴν ἐκδηλωθῇ εἰς τὴν ψυχήν, γρήβορα ἐξαφανίζεται. 

9. Ὁ ἀδελφὸς ἠρώτησε πάλϊν ἐκ νέου: 

--”Αν κάποιος ἄλλος εἴπῃ εἰς τὸν ἀδελφόν (δι᾽ αὐτὸ ποὺ γίνε- 
ται μὲ τὸν ᾿Α6θᾶν), πρέπει νὰ τὸν.πληροφορήσῃ αὐτὸν τὸν ἀδελφόν, ὅτι 
ἀπὸ ἀγάπην πρὸς αὐτὸν καὶ ὄχι ἀπὸ μῖσος τὸ εἶπεν, ἢ νὰ σιωπήσῃ; 

Ὁ Γέρων ἀπεκρίϑη: 

--᾽Απὸ κενοδοξίαν θέλει νὰ τὸν πληροφορήσῃ, διὰ νὰ μὴ ϑεω- 
ρηϑῇ κατάλαλος, ἀλλὰ νὰ ϑεωρῆται δίκαιος ἀπὸ τοὺς ἀνϑρώπους. "Ας 
ἐξετάσῃ λοιπὸν προσεμτικὰ τὴν καρδίαν του, διὰ νὰ διαπιστώσῃ ἂν ἐνήρ- 
γησε κατὰ Θεὸν καὶ ἀνεφέρϑη εἰς τὸν ᾿Λόθᾶν, ἐπειδὴ ἠϑέλησε νὰ ὠφελή- 
σῃ τὸν ἀδελφόν. Καὶ ἂν πράγματι ἔτσι εἶναι, ἂς τὰ ἀφήσῃ ὅλα εἰς τὸν 
Θεὸν καὶ Ἐκεῖνος, ὅπως γνωρίζει, ϑὰ πληροφορήσῃ τὴν καρδίαν τοῦ ἀ- 
δελφοῦ, "Αν πάλιν. τοῦ εἴπῃ αὐτὸς ὁ ἀδελφός, ἢ ὁ ἴδιος, ἢ διὰ μέσου ἄλ- 
λου, ὅτι ἔμαϑεν ἐκεῖνα, ποὺ εἶπε δι᾽ αὐτὸν εἰς τὸν ᾿Λ6θᾶν καὶ λυπῆται δι’ 
αὐτά, τότε ἔχει ὑποχρέωσιν νὰ τὸν πληροφορήσῃ μετὰ ταπεινώσεως. Ὃ 
Θεὸς γνωρίζει ἀδελφέ, ---- νὰ τοῦ εἴπῃ --- ὅτι μίλησα αὐτὰ εἰς τὸν ᾿Α6- 
θᾶν, ἐπειδὴ σὲ ἀγαπῶ καὶ ϑέλω τὴν ὠφέλειάν σου. 

Διότι, --- εἰπέ µου.---- τί εἶχα νὰ ὠφεληδῶ ἀπὸ αὐτά, ἂν τὰ ἔλεγα 
δι ἄλλον σκοπόν; Δὲν φοθοῦμαι νομίζεις τὴν φοθερὰν ἀπόφασιν τοῦ 
Θεοῦ ὅ-: ἐκεῖνος ποὺ μισεῖ τὸν ἀδελφόν του εἶναι ἀνθρωποκτόνος (Α΄ 
Ἰωάν. γ΄, 10). Ἐπειδὴ λοιπὸν εἶχα ὕπ᾽ ὄψιν µου Αὐτόν, ποὺ λέγει προσ- 
πάϑησε νὰ σώσῃς τὸν ἀδελφόν σου, ὅπως τὸν ἑαυτόν σου (Ματϑ. ιδ’, 
19), ἐζήτησα νὰ διορϑώσω καὶ ἐσένα, πρὸς χάριν Αὐτοῦ ποὺ λέγει: ὅταν 
ὁ ἀδελφὸς θοηδεῖται ἀπὸ τὸν ἀδελφὸν εἶναι καὶ οἱ δύο ὡσὰν πόλις ὀχυρὰ 
καὶ περιτειχισμένη (Παροιμ. ιη΄, 19), Σὲ παρακαλῶ, ἂν καὶ σὺ ἴδῃς 
Κανένα πταῖσμα µου καὶ σὺ νὰ μὲ ἐλέγξῃς, διὰ νὰ αἰσθανθῶ ἔτσι ἐντρο- 
πὴν καὶ νὰ μετανοήσω διὰ τὸ πταῖσμα μου. 

Αν πάλιν τὰ εἶπεν εἰς τὸν ᾿Αθθᾶν ὄχι διότι θέλει νὰ διορϑώσῃ 
τὸν ἀδελφόν, ἀλλὰ νὰ τὸν κοτηγορήσῃ, ἔχει ὑποχρέωσιν νὰ καταδικάσῃ 
πρῶτα τὸν ἑαυτόν του καὶ νὰ παρακαλέσῃ τὸν Θεὸν νὰ τὸν συγχωρήσῃ, 

ἳ . Ἔπευτα, ἂν γνωρίξῃ μετὰ θεθαιότητος, ὅτι τὸ ἐκατάλαθεν ὁ ἀδελ- 
φός, ὀφείλει νὰ ὑπάγῃ νὰ τὸν συναντήσῃ, νὰ τοῦ θάλῃ͵ μετάνοιαν μὲ τα- 
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πείνωσιν καὶ νὰ τοῦ ὁμολογήσῃ τὸ σφάλμα τον" συγχώρεσέ με, ἀδελφὲ 
--- γὰ τοῦ εἴπῃ --- διότι ἐξεγελάσϑηκα ἀπὸ τοὺς δαίμονας καὶ σὲ κατηγό- 
ρησα. Παρακάλεσε δι ἐμὲ νὰ μὲ συγχωρήσῃ ὁ Κύριος καὶ νὰ μοῦ δώσῃ 
καιρὸν μετανοίας, διότι παρεσύρϑην εἰς πλάνην. Δὲν εἶναι δυνατὸν νὰ 
πληροφορήσῃ τὸν ἀδελφὸν μὸ πλαστὸν ψεῦδος, ἀλλὰ πρέπει νὰ τὸν πλη- 
ροφορήσῃ λέγων ὅλην τὴν ἀλήϑειαν. 

"Αν ὅμως δὲν ἀντελήφϑη τίποτε ὁ ἀδελφός, ἂς μὴ τοῦ εἴπῃ τίποτε, 
διὰ νὰ μὴ τοῦ θάλῃ λογισμούς: ἔχει ὅμως ὑποχρέωσιν νὰ μετανοήσῃ ἐνώ- 
πιον τοῦ Θεοῦ διὰ τὸ σφάλμα του χαὶ νὰ τὸ ἐξομολογηθῇ εἰς τὸν ᾿Λ6θᾶν. 

8. Ὁ ἴδιος ἀδελφὸς ἠρώτησε καὶ. πάλιν τὸν ἴδιον Γέροντα: 

-"Αν ἕνας ἀδελφὸς μὲ ἐρωτήσῃ διὰ κάποιον λόγον ἢ πρᾶγμα καὶ 
τὸ γνωρίζω, εἴτε διότι τὸ ἤκουσα εἴτε διότι ἔχω πεῖραν δι’ αὐτό, νὰ τοῦ 
ἀπαντήσω ἢ ὄχι; “Αν, πάλιν, δὲν ἐρωτηθῶ, ἀντιληφδῶ ὅμως ὅτι κάτι δὲν 
γίνεται καλά, δὰ εἶναι ἄραγέ σωστὸν νὰ ὑποδείξω, διὰ μίαν φοράν, εἰς 
αὐτὸν ποὺ τὸ κάμνει, ὅτι δὲν τὸ κάμνει καλὰ ἢ ὄχι; 

Ἐῖς αὐτὸ ὁ Γέρων ἀπήντησε: 

--- Πούσεξε νὰ μὴ ὁμιλήσῃς ἀπὸ κενοδοξίαν, ἀλλὰ μὲ ταπείνωσιν 
καὶ φόθον Θεοῦ. Καὶ δι ὅλα ὅσα μὲ ἠρώτησας, νὰ εἴπῃς καὶ νὰ ὑπενὺν- 
μίσῃς τὰ δέοντα, ἂν παραστῇ ἀνάγκη, εἰς τὸ Κοινόθιόν σου ὅμως καὶ ὄχι 
ἀλλοῦ- διότι οἳ Μοναχοὶ τοῦ 'Κοινοδίου εἶναι ὅπως ἕνα σῶμα. "Αν εὖ- 
ρεϑῇς ἀλλοῦ, τίποτε νὰ μὴ εἴπῃς ἀπὸ ἰδικήν σου πρωτοθουλίαν: ἂν ἐρωτη- 
ϑῇς, ἀπάντησε μὲ ταπείνωσιν. 

4, Ὁ ἀδελφὸς ἠρώτησε πάλιν: 

--»Αν ἀντιληφϑῶ ὅτι ἢ καρδία µου εὐχαριστεῖταν ἀπὸ κενοδοξίαν, 
καϑὼς ὁμιλῶ, ἢ ὅτι τότε μὲν δὲν εὐχαριστεῖται, καταλαθαίνω ὅμως, ὅτι 
πρόκειται ὕστερα γὰ δοκιμάσω εὐχαρίστησιν, μήπως τότε ϑὰ πρέπει νὰ 
σιωπήσω ἢ ὄχι; 

Ὁ Γέρων ἀπήντησε: 

Τὸ νὰ εἴπῃ κανεὶς κάτι μὲ ταπείνωσιν, σημαίνει ὅτι πρέπει νὰ 
ὁμιλῇ ὄχι ὡς νὰ διδάσχῃ, ἀλλ᾽ ὡς νὰ λέγῃ αὐτὰ ποὺ ἤκουσεν ἀπὸ τὸν 
’Ἀ66ᾶν ἢ τοὺς Πατέρας. "Αν λοιπὸν ἀπ᾿ αὐτὸ τὸ πρᾶγμα ἔχῃ ὠφέλειαν 
ὁ ἀδελφὸς καὶ σὲ πολεμῇ ἡ κενοδοξία μὲ τὸ νὰ σοῦ προτείνῃ εὐχαρίότη- 
σιν, πρόσεχε τὸν ἑαυτόν σου, διότι (ὁ διάθολος) ϑέλει νὰ ἐμποδίσῃ τὴν 
ὠφέλειαν τοῦ ἀδελφοῦ: καὶ ἂν ἀκούσῃς αὐτὴν τὴν συμβουλήν, οὐδέποτε 
ϑὰ ἀφήσῃ νὰ ὠφεληϑῇ χανεὶς ἀδελφός. Νὰ ἐπιτιμήσῃς λοιπὸν τὴν κενο- 
δοξίαν καὶ νὰ τὴν καταφρονήσῃς καὶ μετὰ ἀπὸ αὐτὰ ποὺ ϑὰ εἴπῃς εἰς τὸν 
ἀδελφόν, νὰ μετανοήσῃς ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ" συγχώρεσέ µε ---νὰ λέγῃς--- 
Κύριε, διότι ἐλάλησα μὲ κενοδοξίαν. Τὸ ἴδιον νὰ κάμνῃς καὶ ὅταν σοῦ 
ἔρχεται ὕστερα ὁ λογισμὸς τῆς κενοδοξίας. 

5. Εἶπεν ὁ ἀδελφός: 

---Πᾶς, Πάτερ, μοῦ ἐπέτρεψες, ἂν ἴδω πρᾶγμα παράλογον, νὰ 
ὁμιλήσω καὶ πρὶν ἀκόμη ἐρωτηῦῶ, ἐνῷ οἱ Πατέρες συμθουλεύουν γὰ μὴ 
ἀπαντᾷς, ἂν δὲν ἐρωτηϑῇς; 
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Ὁ Γέρων ἀπεκρίϑη: 


1 Ἐ1-.5Αδελφέ, οἵ Γέροντες ὁμιλοῦν σύμφωνα μὲ τὸ μέτρον (δηλαδὴ Ἱ 


/τὴν πνευματικὴν ὡριμότητα) τοῦ ἀνθρώπου. Ὑπάρχει λοιπὸν καιρός, 
κατὰ τὸν ὁποῖον ἁρμόζει εἰς τὸν ἀδελφὸν τὸ νὰ ὑπηρετῇ ἄνθρωπον διὰ 
τῆς ὑποταγῆς καὶ ὑπακοῆς: ὅταν δηλαδὴ εἶναι νέος καὶ ἀτελὴς καὶ εἰς 


αὐτὸν τὸν καιρὸν ὀφείλει νὰ παρουσιάσῃ ἔργα. Ὑπάρχει, ἀντιδέτως, καὶ 


ἄλλος καιρός, ὅταν ὃ ἄνθρωπος αὐτὸς φθάσῃ εἰς τὴν κατάστασιν νὰ τὸν 
ΚΩΝ - , ον αἲ αν 
ὑπηρετοῦν, ὁπόταν καὶ τὰ μέτρα τῆς περιόδου αὐτῆς εἶναι ἄλλα. Τὰ τέ- 


ἀκόμη ὑπὸ Νόμον: διότι ἀκόμη εὑρίσκονται ὑπὸ τὴν καθοδήγησιν παιδα- 


{ ΄ 5ο ν΄ 2 5 3 μος... Ἱ 
| οὐ εἰς τοὺς τελείους λέγονται, ἐνῷ τὰ ἄλλα εἰς ἐκείνους ποὺ εὑρίσκονται 


γωγοῦ. | - 
πο 6. Ἠρώτησεν ὃ ἀδελφός:---. 

--- Κάποιος κάμνει κάτι, ποὺ δὲν ἔχει χαρακτῆρα ἁμαρτίας’ ἐγὼ 
ὅμως, διὰ τὸ ϑέλημά µου, στενοχωῤοῦμαι μὲ αὐτόν. "Άραγε, νὰ σωπάσω 
καὶ νὰ μὴ ἵκανοποιήσω τὴν καρδίαν μου, ἢ νὰ ὁμιλήσω μὲ ἀγάπην διὰ 
νὰ μὴ ἔχω ψυχικὴν ταραχήν; ᾿Αν αὐτὸ τὸ πρᾶγμα στενοχωρῇ ἄλλους καὶ 
ὄχι ἐμένα, νὰ ὁμιλήσω χάριν τῶν ἄλλων; ἢ μήπως τοῦτο φανῇ τάχα ὡς 
τέχνασμα; 

Ὁ Γέρων ἀπήντησεν: 

--”Αν εἶναι πρᾶγμα ποὺ δὲν ἔχει ἁμαρτίαν, εἶναι δηλαδὴ ἠδικὰ 
ἀδιάφορον, καὶ ὁμιλήσῃς διὰ νὰ ἀναπαύσῃς τὴν καρδίαν σου, αὐτὸ ἀπο- 
τελεῖ διὰ σὲ ἧτταν, ὅτι ἀπὸ ἀδυναμίαν δὲν ἠμπόρεσες νὰ τὸ κρατήσῃς: 
κατηγόρησε τὸν ἑαυτόν σου καὶ σιώπησε. Αν πάλιν στενοχωρῇ ἄλλους, 
νὰ τὸ εἰπῇς εἰς τὸν ᾿Αθθᾶν σου’ καὶ ἢ ὁ ἴδιος τοῦ τὸ λέγει, ἢ σοῦ λέγει τί 
πρέπει νὰ τοῦ εἴπῃς, καὶ σὺ ἡσυχάζεις. 

1. Ὁ ἀδελφὸς εἶπεν: 

--᾽Αν λοιπὸν θέλω νὰ εἴπω εἰς τὸν ᾿Αθθᾶν κάτι, ποὺ δὲν ἀφο- 
ρᾶ τὸν ἑαυτόν µου, ἀλλ᾽ ἐπειδὴ στενοχωροῦνται ἄλλοι, καταλαθαίνω δὲ 
ὅτι ταράσσεται ὁ ἀδελφὸς (περὶ τοῦ ὁποίου θέλω νὰ ὁμιλήσω) τὶ νὰ κά- 
μῶ; ᾿Αν πάλιν καὶ ἐγώ, μαζὶ μὲ ἐκείνους, ϑλίθομαι δι᾽ αὐτὸ τὸ πρᾶγμα, 
νὰ τὸ εἴπω (εἰς τὸν ᾿Α6θᾶν) διὰ νὰ ἀναπαύσω ἐκείνους, ἢ νὰ σιωπήσω 
διὰ νὰ μὴ προσφέρω ἱκανοποίησιν εἰς τὸν ἑαυτόν μου; 

Ὁ Γέρων ἀπεκρίϑη: 

-- "Αν εἴπῃς εἰς τὸν ᾿Λ6θᾶν διὰ τὴν ταραχὴν τοῦ ἀδελφοῦ, ὅταν 
εἶναι ἀνάγκη, σὺ δὲν ἔχεις εὐϑύνην. "Αν λοιπὸν δὲν σὲ-στενοχωρῇ ἡ περί- 
πτῶσις, νὰ τὸ ἀναφέρῃς εἰς τὸν ᾿Α66ᾶν διὰ νὰ ἀναπαύσῃς τοὺς ἄλλους. 
"Αν δὲ καὶ σὺ τὸ ἴδιον μὲ ἐκείνους ϑλίθεσαι, ἔστω καὶ ἂν ἐνδιαφέρεσαι 
δι’ ἐκείνους, ἀλλ᾽ ὅμως διὰ τὸν ἑαυτόν σου καὶ μόνον, διὰ νὰ μὴ ἴκανο- 
ποιήσῃς τὸ πάθος σου, θίασε τὸν ἑαυτόν σου νὰ μὴ τὸ εἴπῃς. 

8. Λέγει ὁ ἀδελφός: 

-- Ὅ λογισμός µου μοῦ λέγει, ὅτι ἂν ταραχϑῇ ὁ ἀδελφός, γίνεται 
ἐχϑρός µου, μὲ τὴν δικαιολογίαν ὅτι τὸν χατηγόρησα εἰς τὸν ᾿Αβθᾶν. 

Ὁ Γέρων ἀπεκρίϑη: 
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--Ὁ λογισμὸς αὐτὸς εἶναι πονηρός, ἐπειδὴ θέλει νὰ ἐμποδίσῃ τὴν 
διόρϑωσιν τοῦ ἀδελφοῦ, ὅπως σοῦ προεῖπα: μὴν τὸν ἀκούσῃς λοιπόν, ἀλ- 
λὰ ὁμίλησε. κατὰ Θεὸν ὅμως καὶ ὄχι πρὸς κατηγορίαν. Καὶ κατὰ τῶν ἰα- 
τρῶν γογγύξουν οἱ ἄρρωστοι, κατὰ τὸ διάστηµα τῆς ϑεραπείας των: ἀλλ᾽ 
οἱ ἰατροὶ δὲν ἐνδιαφέρονται διὰ τὸν τωρινὸν αὐτὸν γογγυσμόν, ἐπειδὴ 
γνωρίζουν, ὅτι ὕστερα ἀπὸ τὴν ϑεραπείαν ϑὰ τοὺς εὐχαριστήσουν. 

9. Ὁ ἀδελφὸς ἠρώτησεν: 

--Αν θλέπῳ ὅτι ὁ λογισμὸς ϑέλει νὰ ὁμιλήσω εἰς τὸν ᾿Αθθᾶν ὄχι 
διὰ τὴν ὠφέλειαν τοῦ ἀδελφοῦ, ἀλλὰ μὲ σκοπὸν νὰ τὸν κατηγορήσω, νὰ 
εἴπω ἢ νὰ σιωπήσω; 

Ὃ Γέρων ἀπεκρίϑη: 

Ξ-- Σωμθούλευσε τὸν λογισμόν σου νὰ τὰ εἴπῃ κατὰ Θεὸν καὶ ὄχι 
πρὸς κατηγορίαν: ἀλλὰ καὶ ἂν ἀκόμη νικᾶται ὃ λογισμός σου ἀπὸ φιλο- 
κατηγορίαν, σὺ νὰ ὁμιλήσῃς εἰς τὸν ᾿Δθθᾶν, ἐξομολογούμενος καὶ τὴν 
ἰδικήν σου ἀδυναμίαν, διὰ νὰ ϑεραπευϑῆτε καὶ οἱ δύο: ὁ ἀδελφὸς ἀπὸ τὸ 
πταῖσμα καὶ σὺ ἀπὸ τὴν φιλοκατηγορίαν. 

10. Εἶπεν ὁ ἀδελφός: 

--᾽Αν δὲν μὲ ἀφήνῃ ὁ λογισμὸς νὰ ὁμολογήσω εἰς τὸν ᾿Αθθᾶν, 
ὅτι τὰ λέγω μὲ σκοπὸν νὰ κατηγορήσω τὸν ἀδελφόν, τί νὰ κάμω; νὰ τὰ 
εἴπω ἢ ὄχι; ; 

Ὁ Γέρων ἀπήντησε: 

--Ί΄ποτε νὰ μὴ τοῦ. εἴπῃς καὶ ϑὰ φροντίσῃ ὁ Κύριος: διότι δὲν 
εἶναι ἀνάγχη νὰ εἴπῃς μὲ θλάθην τῆς ψυχῆς σου καὶ ὁ Θεός, ὅπως Ἐκεῖ- 
νος θέλει, ϑὰ φροντίσῃ διὰ τὴν διόρϑωσιν τοῦ ἀδελφοῦ. 

11. Ὁ ἀδελφὸς ἠρώτησε: 

--- Καὶ ὁ ἴδιος ὁ ἀδελφὸς ποὺ ἔσφαλλε, διὰ τὸν ὁποῖον ἐγὼ ἢ κά- 
ποιος ἄλλος εἶπεν εἰς τὸν ᾿Δ6δᾶν, ποίαν διάϑεσιν πρέπει νὰ ἔχῃ ἀπέναντι 
ἐκείνου ποὺ ὠμίλησεν εἰς τὸν ᾿Αθθᾶν δι᾽ αὐτόν; 

Ὃ Γέρων ἀπεκρίϑη: ς 

--Εὰν εἶναι πιστὸς καὶ ζῇ κατὰ Θεόν, τότε καὶ ἂν ἀκόμα ἀπὸ ἔχ- 
Όραν εἶπεν ἐκεῖνος ποὺ ἀνέφερε δι᾽ αὐτὸν εἰς τὸν ᾿Αθθᾶν, αὐτὸς ὀφείλει. 
νὰ σκεφϑῇ ὅτι ὁ ἀδελφὸς ἤθελε νὰ μὲ ὠφελήσῃ μὲ αὐτά, ποὺ εἶπε: ἔτσι. 
ἐφαρμόζεται εἰς αὐτὴν τὴν περίπτωσιν τὸ λεγόμενον: «ὁ καλὸς ἄνϑρωπος 
ἀπὸ τὸν ϑησαυρὸν τῆς καλῆς του καρδιᾶς ἐξάγει καλά». Καὶ ὅταν σχεφϑῇ. 
αὐτά, ὀφείλει νὰ ἀγαπᾷ περισσότερον τὸν ἀδελφὸν καὶ νὰ τὸν εὐχαριστῇ. 
᾿Εκεῖνος λοιπὸν ποὺ συμπεριφέρεται ἔτσι, γρήγορα ϑὰ προκόψῃ κατὰ 
Θεόν. 

19. Ἠρώτησεν ὁ ἀδελφός: 

--᾿Αν σφάλλουν οἱ ἀδελφοὶ ποὺ εἶναι μαζί µου εἰς τὴν ὑπηρεσίαν 
τοῦ νοσοκομείου, πῶς πρέπει νὰ τοὺς διορϑώσω; 

Ὁ Γέρων ἀπεχκρίϑη : 

ο Αν χαράξῃς θαϑειὰ μέσα εἰς τὴν καρδίαν σου τὸ ϑέλημα τοῦ 
Θεοῦ, δὲν ταράσσεσαι, ἀλλὰ κάμνεις τὸ καθῆκον σου, ὅπως οἱ Πατέρες. 
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"Αν δὲν προσέξῃς καὶ παρασυρϑῇς ὡς ἄνθρωπος, ἐξομολογήσου μὲ με- 
τάνοιαν εἰς τὸν Θεόν: «συγχώρεσέ µε, Δέσποτα, καὶ ἐλέησέ με». Καὶ εἷς 
αὐτοὺς ποὺ εἶναι μαζί σου νὰ εἰπῇς: προσέχετε, ἀδελφοί μου, διότι ἀπ᾿ 
αὐτὰ χαταδιιαζόμεϑα καὶ χάνομεν τὰς ψυχάς μας. Πρόσεχε νὰ μὴ φωνά- 
τις δυνατά, ὅταν τοὺς ὁμιλῇς, ἀλλὰ πολὺ σιγά, ὡσὰν νὰ ὁμιλῇς εἰς τὸ 
αὐτὶ τοῦ καϑενὸς Ἐεχωριστά. "Αν μὲ αὐτὰ ἀλλοιωϑῇ ἡ καρδία σου, ἔρχε- 
ται κατόπιν ἡ κατὰ Θεὸν κατάστασις. 

18. Ὁ ἀδελφὸς εἶπε: 

--- Πάτερ, σὲ παρακαλῶ, εἰπέ μου πῶς πρέπει νὰ γίνεται ἣ διόρ- 
ϑωσις καὶ πότε πρέπει νὰ προσποιοῦμαι τὸν ἀδιάφορον, νὰ πάνω δηλαδὴ 
τὸν κουτὸν καὶ νὰ παραθλέπω αὐτὸ κοὺ ἔγινε: καὶ ἂν νικηϑῶ ἀπὸ αὐτὸ 
τὸ πρᾶγμα, καὶ παρασυρὺῶ καὶ ταραχϑῶ, ποῖον δεσμὸν ὀφείλω νὰ ὁρίσω 
εἰς τὸν ἑαυτόν µου, δηλαδὴ ποῖον ἐπιτίμιον νὰ ἐπιθάλω; 

Ὁ Γέρων ἀπήντησεν: 

--᾽Αναλόγως μὲ τοὺς ἀνθρώπους νὰ ἐνεργῇς πάντοτε: ἂν ἴδῃς ὅτι 
εἶναι συνετὸς ὁ ἀδελφὸς ποὺ εὑρίσκεται ὑπὸ τὴν ἐξουσίαν σου καὶ ταραχ- 
ϑῇ ἐναντίον σου καϑὼς χάμνει τὴν ὑπηρεσίαν του, εἰπέ του: ἀδελφέ, ἂν 
κάμνωμεν μὲ ἀμέλειαν τὸ ἔργον τοῦ Θεοῦ, ϑὰ χάσωμεν τὴν ψυχήν μας: 
αὐτὴν λοιπὸν τὴν στιγμὴν ἔγινεν ἡ ἐργασία ὅπως ἔπρεπε; Φρόντισε ἀπὸ 
τώρα καὶ εἰς τὸ ἑξῆς νὰ γίνεται καλά. "Αν ὅμως δὲν εἶναι φρόνιμος ἀλ- 
λὰ ἀπρόσεκτος νὰ τοῦ εἴπῃς: σὲ διαθεθαιῶ, ἀδελφέ, ὅτι εἶναι ἀνάγκη νὰ 
τιμωρηϑῇς- ἔτσι παραμελεῖς τὸ διακόνηµά σου; ᾿Εὰν τὸ εἴπω εἰς τὸν ᾿Α6- 
θᾶν, δηλαδὴ εἰς τὸν Ἡγούμενον, δὰ σὲ τιμωρήσῃ δικαίως. 

Ὅσον ἀφορᾷ τὸ νὰ προσποιῆσαι τὸν ἀδιάφορον, νὰ τὸ κάμῃς ἀνά- 
λογα μὲ τὸ σφάλμα: ἂν εἶναι μικρόν, κάμνε τὸν χουτόν, ὅτι δὲν κατάλα- 
θες’ ὄχι ὅμως ὅταν εἶναι µεγάλο τὸ σφάλμα. Μὴ θάλῃς εἰς τὸν ἑαυτόν 
σου κανένα περιορισμὸν διὰ τὴν τυχὸν ἀποτυχίαν σου, ἀλλὰ οὔτε πάλιν 
καὶ νὰ ἀδιαφορήσῃς: ὅταν ἡττηϑῇς, παρακάλεσε τὸν Θεὸν νὰ σὲ συγχῶ- 
ρήσῃ΄ ἂν ἀδιαφορήσῃς, τότε ὑποπίπτεις εἰς ἀμέλειαν. 

14. Εἶπεν ὁ ἀδελφός: 

--- Αν σφάλῃ κάποιος ἀπὸ τοὺς ἀδελφοὺς ποὺ εἶναι µαζί µου ἢ 
ἀπὸ τοὺς ἴδιους τοὺς ἀρρώστους, ὅταν θέλω νὰ τὸν διορϑώσω, νὰ τοῦ 
ὁμιλήσω αὐστηρά, ἢ πρέπει νὰ τοῦ θάλω μετάνοιαν; "Αν δὲ ὀργισθῇ 
καὶ φύγῃ ἀπὸ τὸ νοσοχομεῖον, τὶ νὰ χάμω; Γενικὰ διὰ ποῖα ἁμαρτήματα 
πρέπει νὰ θάζω μετάνοιαν; Λιότι ἢ ὑπερηφάνεια καὶ ἢ ἐξουσία σκοτίξουν 
τὸν νοῦν καὶ δὲν ἀφήνουν κανένα νὰ αὐτοκατηγορηϑῇ καὶ νὰ θάλῃ εἲς 
τὸν ἀδελφὸν μετάνοιαν. "Αν πάλιν θάλῃ κανεὶς μετάνοιαν, ἔρχεται ἀμέ- 
σως ἡ κενοδοξία καὶ φουσκώνει ἀπὸ ὑπερηφάνειαν αὐτὸν ποὺ ἔθαλε μετά- 
νοιαγ, ὅτι τάχα ἔκαμε καλὸν ἔργον. 

Ὁ Γέρων ἀπήντησεν: 

--ἼὍταν εἶσαι ταραγμένος νὰ μὴ εἴπῃς τίποτε: διότι τὸ κακὸν δὲν 
γεννᾷ καλόν' ἐκεῖνο, δηλαδή, ποὺ λέγεται μὲ ταραγμένην καρδίαν δὲν 
ἀναπαύει αὐτὸν ποὺ τὸ ἀκούει, οὔτε τὸν διορϑώννει. Νὰ μακροϑυμήσῃς 
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λοιπὸν ἕως ὅτου ἠρεμήσῃ ὁ λογισμός σου καὶ τότε νὰ ὁμιλήσῃς εἰρηνικά: 
καὶ ἂν μὲν ὁ ἀδελφὸς πεισϑῇ, ἔχει καλῶς" ἂν πάλιν δὲν πεισθῇ, εἰπέ του: 
ἂν ϑέλῃς, τὸ λέγω εἰς τὸν ᾿Αθθᾶν, καὶ ἂς κάμωμεν αὐτὸ ποὺ ϑὰ χρίνῃ 
σωστὸν καὶ ἔτσι ἡσυχάζεις. "Αν ὅμως φύγῃ ὠργισμένος, νὰ τὸ εἴπῃς εἰς 
τὸν ᾿Α66ᾶν καὶ ἐκεῖνος θὰ τοῦ ἐπιδάλῃ τιμωρίαν. Εἰς τὴν περίπτωσιν 
αὐτὴν νὰ μὴ τοῦ θάλῃς μετάνοιαν, διότι τοῦ γεννᾷς ὑποψίαν ὅτι ἔσφα- 
λες πραγματικὰ μὲ τὸ νὰ τοῦ ὑμιλήσῃς ἔτσι καὶ ϑὰ σὲ πολεμῇ περισ- 
σότερον. 

Διὰ δὲ τοὺς ὑπολοίπους ἀδελφούς, ποὺ δὲν εἶναι ὑπὸ τὴν ἐπίθλε- 
ψίν σου εἰς τὴν ἰδίαν ὑπηρεσίαν, ὅπου θλέπεις σφάλμα, κάμνε γρήγορα 
αὐτὸ ποὺ πρέπει, "Αν εἶναι μεγάλο τὸ σφάλμα σου, θάλε μετάνοιαν εἰς 
τὸν ἀδελφό"... ἂν πάλιν εἶναι μικρόν, νὰ τοῦ εἴπῃς μὲ τὸ στόμα: συγχώ- 
θησέ µε, ἀδελφέ, καὶ νοερά, μὲ τὴν καρδίαν σου, βάλε του μετάνοιαν. Νὰ. 
προφυλάσσεσαὶ πάρα πολὺ ἀπὸ τὴν ὑπερηφάνειαν καὶ τὸ δικαίωμα τῆς 
ἐξουσίας, διότι αὐτὰ τὰ δύο δὲν ἀφήνουν τὸν ἄνδρωπον νὰ προχόψῃ: 
ἀκόμη καὶ ἀπὸ κενοδοξίαν ἠμπορεῖ καγεὶς νὰ θάλῃ μετάνοιαν. ᾿Αφοῦ 
λοιπὸν ἀδιαφορήσῃς δι᾽ αὐτὰς τὰς τρεῖς περιπτώσεις, τὴν ὑπερηφάνειαν, 
τὸ δικαίωµα τῆς ἐξουσίας καὶ τὴν κενοδοξίαν, θάλε ὅπου πρέπει μετάνοι- 
αν μὲ ταπείνωσιν, μὲ φόθον Θεοῦ καὶ μὲ διάκρισιν. Κάμγε ὅ,τι ἠμπορεῖς 
καὶ δὰ σὲ θοηδῇ ὁ Θεός, μὲ τὰς εὐχάς τῶν ᾿Αγίων Του Πατέρων. Εἰς 
ο... πρέπει κάϑε δόξα, τιμὴ καὶ προσκύνησις καὶ τώρα καὶ πάντοτε. 
᾽Αμήν. 


΄ 
ΠΙΜΑΞ 


ΤΩ͂Ν ΠογΙσχογαεΐων τοῦ Λεντείον ΒΙΒΛιόν 
Τῦ ενεῖγετιΝοῦ:... 


-ε-φ--ϑῷο--ϕ--ο»- 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ Α’ 
"Ὅσοι αὐτοεξευτελίζονται θεωροῦνται ἄξιοι τιμῆς ἀπὸ τὸν Θεόν. Σελ. 9 
ΥΠΟΘΕΣΙΣ Β΄ 
Ἔκ φύσεως ἡ μὲν ἐξουδένωσις προξενεῖ ταπείνωσιν, ἢ δὲ τιμὴ τὴν ὑπερηφά- 
νειαν' δι᾽ αὐτὸ καὶ οἱ ταπεινόφρονες, ὅταν μὲ περιφρονοῦνται χαίρουν, ἐνῷ ὅταν 
τιμῶνται λυποῦνται. Σελ. 48 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ τ' 


“Ότι δὲν πρέπει χανεὶς νὰ μένῃ ἀργός, ἀλλὰ καὶ σω[ιατικῶς νὰ ἐργάζεται, 
χαὶ ὅτι ἡ ἀργία γίνεται αἰτία πολλῶν κακῶν. Σελ. 80 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ Δ’ 


Διὰ ποῖον σκοπὸν πρέπει νὰ ἐργάζεται ὃ Μοναχός, πόσον χρόνον καὶ ποῖα, 
ἔργα πρέπει νὰ ἐκτελῇ. Σελ. 99 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ ΒΕ’ 

Ποῖα πρέπει νὰ φυλάττουν οἱ ἀδελφοί, ὅταν ἐργάζωνται μαζί. Σελ. 106 
ΥΠΟΘΕΣΙΣ ΣΤ΄ 

Ὅτι εἷς τὸ Κοινόδιον δὲν πρέπει νὰ, ἔχη κανεὶς κάτι ἰδικόν του’ δι᾽ ἐκεῖνον 


δὲ ποὺ θὰ ἀποκτήσῃ κάτι ὑπάρχει κίνδυνος νὰ κληρονομήσῃ δαρυτάτην κό- 
λασιν. ᾿ Σελ. 108 


616 ΠΙΝΑΞ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΩ͂Ν 
ΥΠΟΘΕΣΙΣ Ζ' 


"Ότι ἐκεῖνος ποὺ καταπρὀδίδει ἢ ἀφαιρεῖ κάτι ἀπὸ τὰ πράγματα ποὺ ἀνή- 
κουν εἰς τὸ Μοναστήρι, ἁμαρτάνει πάρα πολὺ ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ καὶ θὰ κολασθῇ 
περισσότερον: δι᾽ αὐτὸ πρέπει νὰ τὰ φροντίζωμεν πολὺ ὡς ἀφιερωμένα εἰς τὸν Θε- 
ὃν καὶ νὰ μὴ περιφρονῶμεν οὔτε τὰ πλέον ἀσήμαντα καὶ ὅτι παντοῦ ἡ ἀμέλεια 
ζημιώνει. ' Σελ. 191 


ΥΠΟΘΈΣΙΣ Π’ 


ἑ ποίαν διάθεσιν πρέπει: νὰ ὑπηβετοῦμεν ἢ νὰ ὑπηρετούμεθα καὶ ποῖον εἶναι 
Μὲ διάθ τ Τρ θ ζ 


τὸ χέρδος ἀπὸ τὴν ὑπηρεσίαν αὐτήν. Σελ. 182 
ΥΠΟΘΗΣΙΣ ϐθ'’ 

Πότε καὶ 'ἀπὸ ποίους πρέπει νὰ προτιιᾶται ἡ ὑπηρεσία ἀπὸ τὴν προσ- 

ευχήν. Σελ. 145 
ΥΠΟΘΕΣΙΣ 1’ 


Πρέπει μὲ προθυμίαν νὰ ἐγειρώμεθα. τὴν νύκτα εἰς τὴν προσευχὴν χαὶ μὲ 
ὑπομδγῆν νὰ τῆν παρακολουθῶμεν. Ἀπὸ ποῦ καὶ διὰ ποίαν αἰτίαν καθωρίσθησαν, 
ἀπὸ τὴν ἀρχήν, νὰ γίνωντα: αἱ προσευχαὶ εἲς ὡρισμένας ὥρας καὶ ὅτι δὲν πρέπει, 
νὰ τὰς παραμελῶμεν. Σελ. 146 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ 1Α’ 


Περὶ ψαλμῳδίας καὶ προσευχῆς. καὶ τῆς εὐταξίας, ἢ ὁποία πρέπει νὰ τηρῆ- 
ται κατ αὐτάς. Σελ. 160 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ 18’ 
Πρέπει ἐχείνους οἱ ὁποῖοι ἀργολογοῦν ἢ συζητοῦν μεταξύ των εἰς τὰς θείας 


συνάξεις νὰ ἐπιτιμῶμεν καὶ ἂν δὲν διορθωθοῦν, νὰ τοὺς θγάζωμεν, μὲ αὐστηρό- 
τητα, ἔξω ἀπὸ τὸν Ναόν. Σελ. 115 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ Τί 


Πρέπει πάντοτε νὰ ἀγρυπνῶμεν καὶ τόσον μόνον νὰ χοιμώμεθα, ὅσον διὰ νὰ 
διατηρῶμεν τὸ σῶμα µας ὑγιές’ ἐκεῖνοι δὲ ποὺ ἀρχίζουν τὴν ἄσκησιν πρέπει καὶ 
μὲ τεχνάσματα ἀκόμη νὰ συνηθίζουν εἰς τὴν ἀγρυπνίαν. Σελ.᾽ 189 


ΤΟΥ Β΄ ΒΙΒΛΙΟΥ ΤΟΥ ΕΥ̓ΕΡΓΕΤΙΝΟΥ 617 
ΥΠΟΘΕΣΙΣ ΙΔ’ 

Περὶ παθολογικῆς ἀγάπης πρὸς τὸν ἑαυτόν μας. - δελ. 191 
ΥΠΟΘΕΣΙΣ ΙΕ’ 


Ποία ἡ ὠφέλεια ἀπὸ τὴν ἐγκράτειαν καὶ ποία ἡ θλάθη ἀπὸ τὴν ἔλλειψιν ἐγ- 
πρατείας καὶ ποία ἡ ζημία ἀπὸ τὴν ἄμετρον οἰνοποσίαν. Σελ. 200 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ 1ΣΤ΄ 


Πᾶς οξ “Πατέρες ἠγάπησαν τὴν νηστείαν καὶ τὴν κατώρθωσαν' χαὶ μέχρι 
ποίου σημείου μετεχειρίζοντο, κατ᾿ αὐτήν, τὴν ἀκρίδειαν. Σελ. 211 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ 12’ 
Διάφοροι πράξεις “Αγίων ἹΓατέρων, αἱ ὁποῖαι προτρέπουν ἡμᾶς τοὺς ἀδυνά- 


τους νὰ κάμνωμεν ὑπομονὴν καὶ μὲ ὑπερθολὴν μᾶς διδάσκουν τὴν ταπεί- 
νῶσιν. Σελ. 318 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ 1Η’ 


Πῶς πρέπει νὰ φροντίζωμεν διὰ τὸ σῶμα. µας καὶ ποία εἶναι ἡ ὀρθὴ ἄσκησις 
καὶ ἐγκράτεια. Σελ. 380 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ 18’ 


ἸΤῶς πρέπει νὰ ἑορτάζη ἐκεῖνος ποὺ ἀγαπᾷ τὸν Θεὸν καὶ ποία πρέπει γὰ εἶναι 
ἡ διατροφὴ τῶν πατέρων κατὰ τὰς ξορτάς. Σελ. 948 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ κ’ 


“Ὅτι ἡ λαθροφαγία εἶναι μεγάλο κακόν, διὰ τοῦτο καὶ μόνη αὐτῇ ἠμπορεῖ 
νὰ. ὁδηγήσῃ τὸν Μοναχὸν εἰς ἀπώλειαν. Σελ. 252 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ ΚΑ’ 
Ὅτι πρέπει ὁ Μογαχὸς νὰ τρώγῃ. μίαν φορὰν τὴν ἡμέραν, μετὰ τὴν ἐνάτην, 
ἂν ἐγδιαφέρεται διὰ τὴν ἀκρίδειαν, τὴν ὁποίαν ἐφύλαττον οἱ ᾿Γατέρες, ὄχι μόνον οἱ 


᾿Αναχωρηταί, ἀλλὰ χαὶ πολλοὶ ἀπὸ ἐκείνους, ποὺ ἐμόναζαν εἷς Κοινόθια. Σελ. 255 


1ΥΠΟΘΕΣΙΣ ΚΒ’ 


Δὲν πρέπει νὰ τρώγωμεν δι᾽ εὐχαρίστησιν, ἀλλὰ, διὰ τὴν σωματικὴν ἀνάγκην 


618 ΠΙΝΑΞ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΩΝ 


ἐκεῖνος ποὺ δὲν τρώγει δι᾽ εὐχαρίστησιν, καὶ ἂν ἀκόμη τὰ φαγητὰ εἶναι ἀπολαυ- 
στιχά, εἰς τίποτα δὲν ζημιώνεται. Σελ. 969 


ΥΠΟΘΗΣΙΣ ΚΤ΄ 


Ἠῶς καὶ διὰ ποῖον σκοπὸν πρέπει νὰ κάθηται εἰς τὴν τράπεζαν ὁ Μοναχός, 
πῶς νὰ ἐγγίζη τὰ φαγητὰ καὶ ποῖα νὰ φυλάττῃ μετὰ τὴν τράπεζαν: Σελ. 211 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ ΚΔ’ 
Περὶ φαγητοῦ καὶ ποτοῦ' πότε κά πᾶς εἰς ποῖα δὲν πρέπει νὰ, µετέχωμεν ἢ 
ἀπὸ ποῖα νὰ ἀπέχωμεν. Σελ. 3280 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ ΚΕ’ 


Ποῖος εἶναι ὃ πόλεμος τῆς πορνείας καὶ πῶς πρέπει νὰ ἀγωνιζώμεθα ἔναν- 
τίον του. Σελ. 981 


. ΥΠΟΘΕΣΙΣ ΚΣΤ’ 


Δὲν εἶναι δυνατὸν νὰ ἁπαλλαγῶμεν τελείως ἀπὸ τὸν πόλεμον τῆς πορνείας 
κατ ἄλλον τρόπον, παρὰ μόνον μὲ τὴν θοήθειαν τοῦ Θεοῦ, ἡ ὁποία συνοδεύει τοὺς 
ἀγωνιζομένους. Ποία εἶναι ἣ τελεία ἁγγεία. Σελ. 304 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ ΚΖ’ 


Ποία εἶναι ἡ τιμὴ τῆς ἀγνείας καὶ ποία ἡ ἀτιμία τῆς πορνείας χαὶ ποία ἢ 
πληρωμὴ καὶ ἀνταπόδοσις τῶν δύο καὶ εἰς τὴν παροῦσαν ζωὴν καὶ εἲς τὴν μέλ- 
λουσαν. Σελ. 811 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ ΚΗ’ 


Ὅτι καὶ τὸ νὰ παραδέχεται κανεὶς τοὺς αἰσχροὺς λογισμοὺς καὶ νὰ μὴ τοὺς 
ἀπομαχρύνῃ ἀμέσως, ὅπως ἐπίσης χαὶ τὸ νὰ βλέπῃ κανεὶς περίεργα καὶ νὰ λαλῇ 
ἢ νὰ ἀχούη αἰσχρὰ εἶναι ἄξια τιμωρίας ἢ συγκατάθεσις (εἰς τὸν αἰσχρὸν λογι- 
σμὸν) τιμωρεῖται τὸ ἴδιον μὲ τὴν πρᾶξιν: τὸ πνεῦμα τῆς πορνείας μᾶς ἐπιτίθεται 
μὲ πολλοὺς καὶ διαφόρους τρόπους, διὰ τοῦτο πρέπει πάντοτε νὰ προσέ- 
χώμεν. Σελ. 331 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ ΚΘ’ 


Ὅτι πρέπει νὰ ἀποφεύγωμεν καὶ τὰς συναναστροφὰς τῶν γυναικῶν καὶ ὅσα, 
ἄλλα ἐρεθίζουν τὴν ἐπιθυμίαν. Σελ. 8958 


ΤΟΥ Β΄ ΒΙΒΛΙΟΥ ΤΟΥ ΕΥΕΡΡΕΤΙΝΟΥ 619 
ΥΠΟΘΕΣΙΣ Α’ 
“Ότι δὲν πρέπει καθόλου ὃ πιστὸς νὰ δέχεται νὰ ἀκούῃ φλογέραν ἢ κιθάραν, 


Ὦ κανένα ἄλλο θεατρικὸν ὄργανον, ἀλλὰ νὰ τὰ ἀποφεύγῃ ὡς καταστρε- 
πτικά. Σελ. (986) 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ ΛΑ’ 


Ὅτι ὃ ἐυπγιασμὸς (ἢ σπερµατόρροια εἰς τὸν ὕπνον) προκαλεῖται ἀπὸ δια- 
φόρους αἰτίας. Σελ. 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ ΛΒ’ 


Ἐΐναι πάρα πολὺ µεγάλη ἢ ἐργασία τοῦ πένθους καὶ πόσων εἰδῶν εἶναι τὸ πέν- 
θος καὶ ποία ἣ διαφορὰ τῶν δακρύων. Σελ. 599 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ ΑΓ’ 


Ἐϊς τὸ τέλος τῆς ζωῆς οἱ δαίμονες ἐπιτίθενται μὲ μεγαλυτέραν σφοδρότητα 
ἐναντίον τοῦ ἀνθρώπου: διὰ τοῦτο πρέπει νὰ προσέχωμεν περισσότερον. Σελ. 491 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ ΑΔ’ 


Τίποτα δὲν εἶναι διὰ τὸν πιστὸν τόσο ἀταίριαστον, ὅσον ἢ ἐλευθεριότης καὶ 
τὰ γέλια’ ἐπίσης ἐδῶ γίνεται λόγος χαὶ διὰ τὴν εὐλάδειαν καὶ ποῖα εἶναι τὰ Ύνω- 
ρίσµατά της. Σελ. 484 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ ΛΕ’ 


Δὲν πρέπει ποτὲ νὰ θυμώνῃ κανεὶς ἐναντίον ἀνθρώπου ἢ νὰ φωγάζη' καὶ πῶς 


γεννᾶται ὃ θυμὸς καὶ πῶς θερατ. Σελ. 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ ΛΣΤ΄ 
Αι’ ἐκείνους οἳ ὁποῖοι ἐπιθυμοῦν τῆν τελειότητα καὶ τὸ νὰ ταραχθῇ κάπως 
ἢ καρδία των ἐναντίον τοῦ ἀδικοῦντος ἢ τοῦ ϑ6ρίζοντος, δὲν φαίνεται νὰ εἶναι χω- 
ρὶς εὐθύνην. Σελ. 451 
ΥΠΟΘΕΣΙΣ ΑΖ’ 


Ὃ ἀδελφὸς πρέπει νὰ εἶναι μακρόθυμος πρὸς ἐχείγους ποὺ τὸν στενοχωροῦν 
καὶ γὰ μὴ ἐχδικῆται ἐκείνους ποὺ τὸν ἀδικοῦν. Σελ. 461 


620 ΠΙΝΑΞ ΠΕΡΙΕΧΟΜΈΝΩΝ 
ΥΠΟΘΕΣΙΣ ΛΗ’ 
Ὃ Χριστιανὸς πρέπει ὄχι µόνον τοὺς ἀδικοῦντας νὰ μὴ τιμωρῇ, ἀλλὰ μὲ μα- 


προθυμίαν νὰ ὑπομένῃ τὴν ἀδικίαν καὶ νὰ τοὺς μεταθάλλη, μὲ τὴν ἀνεξικα- 


κίαγ του. Σελ. 488 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ ΛΘ’ 
“Ότι δι’ ἐκείνους, οἱ ὁποῖοι ὑπομένουν εὐχαρίστως τὴν ἀδικίαν καὶ δὲν ζητοῦν 


ἐκδίκησιν διὰ τοὺς ἑαυτούς των, γίνετα. ὁ Θεὸς ἐκδικητὴς καὶ πολλὰς φορὰς τοὺς 
ἀνταμείθει περισσότερον ἀπὸ ὅσον ἠδίκήθησαν. Ξελ. 503 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ Μ΄’ 


“Ὅτι καὶ τοὺς ἐχθροὺς πρέπει νὰ ἀγαπῶμεν, διότι μᾶς ὠφελοῦν πάρα πολύ, 
καὶ νὰ τοὺς εὐεργετῶμεν καὶ νὰ εὐχώμεθα διὰ τὴν σωτηρίαν των. Σελ. 511 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ ΜΑ’ 


“Ὅτι δὲν πρέπει νὰ ιισῶμεν χανένα ἄνθρωπον. Σελ. 550 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ ΜΒ΄ 
Ὅτι ἡ μνησικαχία, εἶναι ὀλέθριον πρᾶγμα καὶ ὄχι μόνον Χαταστρέφει ὀποιαν- 


ξήποτε πνευματικὴν ἐργασίαν, ἀλλὰ ἀποκλείει καὶ τὴν συμπάθειαν τοῦ Θεοῦ χαὶ 
πῶς πρέπει νὰ τὴν ἀντιιετωπίζωμεν. Σελ. δδά 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ ΜΓ’ 
“Ότι δὲν πρέπει νὰ καταρώµεθα κανένα. Σελ. 546 
ΥΠΟΘΕΣΙΣ ΜΔ’ 
“Ότι ὄχι μόνον δὲν πρέπει νὰ ὑδρίζωμεν κανένα, ἀλλὰ καὶ ἐκείνους ἀκόμη οἱ 
ὁποῖοι μᾶς ὑθρίζουν νὰ εὐλογῶμεν καὶ ἔτσι. νὰ πκαταπραύνωμεν τὸν θυ- ᾿ 
μόν των. Σελ. 549 


ΥΠΟΘΈΕΣΙΣ ΜΕ’ 


“Ὅτι δὲν πρέπει νὰ Ψευδώμεθα, ἀλλὰ νὰ λέγωμεν τὴν ἀλήθειαν. Σελ. 559 


ΤΟΥ Β’ ΒΙΒΛΙΟΥ ΤΟΥ ΕΥΕΡΓΕΤΙΝΟΥ 621 
ΥΠΟΘΕΣΙΣ ΜΣΤ’ 
“Ὅτι τὸ ἁμάρτημα τῆς συκοφαντίας εἶναι µεγάλο καὶ ὅτι εἰς τὸ τέλος ἀποδαί- 
γει πρὸς δόξαν τῶν συχοφαντουμένων, ἂν ὑπομένουν ἀγόγγυστα τοὺς συκοφάντας: 
καὶ ὅτι πολλάκις ἣ τιμωρία τῶν συκοφαντῶν ἐπέρχεται καὶ εἰς τὴν παροῦσαν 


ζωήν. Σελ. ὅδτ 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ ΜΖ’ 


Ἱερὶ λόγου καὶ σιωπῆς, πῶς καὶ πότε πρέπει νὰ τὰ χρησιμοποιῶμεν καὶ ὅτι 
ἢ ἀργολογία εἶναι ἁμάρτημα. Σελ. 
------ 


- ΥΠΟΘΕΣΙΣ ΜΗ΄ 


“Ὅτι καὶ τὸ ἁπλῶς νὰ ὁρκίζεται κανεὶς εἶναι ἁμαρτία: ἡ δὲ παράβασις τοῦ 
ὅρκου ἔχει ὁπωσδήποτε ὥς συγέπειαν τὴν χόλασιγ. Τὸν ὅρχον, ὁ ὁποῖος γίνεται ἀπὸ 
προπέτειαν διὰ νὰ παραθῶμεν κάποιαν ἐντολὴν τοῦ Θεοῦ, πρέπει νὰ τὸν ἀνακαλοῦ- 
μεν καὶ νὰ μετανοῶμεν δι᾽ αὐτόν. Σελ. 580 


ΥΠΟΘΈΣΙΣ ΜΘ’ 


Ὄχι μόνον δὲν πρέπει νὰ χαταλαλῶμεν ἐναντίον κανενός, ἀλλ᾽ οὔτε καὶ τὸν 
φιλοκατήγορον νὰ ἀνεχώμεθα, οὔτε καὶ νὰ, ψιθυρίζωμεν ἢ νὰ γογγύζωμεν. Σελ. ὔθ1 


ΥΠΟΘΕΣΙΣ Ν΄ 
Πῶς πρέπει οἳ ἀδελφοί, ποὺ μένουν μαζί, νὰ διορθώνουν ὁ ἕνας τὸν ἄλλον, 
ὅταν περιπίπτουν εἰς διάφορα σφάλματα πότε δὲ καὶ διὰ ποῖα σφάλματα πρέπει 
μὲν νὰ σιωποῦν, πότε δὲ χαὶ εἷς ποῖα πρέπει νὰ ὁμιλοῦν χαὶ νὰ μὴ τὰ ἀποχρύ- 
πτουγ. Σελ. 003 


